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Bevezetés

A fizikailag aktiv életmod meghosszabbithatja a kronikus betegségek nélkiil eltoltott éveket, és
szorosan Osszefiigg a jO szellemi és fizikai egészséggel. Az Eurobarometer 2010-es
reprezentativ kutatdsa szerint a magyar népesség 77 szazaléka mozgasszegény, fizikailag
inaktiv életet él. (Eurobarometer 2010) Témavalasztas soran olyan teriiletet kerestiink, melynek
aktualitisa megoldas Keresésére sarkall, a téma jelenléte adott, azonban negativ
kovetkezményeinek megeldzési fontossagara nem forditddik megfeleld hangsuly. A kutatas
jelentGségét és hasznat abban talaltuk, hogy a magyar koznevelés mindsége azon is mulik, hogy
milyen a magyar oktatas ellatéorendszerében dolgozok fizikai egészsége, milyen tdmogatast
tudnak kapni munkéjuk mindségi ellatdsahoz. A human eréforras szakmai és pszichés allapota
befolyassal lehet a felndvekvo generaciokra, ezért fontosak azok a kutatasok, amelyek e teriilet,
az iskola, az oktatas, nevelés vilaganak jobb megismeréséhez jarulnak hozza. A kutatas
eredményei segithetik az érintetetteket, érdekelteket, a dontéshozdkat abban, hogy tényekkel,
kutatassal alatamasztott érveket allitsanak a pedagdgusoknak nytjtandd tdmogatas mellé az
iskolan beliil és kiviil, a képzésben, tovabbképzésben. Szeretnénk disszertacionkkal az
intézmények figyelmét felhivni a sportolds, fizikai rekreacid fontossdgara, a vezetOséget

tovabbképzo tréningek szervezésére sarkallni.



Célkituzések

Eurdpaban napjainkat jellemzdé l6 életmod miatt altalanosan ndnek az egészségiigyi
ellatorendszerek terhei és csokken a munkahelyi teljesitéképesség. Kutatni kezdtiik a fizikai
aktivitassal kapcsolatos tamogatorendszereket, de sajnalattal tapasztaltuk, hogy az orszaghan
az oktatasiigyi vezetség és az alkalmazottak nem tudnak sem tdmogat6 rendszerr6l, mely e
célt szolgalna, illetve hatarozottan e célra megeldzési, kezelési, ezzel kapcsolatos felvilagosito,
tovabbképz6 kezdeményezések sem sziilettek. Mindezen tények indokot és célt szolgaltattak
szamunkra a kutatas 1étrehozasahoz, annak reményében, hogy ez altal eldrelépés torténik e
teriileten. A nyolcoéras tanitasi munkaidén kiviil sok id6t felemészt a dolgozatok Kijavitasa és a
tanorakra valo felkésziilés. Csalados embereket tekintve a maradék idejiiket is kitdlti a
gyermekekkel torténd foglalkozas és a haztartas vezetése. Ezaltal a tanaroknak nem marad
idejiik 6nmagukra, a kiegyenstlyozott életmddra, ezen beliil pedig a sportolasra. Ez a probléma
koénnyen hatast gyakorolhat a koznevelésben tanul6é gyerekekre, akik nem latnak jo példat az
iskolaban. Disszertacionk kezdetén szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a pedagbgusok
nem rendelkeznek olyan egészségmagatartassal, mely példat mutatna az oktatasban résztvevo
fiatalok szamara. Célunk kutatés altal bizonyitani ezt a problémat, illetve bemutatni a vizsgalt
csoport egészségmagatartdsi jellemzdit, mint példaul fizikai aktivitdsukat, kéros
szenvedélyeiket, illetve felmérni, hogy milyen modon képesek Osszeegyeztetni a munkat, a
helyes egészségmagatartast és a rendszeres testmozgast. Szeretnénk bebizonyitani kutatas altal,
hogy a pedagdgusok munkdjuk soran kevés iddt toltenek iiléssel, az orszadgos atlaghoz képest
alacsony lesz sportolasi hajlandésaguk. A tanulok szdmara mar bevezették a mindennapos
testnevelést, ezt a kezdeményezést a pedagdgusok szamara is lehetdvé kellene tenni, biztositani
szamukra lehetéséget a mozgasra. Ez torténik sok multinacionalis véllalatnal is, ahol mar
elérhetd konditerem, szauna és helyenként egyéb wellness szolgaltatisok is. Egyre tobb
munkahelyen tartanak szakemberek reggeli tornat, jogat a munkavallaloknak. Feltételezziik,
hogy a tanarok altal oktatott tantargyak és sportolasi hajlandosaguk kozott szignifikans
osszefiiggés fog mutatkozni. Ugy véljiik, hogy a dohanyzas mértéke magasabb lesz az orszagos
atlaghoz viszonyitva. Szeretnénk az intézmények figyelmét olyan tovabbképzések
megszervezésére felhivni, melyek kizarolag az egészségmagatartasi tényez6K romlasanak
prevencidjara és kezelésére hivnak fel a figyelmet, esetleg egyéni tanacsadassal segitenék az
altalanos- és kozépiskolai tanarokat. Mindemellett nem csak az iskolakat, hanem a
pedagdgusokat is 0szton6znénk a rendszeres mozgasra, sportolasra elsGsorban egészségiik

megorzése céljabol.



Hipotézisek

o Feltételezziik, hogy a pedagdgusok munkajuk soran kevés idot toltenek iiléssel.
o Feltételezziik, hogy szignifikans dsszefliggés lesz az oktatok sportolasi hajlandosaga és

az oktatott targy kozott.

o Feltételezziik, hogy az orszagos atlaghoz képest alacsony lesz a pedagdgusok sportolasi
hajlandosaga.

e Karos szenvedélyek tekintetében a magyar orszagos atlaghoz képest magas lesz a

dohanyzas mértéke a vizsgalt alanyok tekintetében.

Anyag és modszer

Kutatas helye és ideje

Pécs, 2020. szeptember-2021. januar
Székesfehérvar, 2020. szeptember-2021. januar

Online kérd8iv formajaban a Google Urlapok weboldalon keresztiil.

Célcsoport meghatarozasa

Azon pedagoégusok, akik pécsi vagy székesfehérvari altalanos-, illetve kozépiskolaban

dolgoznak.
Mintavételi eljaras
Mintavétel modja, folyamata

Nonrandom, célirAnyos, kényelmi mintavétel

Varhaté mintanagysag

A varhaté minta nagysaga n=120 6.



Alkalmazott médszertan és eljaras részletei

A kérddives vizsgalat soran Nemzetkdzi Fizikai Aktivitas Kérdoiv — Hosszu verzio (IPAQ-HM
— International Physical Activity Questionnaire — long version) kérdéivet, illetve altalunk
megfogalmazott, 0Osszedllitott kérdéssorozattal vizsgaljuk a kritériumnak megfelel
személyeket. A napi fizikai aktivitds felmérésére hasznos eszkdz a fizikai aktivitast mérd
nemzetkdzi IPAQ-kérd6iv  (International Physical Activity Questionnaire), amely a
metabolikus egyenértéket” (MET) hasznalja az egyén fizikai aktivitidsanak felmérésére. A MET
az energiaforgalom mértékét fejezi ki, és segitségével szoktak meghatarozni kinek mennyi
testmozgasra van sziiksége. Az IPAQ-kérdéiv az elmult hét nappal kapcsolatos kérdéseket
tartalmaz. A kozepes intenzitasu és erételjes testmozgasra, valamint a gyaloglassal és {iléssel
toltott idore kérdez ra. Elonye, hogy nem csak a sporttal és szabadidds tevékenységgel toltott
id6t veszi figyelembe, hanem egyéb tevékenységeket is, mint példaul a takaritas, kertészkedés
stb.

Alkalmazott statisztikai modszerek, valtozok

Az adatok elemzésére az alapvetd leird6 matematikai mellett kiilonféle, (a Microsoft Office
Excel és SPSS Statistics v26 program segitségével) a kari kovetelményeknek
megfeleld statisztikai modszerekkel torténik, mint a Khi-négyzet proba, Mann-Whitney U teszt,

kétmints T-proba.

Eredmények

Demogrdfiai adatok

A kutatasban (n=120) 90 n6, ami a teljes minta 75%-a és 30 férfi vett részt, ami pedig a kito1ték
25%-4t teszi ki. A vélaszadok atlagéletkora 43,23 év(szoras=9,12), a leggyakrabban megadott
¢letkor a 46 év. A 30 év alattiak minddssze a valaszadok 12,5%-at teszik ki, mig az 50 év
felettiek a 26,7%-ot jelentik. Altalanossagban elmondhato, hogy a pedagdgusi palyat a fiatalok
kevésbé alkotjak, illetve az altalanos- és kozépiskolaban dolgozd tanarok jellemzden nd
nemtiek. A férfi pedagogusokat leiro statisztikaval vizsgaltuk tantargyak szerint: 20% kizarolag
testnevelést, 3,3% real targyat és testnevelést, szintén 3,3% testnevelést és humant egyarant.

30% mindGssze human, 33,3% csak real és 10% human és real tantargyat tanit. A néi oktatokat



ugyanezzel a modszerrel vizsgalva azt az eredményt kaptuk, hogy a vélaszadok 12,22%-a
csupan testnevelést, 27,78%-a csak real és 45,56% minddssze human targyat oktat. 10% human
és redl targyakat, valamint 4,44% testnevelést és redlt egyarant. Lakohely szerinti eloszlast
tekintve, a kitoltok 57,5%-a pécsi, 42,5%-a székesfehérvari lakos. A mintavétel soran 16
pedagogus tanit csak testnevelést, 8 f6 testnevelés mellett human vagy real tantargyat, ezenkiviil

36 alany reél, 50 személy human, illetve 10-en oktatnak human és redl tantargyat egyarant.

Munkaval kapcsolatos testmozgdsok

A pedagogusok munkajuk kozben atlagosan 115,75 percet (szoras=189,3) toltenek hetente
sétalassal. Ez a relativ alacsony szam betudhaté annak, hogy a tanaroknak lehet6sége van a
tanorat iilve tartani, illetve a 120 f6s mintabdl csupan 24-en tanitanak testnevelést, ami pedig
folyamatos allast kdvetel az o6rakon. Ezaltal az oktatott targy és a munkaban torténd sétalas
eredményei kozott szignifikdns Osszefiiggés mutatkozott a testnevelést oktatok javara
(p=0,024), tehat elmondhatd, hogy a testnevel6k az orak soran aktivak, bemutatjak a
gyakorlatokat, esetleg be is szallnak egy-egy jatékba. A sétaval eltoltott id6t befolyasolhatja az
iskola mérete, kialakitasa. Egy kisebb intézményben értelemszeriien rovidebb id6 alatt teszi
meg az osztalytermek kozotti tavolsagot, mint egy tobbemeletes, nagyobb épiiletben. Az egyént
tekintve fligghet a séta mennyisége attol is, hogy az iskola rendelkezik-e sportpalyaval.
Amennyiben igen, az nem csak a didkoknak, hanem az ott tanité pedagoégusoknak is kedvezhet.
Sziinetekben sétalasra, munkaid6 utdn pedig sportolasra is alkalmas lehet a palya az arra vagyo
tanerének. A munkaval kapcsolatos testmozgasok, tehat az intenziv, és a mérsékelt aktivitassal,
valamint a sétaval toltott mozgas osszesitése soran jelents kiilonbség mutatkozik a kiilonboz6
tantargyakat oktatok kozott. Az atlagokat tekintve a legtdbbet a testnevelést tanitd tanarok
produkalnak, ez 587,5 perc (szoras=573,43), ezutan kovetkeznek a real targyat oktatok 270,92
perccel (sz6ras=415,98). A human targyakért felelds pedagdgusoknal volt a legkevesebb,
hetente atlagosan 184,14 perc (szoras=193,89).



1. abra: Munkaval kapcsolatos testmozgasok

Munkaval kapcsolatos testmozgas tantargy szerint (n=120)

, 415,98
Reil 270,92
, 193,89
, 73,43

0 100 200 300 400 500 600
Heti/perc

Tantargy

B Szords W Atlag

Forras: sajat kutatas
Kézlekedés soran végzett testmozgads

A kozlekedéssel kapcsolatos testmozgasnal az IPAQ kérdbiv gyaloglast, biciklizést és egyéb
kozlekedési eszkozzel torténd utazast kiilonboztet meg, mint példaul személygépkocsi, vonat,
autobusz. A legalacsonyabb értéket a kerékpar hasznalatanal talaltuk. A kitolték egy héten
atlagosan 39,46 percet (sz6ras=85,29) utaznak biciklivel, ami betudhat6 annak, hogy a felmérés
télen torténik, ilyenkor az egész tarsadalmat tekintve kevesebben hasznaljak ezt a kozlekedési
format. Lakohely szerint osszehasonlitva, a székesfehérvariak tobbet hasznaljak kerékparjukat.
Ennek egyik oka az lehet, hogy a belvaros egész teriiletén kiépitett kerékparat van, illetve a
telepiilés demografiai helyzete is kedvezobb a biciklistak szamara. A masik ok, hogy a pécsi
pedagdgusok kevesebbet hasznaljak kerékparjukat, a tomegkdzlekedés. Mindkét varosban csak
autobuszok kozlekednek a helyi jaratokat tekintve, azonban azok szama és siirisége jelentdsen
eltér egymastol. Székesfehérvarott a legtobb jaratbol oranként kettd, mig Pécsett a
forgalmasabb buszitvonalakon koriilbeliil 10 percenként érkezik busz. A sétalast vizsgalva azt
az eredményt kaptuk, hogy a pedagogusok heti szinten atlagosan 219,46 percet (sz0ras=232,96)
kozlekednek gyalogolva. Eléfordulhat, hogy a jarvanyhelyzet miatt, akik korabban busszal

utaztak a varosban, inkabb a sétat valasztjak a tomeg elkeriilése érdekében, ezzel dvakodva a



megfertéz6déstdl. Az autdt és a tomegkozlekedést atlagosan 212,51 percig (szoras=290,69)
hasznaljak a pedagégusok. Télen az emberek, akik jo idében a kerékpart valasztjak, ilyenkor
szivesebben iilnek autdba vagy buszra. Nagyban befolyasolhatja a pedagogusok kozlekedését,
hogy milyen messze laknak az iskolatol. Aki a varos szélén lakik, de munkahelye a
varoskdzpontban van, szivesebben valasztja az autot, mint a kerékpart. Pécs és Székesfehérvar
belvarosaban is megannyi tanintézmény fellelhetd, igy a centrumban vagy ahhoz kozel él6k

szamadra az utazasi lehetéségek bévebbek.

2. abra: Kozlekedés soran végzett testmozgasok
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Forras: sajat kutatas
Hazimunka, hdztartas, csaladrol valo gondoskodas

A kérd6iv soran vizsgaltuk a kitolték altal elvégzett hazimunkat is, az IPAQ ennek harom
fajtajat kiilonbozteti meg, melyek a nehéz és mérsékelten nehéz kerti, haz koriili munkak és a
benti konnyti fizikai munkak. Az atlagokat vizsgalva azt kaptuk, hogy a pedagdgusok egy héten
75,07 percet (szoras=154,81) toltenek intenziv kinti hazimunkaval, mint példaul holapatolas,
asas, faapritas és egyéb nehéz dolgok emelése. A mérsékelt jellegii haz koriili teendok ellatasat
tekintve a tanarok 132,77 percet (szoras=221,75) végeznek olyan fizikai munkat, mint a soprés,
gereblyézés, ablakmosas vagy éppen konnyii dolgok emelése. Benti hazimunkat egy héten
114,27 percig (szoras=144,8) folytatnak, ide tartozik a soprés, porszivozas és minden egyéb
haztartasbeli feladat. A benti hazimunka teenddinek elvégzését Gsszehasonlitottam férfiak és
nék kozott. Szignifikans kiilonbséget nem talaltunk (p=0,069), de az intenziv, a mérsékelt kinti
és benti feladatok atlagait nézve elmondhato, hogy a ndk (atlag=63,82 perc) tobbet toltenek
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hazimunkéval, mint a férfiak (atlag=50,55). Ez a kiilénbség nem jelentds, hiszen manapsag mar
a férfiak is beszallnak a hazimunka elvégzésében, igaz, tovabbra sem végzik olyan
mennyiségben, mint a ndk. Az Eur6pai Unio tagallamaiban végzett felmérés szerint, a n6k 79%-
a napi szinten fozott és/vagy végzett hazimunkat, mig a férfiaknal ez a mutaté 34% volt
(Eurostat, 2016). A magyarorszagi feln6tt lakossagot tekintve (KSH, 2018), a n6k 56%-ara, a

férfiak 14%-ara vonatkozik a mindennapi hazimunka.

3. dbra: Hazimunka soran végzett testmozgasok
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Forras: sajat kutatas
Rekredcio, sport, szabadidds tevékenység, karos szenvedélyek

A WHO elfogadott egy ajanlast, miszerint minden embernek hetente legalabb 150 percig
kellene testmozgast végeznie (WHO, 2020), azonban érdemesebb ennél naponta 45-60 percet
mozogni. Hazank lakossagat tekintve, a teljes férfi népesség 33,1%-a, a teljes ndi népesség
24,7%-a éri el a heti 150 percet vagy tobbet a nem munkahoz kothet6 fizikai tevékenységeket
tekintve (KSH, 2018). A kitolt6é pedagogusok hetente atlagosan 194,325 (szoras=150) percet
sportolnak, ami meghaladja az Egészségligyi Vilagszervezet altal megszabott minimumot. Ez
a szam atlagosan egy héten 3 és Y4 Ora testmozgast jelent, ami koriilbeliil 3 db 60 perces
edzésnek felel meg. A férfiak egy héten atlagosan 204,83 percet (szoras=222,41), mig a nék
190,82 percet (szoras=208,07), szignifikans kiilonbség a nemek tekintetében nem mutatkozott
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a rekredcios tevékenységeket vizsgalva (p>0,05). A feltételezésiink, hogy a pedagégusok
sportolasi hajlandosagukat tekintve nem haladjak meg az orszagos atlagot, nem igazolodott be,
mivel a vizsgalt oktatok 58,3%-a minden nap vagy heti rendszerességgel sportol, mig az

orszagos atlag csupan 35,32% az Eurobarometer 2017-es dokumentuma alapjan.

A sportolasi szokasok kor alapjan nem mutattak szignifikans kiilonbséget (p=0,32). A
mérsékelten intenziv jellegii rekreaciot tekintve, mely magéba foglalja tobbek kdzott az uszast
vagy a kozepes tempdju biciklizést, a valaszadok atlagosan 42,64 percet (szoras=83,41)

toltenek effajta mozgassal. Szignifikans kiilonbség a nemek kozott nem mutatkozott. (p=0,51)

A feltevés, miszerint az oktatott targy €s a sportolési hajlandosag kozott szignifikans kiilonbség
lesz, beigazolodott (p=0,038). Meglep6 eredményként azonban azt kaptuk, hogy a testnevelést
oktatd pedagdégusok kevesebbet sportolnak, mint egyéb targyat oktatd kollégaik. Ennek
magyarazata az lehet, hogy a nem testnevelést tanitok tobb iddt toltenek iiléssel, igy a munkaidd
végén jobban igénylik a sportolast. Elképzelhetd, hogy a testnevel6k megelégszenek az 6raikon
val6é mozgassal, elfaradnak, igy a nap végén kevesebb motivacidjuk van a fizikai aktivitasra. A
vizsgalt alanyok 22,5%-a nem sportol rendszeresen, havonta 1-2 alkalommal a valaszadok
7,5%-a, hetente 1-2 alkalommal pedig 11,67%-a a teljes mintanak. A hajlandosagot tekintve a
legtobb valasz a hetente 3-4 alkalommal torténé edzésre érkezett, a pedagogusok 48,33%-a

jelezte. Napi szinten a kérd6ivben résztvevék 10%-a végez testedzést.

4. abra: Pedagogusok sportolasi hajlandosaga

Pedagogusok sportolasi hajlandosaga (n=120)
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Forras: sajat kutatés

A pedagbgusok sportolasi hajlandosagat korosztalyok alapjan is vizsgaltuk. A heti szintl
sportolasnal, melybe tartozik a heti 2-3, illetve heti 4-5 alkalommal t6rténé edzés, jelent6s
kiilonbség nem figyelhetd meg, a kor elérehaladtaval azonban csokkend tendenciat mutat. A
legtobben (60,87%) a 20-34 év kozottiek sportolnak, mig a legkevesebbet a legidésebbek (51-
65 ¢év), 53,13%-a, ami viszont szintén magasnak szamit. A nem sportolok kozott nagyobb
kiilonbség mutatkozik meg. A magasabb korral novekszik a nem sportolok szama is. A
legfiatalabbak 17,39%-a, a 35-50 év kozottiek 21,54%-a és a legiddsebb korosztaly 28,13%-a
jelezte, hogy nem végez fizikai aktivitast. Ennek oka lehet, hogy a fiatal generacionak még
nincsen csaladja, tobb idejik van egyediil, valamint baratokkal edzeni, mozogni. A
kozépkoruaknal tényezonek szamitanak a gyerekek, akiknek feliigyeletét meg kell oldani, ez
pedig kdnnyen a sportolas rovasara mehet. Az idésebbek kdnnyebben faradnak egy-egy nehéz
nap utan, tobben szentelik napjuk tovabbi részét pihenésnek, illetve gyakori a kronikus
betegséggel rendelkezdk szama is, akiknél korlatozottabbak a fizikai aktivitassal kapcsolatos

lehetdségek. Szerencsére azonban, a rendszeresen sportolok szama jelentésen magasabb.

5. bra: Sportolasi hajlandosag korosztaly szerint

Sportolasi hajlandosag korosztaly szerint (n=120)
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A kérdéivben megkérdeztilk, hogy mely sportokat tlizik szivesen rendszeresen vagy
alkalomszertien a kitoltok. Itt tobb valaszlehetdséget is meg lehetett adni, igy eléfordulhat, hogy
egy alany tobb csoportba is bekertil. A legkevesebb valasz a kiizddsportokra és az iitésportokra
érkezett, el6bbit 2,5%, utdbbit pedig 3,3% jelezte. Csapatsportot a megkérdezettek 10,8%-a iz,
mint a labdartigas, kosérlabda, roplabda, ugyanennyien valasztjak kikapcsolodasként a tiirazast.
Uszast a kitoltd pedagdgusok 12,5%-a {iz. Amennyiben a felmérés nyaron késziilne,
valdszintisithetd, hogy ez a szdm magasabb lenne. A kerékpar, mint kozlekedési eszkodz és
rekreacios sport tavasztol-Oszig egyarant kozkedvelt, a valaszadok 28,3%-a hasznélja
rendszeresen. Nagysagrendileg ezutan kovetkeznek a fitnesz jellegli edzések, mely az egész
vilagon jelentSs népszeriiségnek 6rvend. Az altalunk vizsgalt tanarok 37,5%-a jeldlte, hogy
valamilyen fitnesz szolgaltatast igénybe vesz. Ezek koziil a leggyakoribb az aerobic, a zumba,
jOga, a trx és a spinning voltak. A legtobben, a 120 f8s minta 38,3%-a irta a futast, ami mind
szabadtéren, mint futdpadon végezhetd. Egyre tobb varosban vannak kialakitva parkokban
futopalyak hobbi futok szaméara. A kit6ltdk 12,5%-a nem adott meg semmilyen sportagat,

amelyet ismétlddéen lizne.

6. abra: Pedagdgusok altal (izott sportok

Pedagogusok altal iz6tt sportok (n=120)

45,0%
40,0% — 383% 37,5%
35,0%
30,0% 28,3%
25,0%
20,0%
15,0% 10,8% 12,5% 10,8%
10,0%

5,0%

0,0%
Futas Kerékpar Tara Uszas Csapatsport  Fitnesz

Forras: sajat kutatas

Tombor és mtsai (2011) a magyar lakossagot vizsgaltak reprezentativ kutatasukban. 2710-en
vettek részt a 18-64 kozotti korosztalybol. A valaszadok 29,9% napi szinten, ezek koziil a
férfiak 34,6%-a, a nék 25,3%-a rendszeresen sziv cigarettat. A hipotézis, mi szerint a vizsgalt

120 pedagdgus korében a dohanyzas aranya magas lesz, nem igazolddott be, mivel a kutatasunk
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eredménye alapjan az orszagos atlagot nem éri el, csupan 11,67% sziv cigarettat. A kérd6ivben
megkérdezett tanarok koziil a férfiak 23,3%-a, mig a nék csupan 7,8%-a dohanyzik
rendszeresen. Cselkd és mtsai (2018) a dohanyzas helyzetét vizsgaljak Magyarorszagon 2003
¢és 2014 kozott. Eredményeikben megfigyelhetd, hogy hazankban dohanyzok szama csokkent,
az évezred elején a valaszadok 34%-a, 2014-ben pedig mar csak a 28%-a sziv cigarettat
naponta. A KSH szamolt be, hogy a magyar felnétt férfiak 32%-a, a felndtt nék 21%-a
dohéanyzik (KSH 2018). Ennek egyik oka lehet a prevencid, mely arra mutat ra, hogy a
rendszeres dohanyzasnak milyen karos hatdsai vannak az egészségre. A leszokassal
megel6zhetdek 1égzdszervi, sziv- és érrendszeri megbetegedések is. A masik oka lehet a
csokkend tendencidnak a cigaretta folyamatos draguldsa. A publikaciok kimutattak, hogy a
magasabb végzettséggel rendelkez6k kozott kevesebb a rendszeres dohanyzo. Az KSH
vizsgélta a 18 éves és idsebb heti rendszerességgel, de nem naponta alkoholt fogyaszté férfiak
és nék aranyat. Magyarorszagon ez a férfiak 26,5%-ara, a ndk 8,3%-ara jellemz6. A vizsgalt
pedagogusok kozill a férfiak 10%-a jelezte, hogy rendszeresen fogyaszt alkoholt, igy a hazai
atlagot nem haladjak meg a tanarok. (KSH 2018)

7. abra: Karos szenvedélyek a pedagogusok korében

Karos szenvedélyek a pedagogusok korében (n=120)

3,33%

11,67%

= Nincs = Alkohol = Dohanyzas
Forras: sajat kutatés
Uléssel toltott ids

Az a feltételezésiink, hogy a pedagdgusok kevés idot toltenek iiléssel, beigazolodott, mivel egy
atlagos hétkoznap 301,75 (szoras=171,7) percet, hétvégén pedig 192 (szoras=202,63) percet
15



ilnek a vizsgalt alanyok. Amennyiben egy heti idSintervallumot vizsgalunk, akkor az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy egy hétena vizsgalt alanyok atlagosan 1892,75
(sz6ras=1001,25) percet toltenek tiléssel, ami egy nap koriilbeliil 4,5 6rat jelent. Megvizsgaltuk,
hogy a nemek kozott mutatkozik-e szignifikans kapcsolat, de nem talaltunk &sszefliggést a
vizsgalt teriileten (p=0,28). M4s hazai kutatasokkal 6sszehasonlitva az alabbi megallapitasokat
tehetjiik: Acs és munkatarsai (2020) felmérésében 633 felnétt személy fizikai aktivitdsat
vizsgaltak, mely szerint a kit61t6k atlagosan egy héten 2211,6 (sz6ras=1592,8) percet, egy nap
atlagosan 315,9 (szoras=227,6) percet toltenek iiléssel. A vizsgalatnal szintén az IPAQ
kérdéivet hasznaltdk. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a sajat mintankban kedvez6bben
alakulnak ezek az értéket. Mivel pedagdgusokrdl van sz6 (akik koziil vannak testneveldk is),
ezért valoszintisithetd, hogy ez a munkakdr tobb allast, sétalast igényel (pl.: egyik tanterembd6l
a masikba eljutds vagy az oOrdk alatti sétalas, allas), mint mas jellegli, esetleg irodai

munkakorokben.

8. abra: Uléssel toltott id6

Uléssel toltott id6
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Forras: sajat kutatas

kozlekedés, hazimunka és szabadidds tevékenységek soran végzett testmozgasok.
A valaszadok atlagosan 402,33 percet (szoras=393,172) toltenek sétalassal, mely magaba

foglalja a szabadidGben és a munkahelyen valo gyaloglast, illetve a kozlekedés soran sétaval
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eltoltott idot is. A nemek kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség (p=0,42). A mérsékelt
intenzitast Osszesitve azt az eredményt kaptuk, hogy a kitdltdk atlagosan 560,16 percet
(szoras=624,1) toltenck egy héten enyhén megerdlteté tevékenységekkel. Ide tartozik a
mérsékelt intenzitasi munka, kiiltéri és beltéri hazimunkak, valamint a biciklivel torténé
kozlekedés. Az intenziv aktivitdsok Osszesitése utan kiszdmoltam, hogy a pedagdgusok
atlagosan 152,12 percet (szo6ras=197,81) tdltenek munkaban és szabadidejiikben intenziv ereji
mozgassal. Szignifikans kiilonbség a nemek kozott sem a mérsékelt (p=0,129, sem az intenziv
(p=0,15) fizikai aktivitdsnal nem mutatkozott. A mérsékelt és az intenziv fizikai aktivitas
vizsgaltdk. Az eredményeiket tekintve a kitolték 257,14 percet (szords=274,48) intenziv,
348,95 percet (szoras=330,6) mérsékelt intenzitasu aktivitassal toltenek. A pedagogusok az
intenziv mozgast tekintve alulmaradnak, a mérsékeltet tekintve pedig meghaladjak a magyar
lakossagot. Kiss-Toth (2015) kutatasdban a magyar gyermekek és feln6ttek taplalkozasi
szokasait vizsgalja, azonban kitér fizikai aktivitasukra is. A kisiskolasok a jaték és a testnevelés
orak kovetkeztében rendszeresen mozognak, de a serdiilékorti fiataloknal mar romlanak az
adatok, minddssze egyharmaduk sportol rendszeresen. Ennek a mutaténak a javitasaban nagy
szerepe lehet a tanaroknak, hiszen rendszeres fizikai aktivitasukkal ugyanerre buzdithatjak a

diakokat, illetve a testnevel6knek fontos lenne megszerettetni egy-egy sportagat a tanulokkal.

9. dbra: Fizikai aktivitas intenzitds szerint

Fizikai aktivitas intenzitas szerint (n=120)
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Osszefoglalas

A fizikai aktivitas részletes elemzése elengedhetetlen ahhoz, hogy felmérjiik az altalanos- és

kozépiskolai pedagdgusok egészségmagatartasait. A kutatds online kérddives formaja

lehet6séget biztosit arra, hogy koltséges eszkozok nélkiil eredményeket kapjunk a tanarok

fizikai aktivitasarol, sportolasi szokdasairdl. Tobbek kozott emiatt véalasztottuk ezt a format,

illetve a virushelyzet miatt nem akartuk kockaztatni a résztvevok egészségét. Az informacidkat

az IPAQ-HM kérdéiv segitségével kaptuk meg a 120 f6s oktatoi mintabol.

A hipotéziseink és célkitlizéseink a statisztikai modszerek elvégzése utan a kovetkez6képpen

alakultak:

A pedagdgusok egészségmagatartasaval kapcsolatos feltételezésem nem allt helyt, hiszen a
pedagogusok tobb, mint fele heti rendszerességgel sportol, ami meghaladja az orszagos
atlagot, emellett a WHO altali heti minimumnal is jobban teljesitenek. A gyakori mozgas
oka lehet a kikapcsolodas, a tudatos egészségmegOrzés, illetve a sportolas szeretete,
hétkoznapi problémak elfelejtése, a stressz levezetése. Az indok, amiért nem sportolnak a
tanarok, lehet a kimeriiltség, a munkaidén talmutaté orakra vald késziilés, a dolgozatok
javitasa. Ezek olyan tényez6k, melyek csokkenthetik a fizikai aktivitasra vald hajlanddsagot.
A hipotézis, mely szerint a pedagogusok kevés id6t toltenek tiléssel beigazolddott, hiszen
atlagosan egy hétkoznap koriilbeliil 5 orat toltenek til6helyzetben. Ennek magyarazata, hogy
a tanarok nagy része az interaktiv oktatasban hisz, melyhez elengedhetetlen a teremben valo
allas, a tablara valo iras, valamint igy a didkok jobban is figyelnek tanaraikra. Felméréseknél,
teszteknél gyakori, hogy az oktatok sétalnak a dolgozatirok kozott, mert igy konnyebb
észrevenni a puskazokat. A testnevel6k szamara lehetdség van a gyakorlatok bemutatasara,
esetleg becsatlakozni egy-egy jatékba. Allva vagy sétalva a tornateremben kénnyebben
nyomon kovethetik a feladatok helyes végrehajtasat.

Feltételeztiik, hogy az oktatott targy és a sportolasi hajlandosag kozott szignifikans
kiilonbség fog mutatkozni. Az elméletem beigazolddott, azonban meglepetésre nem a
testnevelSk sportolnak tobbet, hanem a real és human tantargyakat oktatok. (p= Ennek oka
az lehet, hogy a testneveldk eleget mozognak az o6rakon, igy a munka utani testedzésre
kevesebb id6t forditanak. Az egyéb targyakért felelés pedagdégusok jobban igénylik a
sportolast, mivel az allas és a sétalas az érakon nem fedezi a napi sziikséges testmozgast.

A karos szenvedélyekkel kapcsolatban feltételeztiik, hogy a kérdéivet kitdltok korében

magas lesz a hajlandosag az orszagos atlaghoz képest. Az eredmények kiértékelése utan
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bebizonyosodott, hogy a hipotézis nem igazolodott be, az altalunk vizsgalt pedagdgusok
koziil kevesen dohanyoznak vagy fogyasztanak rendszeresen alkoholt. Ennek oka lehet az
egyén helyes egészségmagatartasra valo torekvése, illetve az iskola altal meghozott szabaly,
hogy az intézmény teriiletén a dohanyzas tilos. Ebb6l adéddéan a didkok és a tantestiilet

szamara sincs lehet6ség iskolaiddben cigarettazni.

Ugy véljiik, hogy a kutatas egésze bizonyiték lehet arra, hogy az intézmények tantestiiletei
példamutatoak a didksag szamara az egészségmagatartasi tényezék szempontjabol, tovabba a
tanari kar szamara is biztositani kell a sportolasi lehetdséget az iskola teriiletén beliil, annak
ellenére, hogy az oktatok tobb, mint fele heti rendszerességgel sportol. Az egészséges életre
vald nevelés nem csak a sziild, a pedagdgusok felelssége, ezért tovabbképzések

megszervezését javasoljuk a tanintézetek szamara.
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