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Absztrakt

Hol helyezkedik el a sport a mindennapok értékrendjében? Hogyan latjuk az iskolai testnevelést?
Jelen dolgozat a sport iranti elkdtelezettségbdl sziiletett, abbol a meggy6z6désbol, tapasztalatbol,
hogy a rendszeres testmozgas, olyan attitiidok, készségek tanulasédhoz, internalizalodasahoz jarul
hozza, amelyek lényegesek az egészséges életmdd szempontjabdl. A sport elfogadasra, 6nmagunk
és masok megbecsulésre, tiszteletre, a csapatmunka fontossagara tanit, allhatatossa, kitartova tesz,
noveli a tiir6képességet, problémamegoldd készséget. Ahhoz, hogy ezen készségek kialakuljanak és
egy ¢leten at tartsanak, nagy felel6sség harul az iskolai testnevelés tanitasara.

A kutatas egyik célkitlizése a sporthoz, testmozgashoz fiiz6d6 szokasok feltérképezése volt,
nevezetesen az, hogy van-e helye és ha igen, hol helyezkedik el a sporttevékenység a mindennapok
értékrendjében? Legtrivialisabb kérdése, ami egyben a legégetdbb is, az, hogy sportolunk-e vagy
sem. Az eurdpai statisztikai adatok azt mutatjak, hogy kevesen és keveset sportolnak. Romaniaban
a 15 év feletti népesség 4,9%-a végez valamilyen testmozgast hetente egyszer, a magyarorszagi
adat, 33,5%, kozelit az europai atlaghoz, melynek mutatdja 42,8%, az EU orszagaiban 2014-ben az
Eurdpai Egészségligyi Interju Felmérés (EHIS) eredményei alapjan dsszeallitott és az Eurostat altal
rendelkezésre bocsajtott statisztikai adatok szerint (Europai Unio, 2018) (Katarzyna, 2020).

Az online feluleten lekerdezett, LimeSurvey rendszerben szerkesztett, 21 kérdést tartalmazo
kérdoéivt 415 embert ért el. A valaszok tobbsége Romaniabdl és Magyarorszagrol érkezett, de
kaptunk visszajelzést Szerbiabol, Ausztriabdl, Svajcbdl, Németorszaghdl, Olaszorszaghdl,
Belgiumbol, Svédorszagbdl, Portugaliabdl, s6t Kanadabol is. Az adatok feldolgozasa PSPP szoftver
feluleten tortént, a grafikonok Mikrosoft Office Excel segitségével késziltek. Kiindulé pontkent, a
vonatkozé szakirodalom tiikrében harom hipotézist fogalmaztunk meg, melyek koziil az els6 nem
bizonyult igaznak, jelen kutatas adataibdl az dertl ki, hogy az életkor nem befolyasolja lényegesen
a sportolasi kedvet.

A masodik hipotézis Ugy szélt, hogy a sportolasi szokasokban eltérés mutatkozik a telepiilés tipusok
szerint. A Kutatdsban nyert adatok eredményei igazoljak e feltevést, a fOvarosban ¢és
nagyvarosokban ¢16k nagyobb szazaléka dontott ugy, hogy sportol.

Harmadik hipotézisiink is igazolddott, a testnevelés drdkat a valaszaddk tobbsége pozitivan

értékelte.

1 A kérddiv megtalalhato a fiiggelékben.
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1. Bevezetés

A dolgozat a sport irdnti elkdtelezettségbdl sziiletett, abbol a meggydzddésbol,
tapasztalatb6l, hogy a rendszeres testmozgas, olyan attitiidok tanulasahoz, internalizalédasahoz
jarul hozzd, amelyek lényegesek az egészséges életmdd szempontjabdl. A sport elfogadésra,
onmagunk és masok megbecsulésre, tiszteletre, a csapatmunka fontossagéra tanit, llhatatossa,
kitartova tesz, noveli a tiir6képességet, problémamegoldo készseget.

Elso része a sport meghatarozasanak, tarsadalmi vonatkozasainak, a
tarsadalomtudomanyokhoz vald kotédésének vazlata a szakirodalom tiikrében, a testnevelés, iskolai
testnevelés fontossaganak kiemelésére fokuszalva.

A masodik fejezet a modszertan leirdsa, amely tartalmazza a célkitiizéseket, a kutatdsban
hasznalt harom részre tagolt 21 kérdest tartalmazd LimeSurvey fellleten szerkesztett kérd6iv
bemutatasat, a felvetddott kérdéseket és harom megfogalmazodott feltevést.

A sportolasi szokasokra vonatkozd kérdésekre kapott valaszok megtisztitott adatainak
elemzéséb6l nyert eredmények a tanulmany kovetkezé fejezetét képezik. Ebben az iskolai
testnevelésorak tartalménak esetleges megvaltoztatasara tett javaslatokbdl is mutatunk be parat,
azon véleményekbdl, amelyek a kérddiv huszadik kérdésére érkeztek, amely nyilt kérdésként a
kovetkezoképpen szolt: rja/ird le, hogy milyen véltozasokat javasolna/javasolnl?

A negyedik rész a kovetkeztetések mellett, a téma tanulmanyozasa soran megfogalmazodott
javaslatokat is tartalmazza.

A kutatas célja a rendszeres testmozgashoz kothet6 szokasok mellett megismerni az alanyok
sporttal, testneveléssel, iskolai testneveléssel kapcsolatos gondolatait is. Az online fellileten
szerkesztett és lekérdezett kérddivben sportolasként volt meghatdrozva minden olyan mozgés,
amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszdnva végziink.

A sport, a jaték, Osid6k oOta hozzatartozik az emberhez, része az egyetemes emberi
kultaranak, egyidés az emberiséggel. Ne csak a létfenntartdshoz sziikséges mozgésra gondoljunk,
bar a vadaszathoz jo testi erOnlétre, gyorsasagra, kitartasra, ligyességre, leleményességre volt
szukség. A test karbantartasa, a testmozgas, az erénlét fejlesztése, a viadalra vald felkésziilés a
harcok, haboruk része volt, de szdrakozast, kikapcsolddast is jelentett. Egyiptomban Usztak, hiszen
ott a Nilus. Az dkori Gordgorszagot nevezzitk a mara kialakult sportok boleséjének, ahol, amint
err0l Homérosz Illidsza tanuskodik, a Patroklosz haladla utani versenyeket, jatékokat, szent
eseményeknek tartottdk. A tarsadalom, a tarsadalmi élet szervezOdésének részei voltak ezen
jatékok, versengések. Oliimpidban, a Peloponnészoszi- félszigeten, négyévente rendezték meg az

olimpiai jatékokat (Mez6, 1929). Ez a hagyoméany fennmaradt napjainkig, természetesen a



szabalyok a modern idék elvarasaihoz igazodtak, a sportok kore is boviilt és globalis szinten
megrendezett vilagra sz616 eseménnyé ndtte ki magat.

Amint a torténelem soran a tarsadalmak és tarsadalmi elvarasok, normék valtoztak,oly
médon valtozott a sport is és a hozza fiiz6d6 elvarasok, szokasok. Uj sportagak és sportolasi
lehetéségek sziilettek, amelyek soran el6térbe keriilt az egészséy, az egészséges életmad,
életszemlélet, bar nem elhanyagolhat6 a sport gazdasagi vonzata sem. Uj létesitmények, stadionok,
uszodak, sportcsarnokok néelkiil ma szinte elképzelhetetlen a sport egy bizonyos szintje, gondolunk
itt a versenysportra és a tomegsportra, de ugyanilyen fontosak az oktatasi intézmények
sportcsarnokai, tornatermei esetleg uszodai. A sport gazdasagi vonzatanak masik oldalan a
sportfogyasztok népes tabora &ll, azok akik komoly 6sszegeket aldoznak egy-egy sportesemény
megtekintésére, nem kimélve magukat az esetleg hosszl és kdltséges utazastol, szallas és ellatas
koltségeitol. Hangsulyos szerepet kap a média is, a sportesemények kozvetitésével és szamottevo a
sport reklameértéke is. Bar a sport ezen vonatkozasai nem képezik jelen kutatas targyat, viszont

kiemelik a tevékenység fontossagat, alapot adva az altalunk felvetett kérdéseknek.



2. Szakirodalmi attekintés

A Magyar Sportlexikonban megjelent szocikk a sportot mint tarsadalmi jelenséget idében és térben,
torténelemhez kototten, a kaltdra részekent definialja, mint olyan tevékenység, ami

,meghatarozott szabalyok szerint, idotoltésként vagy versenyszeriien folytatott
testedzés”(Nadori, 2005, 0. 112).
Keletkezesét tekintve torténelmi, mai megjelenését tekintve szilard tarsadalmi jelenség, valamennyi
tarsadalmi forméaban a kultara része (Nadori, 1986).

2.1. Sport és tarsadalom

A sport torténetiségét végiggondolva, kiemelhet6 a spartai nevelés, ami sokat biralt szigora
mellett bizony gondot forditott a lanyok testedzésére, olvashatjuk Plutarkhosz: Parhuzamos
¢letrajzok elso kotetének 6todik fejezetében.

,,Likurgosz igen nagy figyelmet forditott a n6k dolgaira. A leanyok testét versenyfutassal,
birkozassal, diszkosz- és dardavetéssel edzette, hogy a jovendé magzat erds, edzett és egészséges
szervezetben foganjon és novekedjen, s a ndk konnyen viseljék el a gyermeksziiléssel jard
fajdalmakat. Leszoktatta 6ket az elpuhult és elkényeztetett életrl, s allandd szokassa tette, hogy az
ifjak és leanyok ruhatlanul vegyenek részt a kdrmenetekben. Az istenek tinnepein kortancot jartak,
¢s kardalokat adtak eld, s ilyenkor nézéként jelen volt a varos egész ifjusaga. A fiatal lanyokat
mindez nemes versengésre 6sztondzte (...)”(Mathé, 1978, o. 103).

E gondolat mentén haladva, sok évszazad telt el, amig a lanyok nevelése, egyenld sullyal
meriilt fel a k6zgondolkodasban, a sportrol, testnevelésrél nem beszélve, hisz az egyenld esélyek e
téren sokaig korlatozottak voltak. A sportban valo részvételik megitélése pedig a mai napig
kiilonboz6, annak fliggvényében, hogy a vilag melyik pontjarol nézziik. Azt is ki kell emelniink,
hogy a férfiak még mindig nagyobb gyakorisaggal sportolnak mint a ndk, és a sportvalasztas terén
is kilnbségek mutatkoznak a két nem kozott (Bironé, 2004). A hozzaférés tekintetében mindig
voltak kilonbségek, a tarsadalmi rétegek, csoportok kdzott, bizonyos sportagak egy bizonyos réteg
privilégiumat képezték. Liikkurgusz idézett eldirasa a spartai nemességre vonatkozott, ez a réteg
rendelkezett szabadidével. Nem volt ez masként a kozépkorban sem, bar a lovagi torndk vilagaban
jelentkezett némi mobilitas a tarsadalmi rétegek kdzott. Az elit szdmara a sport, ma is kedvtelés,
jaték, a szamottevd szabadidovel rendelkezd rétegnek érdek, onérdek nélkiili idotoltés. A
kozéposztalyban a csapatsportok vannak tulsulyban, jelezve a kapcsolatok, a tarsadalmi tdoke
fontossagat, a sportra, sportolasra szant id6 kereteit meghatarozza a munkaidd, munkabeosztas. Az

alsobb rétegek sport valasztasat az alacsony felszereltség jellemzi, érték a testi er6 a hatalom

6



gyakorlaséanak eszkdzeként. A leszakadok, deprivaltak majdhogynem esélytelenek, s nem csak a
felnottek, de e csoport gyermekei is. ,,Anyagi, fizikai és szellemi erdforrasaik kimerllnek a
minimalis életfeltételek biztositasaért folytatott kiizdelemben. Szdmukra a sport a kdzoktatés
keretében biztositott iskolai testneveléssel kezd6dik és azzal is végzodik” (Laczko, 2015, 0. 128).
Ez a tény sokat nyom a latba, amikor az iskolai testnevelésorak hozama kerull mérlegre, hiszen az
ezek soran szerzett élmények, tanult magatartasformak ,megalapozzak és meghatarozzak az
egészséghez, az aktiv életmddhoz vald viszonyt” (Laczkd & Rétsagi, 2015, 0. 120).

A Plutarkhosz idézet alkalmat ad két fogalom a testnevelés és sport kiildnbségének, vagy
hasonlatossaganak tisztazasara. ami elvezet a sporttudomany mai vildgaba, ahol a sport kiilonb6zo
értelmezései, nemzetkdzi kutatdsokban, dsszekapcsolodnak a fizikai aktivitassal, melynek jelentése:
a fizikai erénlét fenntartasa és/vagy fejlesztése érdekében végzett rendszeres, szervezett, tervezett
mozgas, testmozgas (Balogh és mtsai., 2015).

A kérdés, tehat, hogy mit neveziink sportnak, tobb iranybol megkdzelithetd. Ha a sport
definiciojat a mozgasigény kielégitésének, amely, marmint a mozgds, minden él6lény alapvetd
szlikséglete, szempontjabol hatarozzuk meg akkor a sport és a testnevelés olyan tevékenységek,
amelyek a kultura, testkultura alapvetd teriileteként irhatok le. E két teriilet fogalomrendszere
szamottevé azonossagot mutat, hasonld alapfogalmakat hasznal, mindkettonek kulcsszava a kultura
¢s a testkultura, a jaték és sportmiiveltség jelentése, jelentdésége kozel azonos, fontos a motoros
képességek fejlesztése, azonosak az alap gyakorlatok, a kiilonbozdségiiket pedig a versennyel
kapcsolatos fogalmak adjak (Rétsagi és mtsai., 2011).

A sportelmélettel és gyakorlattal foglalkoz6 szakirodalom szerint a mozgastanulas
képessége 7-10 éves korban gyorsan fejlédik, a motoros képességek 9-12 éves korban leginkabb
fejleszthetdek, ez a legalkalmasabb iddszak a tetgyakorlatok alapjainak elsajatitasdhoz, hisz a
gyermekek mozgasigénye ebben a korban kiemelkedéen magas (Polgar & Szatmari, 2011) (Molnar,
Orban, & Dorka, 2013) (Farmosi, 2011).

2.2. Sport és oktatas

Amint a fentiekbdl kideriil, a mozgastanulas képessége, abban a korban fejlédik leginkabb
amikor a gyerekek kikeriilnek a csaladi kornyezet, elsddleges szocializalo kozeg, egyedl
meghatarozé hatasa alol, nevelésiik megoszlik a csaldd és a méasodlagos szocializacios szinteret
intézményes keretek kozott biztositd iskola kozott. Ebben a korban fontos szerep jut a
testnevelésdra tartalmanak: a mozgas éromére helyezni a hagsulyt, megszerettetni a gyerekekkel a
testmozgast, megalapozva ezzel azt, hogy felndtt korban is sportoljanak. A sport mint eszkdze a

nevelésnek, hangsulyos szerepet képvisel az egyén szocializacidja soran, magatartasformald hatasa



van, erkdlcsot fejleszt, kitartdbba tesz, segit a dontések meghozaséban, szabalyok kdvetésere nevel,
szabalyozza az érzelmek atélését, s mindezen értékek beéplilnek és transzferdlodnak més teriiletekre
(Bironé, 2004) (Gyombér, Kovacs, & Ruzits, 2016) (Hamar, 2016).

Eszkozként, a nevelés eszkdzeként nevezi meg a sportot Szent-Gyorgyi Albert szegedi
székfoglald beszédében, 1930. szeptember 26-an.

,»--.a sport, az nem csak a testnevelés, hanem a léleknek is a legerdsebb és legnemesebb neveld
eszkoze. A sport fogalma azonban nem tévesztendd Ossze a puszta testi ligyességgel, a
rekordhajhaszassal, a nyereségvadaszassal és a primadonnaskodasokkal. Az utdbbiaknak nemcsak,
hogy a sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport elsdésorban szellemi
fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkdzés az életért valdé nemes
kiizdelem szimbdluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert rovid 1d6 alatt a legfontosabb
polgari erényekre: az Osszetartasra, az Onfeldldozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a
kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra, az 6nall6 megitélésre, az abszollt tisztességre és
mindenekel6tt a »fair play«, a nemes kiizdelem szabalyaira” (Tibor Szabd & Zallar Andor, 1989).

A magyarorszagi iskoldkban bevezették a mindennapos testnevelést, az eldirt heti Oraszam
alsdtagozattol érettségiig 6t. ,,A 2011/2012-es tanévben a Kormany a megel6z6 vizsgalatoknak és
felméréseknek hatasara konkrét Iépeseket tett a mindennapos testnevelés bevezetésének érdekében.
A bevezetésrol sz6l6 jogszabaly a Nemzeti Koznevelésrdl szolo CXC. torvényben (Koznevelési
Torvény) keriilt eléirasra” (Domokos, 2014). Az Giszas mar ez el6tt is szerves részét képezte az
alsotagozatos didkok oktatasanak, és jo ideje szdmos tanintézmény lehetdséget biztosit, tantervi
keretek kozott, adott sportagak gyakorlasara, szakoktatd, edz6 vezetésével. A kérdésre, hogy miért
fontos a testnevelés ora, hadd idézziik Balogh Laszlo és Kiss Mihaly Merre tovabb testneveldtanar-
képzés? cimi tanulmanyabol:

,--.1tt taldlkozhat a tanuld a korlataival, a hianyossagaival, de ezeket legy6zve olyan sikerélményt
¢lhet at, amit mas oran sehol. S6t a ,kinti életben” sem. Ugyanis a testnevelésoran lehetdsége van a
gyermeknek kilépni abbol a komfortzonabol, amihez hozzaszokva feln6ttként sem tud majd
kihivasokat- legyen fizikai vagy szellemi (1)- legy6zni, problémakat megoldani. Ezt ne vegyiik el a
gyermekt6l!”(Balogh & Kiss, 2016, 0. 41)

Arra a kérdésre pedig, hogy van-e alapja annak, hogy a testnevelést ne csak a
sportiskolakban oktassak emelt 6raszammal, alljon itt a 2019-ben megjelent Uj Pedagdgiai Szemle
3-4. szam vendégszerkesztjének, dr. Bognar Jozsef professzornak gondolata: ,,A mindennapos
testnevelésnek akkor van létjogosultsdga, ha jovOorientalt, egyéni és kozdsségi céloknak megfeleld,
illetve aktiv és élménykozpontu részvételt tesz lehetévé” (Bognar, 2019, o. 7).

Ezen célok talan legfontosabbika a sportold nemzetek taborahoz valé felzarkozas. Sportold

nemzetnek nevezhetjik azon orszagokat, ahol a lakossag nagy tébbsége rendszeresen sportol.



Ennek a célnak elérésében hangsulyos szerep jut a testnevelésnek, oly médon munkalkodva, hogy
lehetdséget adjon a sporttehetségek felfedezésére és gondoskodjon tovabbfejlodésiik biztositasarol.
Ha sikeresen betolti ezt a szerepet, akkor eljuthatunk a sportnemzet fogalmahoz, amelyet az
élsportban elért eredmények alapjan lehet kiérdemelni, ezeket nemzetkdzi sportversenyek
porondjan szerzett helyezések biztositjak. Mindezt azonban csak egy sziik elit réteg szolgaltatja, s a
tarsadalom egészének szempontjabdl fontosabb a sportold nemzethez vald tartozas, ami az
egészséges életmodot és életmindséget jelenti (Rétsagi és mtsai., 2011, o. 16). A kutatési
eredmények azt mutatjak, hogy a sportold nemzettdl sajnos tavol allunk. A magyarorszagi Magyar
Ifjisdg 2012. évi felmérésének adatai szerint 2004-ben hat szazalékkal, 2008 oOta Gjabb harom
szazalékkal csokkent a sporttevékenységet folytatok szama. Ezen belll a sportol6 lanyok aranya is
csokkent.

A magyar lakossag szinte egeszét vizsgalo reprezentativ orszagos mintat feldoldozé GFK
omnibusz vizsgalat sportolési szokasokkal kapcsolatos felmeérésének eredményei 6sszhangban
vannak az 2000- 2012 Ifjusag-vizsgalatok eredményeivel a sportolasi szokasok tekintetében
Osszefliggés mutatkozik a nemmel és a korral, és a sportolas szoros kapcsolatban all az iskolai

vegzettséggel, az intézményes keretek kozott folyd oktatasban vald részvétellel.

2.3. Sport és az Eurdpai Unio

Romaniaban a 15 év feletti népesség 4,9%-a vegez valamilyen testmozgast hetente egyszer,
a magyarorszagi adat, 33,5%, kozelit az eurdpai atlaghoz, melynek mutatoja 42,8%, az EU
orszagaiban 2014-ben az Europai Egészségugyi Interju Felmérés ( EHIS ) eredményei alapjan
Osszeallitott és az Eurostat altal rendelkezésre bocsajtott statisztikai adatok szerint (Eurdpai Unid,
2018) (Katarzyna, 2020).

,»A sport minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a
fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6zo
szint{i versenyeken eredmények elérése céljabol.”(Europai Tanacs, 2001)

Iranyt mutaté kutatdsok azt vizsgaljak, hozzajarul-e a sport, sportolas az egyén
beilleszkedéséhez a tarsadalom szdvetébe, milyen hozamai vannak egyeéni és tarsadalmi szinten a
sportnak (Kovacs, 2018)(Laczkdé & Rétsagi, 2015), a sport, sportolas szocializaciés hatasait
vizsgaljak.

A mozgasnak, sportnak, sportolasnak, mint térben és idében elhelyezett tevékenységnek
szocializacids hatasa, kozosségformalo ereje, pozitiv hozama van. Kiemelt szerepet jatszik a fizikai
¢és mentalis egészség megbrzésében, az egészségtudatos magatartas kialakitasaban, életvezetési

technikdk ¢és modszerek kozvetitdje, a nevelés eszkdze, amely jatékos formaban vértezi fel



megoldasi készletekkel az ifjusagot, illetve lehetOséget nyljt az egyén 6nmegvaldsitasara. Hasznos
id6toltés, oromforras, ami regeneralodast, pihenést nyuajt. Gyakorlati eszkdze lehet a hatranyos
helyzetli csoportok (hatranyos helyzetti telepiiléseken ¢16 gyerekek és fiatalok, fogyatékossaggal €16
emberek, nék, romdk) felzarkdztatdsanak (Lipa, 2016) (Budapesti nyilatkozat, 2004) (Payne,
Szentgyorgyi, Mann, & Rowling, 1999).
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3. A kutatas moédszertana

Az el6z0 fejezetben felvazoltuk a sport, testmozgas, testnevelés fontossagat , &€s
¢rintdlegesen azokat a teriileteket, amelyekkel szoros 0Osszefliggesbe vannak. Jelen fejezet a
sportolasi szokasok kutatdsanak menetének bemutatésa.

Kutatasunk jellege kvantitativ, adatainkat online feliileten szerkesztett és lekérdezett kérddiv
segitségével gyljtottiik. Az adatok feldolgozasa PSPP szoftver feliileten tortént, a grafikonok
Mikrosoft Office Excel segitségével késziltek, eredményeink nem altalanosithatok. A kutatési

kérdéseinkkel elsésorban romaniai és magyarorszagi sport irant érdeklédoket szolitottunk meg

3.1. Kutatasi célkitiizések és kérdések

Hol helyezkedik el a sport a mindennapok eértékrendjében? Hogyan latjuk az iskolai
testnevelést? Hogyan viszonyulunk a sporthoz, a testmozgashoz? Sportolunk-e? Melyek azok a
motivaciok, okok amelyek hatasara a rendszeres testmozgas mellett dontliink? Melyek azok a valos
vagy lehetséges akadalyok, amelyek meggéatolnak abban, hogy egeszségiink érdekében eleget
mozogjunk, sportoljunk? Ezen keérdések mentén kdrvonlazodott vizsgalddasunk, amelynek egyik
celkitizése feltérképezni, hogyan viszonyulunk a testmozgashoz, sporthoz. A masik célkitizésiink a
rendszeres testmozgashoz kothetdé szokasok megismerése mellett, a sporttal, testneveléssel

kapcsolatos gondolatok feltarasa volt.

3.2. Célcsoport és minta

Az online feluleten lekérdezett, LimeSurvey rendszerben szerkesztett, 21 kérdest tartalmazd
kérd6iv elsdsorban Romaniaban és Magyarorszagon ¢él6 személyekhez szolt, 415 embert ért el. A
valaszok tobbsége e két orszaghol érkezett, a megcélzott két csoport tagjainak sportolasi szokasai
Osszehasonithatok. A teljes kitoltések szama 365, a teljes minta N=365 nem reprezentativ, az
eredmények nem altalanosithatok. Kiemelt figyelmet forditottunk a fiatal korosztalyra, a gyerekek
megszolitasara. A mintankba bekerilt alanyok kor szerinti szorasa igen nagy, ennek értéke:13,71, a

legfiatalabb valaszado6 12, a legiddsebb pedig 75 éves.

3.3. Hipotézisek

Kiindul6 pontként harom hipotézist fogalmaztunk meg, az alabbiak szerint:
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1. Az életkor meghatarozza, hogy sportol-e valaki, vagy sem. Az évek mualasaval a sportolasi
kedv megcsappan.

A kérdéivben szerepld életkori hatarok, a valasznak 9 és 95 kozott kellett lennie megengedik a
hipotézis igazolasat vagy elvetesét.

2. Eltérés mutatkozik a sporthoz valé hozzaéllasban a kiilonbozo régidkban.

A régid alatt ez esetben a telepiilések jellegére gondoltunk. Feltételeztilk, hogy a févarosban és
nagyobb varosokban inkabb sportolnak, mint a kisebb varosokban és falvakon vagy kdzségekben.
Tudatédban vagyunk annak, hogy harmadik hipotézisiink tovabbi vizsgalédast igényelne, hiszen
ahhoz, hogy az iskolai testnevelés drakrol pontos képet kapjunk, a kérdést kvalitativ eszk6zokkel
kellene vizsgalni. Ezt szivesen megtettiik volna, de sajnos a 2020-as évre jellemz6 egészségligyi
helyzet nem tette lehetdvé. A testnevelés oOrdk a vildgjarvany miatt elmaradtak. Kimaradt a
személyes részvétel, nem volt lehetdség a terepmunkara. Ennek megfelelden, a csak szubjektiv
adatok alapjan harmadik hipotézistink igy szol:

3. Az iskolai testnevelés orak megitélése pozitiv.

Tettilk mindezt abbol kiindulva, hogy minden valaszado részt vett a kotelezd oktatasban, melynek
része a testnevelés tantargy, igy mindenkinek vannak ehhez fiz6d6 emlékei. Annak is tudataban

voltunk, hogy az évek soran a tantargy modszertana, tartalma, eszk6zkészlete valtozott.

3.4. Modszer és eszkoz

Kvantitativ kutatasunkhoz az online feluleten, LimeSurvey rendszerben szerkesztett
kérdéivben 21 kérdést fogalmaztunk meg. A kérddiv szerkezetileg harom részre bontott. Elso
kérdéscsoportja a demografiai jellemzoket vette szamba, a masodik csoport kérdései segitségével
vizsgaltuk a sportszokasokat. Az iskolasoknak és egyetemistaknak kulon kérdést fogalmaztunk meg
arrol, hogy kinek a hatasara kezdtek el sportolni. A kérdéiv harmadik része az iskolai testnevelésre
vonatkozo kérdéseket tartalmazza. Az els6 és harmadik rész kérdései, a demografiai adatokra és az
iskolai testnevelésordkra vonatkozoak, minden valaszadd szamara elérhetdek voltak. A kérddiv
masodik része csak a sportolokat érintette, a sportolas meghatarozasa ez esetben a kdvetkez6képpen
hangzott: minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszdnva végzink.

A kiemelten fontosnak tartott kérdések a kovetkezok voltak:
e Milyen gyakorisaggal és mennyit sportolnak az alanyok?
e Kinek volt befolyasa az alanyok sportolasi szokésaira, kinek a hatasara kezdtek el sportolni?
e Milyen tényezdk akadalyozzdk a (rendszeres) sportolast?

e Melyek az iskolai testneveléssel kapcsolatos vélemények?

12



e Amennyiben szukségesnek tartjak, akkor mit és hogyan valtoztatndnak az alanyok az iskolai
testnevelés érakon?

A kérdéiv online kozosségi oldalon, nevezetesen Faceebok-on, 2020. november 22. és 2020.

december 2. kozott volt kitdlthet6. Az adatok feldolgozésa PSPP szoftver feliileten tortént, az

adatok elemzése soran leiro és kovetkeztetéses statisztikai modszereket alkalmaztunk. a grafikonok
Mikrosoft Office Excel segitségével késziiltek.
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4. A kutatas eredményeinek bemutatasa

A kérdobivet 243 n6 és 122 ferfi toltotte ki (N=365). A valaszaddk 61,64%-a Romanidban,
30,96%-a Magyarorszagon lakik, 7,4% mas orszag lakoja(1l. tablazat). Nemzetiségi hovatartozas
szerint 23 személy romannak, 336 magyarnak, 1személy romanak vallotta magat, hatan egyéb
nemzetiséget jeloltek. Az életkor minimum 12 betoltott életév volt, a legidésebb valszado 75 éves.
Az ¢letkor értékeit csoportositva hat korcsoportot alkottunk, 10 éves id6intervallumokkal. A
megkérdezettek 13.7%-a (N-50) fovarosban, 34,25%-a (N-125) nagyvarosban, 33,97%-a (N-124)
varosban és 17,26%-a (N-63) falun illetve kozségben lakik. Harman, a teljes minta 0,82%-a, nem

tudték besorolni az altaluk lakott telepuilés tipusat a kérd6iv adta valaszlehet6ségek kozé.

Ervényes eset -
N6 Feérfi
szam
Romania 225 61,64% 157 69,78% 68 30,22%
Magyarorszag 113 30,96% 72 63,72% 41 36,28%
Egyéb 27 7,4% 14 51,85% 13 48,15%
Osszesen 365 243 122

1. tablazat: Valaszaddk megoszlasa

A valaszadok tobbsége, 73,15% (267 szemely) dolgozik, a nyugdijasok aranya 3,01% (11
személy), iskolaba jar 9,32% (34 személy), egyetemre 8,34% (31 szemaly). A jelenlegi foglalkozas
tekintetében 5,75% (21 személy) inaktivnak tekintheté, ide soroltuk az egyéb kategoriat
valasztokat, gyermeknevelési szabadsdgon lévdket, onkénteseket és ideiglenes munkanélkiilieket.
Egy vélaszado katona foglalkozast jel6lt.

Végzettség tekintetében tobbségben vannak az egyetemi ¢és fOiskolai diplomaval
rendelkezék, ez a szam 234.

A teljes minta 71,51%-a, vagyis 261 személy sportol (1. abra).

Elemzéslink soran azt talaltuk, hogy a jelenlegi foglalkozas nem befolyasolja a sporthoz
val6 hozzaallast. Az iskolasok 82,35%-a, az egyetemistdk 61,29%-a, a dolgozdk 73,03%-a, a
nyugdijasok 75,00%-a és az inaktivak 47,62%-a sportol (1. abra).
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_ 28.49%
N=365 _ 71.51%

N 47.Co%
e - 75.00% Nem sportol
Dolgozom 26.97% S m Sportol
Egyetemista 38.71% 19050
17.65%

kolas — 82.35%

1. abra: Sport és jelenlegi foglalkozas (N=356)

Kivancsiak voltunk arra, hogy azok akik sportolnak, egy héten hany napot szannak erre a
tevékenységre, €s arra is rakérdeztiink, hogy egy ilyen alkalom mennyi id6t jelent. A valaszokbol az
olvashat6, hogy az egy alkalommal sportra szant id6 atlagban egy, masfél o6ra, a megkérdezettek
31,25%-a ezt valasztotta. Ennél kicsit kisebb azok szama, akik fél 6ra és egy ora kozotti idot
toltenek testmozgassal amikor sportolnak (30,86%), 18,75%-nak masfél és két éra kozotti, 9,77%-
nak két oranal tobb id6t jelent egy edzés, 39,28% fél oranal kevesebbet szan erre (2. &bra). A
sportolok z6me, 28,46% heti harom napon, 22,69% heti két napon, 10,77% heti egy napon, 15,77%
heti négy napon, 11,77% heti 6t és 3,85% heti hat napon at végez rendszeres testmozgast. De volt

olyan véalaszado is, aki a hét egyetlen napjan sem mond le arrél, hogy sportoljon (3. abra).
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30.86% 31.25%

18.75%
9.38% 9.77%
30 perc, vagy 31-60 perc Egy ora és Masfél és ket Ket 6ranal tobb
ennél kevesebb kozott masfeél 6ra ora kozott

kozott

2. bra: Egy alkalomra szant idé (N=365)

Az orszagok kozotti megoszlas tekintetében, a Magyarorszagon €16 valaszadok 84,96%-a, a
Romaniaban ¢é16k 65,78%-a sportol. Azt is megvizsgaltuk, hogy nemek szerint a sportot valasztok
vagy nem sportolok kozotti megoszlas jelen kutatds eredmeényei szerint egyezik-e azzal az allitassal,
hogy a férfiak és ndk sportban valé részvétele kiilonbozik.

Magyarorszagon a ndk 77,78%-a sportol, 22,22%-a nem sportol, a férfiak 97,56%-a sportol,
2,44%-a nem sportol. A Romanidban €16 valaszadok esetében ez az arany a kovetkezd: a férfiak
79,41%-a sportol, 20,59% nem, a n6k 59, 87%-a sportol, 40,13%-a pedig nem sportol. Szignifikans
eltérést talalunk a férfiak és nék sportolasi szokasai tekintetében, bar ez a kapcsolat gyenge, a
Cramer’s V értéke: 0,19, melynek szintje: 0,005. A Magyarorszagon ¢l6 férfi valaszadok majd
mindegyike sportol. A nemek sportolasi szokésainak tekintetében kulénbség mutatkozik a két

orszag kozott is.
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28.46%

22.69%

15.77%

11.92%
10.77%

6.54%
3.85%

1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap
3. abra: Sport heti rendszeressege (N=365)

Arra a kérdésre, hogy miért dontétt a sport mellett a valaszadok 36,40%-a egészségigyi
okokat jelolt, 25,29% hivatkozott arra, hogy valaki hatasara (csaladtag, tanar...) kezdett el sportolni.
A ,,Vonzott az ismeretlen” opcidt 12,26% jelolte, 2,30% pedig az ,,Egyediil voltam, 0 baratokat
akartam szerezni”. A mintaban szerepld sportolok (261 személy) csupan 1,15%-a dontott a sport
mellet azért mert az iskolaban koételezo volt (4. dbra). Az egyeb 22,61% valaszok majd mindegyike
a sport szeretetét, a testmozgés 6romét irta le. Ezekbdl idéziink parat:

Eletformam a rendszeres testmozgas.

Eletmad.

Elvezem és tudom hogy jot tesz az egészségemnek.

Elvezem, 6rémet szerez

Ep testben ép lélek.

Szeretek mozogni.

Szeretem.

Szeretem a kihivasokat.
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Egyéb 22.61%

Egészségligyi okokbdl 36.40%

Csaladtag, tanar vagy masvalaki hataséra
kezdtem sportolni.

25.29%
Vonzott az ismeretlen. 12.26%

Egyedil voltam, Uj baratokat akartam

. 2.30%
szerezni.

Az iskolaban kotelezo volt. 1.15%

4. abra: Sportolas okai (N=365)

A iskolasok és egyetemistak (65 f6) csoportjatol azt is megkérdeztiik, kinek a javaslatara
kezdett sportolni? A valaszokbol kiolvashato a sziilok szerepének fontossdga, hiszen a
megkérdezettek 53,03%-a ezt jelolte. A csalad szerepét erdsiti 13,64%-kal a testvérek hatésa,
valamint 3,03%-kal a kozeli rokonok tanicsa. Jelentds mérteki a baratok hatisa és nem

elhanyagolhaté a testneveld tanar (10,61%) szerepe sem (2. tablazat).

Kinek az 6tlete volt, hogy sportolj?
) 53,03%
Szuleim mondték.
o o 13,64%
Testvére(i)m biztatasara
3,03%
Kdzeli rokon (pl. unokatestvér ) tanécsolta
e , 27,27%
Barataim javasoltak
. : 10,61%
Testneveld tanarom javasolta

2. tblazat: Valasztast befolyasolo tényezék

A nem sportold személyek szama (104 f6) a teljes minta 28,49%-at adta (1. abra). Téliikk
megkérdeztiik ennek okat. A valaszlehetdségek koziil, az ebbe a csoportba tartozok 56,73%-a
hivatkozott id6 hianyra. Ez 0sszecseng az el6z6 fejezetben emlitett, tarsadalmi rétegek sportolasi
preferencidinak leirdsaval, amely szerint a kozéposztaly sportolasi szokasait besziikiti a munkaidd, a

munkabeosztas, figyelembe véve azt is, hogy a kérd6ivet kitolték zome dolgozik. A nem sportolok
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13,46%-a ,,Lakohelyem kozelében nincs sportolasra alkalmas hely” opciot valasztotta, 12,50% nak
nincs megfeleld tarsasaga ahhoz, hogy sportoljon, 10,58% nem talal ra okot, 5,77% érzi ugy, hogy
hatranyosan megkuilonboztetik, 5,77%-nak nem &ll érdekében, hogy sportoljon, 4,8% dragéanak

tartja a sportot, 3,85% pedig nem szereti a versengd tevékenységet (5. abra).

Ugy érzem, hogy a résztvevdk hatranyosan
L 5.77%
megkllonboztetnek
Nincsenek barataim akikkel sportolhatnék 12.50%
Lakdhelyem kozelében nincs sportolasra
13.46%
alkalmas hely
Nem szeretem a versengd tevékenységet 3.85%
Tul draga 4.81%
Nincs rd idém 56.73%
Nincs rd okom, hogy sportoljak. 10.58%
Nem all érdekemben, hogy sportoljak. 5.77%

5. dbra: A nem sportolas valasztasanak okai (N=365)

Els6 felvetésiink az volt, hogy az ¢évek multaval a sportolasi kedv aldbb hagy. A
csoportositott kor értékeit 6sszevetve a sportolast vagy annak hidnyat jelz6 mutatdval ez a feltevés
ebben az esetben megddélt. Nincs dsszefliggés a két valtozo kozott. Az életkor nem befolyasolja a
sportolasi kedvet (6. abra). A korcsoportokon beliili megoszlas a sportolok esetében 88,89%,
68,83%, 75,28%, 72,41%, 67,12%, 70,59% kozott valtakozik, tehat nem mutatkozik jelentds
kiilonbség. Ertelemszeriien ez jellemzé a nem sportolokra is.

Az adatokbol kiderul, hogy a 21-30 év kozottiek (valosziniileg az egyetemistak) soraiban a
legkevesebb a sportold, ami arra utalhat, hogy az iskolai testnevelés 6rak soran nem sikerl eléggé

megszerettetni, életmddda tenni a rendszeres testmozgast.
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. . 11.11%
00 evfelett _ 88.89%

, 36.17%
51-60 éves 63.83%
, 24.72%
41-50 éves
75.28% Nem sportol
’ 27.59% m Sportol
31-40 éves 72.41%

31,88%

2rseves T 67.12%

e 29.41%
21 évnél fiatalabb 70.59%

6. abra: Sportolok és nem sportoldk korcsoport szerinti megoszlasa (N=365)

A masodik hipotézisiink szerint eltérés van a sporthoz valé hozzaallas és a telepllés jellege
kozott. A felmérés eredményei igazolni latszanak ezt a feltevést, a két valtoz6 kdzott, kdzepes
erdsségli kapcsolat van, A Cramer’s V értéke 0,22, a szignifikanciaszint 0,001 khi-négyzet értéke:
17.64. A févarosban és nagyvarosokban ¢lok nagyobb szazaléka dontdtt tigy, hogy sportol. A
févarosban ¢lok 82%, és a nagyvarosokban ¢€lok 81,60% sportolasi kedve majdnem azonos. Ettol
szignifikansan eltérd, de, hasonld megegyezést talaltunk a kisebb varosban ¢él6k 60,48%-a és a falun
vagy kozségben lakok 65,08%-a sporthoz vald viszonyuldsaban (7. abra). Nem meglep6 a kapott
eredmény, hiszen ezeken a telepiiléseken sokkal valtozatosabb sportolasi lehetdségek adodnak,
Osszehasonlithatatlanul nagyobb a létesitmények szama, felszereltségiik tekintetOben lényegesen
gazdagabbak, tobb sportegyesiilet kozott lehet valasztani. Ugyanez elmondhaté az iskolak

felszereltségérdl valamint a szaktanarok képzettségérol is.
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82.00% 81.60%
60.48%
9.52% m Sportol
Nem sportol
8.00% 8.40%
Févaros Nagyvaros Varos Falu, kozség

7. dbra: Sportolas és telepilés tipus kdzotti 6sszefiiggés (N=365)

A kérd6iv utolsd csoportjanak kérdései a testnevelés orak megitélésére vonatkoztak. Harmadik
feltevésiink agy szolt, hogy az iskolai testnevelés 6rak megitélése pozitiv. Allitottuk ezt annak
tudatdban, hogy adataink objektivitasa megkérddjelezhetd. Tudjuk azt, hogy minden valaszado
részt vett a kotelezé oktatasban, melynek része a testnevelés tantargy, igy mindenkinek vannak
chhez fiiz6d6 tapasztalatai. A valaszadok (N=365) 4,11%-a tartotta kivalonak, 18,36%-a
megfeleldonek, 29,04%-a elfogadhatonak a testnevelésordk jelenlegi formajat, mig 24,11%-a
gyengének, 7,12%-a egyenesen csapnivalonak mindsitette azt (8. abra).

A pontosabb eredmények elérése érdekében csak a konkrét valaszadok megoszlasat vettiik
figyelembe. Ez esetben 106 személy (35,10%) tartotta elfogathatonak az oOrak mindségét, 88
személy (29,14%) gyengének midsitette, 26 személy (8,61%) pedig egyenesen csapnivalonak
tartotta. Csak 15 személy (4,97%) mindsitette kivalonak az iskolai testnevelés orakat, és 67 személy
(22,19%) wvélte megfelelonek. Kijelenthetd, hogy bar legtobben az elfogadhatdo kategoriat
valasztottak, ami az értékskala kdzepét jeldlte, hipotézisiink beigazolodott, hiszen 178 személy

valasza értékelhetd pozitivnak, 124 pedig negativnak.
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Nincsraldatasom 17.26%

Kivald 4.11%

Megfeleld 18.36%

Elfogadhaté 29.04%

Gyenge 24.11%

Csapnivalé 7.12%

8. abra: Testnevelés 6rak megitélése(N=365)

Annak ellenére, hogy a valaszadok jelent6s része, 29,04%-a elfogadhatonak itélte ezeket,
18,36% megfelelonek, 4,00% kivalonak tartotta (8. abra), tObbségik megis valtoztatdsokat javolt
(9. abra). Meglep6 modon a sportolok és nem sportolok véleménye e tekintetben megegyezik. Arra
a kérdésre, hogy miben allna ez a valtoztatas 258 javaslat érkezett, melyek talnyomé tébbsége a
teljesitménykényszer mentességre, az Ordk tartalmanak jatékosabba tételére, egyes sportagak
alapjainak elsajatitasara és az Graszam novelésére vonatkozott. Ezek kdzul adunk kdzre néhanyat:

. Nem a teljesitmény lenne az elsddleges cél, hanem a mozgas megszerettetése.

. Ne csak vezényszavakbol aljon, beszéljenek az egészségrol, hogy mi mire j6, miért fontos,
menjenek Ki a szabadba, parkba, vizpartra, nagy sportpalyakra.

o Jatékosan megkdzelitve, sportolasi lehetdségeket bemutatva, kiprobalva, hogy aztan
konnyebben vélaszthasson, ha kikertl az iskolabol. Hogy megszerethesse valamelyiket, és ne

kotelezd felesleges teherként nézzen rd felndtt korban, hanem egészsége szempontjabol fontos

dologra.
o A mozgas 6rom kell legyen, nem szenvedes.
o Fontos lenne az (szasoktatas, megoldast kellene talalni ra, hogy kisziirjék, melyik diak

milyen sportban tehetséges és inkabb abban fejleszteni.Ne varjuk el attdl, aki inkdbb a futasban,
vagy labdajatékokban tehetséges, hogy jé talajtornasz legyen és forditva.

o Nem osztalyoznék és nem végeztetnék olyan feladatokat, amiket nem tud mindenki
megcsinalni, inkabb olyat, amit mindenki élvez.

o Tobb tapasztalt szakembert bevonni a rendszerbe.

. Nem tartanék testnevelés orat, csak aktiv jaték orakat. Ezeket az alkalmakat rengeteg

mozgasformat igényld jatékkal tolteném meg. Az lenne a célom, hogy jatszanak,nevessenek,
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futkérozzanak, 6nként masszanak, kusszanak, ugorjanak. El kellene érni, hogy a testnevelés 6rak

legyenek a legvidamabb, legvagyottabb 6rak, fenypontjai a napnak, ahol kifutkoshat6 a feszultség,

ahol lehet hancurozni, s6t kiabalni is, ha jolesik..mindez mégis kontrollaltan, tervezetten,

szakértelemmel kialakitva.

o Jobb hozzaallas a tanarok részérdl és jobban felszerelt tornatermek.

. Heti tébb sportdra

. Hilye tesitanarunk volt, aki allandoan fociztatott benniinket én pedig nem szeretek focizni,

semmi érzékem hozza. Nala testnevelés egyenld foci volt. Szerintem a testnevelés az nem ennyi.

Szerintem most is vannak ilyen tanarok, és most is naponta fociztatjadk azt, aki hilye hozza és

semmi sikerélménye. Agyrém.

72.03%

67.31%

Viltoztatna

27.97%

32.69%

Nem valtoztatna

M Sportol

Nem sportol

9. dbra: Testnevelés 6rak tartalmahoz valo viszonyulas (N365)
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Mint volt valogatott sportold meggydzddhettem arrol, hogy a rendszeres testmozgds hozamai
potolhatatlanok az egészséges életmdd szempontjabdl, hozzajarulnak a pozitiv jellemvonasok,
allhatatossag, problémamegoldasi készség, kitartés, tir6képesség kialakulasahoz. Megtanitanak a
tiszteletre, egymas megbecsulésére, elfogadasara, a csapatmunka fontossdgara. Azok a
mozgaskeészségek, amelyeket gyerekkorban elsajatitunk egy égész életre szolnak. Ezek adjak a
testnevelésorak kivételes jelentdségét, foleg kisiskolas korban, amikor a motoros képességek
leginkabb fejleszhetok.

Idealis lenne ezt a korosztalyt minél nagyobb szdmban integralni a sportba, ennek érdekében
célravezetd lenne az iskolai testnevelésorak tartalmanak feliilvizsgalata, modszertandnak és az
oktatasi minisztérium altal eldirt tantervi 6raszdmainak valtoztatdsa. Reménykeltdek Romania 2020
decemberében megvalasztott sportminiszterének, Novak Karoly Eduardnak nyilatkozatai,
amelyekbdl a valtoztatds szandéka hangzik (Erdélyi Magyar Televizio, 2021). Az Erdély tévének
adott interjuban utalt arra, hogy érdemesnek tartja a magyarorszagi példat kovetni, uagy
testnevelésoktatas szempontjabdl, mint a sportberuhazasok tekintetében. Az, hogy az iskolakban az
oktatas minden nap 45 perces testnevelésoraval induljon, kivitelezhetd. Igaz, nem csak a tanrendet
kellene megvaltoztatni, hanem az oktatasban résztvevok hozzaallasat is. Annak el6feltétele, hogy
minden gyerek megtanuljon Uszni, nemcsak az uszoddk épitésérdl szol, hanem a hozzéaértd
szakoktatd jelenlétérdl is. Ezek jelenthetnék az az elsé 1épéseket azon az uton, amelyen érdemes
volna elindulni, ahhoz, hogy ha nem is a kdzeljovOben Romania bekeriiljon a sportolé nemzetek
soraba, alapot biztositva a sportnemzetté valashoz. Jo példaként hadd tegyink itt emlitést arrél az 6t
tanuszodarol, amelyek Bihar megyében, Székelyhidon, Di6fason, Vaskohsziklason, Ermihalyfalvan
¢s Margittdn épiilnek, sOt részben el is késziiltek, a Bihar megye Hosszitavu Fejlesztési
Ugynoksége kozremiikddésével (maszol.ro, 2019).

A tanulmanybol kiderult, hogy eltérés van a sporthoz valé hozzaallas és a telepiilés jellege
kozott, a fovarosban €és nagyvarosokban ¢él6k nagyobb szdzalékban dontottek a sportolds mellett.
Nem meglepd a kapott eredmény, hiszen ezeken a telepiiléseken sokkal valtozatosabb sportoldsi
lehetdségek adddnak, Osszehasonlithatatlanul nagyobb a létesitmények szadma, felszereltségik
tekintetében lényegesen gazdagabbak, tobb sportegyesilet kdzott lehet valasztani. Ugyanez
elmondhat6 az iskoldk felszereltségérdl valamint a szaktanarok képzettségérol is.

Roménidhoz viszonyitva Magyarorszag jobb helyzetben van a szabadiddsport tekintetében
is, amint kitlinik jelen dolgozatban mar emlitett europai felmérés adataibol, és itt az is tudatosithato,
hogy nem csak ebbdl, de egyetlen egészségi allapotra vonatkozd felmérésbdl sem hidnyzik a

sportra, testmozgasra valo rakérdezés.

24



A testnevelés oOrékkal kapcsolatos velemények és a téma tanulmanyozédsa soran harom
javaslat fogalmazodott meg:
1. Nagyobb hangsulyt fektetni a testnevelés oktatasdra. A tantargy tartalmanak,
mddszertandnak &atgondolasa, sulypontjanak &thelyezése a jatékos mozgadsra, a mozgas
megszerettetésére, a teljesitménykényszer helyett. Fontosnak latjuk a mozgasélettan alapjainak
oktatasat is.
2. Nagyobb anyagi raforditds nem csak az iskolai oktatas, de a szabadidOsport €s az élsport
szamara is. Gondolunk itt sporttermekre, sportpalyakra, sportfelszerelésekre, sportegyesiiletek
nagyobb mértékii tdimogatasara, amatOr sportrendezvények finanszirozasara.
3. Uj alapokra helyezni a testneveld tanar- és edz6képzést. A szakedzOknek lehetéséget adni az

iskolai oktatashoz.
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Flggelék

Sportolasi szokasok

A kérddiv 2020. december 3-ig tolthetd ki.

Kedves Valaszado!

A kérdések arra keresik a valaszt, hogy hol helyezkedik el a sport, a rendszeres testmozgés a mindennapok
értékrendjében. A kutatas célja, hogy a rendszeres testmozgashoz kéthetd szokasok mellett megismerjiik az amatér és
profi sportoldk sporttal kapcsolatos gondolatait is.

Kérem, hogy a kérdésekre koriiltekintGen és 6szintén valaszoljon Ugy, hogy a pandémia eldtti idészakra gondoljon,
hiszen a jarvany korlatozta a sportolasi lehetdségeket. Nincsenek rossz vagy jo valaszok.

A kérdoivben sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon idot raszanva végziink, ez lehet
pl. aktiv gyaloglas, kocogas, kerékpéarozas, barmilyen labdajéaték, illetve versenysport.

K6szon6m a kérd6iv kitoltésére szant idot,

21 kérdés talalhat6 ebben a kérd6ivben.
Demografiai adatok

1 [D1]Mi az On neme? Mi a nemed? *

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdzil:

Né6

Férfi )

2 [D2]Melyik orszagban lakik On? Melyik orszagban laksz? *

- Kérem, vélasszon egyet az alabbiak kézil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetOséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmezot is.
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdzil:
Roméania
Magyarorszag
Egyéb
3 [D3]Milyen telepiilésen lakik On? Milyen telepulésen laksz? *

- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézl
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:
Fovaros
Nagyvaros (100 ezer lakos fol6tt)
Véros
Falu, kdzség
Egyéb
4 [D4]Mi az On életkora? Hany éves vagy? *

A valasznak 9 és 95 kozé kell esnie.

* Csak egész szam irhato ebbe a mezdbe.
Kérem, ide irja a valaszat:
Az életkor betdltott években

5 [D5]Mivel foglalkozik On jelenleg? Jelenleg mivel foglalkozol? *
- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kdzil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetdséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmezat is.
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:
Iskolas vagyok
Egyetemista vagyok
Dolgozom
Nyugdijas vagyok
Egyéb
Ha tobb vélasz is vonatkozik Onre, akkor jejolje ki a leginkabb jellemzét.
6 [V1]Mi a sziileid végzettsége? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestinek:

A valasz 'Iskolés vagyok' vagy 'Egyetemista vagyok' kérdéshez '5 [D5]' (Mivel foglalkozik On jelenleg? Jelenleg
mivel foglalkozol?)

- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kdziil



Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kézul:

8 altalanosnal kevesebb

8 altalanos

10 osztaly

szakiskola

érettségi

posztliceélis szakképzés

foiskola, egyetem

Kérlek, hogy a legmagasabb iskolai végzettségii sziilére gondolj.

7 [D6]Mi az On nemzetisége? Mi a nemzetiséged? *
-+ Kérem, véalasszon egyet az alabbiak kdzil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetdséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmez6t is.
Kérem, csak egyet vélasszon az alabbiak kozil:
Roman
Magyar
Roma
Egyéb
8 [V2]Mi az On végzettsége? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alébbi feltételek teljestilnek:
A vilasz 'Dolgozom' vagy 'Nyugdijas vagyok' vagy 'Egyéb’ kérdéshez '5 [D5]' (Mivel foglalkozik On jelenleg?
Jelenleg mivel foglalkozol?)
- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézil
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdzil:
8 éltalanosnal kevesebb
8 éltalanos
szakiskola
10 osztaly
érettségi
posztlicedlis szakképzés
foiskola, egyetem

Sportolasi szokasokkal kapcsolatos kerdések
9 [S1]Sportol-e On?/Sportolsz-e? *

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:

Igen

Nem

Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon idot raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

10 [R1]Mi az akadalya annak, hogy sportolj(on)? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestinek:
A valasz 'Nem' kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)
* Kérem, vélasszon ki egyet vagy tdbbet az alabbiak kozil
Kérem, vélassza ki az 6sszes ideillét:
Nincs ra idom.
Tal draga.
Nem szeretem a versengo tevékenységeket.
A lakbhelyem kodzelében nincs sportolasra alkalmas hely.
Nincsenek barataim, akikkel sportolhatnék.
Ugy érzem, hogy a résztvevSk hatranyosan megkiilonbdztetnek (kinevetnek, megszolnak stb.).
Nincs ra okom, hogy sportoljak.
Nem all érdekemben, hogy sportoljak.
Egyéb:
Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

11 [S2]Miért dontott(él) ugy, hogy sportol(sz)? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestilnek:
A valasz 'lgen' kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kdzil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetdséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmez6t is.

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:
Az iskolaban kotelez6 volt.



Egyedil voltam, 0 baratokat akartam szerezni.

\onzott az ismeretlen.

Csaladtag, tanar vagy masvalaki hatasara kezdtem sportolni.

Egészségligyi okokbdl

Egyéb

Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

12 [S3]Kinek az otlete volt, hogy sportolj(on)? Kinek a hatasara kezdett

(kezdtél) el sportolni? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az aldbbi feltételek teljestilnek:
A vélasz 'lgen’ kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?) és A vélasz 'Csaladtag, tanar vagy masvalaki
hat&séara kezdtem sportolni.' kérdéshez '11 [S2]' (Miért dontott(él) ugy, hogy sportol(sz)?)
-+ Kérem, valasszon ki egyet vagy tobbet az alabbiak koziil
Keérem, valassza ki az 6sszes ideillét:
Sziileim mondtak.
Testvére(i)m biztatasara
Nagyszileim tanacsara
Kozeli rokon (pl. unokatestvér ) tanacsolta
Barataim javasoltak
Osztélytarsaim is sportolnak
Testneveld tanarom javasolta
Egyéb:
Sportolas minden olyan mozgés, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

13 [S4]Mit sportol On?/Mit sportolsz? *

Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az aldbbi feltételek teljesulnek:

A valasz 'lgen' kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

Kérem, ide irja a valaszat:

Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon idot raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

14 [S8]Micért ezt a sportot valasztotta(d), amit gyakorol(sz)? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestinek:
A valasz 'Igen’ kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

- Kérem, valasszon egyet az alébbiak kdzil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetdséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmezdt is.
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:
Sziileim tanacsoltak.
Testvérem tanécsolta.
Az iskolaban a testnevel6 tanarom tanacsolta.
Barataim is ezt véalasztottak.
Ez volt szamomra elérhetd.
Ehhez a sporthoz legjobbak az adottsagaim.
Véletlen dontés volt.
Osztalytarsaim is ezt a sportot gyakoroljak.
Kihivasnak talaltam.
Egyéb
Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végzink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

15 [S5]Amikor sportol(sz), mennyi id6t tolt(esz) el egy alkalommal? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestilnek:
A valasz 'Igen' kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kdzil

* Ha a(z) 'Egyéb:' lehetOséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmez6t is.
Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdziil:
30 perc, vagy ennél kevesebb
31-60 perc kozott
Egy 6ra és masfél 6ra kozott
Mésfél, két dra
Két 6ranal tobb
Egyéb
Sportolas minden olyan mozgas, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv



gyaloglés, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

16 [S6]Milyen gyakran sportol On? Milyen gyakran sportolsz? *
Csak akkor vélaszolj erre a kérdésre, ha az aldbbi feltételek teljestinek:
A vaélasz 'lgen' kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

- Kérem, vélasszon egyet az alabbiak kozil

© Ha a(z) 'Egyéb:' lehetdséget valasztja, kérjiik toltse ki a szovegmez6t is.
Kérem, csak egyet vélasszon az aldbbiak kozil:
Naponta
Hetente tébbszor
Hetente egyszer
Ritkabban, mint hetente egyszer
Egyéb
Sportol&s minden olyan mozgés, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv
gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

17 [S7]irja/ird be kérem/kérlek, hogy egy atlagos héten hany napon

sportol(sz)? *
Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestinek:
A vélasz 'lgen’ kérdéshez '9 [S1]' (Sportol-e On?/Sportolsz-e?)

* Csak szamok irhatdak ebbe a mezdbe.

- Vélasza legfeljebb ennyi legyen: 7

Kérem, ide irja a valaszat:

Sportolas minden olyan mozgés, amelyet tudatosan rakésziilve és kiilon id6t raszanva végziink. (Lehet aktiv

gyaloglas, kocogas, kerékparozas, barmilyen labdajaték, illetve versenysport.)

Zaro kérdesek

18 [T1]Milyennek tartja/tartod az iskolai testnevelés érak szinvonalat? *
- Kérem, valasszon egyet az alabbiak kézl

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kdzil:

1 - Csapnival6

2 - Gyenge

3 - Elfogadhat6

4 - Megfelelo

5 - Kivalé

6 - Nincs ralatasom, nem tudom

19 [T2]Vaéltoztatna/valtoztatnal az iskolai testnevelésorak tartalman? *

Kérem, csak egyet valasszon az alabbiak kozl:

Igen

Nem B

20 [T3]Irja/ird le, hogy milyen valtozasokat javasolna/javasolnal? *

Csak akkor valaszolj erre a kérdésre, ha az alabbi feltételek teljestinek:
A valasz 'Igen' kérdéshez '19 [T2]' (Valtoztatna/valtoztatnal az iskolai testnevelésdrak tartalman?)
Kérem, ide irja a valaszat:

21 [T4]Ha van kedve(d), akkor itt leirhatja/leirhatos a sporttal kapcsolatos

gondolataid, vagy egy sporttal kapcsolatos torténetet, elmenyt.
Kérem, ide irja a valaszat:

Kdszondm, hogy valaszolt a kérdésekre! Tovabbi informacidk

Kérdoiv elkiildése.

Koszonjiik, hogy kitoltotte a kérddivet.
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