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Igazolom, hogy Papp Eszter Andrea hallgato,
aki 1989. év junius ho6 20. napjan Magyarorszag Budapest telepiilésén Papp Eszter Andrea néven
sziletett,
az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem nevi felsGoktatasi intézményben a(z) szociologia
mesterképzés tanulmanyi kotelezettségeinek eleget tett,

a végbizonyitvany 2022. év julius ho 1. napjan kertlt kiallitasra.

Jelen igazolas végzettséget, szakképzettséget nem igazol.

P.H.

Budapest, 2022. 09. 12.




11. Kép Mellékletek

l.szamt melléklet. A ,Lass Minket Alternativ Divatbemutato” A képen egy elektromos
kerekesszékes személy huz egy kerekekkel felszerelt atalakitott iilémobilban iilé személyt, mint egy

lehetséges egyiittmiikddés, és tijra gondolt eszk6z hasznalat.

1. dbra Forrds: Banyai Borbdla — Fazekas Agnes Sarolta — Sandor Aniké — Hernddi Ilona (2019): Szabdlytalan kontiirok.
Fogyatékossagtudomany Magyarorszagon. Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar. Letoltés
helye: https://www.eltereader.h

2.szamu melléklet ,,A Hallds Tarsasag Alapitvany szemléletformal6 alkalmanak eredményei, Béla a

hallokaember, Foté: Hallas Tarsasiaga Alapitvany
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2. dbra Forrds: instagram.com (2021): hallastarsasag. Letéltés helye: https://www.instagram.com/p/CCAfpHgnd8z/.
Letéltés ideje: 2021.04.12.

3.szamu melléklet Egyiitthaté Egyesiilet és a Here We Are csapat iskolai szemléletformalo

kézmiives foglalkozasai hasznalaton Kkiviili audiolégiai hulladékbol, Fotézta: Szentpétery Elemér

3. dbra személetformdld targyak halldssegité segédeszkézok felhaszndldsdval djragondolva

4.szamu mellékletek Olesja Grant és Jacqui Larsson egyiittmiikiodése képekben
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4.Gbrék  Forrds: Jacqui Larsson  Fine Jewellery (2021): Bejewelled Snake Ear Clip. Letéltés —helye:
https.//www.jacquilarsson.com/bespoke-jewellery-london/case-study-bespoke-jewelled-ear-clip-hearing-aid/

5.szamu melléklet Hallé tarsak, akik a hallassegité eszkozt hasznalé gyermekek baratai

lehetnek, Fotozta: Csizik Balazs
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5. dbra Vikérius Réka: Inklusive hallétdrsak: https://hypeandhyper.com/inclusive-hallotarsak/

6. szamii melléklet Dress Coding projekt. Fotézta: Noel Szilveszter Domok, A folyamatrol késziilt video
megtekintheto:Dress-coding youtube csatorndn https://www.youtube.com/watch?v=xRwZCPmEg8A
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6. dbra Forrds: https://www.instagram.com/p/CM2M_tiJKDy/
7.szdmu melléklet. Ujvari Jazmin korzet festé altal hasznalaton kiviil csipémerevitére

festett hallassegito eszk6zok, szemléletformalasi kisérlet. Fotozta: Papp Eszter

Jazmin gondolatai az alkotoi folyamatrol:

. 0sszeségében egyébként élveztem a dédimnek is
volt hallokésziiléke, de sosem néztem meg kozelrdl.
Kicsit kimozditott ebbdl a korzettes
komfortzonambol.”

Formailag a hallokésziilékekkel kapcsolatban:
,,szerintem tok jol ki lett taldlva a formdja, hogy igy
illeszkedik a fiilhoz.”

7. dbra a dolgozatiré magdntulajdondban 16vé tdrgy

52



8. szamu melléklet Lettner Krisztina altal készitett foté a Csoszo Gabriella altal vezetett
Kontakt Fotomiivészeti Kurzus egyik alkalman a dolgozat irdjaval kozos miivészeti
tevékenység

., A fotosnak ezzel a képpel sikeriilt kifejezni az egyik szamomra fontos dolgot, hogy a hallassegito

eszkozommel természetes, szoros 6sszhangban vagyunk, és néha megérdemel egy kis diszitést.” (Papp

Eszter Andrea, 2021)

8. dbra dolgozat irondl publikdlatlan fotd fotézta Lettner Kriszta

9.szamu melléklet Széchenyi Kinga altal készitett foto a Csoszé Gabriella altal vezetett
Kontakt Fotomiivészeti Kurzus egyik alkalman a dolgozat iréjaval kozos miivészeti
tevékenység

., Ezen a képen szerintem jol sikeriilt vissza adnia a fotosnak, hogy a hallassegito eszkozok lehetnek

mokasak, inspirdciot adnak, és lehet rdjuk szeretettel tekinteni.” (Papp Eszter Andrea

2021)
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9. dbra dolgozatiréndl publikdlatlan fotd, fotézta Széchenyi Kinga

10.szdmu melléklet Fotézta: Kompan Julianna Hallassegit6é eszkozzel val6 baratkozas egy

csajos nap a hallokésziilék diszek fotozasaval telt

10. ébra ékszerek a dolgozatirondl magdntulajdonban, fotézta Kompdn Julianna
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12. Interja Mellékletek

1. interjtialany

Interjurészlet leirasa:

Hallassegité eszkozre ékszertervezés, hallasvesztési trauma feldolgozasa, és halldssegitd
eszkoz destigmatizaldsa az ékszer megtervezésével

Interjafelvétel idépontja: 2020.05.18.

Interjufelvétel modja: online zoom meeting formajaban

Interjukészité: Papp Eszter Andrea

Interjualany: Jacqui Larrson Nagy Brittaniaban €16 ¢kszertervezd

Interjuzas nyelve: angol, hangz6- és irott magyar

Az interjukészitést 2 irotolmacs segitette

Eszter: Ismertél korabban hallokésziiléket visel6 személyt miel6tt talalkoztal Olesja Grant-al?

- Did you know a person who had been using a hearing aid before you met Olesja Grant?

Jacqui: Igen. A férjem unokatestvére volt, de nem beszéltem vele a gyakorlati dolgokrdl és
arrol, milyen hallokésziiléket viselni, hanem csak Olesjaval beszéltem errdl. Ismertem masokat
1s, akik hallassériiltek voltak, de nem beszéltem errdl veliik, de sok mindenkit ismertem, akik

hallokésziiléket viseltek.
Eszter: Milyen volt megismerni a helyzetét? - What was it like to get to know her situation?

Jacqui: Csodalatos. Olesja nagyon kozeli baratom, decemberben itt volt nalunk karacsonyfat
disziteni, és nagyon jol megismertem 6t. O varatlanul halldssériilt lett 6 évvel ezel6tt, és elészor
clutasitotta a hallokésziiléket; ez hatott a mentalis egészségére, de amikor elfogadta, akkor
megvaltozott az élete, kinyilt neki a vildg és ezért szerette volna, hogy ékszer legyen a

hallokésziilékbol, hogy ezaltal megmutassa a vilagnak.

Eszter: Milyen volt a segédeszkézt megismerni, milyen érzés volt, voltak-e aggodalmaid a
projekt kapcsan? Ha igen, mik voltak ezek? - What was it like to get to know about the hearing
aid, how did you feel about it, did you have any concerns about this project? If so, what were

these concerns?
Jacqui: Sok. Szeretnétek, hogy részletekben valaszoljak, hogy konnyebb legyen leirni?

Eszter: Igen.
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Jacqui: Amikor Olly megkeresett, azt szerette volna, hogy gyémant legyen a hallokésziilékében,
¢s féltem, hogy att6l nem miikodne a késziilék. Meg gondoltam, hogy majd egyszer a jovoben
le kéne cserélni, ahogy a hallokésziilékeket szoktak. Emiatt kellett talalnunk egy olyan
megoldast, ami kompatibilis lenne egy hallokésziilék viselésével. Nagyon ijesztd projekt volt,

mert semmi hasonlot nem csinaltak korabban, igy nem volt hova nytlnom.

Eszter: Ha nem talalkoztal még ilyen projekttel, akkor mi inspiralt, hogyan indultal el ezen az

uton?

Jacqui: A megrendelém, Olly nagyon inspirald, 6 tudta mit szeretne elérni, de nem tudta, hogy
nézzen ki az ékszer. Nagyon sokat kerestem, sok motivumot, szimbolumot, és amikor
elkezdtem kigyokat keresni, mert szerettem volna valami gardedamot, ami védi a fiilét, €s
felhivja a figyelmet a fiilre, és a kigyd nagyon jO szimbolumnak tlint. A mitoldgidban,
irodalomban a vilagon mindenhol jelen van a kigyo, minden kultiraban megtalalhato. De ami
megragadott, hogy a kigyoknak nincs fiile, nem azzal hallanak. Es ez mar nagyon megfogta az

tigyfelemet is. Igy kerestiink valamit, ami egy kreativ nézépontbol kozeliti meg ezt a témat.

Jacqui: Még valamit szeretnék megemliteni. Néha az inspiracio a legvaratlanabb helyekrél
érkezik. Londonban sétaltam, amikor az Orvosi Tarsasaggal taldlkoztam. A Cedeceous-t
hasznaltak, tudod, a két kigyot, ahogy Osszetekerednek. Ezért is szerettem meg nagyon a kigyot,

ami a gyogyulast is szimbolizalja. O is meggyogyult, mert 2 évig elutasité volt a késziilékkel.

Eszter: Hogyan keriiltél kapcsolatba azzal, akinek az ékszert készitetted? (6 keresett meg? Mi
volt a kérése, amivel megkeresett?) - How did you get in touch with who you made the jewelry

for? — Did she contact you? (What was her request she contacted you with?)

Jacqui: Azt szerette volna, hogy feldobjuk a hallokésziilékét. A szemiivegre azt mondjuk, hogy
szexi is lehet, ha csinos, nem csak arra valo, hogy jobban lassunk vele. Akkor miért ne lehetne
egy hallokésziilék is ilyen? Szoval nem volt kiforrott az 6tlete még akkor, de ezen a vonalon
indultunk el. Ezt imadom, szerintem nagyon szuper, hogy ilyen dolgot csinaltunk. Nem bannad,
ha készitenék egy fotot és feltenném instagramra? Koszondm! Add meg az instagram nevedet,

mert akkor betaggellek a posztban.

Eszter: Modositottatok az eredeti elképzelésen a kivitelezés soran? - Have you changed

anything about the original idea during the production(/creation) of the clip?
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Jacqui: Nem nagyon, egyszer mikor eldontottiik, hogy kigyd legyen, mert tetszett Ollynak. Mert
a kigyonak két oldala van, egy jo és egy gonosz. Valaki tiszteli, valaki fél t6le, de lehet
védelmez6 is. De az a tény, hogy a kigyonak nincs fiile, ez fontos volt szamara. Es tudtuk, hogy
ez a j6 szimbolum. Praktikus nézdpont volt, mert mindent kézzel készitettlink. El8szor viasszal
vettlink mintat, és egy eziist prototipust készitettiink, mert a fiil formaja olyan egyedi, mint az
ujjlenyomat, ezért kellett elobb eziistbdl prototipus, hogy pontosan passzoljon, mert aranybol
draga lett volna. Fontos volt, hogy pontosan levegyiik a mintat, és utdna tettiink gyémantot az
¢kszerbe. Amikor majdnem kész volt, €és csiszoltuk, akkor gyonyorii volt, és utana kellett a
textarajat valtoztatni, hogy kigyoborszeriinek nézzen ki, és azt nem lehetett visszacsinalni, ha
elrontjuk, de fontos volt, hogy ne legyen sima bére a kigyonak. Es kézzel kellett kifaragni, ezért
a folyamat eldtt megalltunk, és atgondoltuk. De nagyon biztosak voltunk abban, hogy jol fog
allni a fiilében és a dizajn is szEép legyen. Eszter biztos értékelni fogod, hogy Nagy-Britannidban
az ékszerek belsejébe belenyomjak, hogy ki készitette, hany karatos, melyik évben késziilt. Es
amikor a kigyot csinaltuk, akkor kérdezték, hogy varnank-e még par napot, mert van itt egy
srac, aki sziiletése ota siket. Es mondtuk, hogy persze, probaljuk ki Izraelbdl, Kanadabol, Uj-
Zelandrol, a vildg minden t4jar6l megkerestek, de nem tudom, hogyan tudtak, hogy ez 1étezett.

A vilagon nagyon sok siket é1. Olly nagyon dedikalt volt, hogy elterjessze a hirét.

11. Fotédokumentacio az interjurdl Larsson kdzosségi instagram oldalan

(https://www.instagram.com/p/CAVtG98Fgmv/ )
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2. Interjhalany

Teljes interju leirasa:

Az ékszertervezési folyamat, és halldssegité eszkozzel vald aktivizmus a tervezett ékszer
segitségével.

Interjukészitd: Papp Eszter Andrea

Interjialany: Olesja Grant Nagy Brittanidban €16 egyedi hallasallapottal €16 személy
Interjafelvétel idépontja: 2020.06.10.

Interj modja: online zoom meeting formajaban

Interjuzas nyelve: angol, hangzo- és irott magyar

Az interjukészitést 2 irotolmacs segitette

Eszter: hallasvesztés feldolgozasanak folyamata — the process of accepting the hearing loss

hogyan lehet a hatranyt elonnyé kovacsolni, esetleg divatta alakitani? — How is it possible to

turn a disadvantage into an advantage, possibly into fashion?

Erintett (Olesja Grant): Bocsi, csak a zoom tjrainditotta magat, és most a telefont kellett

bekapcsolnom.

Olesja: Jol lattok, hallotok?

Tolmacs: Igen.

Olesja: Szuper, lassan probalok beszélni.

Eszter: Mindennap hordod a hallokésziilékékszert?

Olesja: Nagyon draga ahhoz, hogy mindennap hordjam. Csak akkor hordom, amikor
szeretnék szépnek és Kkiilonlegesnek mutatkozni, vagy amikor szeretném felhivni ra a

figyelmet, hogy az emberek rakérdezzenek, hogy mi ez.

Eszter: Van szamodra a késziiléknek olyan funkcidja, hogy hallod vele a hangokat? Ha igen
miért, ha nem, miért? /Does the aid have a hearing function for you?/ If yes, why, if no, why

not?
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Olesja: Azt gondolom, hogy inkabb pszicholdgiai szempontbol az elfogadas, hogy magamat
mutatom a vilagnak, Gigy, ahogy vagyok. Az arany disz nem része a hallokésziiléknek, de azért,
mert disziti a fillem, igy tudom kifejezni magam, ez a kapcsolat magammal. Ez egy gyogyito
folyamat magamnak. A szivemet gyogyitja, igy tudom mutatni méasoknak is, hogy vannak
bizonyos sziikségleteim. Ez az ékszer olyan, mint egy “tolmacs”, “fordit6”, ami mutatja a

kiilvilagnak, hogy milyen is vagyok én.

Eszter: Van hianyérzeted, ha nem teszed be a hallokésziilékedet? - When you don’t put on your

hearing aid, do you have a feeling of lack? Do you miss it?

Olesja: Igen. Nagyon mas ember vagyok, amikor nem rakom fel a hallokésziiléket, ugy érzem,
nem tudok kommunikalni, azt érzem, hogy mikor beszélek masokkal, hogy minden teljesen
néma koriilottem. Ez teljesen olyan, mint egy szokas nalam, egy napi rutin, mint a fogmosas,
fésiilkddés stb., és ha felrakom a késziiléket, akkor érzem, hogy mehetek emberek kozé. Ha
nem veszem fel, nem hallom olyan élesen a hangokat, jobban megterheli az agyamat is, hogy
jobban kell figyelnem. Valaszolva a kérdésedre, akkor nem csak fizikailag, hanem érzelmileg

is fontos nekem hordani.

Eszter: Nekem is hasonl6. Milyen lenne, ha elromlana, és nem tudnad hordani; hogyan érintene
téged? - How would it affect you, what would if feel like if the hearing aid went bad and you

couldn’t wear it for days or for weeks?

Olesja: Egyrészt, nem akarom, hogy ez megtorténjen. Ezt elkeriilom, mert mindig van nalam
elem, tartalék késziilek, szdval eldszor is mindig probalom megeldzni az ilyen helyzeteket.
Masrészt, ha ez megtorténne, akkor felkésziiletleniil érne, hogy a vilagban helyt tudjak allni,
mert nem hallom a hangokat. De elfogadtam magam, tudok errdl beszélni, és el tudtam mondani
a kornyezetemnek, hogy ilyenkor ne beszéljenek hozzam, ha nincs rajtam a késziilék, mert
szitkségem van a hangra a megértéshez. De nagyon remélem, hogy nem lesz erre soha alkalom.

Nem szeretném, hogy megtorténjen.
Eszter: Mert nem tudsz szajrol olvasni, mert késdbb szerezted a hallassériilést?

Olesja: Igen. 5 évvel ezel6tt vesztettem el a hallasom, 35 évesen. Nem volt sziikségem
jelnyelvre, szajrol olvasasra korabban. A széjrol olvasas most mar természetessé valt, de most
a maszkok miatt nagyon nehéz, nehéz érteni, mert az értés nem csak szajrol olvasas. Meg nem

csak hallds. Hanem sz4jrol olvasas, az arc figyelése, hallas, és értés. Ezek egyiitt miikddnek az
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agyban, igy egyben olvassuk az arcot, az érzelmekkel egyiitt, és ugy értjiik meg a mondanivalot.
A maszk ezt lehetetlenné teszi, hiszen az egész arcra szilikség van. Mas hallani és mas

megérteni.

Eszter: A hallokésziiléket a tested részének tartod? Tehat Gigy, mint mondjuk egy testrészedet
olyan szorosan kapcsolodik hozzad vagy tavolabb allsz tle? - Do you consider the hearing aid
as part of you body? Is it like an actual body part for you or not that close? (not like an actual

body part)

Olesja: Szamomra ez olyan, mint egy cyber extension (mechanikai, kibernetikus kiegészitd) a
testemen. Onmagam elfogaddsa. Az ember a technologidt haszndlja, a technologia segit
Osszekapcsolni a kiilonb6z6 érzékszerveinket, testrészeinket. Ha valahol a testlink cserben hagy
minket, akkor kapcsolatot tud teremteni az agyunk és a kiilonbozé testrészeink kozott. Pl. a
szemiinkkel is akar. En ezt egy ilyen természetes kibernetikus kiegészitének tartom. Szeretek

magamrol ugy gondolkodni, mint egy “robot”, aki “kibernetikus.”

Ez olyan, mint egy kiegészitije a testemnek. Tudom milyen érzés nélkiilozni, és milyen,
amikor rajtam van. Ez olyan, mint egy természetes lehetoség, hogy viseljem vagy nem. Ez
egy kapcsolat a vilaggal, és persze nehéz azokkal, akiknek nincs gond a hallassukkal.
Tehiat nekem van lehetéségem, az én dontésem, hogy felveszem vagy nem. Es elényom
szarmazik belole, ha van. Es ha csendet akarok, akkor leveszem, ha embereket akarok

magam koré, akkor felveszem.

A munkdm, az lizletem mind azon mulik, hogy mennyire vagyok magabiztos, a hallokésziilék
pedig magabiztossagot ad nekem. A plusz magabiztossag is a gyogyulés része, ezt is mutatja
ez. A technoldgia igy lehet miivészet és egy dontés, hogy szeretném-e hordani vagy sem.

K6sz6ném, remélem, hogy ez igy nem til bonyolult, ahogy fogalmaztam.

Eszter: Megprobalkoztal mar a hallokésziilék diszitésével, atalakitasaval? Ha igen, milyen

modon? - Have you ever tried to decorate or remodel your hearing aid? If yes, how?

Okesja: Az én hallokésziilékem mar alapbdl ilyen elegans szinl, és pici. Amit szeretek ebben,
hogy alapbol van szine. Ezt a szin alapjan valasztottam, platina arany, olyan pezsgdszind.
Alapbol szinezett, de a hallasvesztésem miatt szerettem volna még jobban kiemelni. Ha nem
lenne labam, akkor azt szeretném, hogy gyémantbol legyen miildbam. Vagy kiilonleges fabol

legyen, amit lehet dekoralni. Ez persze a személyiségembdl fakad, mert miivészlélek vagyok.
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De fontos, hogy elfogadd a tested, a sorsod, és hogy ebbdl miivészet legyen. Nagyon szeretem
dekoralni, ezért vettem fel a kapcsolatot Jacqui-vel, hogy diszitsiik, gyémantot tegyiink bele,
vagy ilyesmi, mert azt szerettem volna, hogy kiilonleges legyen. Nagyon szerettem volna, hogy
a vilag felé lathato legyen a hallokésziilékem. Es még egy dolog: a hallokésziilék gyartok
nagyon kicsi késziilékeket csindlnak, a fiil mogé, hogy ne latszoédjon, mert tudjak, hogy
stigmatizacio tarsul hozzajuk. Es hogy diszkrét legyen, ez a kulcsszé mindig, hogy diszkrét
legyen, ne lassa senki. De én nem akartam, hogy diszkrét legyen, l6farokban hordom a hajam,
hogy latszodjon, mert ez a technologia a stigmatizacié miatt alakul igy, hiszen nem akarjak,

hogy latszddjon, hiszen igy készitik a gyarak ezt.
Eszter: O ez gy6nyorii!! Imadom!

Olesja: Eszrevettem a fiilbevaldt és nagyon szeretem az ilyen nagy fiilbevalokat! Szuper,
tetszik! Nagyon fontos, hogy a sajat kezilinkkel készitsiink valamit, ami hozzank koétédik, mert

ez is egy természetes gyogyitasi folyamat sajat magunk szamara. Szuper, gyonyori!

Eszter: Nekem ez a nagyon pici kis karika, az rogton segitett abban, hogy megkérdezzék télem,

hogy ez micsoda.

Olesja: Az ékszer a legjobb mddja annak, hogy magunkra iranyitsuk masok figyelmét. Ha pl.
hennéval diszitjik a keziinket, annak is hasonl6 {izenete van. Amikor valaki suttog, annak
nagyon szexualis jelentése is tud lenni. A nék nagyon sok mindennel felhivjdk magukra méasok
figyelmét, mi tudjuk, hogy mivel lehet masok figyelmét magunkra terelni. A fiil mindig az
egyik leginkabb dekoralt testrésziink volt: fiilbevalot, piercinget hordunk, az afrikai
torzsekrol nem is beszélve! Ez az emberi kultura része. Hogy szépek legyiink. Ha valami
torténik a testiinkkel, foleg a nokkel, azonnal nagyobb problémat is érziink, mert ez
alapveté emberi sziikségletiink, hogy valahogy szépek legyiink. Jacqui-vel is errol
beszéltiink sokat, hogy ha valami torténik a testiinkkel, mar nem vagyunk annyira
magabiztosak. Ezért jo a dekoralias arra, hogy gyogyitsuk magunkat, hogy tovabb

tudjunk lépni és megértsiik, hogy mi is emberek vagyunk.

Eszter: Azért akartad-e az ékszert hallokésziilékhez, hogy mas ne lassa, hogy ez egy
hallokésziilék vagy azért, hogy latszodjon a kigyé és rakérdezzenek, és mindenkinek el tudd
mondani, hogy ez egy hallokésziilék? - Did you want the jewelry for your hearing aid so that
the others could not see that it is a hearing aid or is it because that the snake would attract the
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attention of others and so you could tell everyone that it is a hearing aid? Szeretted volna, hogy

az emberek rakérdezzenek, hogy mi az, amikor diszitetted a hallokésziiléked?

Olesja: Igen. Nagyon erdsen azt akartam, hogy latszodjon, és azt akartam, hogy megkérdezzék.
Hogy: “O, van hallokésziiléked?” Es kezdeményezni akartam beszélgetést ezzel kapcsolatban,

mert lathatova akartam tenni.

Eszter: Sikeriilt elérni, hogy az emberek beszélgetéseket kezdeményezzenek veled, a

hallokésziilékeddel és a hallasoddal kapcsolatban?

Olesja: Igen, 100%-osan. Az emberek lattak a hallokésziiléket, és nagyon sok beszélgetésem
volt, ami igy indult, hogy “6 hallokésziiléked van?” stb., és a hallasvesztéshez kapcsolodva, az
ékszer és a késziilék egy gyogyitd folyamat volt szamomra. Osszességében nagyon is sikeriilt
elérni ezt a célt. Van ra lehetdségem, ha bemegyek egy szobdba, hogy mondjam-e vagy sem,
hogy jaj, bocsi nem hallok, de igy viszont ez egy természetes folyamatta valtozott és ez nagyon

io.

Eszter: Abban az 5 évben nem akartal hallokésziiléket hordani, és szeretted volna, hogy nem

tudjak meg, hogy hallassériilt vagy?

Olesja: Eredetileg, amikor elvesztettem a hallasomat, akkor 2 évig nem hordtam késziiléket,
vartam, hogy felépiilok-e, tudnak-e az orvosok segiteni, nem tudtam, hogy mi lesz. Nagyon
nehéz volt. Nem akartam késziiléket, nem is gondoltam ra, mert reméltem, hogy az orvosok
segitenek. 2 év utdn az orvosok mondtak, hogy muszdj, hogy szerezzek egy hallokésziiléket,
mert 6k nem tudnak segiteni. Ezek utan tobb honapba telt, mire eljutottam egy audiologushoz,
mert nehezen fogadtam ezt el. Majd még 1-2 év volt, mire valoban elfogadtam. Utana kezdtem
csak el masoknak mesélni rdla, és amikor lattam, hogy 6k mennyire elfogadok, rajottem, hogy
valoban jobba és erdsebbé tett a késziilék, akkor kezdtem el még inkdbb nyitni erre. Azt

szerettem volna, hogy masok is tudjak, hogy milyen aldozat ez, hogy milyen ez a folyamat.

Eszter: Volt egy olyan pont, amikor eldontdtted, hogy innentdl szeretnéd inkabb megmutatni a

hallokésziiléked és nem elrejteni?

Olesja: Igen, egy barban voltam egy sraccal, akit kedveltem. Ereztem, hogy & teljesen elfogad
engem, el akartam neki mondani minden fontos dolgot magamrol, nem akartam titkolozni, nem
akartam elrejteni a késziiléket, nem akartam kellemetlen helyzeteket, hogy reggel vagy az

agyban k6z16m, hogy jaj, bocsi, ezt nem értettem jol, inkabb felveszem a késziiléket. Hanem az

62



elején mondtam, neki, hogy van hallokésziilékem. Es nagyon kedves volt, mondta, hogy
gyonyora a késziilék, gyonyorli vagyok én is, és azt mondta, hogy a technoldgia annyira fejlett
manapsag, hogy hallani fogod a delfineket is! Es mennyire szép ez a dolog. Ekkor dontottem el

azt is, hogy gyémantot rakatok bele.

Ugyhogy tobb dolog kellett ehhez egyiitt: a férfi, aki mondta nekem, hogy mennyire gyonyorii
vagyok, és aki nagyon 6szintén és gyengéden mondta nekem, hogy ez mennyire gyonyori és
nagyon megértd volt velem €s az is jo volt, hogy jokor mondta, amikor kellett. A méasik, hogy
manapsag mar nagyon fejlett a technoldgia. Ez, hogy mondta, hogy még a delfinek hangjat is

tudnam hallani. Azt hiszem, hogy szerelmes volt, azért is mondott ilyen szépeket.
Eszter: Nagyon sz¢ép ez a torténet!
Olesja: ...és igaz is!

Valtozott valami, amikor az atalakitott, feldiszitett késziiléket kezdted el hordani? Valtozott-e
a késziilékhez valé hozzaallasod? - Have anything changed when you started wearing the

redesigned, decorated aid?

Olesja: Igen, elkezdtem magam jobban érezni, gyogyitdé érzés volt lelkileg is. Mert
megbékéltem a helyzettel. Nem csak jobban éreztem magam, hanem “gydgyult”-nak is. Mert
amikor nem hallottam természetesen, akkor a technoldgiaval teljesnek éreztem magam - nem
csak teljesnek, hanem jobbnak is. Mert ez a modern technologia segit a hangok iranyaban is,
hogy honnan jon, zenét tudok hallgatni, telefonélni is. Es ez nagyon jo érzés. Ez olyan, mintha

még elényben is lennék masokhoz képest.

Eszter: Milyen pozitiv és negativ reakciokat kaptal azota, amiota a hallokésziilék ékszert

viseled?

Olesja: Pozitiv visszajelzés: hogy jaj, hadd nézzem, gyonyori. Mert nagyon szép dolog,
hogy kézbe tudod venni! R4 tudom tenni az ujjamra is. Ha pl. étteremben vagyok és félek,
nehogy elvesszen, akkor igy ide teszem az ujjamra. Es tudom tartani, oda tudom adni
embereknek, leveszem ¢és mondom nekik, hogy nézd: Nem kell levennem a késziiléket,
mert azt latjak. igy tudok veliik kapcsolatot teremteni. Van neve is az ékszernek: Soleja.

(ejtsd: “Szoleja”)
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Ezaltal tudom mutatni az embereknek, hogy ez mennyire fontos nekem, mi tortént velem,
és odaadom az embereknek, hogy nézzék meg, hogy a kigyonak sincs fiile és mas modon

érzékeli a kiilvilagot, ez a torténete, hogy miért valasztottam ezt ékszernek.

Tehat ezen keresztiil mesélem el a torténetem, az iizenetemet tudom vele atadni, hogy nem kell
engem sajnalni, el tudom mesélni, hogy hogyan lett ez ilyen. Es akkor az emberek csak amulnak
¢s bamulnak, vagy maximum kicsit elveszve érzik magukat, hogy azta... de nagyon tisztelnek

engem.

A koz0sségi médiat hasznaltam a névvalasztasra. Kiirtam, hogy “Adjunk neki nevet” - hogy
igazan személyes legyen - nagyon sok ember latta. Es hogy legyen benne az is, hogy a
gyogyulast szimbolizalja. Azt szerettem volna, hogy szoros kapcsolatban legyen velem és a
projektemmel is. Aktivitasnak tartom magam. A Soleja a sajat nevem betliib6l jon. Nagyon

érdekes 1t volt, amin keresztiil eljutottam idaig.
Nagyon 0Oriilok, hogy te megérted, hogy én miken mentem keresztiil.

Eszter: Volt mar olyan, hogy a hallokésziilék megmutatasaval bizonyitottad a hallas allapotod?
Milyen érzés volt neked? - Have you ever had to prove your hearing loss by showing your

hearing aid? if yes, what was it feel like?

Olesja: Nem. Nem voltam ilyen helyzetben, ahol azt éreztem, hogy meg kell magyaraznom a
helyzetemet. Mert ha viselem a késziiléket, teljesen jol érzem magam. Szerencsére sosem
voltam ilyen helyzetben. A késziilék el6tt volt olyan, hogy mindig magyaraznom kellett, hogy
miitottek, ezért nem hallok, mert elvesztettem a hallasom. Volt olyan, hogy inkabb nem
szerettem volna emberekkel taldlkozni, szocialisan nagy kihivas volt. Mindig mindenkinek
magyarazni, és megkérni, hogy ismételjék el, és allandoéan kognitiv szempontbol elfaradtam és
ideges voltam, mert az agyam elfaradt. Az én tapasztalatom az volt, hogy egyszeriibb volt nem

beszélgetni emberekkel. Mert a mentalis egészség nagyban Osszefligg a hallas egészségével.

Egyszeriibb beilleszkedni a tarsadalomba ugy, ha valaki hasznalja a hallokésziilékét. Ha valaki
nem hall, akkor kizarja magat a k6zosségbdl. En is kiviilallonak tartottam magam, éreztem,

hogy valami nem jo.

Probalom az arcokat nézni €és a szdjakat olvasni. Egyre jobb és egyszerlibb ezt csindlni,

alkalmazkodunk, de maga a gyogyulds nem jon ilyen természetesen. Ez nehezebb. Most te pl.
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errdl irsz, ez is a gyodgyulasi folyamat része, ami nem ugyanaz, mint az elfogadas. A gydgyulas

az, amikor nem csak elfogadod ezt, hanem valahogy tobbé is valsz tdle, jobb emberré.

Eszter: Sikeriilt a hallokésziiléket tigy atalakitani, hogy megsziinjék a stigmatizalo jellege? Mert
sok kutatas mutatja, hogy a stigmatizald jellege miatt nem akarjak az emberek hordani. - Did
you manage to redesign the hearing aid in a way that it would not be stigmatizing anymore?

(Do you think it’s stigmatizing nature has been eliminated?)

Olesja: Azt gondolom, hogy a vilagban a probléma még fennall. Es nem hiszem, hogy a
kozeljovében ez megvaltozik. Személyesen, a kozvetlen kornyezetiinket tudjuk nevelni
ugymond, a kozosségi médian keresztiil is, és ezzel példat mutatunk, hogy valtozas legyen. De

nagy nyomads van az embereken, hogy tokéletesek legyenek.

Lassan tudunk haladni, kis Iépésekkel. Ha te €s én is ezen dolgozunk, akkor egyre tobb
embernek tudunk segiteni, hogy menjenek el 6k is az orvoshoz, hogy probaljanak
megbaratkozni ezzel a helyzettel. Mert magétol senki nem akar menni, csak ha masok is
mondjak nekik. Sok kutatds mondja, hogy emberek évekig varnak, mire eljutnak az orvoshoz.
Szoval nem gondolom, hogy sikertlt eltérdlni a stigmat, de mar csak azzal, hogy beszéliink
rla, sikeriilt valtoztatni a sziik kornyezetiink hozzaallasan. En pl. kb. 20 ember életét tudtam
befolyasolni a kornyezetemben. Nem sok, de ez a kezdet. Kellene a marketing is ehhez, meg a
technoldgia, ami folyamatosan valtozik. Nagyon sok marketing- és reklamfeliiletet lehetne erre
forditani. Sok ember, sok aktivista tud valtozast elérni lassan, fokozatosan. Ami nagyon fontos
a mentalis egészség ¢€s a magabiztossadg kialakitdsa miatt. Mert ha az embernek van elég
Onbizalma, akkor barmi elérhetd. Gydgyulni, elfogadni és segiteni masoknak ebben, ez az én

nagy erésségem. Es hogy értelmet keressiink, hogy ez miért torténhetett.

Eszter: Felhaszndlhatom ezt az interjat a neveddel egyiitt a szakdolgozatomban?
Olesja: Természetesen, nyugodtan. O, beszélsz angolul, szuper!

Lassan, lassan, egy sz6 egy nap, €s egy ¢év alatt 365 szot fogsz tudni :)

Olesja: Megengeded, hogy instagramra feltegyem, hogy beszéltiink? Es imadtam a kérdéseidet,
nagyon szivet melengetd kérdések voltak, amik nagyon fontosak! Szerintem, ha jo kérdéseket
teszel fel, jo valaszokat kapsz, koszonom, hogy ennyire felkésziiltél és hogy a sajat

tapasztalataidat felhasznalva lesz neked is egy gyogyulasi torténeted.
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Nyugodtan szdlj, irj, ha barmire sziikséged van, irj nyugodtan, jra is beszélgetiink!

Fotodokumentécid az interjirol Olesja instagram kozosségi oldalan:

(https://www.instagram.com/p/CBViMm4guyf/ )

ole.grant.activistess * Koveted

Rayal Academy of Arts

i.

* ole.grant.activistess Proud to be in a
research paper of a brave young
woman @horgolodo Eszter! She is
writing an academical document
about jewellery, being #deaf and now
#hearingaids can really change lives. .
This collage is from our zoom call few
days ago, where we also had two
rs and and | have spent an
vering Eszter’s very wise
questions! #Soleja made it into the
picture too 8

Looking forward to celebrate Eszter's
success and proud to be making a
difference for the community of deaf
people and those living with any

disability 3% & @ @

QY )

' artalphiya_painter s tovabbi 86 ember

kedvelte
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3.-4. interju alanyok

Hallotarsak interja részlet leirasa:

Interj a hallotarsak tervezdivel, az altaluk tervezett hallotarsak kis hallokésziilékhez
kapcsolhat6 allatkak, akik segithetnek a jobb kommunikécio kialakitasaban, és k6zos jatékra
hivnak a hallassegitd eszkozrol levehet6 allatkaval egyfitt.

Interjukészitd: Papp Eszter Andrea

Interjialanyok: Berta Ujvary és Székely Zsuzsa

Felvétel idépontja: 2021.04.12.

Helyszin: zoom meeting

Interji nyelve: hangz6 magyar-irott magyar nyelv

[rotolmacsok segitették az interjufelvételt

Eszter: Belekezdek. Azt szeretném kérdezni, hogy mikdzben kérdezlek titeket, gondoljatok at,
hogy névvel vagy név nélkiil szeretnétek vallalni az interjut.
B: Jo.
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E: Els6 kérdésem egy kicsit, a sajat tudatlansagomrol arulkodik, hogy Borcsok Anna volt,
akivel egylitt dolgoztatok, €és azt lattam, hogy narrativ ékszerkészitéssel foglalkozik, ¢s nem
tudom hirtelen elképzelni ezt a modszert, és az meriilt fel bennem, hogy alkalmaztatok-e.
Laikusként azt képzelem el, hogy megbeszélik az ékszer igényldjével, hogy milyen tarsadalmi
problémaja van?

Zs: A narrativ €kszer elég tag fogalom. Azt jelenti, hogy egy ¢kszerbe van stiritve sok tartalom.
Kb. ugy képzeld el, mintha egy verset olvasnal: sok stritett tartalmat lehet benne felfedezni.
Csak Anna nem verset készit, hanem targyakat, képzémiivészeti alkotasokat, amelyek testen
hordhato6 tartalomsiiritések. Képes elmesélni torténetet, gondolatot, allapotot - tehat ez nem
egészen hétkoznapi értelemben vett “narrativ”’, hogy beszé€llink rola €s ugy alakul egy targy.
Egy ¢ékszer attol narrativ, hogy téged, mint befogadot, aki latja, torténetek Osszerakasara,
elemzésre, beszélgetésekre inspiralhat.

B: Hogy besz¢lgettiink-e és ugy sziiletett-e: megtortént. ,,x” jott el - biztos ismered, 0jsagird, és
,y . Beszélgettiink egy napot az életiikrdl, hogy milyen egy napjuk, vagy miben kell segitség,
mi az, ami pozitiv, negativ, és azt lesziirve, amit 6k mondtak, és ebbdl tanulva indultunk el, és
gondolkozni kezdtiink a targyon.

Zs: Igen, abszolut; az ilyen inkluziv design bevon specialis csoportokat, neki fontos eleme,
hogy egyiitt dolgozzunk veliik és kapjunk tdliik informaciot, és erre reflektaljunk.

E: Nagyon érdekes egyébként! Tehat 1 napig beszélgettetek mindkét résztvevével? igy
kezdtétek a munkat?

Zs: Igen, pontosan. Igen, ez is része volt, de ezel6tt mi megismerkedtiink jobban, hogy egy
elméleti alapoz6d néhany nappal kezdtiink, nem csak beszélgetés volt a lanyokkal, hanem
informalodtunk mashol is, hogy mi az, ha valaki hallassériilt, kicsit ilyen érzékenyitdé kurzus
volt ez.

B: Alapvetden az nagyon fontos, hogy olyan kurzus volt, amire jelentkeztiink, hogy: “Tessék?”
- ez az egész az €kszertervezést és a hallassériiltek vilagat koti dssze, ez egyhetes kurzus volt.
Els6 napon bemelegitd eldadas volt, hogy beszélgettiink a fogyatékossag fogalmarol, ki hogyan
all hozza, ki mit tud, kinek milyen fogyatékossdggal van tapasztalata. Es utdna kellett egy
figyelemfelhivo jelet tervezni hallassériilteknek. Amikor vége lett kielemeztiik, hogy ki mit
csinalt, milyen szimbolumokat hasznalt...

B: Visszajon majd, és szoval utdna beszélgettiink a lanyokkal, hogy hogyan zajlik egy napjuk,

€s mi van, ha nem veszik észre, hogy nagyothallok.
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Es ezek utan iiltiink 6ssze, harman voltunk a csoportban és kezdtiink el tervezni, hogy melyik
problémaval/nem probléméaval foglalkozzunk. Ez volt a kiinduldépont: beszélgetés, eldadas,
gondolatok volt az inspiracio.

Zs: Igen, ez is egy ilyen koncepcids szinten megrekedt munka, és a tobbieké is. Ennek a hétnek
a végére, a kurzus végére, nem kifejlett projektek sziilettek, hanem termékotletek, koncepciok,
¢és szerintem nem késziilt 6sszefoglald a kurzusrol. A miénk nagyon megtetszett valakinek, €s
igy sziiletett a cikk.

E: Nagyon sajnalom, mert tényleg annyira nincs nyoma, csak a tiéteket talaltam meg, de annyira
megragado volt az egész! Régota keresgélek ilyen projekteket, de nem nagyon vannak. Tok
hianypotlo ez az egész! Még az jutott eszembe, hogy korabban taldlkoztatok mar hallassegito
eszkozt viseld személlyel, miel6tt erre jelentkeztetek?

Zs: Hat mi az eszkozt elsdsorban formai szempontbdl akartuk megismerni. Annak pl. nagyon
oriiltiink, annak az informacionak, hogy a kisgyerekek csak fiil mogotti hk-et hordanak, a benti
kisebb, diszkrétebb naluk nem jatszik, de a sarkalatos pontja a projektnek, hogy nem mindegyik
tipusu hallaskarosodashoz jok a kiilonb6z6 cégek késziilékei. Emiatt a mi projektiink is falba
itk6zott, mert nem mindegy, méashol van a mikrofon, bekapcsold gomb, elem stb. mas a formai
kialakitas....

B: Megint eltlint, folytatom. Szoval tényleg formai szempontbdl, de ugyantigy ismertiik meg,
mint barmelyik mas hétkdznapi targyat. Nekem nagyon pozitiv volt, hogy besétaltunk Budan
egy szakiizletbe, hogy megnézhetjiik-e a hallokésziiléket és kaptunk egy csomo hallokésziilék
héazat, hogy vigyiik el nyugodtan, kisérletezziink rajta - ritkan tapasztalok ilyet.

E: Tok jo! Segitett nektek a sokféle hallokésziilek?

B: Nagyon sokat, igen.

Zs: lgen.

B: Erdekes. De szamomra szerintem nem volt olyan kiilonleges, hogy most valami nagyon
furcsa eszkozt fogok. Ennek is van egy funkcidja, amit be kell tdltenie. Ez, mint
targytervezOknek, gy volt a fontos, hogy funkcionalis legyen. Nem is érzelmi, hanem tervezoi
szempontbol néztiik ezt az egészet.

E: Zsuzsa, ugy eltiintél, esetleg van kedved még kifejteni?

B: llyen fel-levehet6t nem, de olyan hallokésziilékekrol lattunk mar képet, ami figurat abrazol:
mesehdst vagy volt pillangds, ami bele volt épitve a hallokésziilék hazéba.

E: Ra volt ragasztva mesefigura?

B: Atkiildom neked szivesen, ha még megvan, mert volt egy gytijtésem.

E: J6 koszondm szépen, véletlentil ékszertervezéssel kapcsolatosat?
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Zs: En nem talalkoztam vele.

B: Konkrét ilyen projektet nem, de ajanlom a Pinterestet, mint hallokésziilék design vagy
hallokésziilék-ékszer, ami hasonlit fiilbevalora és tigy van kialakitva, feln6tteknek nagyon sok
van.

E: Igen, mert az lett volna a kérdésem, hogy esetleg a hallokésziilék szerintetek az a testkép
része-e? Az érintetteknek a testképének a része-e?

Zs: Szerintem abszolut. Ez mar csak abbdl is latszik, hogy akikkel én taldlkoztam ¢és
hallokésziiléket viseltek, 6k altalaban rejtegetni akartak: lendvesztett haj, minél diszkrétebben
akartak ezt. Ez azt mutatja, hogy tudjak, hogy ott van és a testiik része. (nevetnek)

B: Szerintem két véglet van, aki feltiizi a hajat és €lénk hallokésziiléket hasznal, a masik, meg
aki bezarkozik, nem fogadja el, szégyelli és takargatja.

E: En is ezt tapasztaltam, hogy ez a két tipus van: az egyik rejtegeti a masik meg megmutatja,
vagy fel is disziti. Akkor most mar tudom, hogy egy interjus modszert alkalmaztatok, hogy egy
napig beszélgettetek az érintettekkel. Aha, tehat akkor narrativ modon ismertétek meg Oket.

B: Igen, és ugy volt, hogy kb.: 15-20 percet beszéltek magukrol, és ami felj6tt benniink kérdeés,
azt megkérdeztiik és igy alakult ki egy parbeszéd.

E: Arra vagyok kivancsi, hogy nagy problémat okoz nektek az, hogy kiilonbozdek a késziilékek
¢s ezért minden felhasznalonak egyedi modon kell megszervezni? Ez sok idd/energia?

B: Ez kb. egy féléves termékfejlesztés also hangon. Azt kell eldonteni, hogy kivalasztunk egy
markat, mert kb. hasonl6 helyen vannak a fontos pontjai, és ki kell valasztani a végso
alapanyagot, hogy hogyan lehet gyartani, lehet froccsonteni, mint a Kinder tojas figurakat, vagy
3D nyomtatni, vagy késziilhet alternativ alapanyagbol. Es ki kell talalni a végs6é format, majd,
hogy hogyan lehet hozzardgziteni a hallokésziilékhez, hogy tovabbra is haszndlhato- és
miikoddképes legyen, ezért, hogy ne menjen tonkre nagyon sokat kell probalgatni €s tesztelni.

Zs: Egyébként azért is valasztottuk a gyerek célcsoportot, mert ott ez egy konnyen formalhatd
dolog, hogy hogyan viszonyulnak ezekhez, mennyire valnak érzékenny¢ ilyenek irdnt.

E: Igen, ez jo 6tlet volt, ez a célcsoport, nekem is tetszik.

Ez nekem nagyon tetszett: A cikkben olvastam, hogy lizleti szempontbol sem utols6 szempont
a szeéles valaszték, hiszen gylijteni is lehet a kiilonboz6 allatkdkat. Ezt megvalosithatonak
tartjatok, ha végigmentek egy tervezési fazison? Tervezitek, hogy lesz majd ilyen?

B: Mindenképp a jovOben, mert most nagyon szétszéledtiink, Zsuzsi jelenleg pszichologiat
tanul, hogy mas aspektusbol is vizsgalja a dolgokat, én meg masba csOppentem a

textiltervezésben, de remélem lesz a jovOben erre alkalom, a kispolcon ott van félretéve.
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Zs: Szerintem a visszajelzések alapjan erre lenne kereslet, akdr az eddigi visszajelzések
alapjan.

E: Igen, egyébként statisztikai szempontbol elég sok hallasban akadalyozott személy van. De
csak a gyartasnal vannak ezek a problémak. Igazabol szerintem ez egy nagyon szuper dolog
lenne, a szakdolgozatom alapjan ez tok jo lenne, sokat segithetne olyanoknak, aki nehezen tudja
elfogadni a hallassegitd eszkozt. De ha kaméleonokkal vagy allatkdkkal lenne diszitve, lehet,
hogy szivesen hordana. Es a sajat megallapitasom a szakdolgozat alapjan, hogy kéne csinalni
egy eldzetes beszélgetést, hogy el tudjak fogadni az eszkozt, €s utana lehetne bekapcsolni a
lehetéséget, hogy: “Es milyen allatkat valasztasz hozza?”

Es ez nem novelné a kommunikaciot, hiszen, aki mar hordja a hallokésziiléket, az rateszi az
allatkat és segit neki a tobbiek eldtt. De ha nem akarna hordani, akkor is segithetne egy elzetes
beszélgetés. Hatha. Mit gondoltok errdl?

Zs: lgen, ez igaz.

E: Mi a véleményetek errdl?

B: Szerintem erre nagyon jo, hogy felhivtad a figyelmiinket, mert nem gondolkoztunk errél.
Azt nem tudom, hogy a segitd beszélgetés milyen személyekkel lenne j6. Mert én most a
magyar menstruacidészegénységet kutatom egy masik munkdmban, ¢és az a tapasztalat, hogy
engem nem fogadnak el, mert nem vagyok érintett a témaban.

Es hogy mindenképp olyan személlyel kell kommunikalni, akiben megbiznak vagy egy olyan
érintett is jO lenne, aki felvallalja és nyiltan kommunikal, hogy min mennek keresztiil. Ez egy
mas aspektusat is felveti a dolognak. Jo lehet a kiséallatfigura, de nem feltétleniil mi vagyunk a
jok az érzékenyitd workshopra, mert mi igy nem tudunk véleményt mondani. Persze,
elmondhatjuk, hogy igy is ugyanolyan vagy nekiink, mint mas, attol, hogy hallokésziiléket
hasznalsz, de ki vagyok én neki, egy vadidegen nd. Jobb lenne olyan, aki tudja, hogy mi zajlik
a fejiikben.

E: Ez egy folyamat igen. Bocsanat. Zsuzsa szerettél volna valamit mondani?

Zs: Szerintem Bertanal jobban én sem tudtam volna elmondani, abszolut igaza van.

E: Szuper. Igazab6l amit mondtam, azt el tudjatok-e képzelni ténylegesen, hogy ezek a
hallotarsak, hogy segithetnek feldolgozni egy fiatal felndtt ember halldsvesztésének a
folyamatat? Hogy feldolgozni is atsegithet a hallotars - egy kaméleon, egy kigy6, vagy barmi -
azon, hogy elveszitette a hallasdnak egy részét vagy egy nagyobb részét?

Zs: Fiatal felnéttet?

E: Igen, aki mondjuk most til sok zenét hallgatott €s szembesiilt vele, hogy mar hallassegitd

eszkozt kell hordania, de mondjuk nagyon szereti a kutyakat.
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Zs: Szerintem ez egyénfiiggd, mi kisiskoldsokra gondoltunk, mert ott jellemzdbb, hogy egy
ilyen figura segithet a beilleszkedésben, kapcsolatteremtésben, de a tinédzserek sokfelék és
bonyolultak. Az 6 neviikben meg az 0 teriiletiikrdl, sokkal kevésbé tudnék biztosan mondani
valamit. Kevésbé népszerii talan, mint a kisgyerekek korében.

E: Eltintél..

B: De egyébként szerintem kb. ennyit szeretett volna mondani, legalabbis a hangsulyabdl itélve.
En is azt gondolom, hogy kénnyebb a kisgyermekeket megcélozni, mert sokszor tinédzser
korban jon el az, hogy a gyerekes minta mar nem kell, mert az kell, ami a felndtteknek van, és
aztan a lazad6 korban mar nagyon kijon, hogy ki az, aki ezt nem fogadja el, vagy ki az, aki
visszamegy a gyerekes mintakhoz. Szdval ezt mindenképpen gyerekeken érdemes kiprobalni.
E: Mit gondoltok, hogy milyen jov6je van az inkluziv design-nak?

B: Remélem nagy.

Zs: lgen, szerintem - legalabbis az én latokdromben - egyre tobben foglalkoznak ilyesmivel, €s
egyre inkabb latom ezt fontosnak felhasznalok sokasagat is elnézve, meg azt, hogy olyan
dolgokra reflektaljunk, amik fontosnak.

B: Meg szerintem egyre tobb tervezo is kezd el gy gondolkozni, hogy nem fogok 4j kollekciot
tervezni, amit talan eladok, hanem inkabb azzal foglalkozik, hogy ténylegesen tegyen valamit,
ami hasznos.

E: En nagyon oriilok, hogy beszélgettiink, nekem nagyon sokat segitett. Es mar csak egy
kérdésem maradt: megengeditek, hogy névvel tegyem be a szakdolgozatba, vagy inkabb
mashogy?

B: Részemrdl teljesen rendben van.

Zs: Részemrdl is.

B: Hat Magyarorszagon szerintem nincs, meg az a baj, hogy Magyarorszagon nagyon kevesen
engedhetik meg maguknak, mert ha a karikagytiriit is megnézziik, ami sorozatgyartott, akkor
tudhatjuk, hogy borsos dra van, 6tvosmunka, nemesfémbdl is van. Persze tok jo lenne raéllni
erre, meg foglalkozni, de nagyon kevés a piac erre, és kevesen engedhetik meg maguknak.

E: Nem tudom, hogy Zsuzsi... Mirdl maradtal le. Arrdl beszéltiink, hogy kevésbé van piaca
annak, hogy 6tvosmunkakat gyartsunk a hallassegité eszkozre, kevesen tudnak ezt megfizetni,
meg még Berta mondta, hogy fiilre, iderakhato munka sok van mar a piacon. En meg azt
mondom erre, hogy érdemes vele foglalkozni, magaval a feldolgozasi folyamattal. En sem
tudom elképzelni tomeggyartasban, hanem hogy ezzel a pszichologia végzettségeddel,

gyakorlatoddal egy coaching folyamatban. Erre lenne igény id6vel.
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Zs: Meg err6l kb., amit mondasz az jut eszembe, hogy csinalnak miivészetterapiakat, és vannak
kiilonboz6 eszkozok, hogy valamit ugy dolgozol fel, hogy készitesz, tervezel, alkotsz valamit.
Ezt lehet csinalni, van ebben potencial, csak a mi kis terviink eredetileg nem ez az irany. De

abszolut jogos a felvetésed.

5. interjualany

Interjurészlet leirasa: Egy érintett szemszogébdl, aki nem diszitette a hallokésziilékét, viszont
sok blogbejegyzést, cikket ir sorstarsaknak.

Interjukészitd: Papp Eszter

Interjualany- Kajtar Dora

Interjufelvétel modja: zoom meeting

Interjafelvétel idépontja: 2020.06.15.

Testkép

E: Nagyon érdekes volt, koszondm szépen, nagyon jol kifejtetted. Arra lennék még kivancsi,
hogy a hallokésziiléket, rajtam most ez van fent... a hallokésziiléket a tested részének tartod-e?
Ugy gondolsz-e ra, mint a libadra vagy fejedre?

D: Azért ennyire szerintem nem, de... (nevet) Nem, ennyire nem, de mondom, a legfontosabb
dolgaim kozott van a késziilék.

E: Van egy ilyen dolog, hogy nem a tested... nem a labadnak képzeled, vagy nem olyan szoros
viszonyban vagytok, hanem a testképedet, ahogy gondolsz magadra, tudod ebbe minden
beletartozik, a szépség, az 61tozkddés, meg az, hogy milyen a testlink, hogy hogy néz ki, ebben
minden benne van, hogy a tested részének tartod-e a késziiléket?

D: Haat, igen. Hogy ha mondjuk egy képet latok magamrol? Ilyesmire gondolsz?

E: Ha van rdlad a fejedben egy kép, akkor rajtad van a hallokésziilék is? Egyiitt vagytok a
képen?

D: Aha, igy gondolom, igy kérdezem, hogy igy gondolod?

E: Hat igen, hogy mennyire vagytok egytitt?

D: J6 baratok vagyunk. (Nevet) Igy szoktam mondani.

E: Tehat ha magadra gondolsz, akkor a hallokésziilék, az egy testeden kiviili dolog, vagy
hozzatartozik a testelképzelésedhez? Az Onmagadrol alkotott elképzelésedbe, abba
beletartozik-e?

D: Hé4é4at... Nem tudom, ez nehéz. Mert valamennyire hozzdm tartozik, lelkileg igen, de
fizikailag nem annyira. Amikor alszom, akkor nincs hianyérzetem, igy gondolom. Ennyire nem

ragaszkodom hozza, de nappal meg igen. Lelkileg nagyon szoros kapcsolat, de fizikailag nem.
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E: Akkor azt mondod, hogy inkabb lelkileg kotddsz a hallokésziilékhez, és nem testileg?

D: (nevet) Hat, igen. Bocsi, ezt igy tudtam kifejezni.

E: De ez o, szerintem j6 megfogalmazas ra, mert nehéz kifejezni, de szerintem ebben minden
benne van.

D: Akkor jo. (nevet)

E: Es most nem tudom, hogy szereted, vagy nem szereted a hallokésziilékedet, most két iranyba
mehet a dolog, ha szereted viselni, akkor miért szereted, és ha nem szereted viselni, akkor miért
nem?

D: Nem konnyti kérdés. Régen egyértelmilen nem szerettem, ez a régen mondjuk 4lt. isk. vége,
¢s kozépiskola eleje, kozepéig tart. Akkor azért nem szerettem, mert ez egy jelzés is volt a
tobbieknek, hogy én mas vagyok, feltlind volt, és ha az utcan nem ismertem valakit, ez egy
képet kialakitott rolam az 6 szemében, hogy huuu, én hallokésziilékes vagyok. Kicsit a fiilem
el is allitotta. Ezért sem szerettem, hogy kiallo fiileket adott, meg szemiiveges is vagyok, de
mar 0sszeszoktak.

Halloka diszités €s problémak

Majd még visszatériink, mert van egy jo kérdésem, de nem tudom, hogy diszitetted-e mar a
hallokésziilékedet? Vagy probalkoztal-e vele valahogy?

D: Néztem mar ilyen posztokat, tobbet is, de az enyém nagyon kicsi, nem is latszik, annyira a
fiilem mogott van, hogy nem lehet latni egyaltalan, csak ezt a drotot és azt sem szoktak latni.
Pont tdéled kaptam egyszer ezt a lanc ¢ékszert, csak az til nagy volt, igyhogy nem éreztem
magaménak. Még nem taldltam olyat, ami szép vagy esztétikus, emiatt nem diszitettem, de ha
nagyobb lenne a hallokésziilékem, akkor biztos disziteném. Latod, ilyen picike, olyat még nem
talaltam, ami az én stilusomat visszaadja.

E: Van egy lany, aki az illesztéknél diszitette.

D: Ja, itt?

E: Ezen a részen, igy bele. De az nem a hallokésziilékre van illesztve. Hasonlo késziiléke van
neki is, mint neked. Azt mondta, hogy a késziiléket nem meri bantani.

D: Meg, amit te adtal tudod, azzal az volt még a baj, hogy hangos volt nagyon, ahogy
mozgolodott a dréton. Lehet, hogy emiatt j6 6tlet lehet, hogy igy bent.

E: Aha.

D: Ez egy j6 irany lehet neked a horgolodo énedhez.

E: Neked technikailag jol ra lehetett illeszteni, csak az volt a baj, hogy zizegett?

D: Ram ugye nagyon nagy volt a lyuk, ahol a kapcsoldja volt és nagyon kicsi a drot, nem

illeszkedett és emiatt voltak a hangproblémak szerintem.
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E: Es az a cs6 az mennyire sériilékeny? Nagyon konnyen elszakad?

D: Nem elszakad, de minden évben ki kell cserélni és nem tdmogatott, az a baj. Es mindig
szervizbe kell vinni, 20 ezer forint egy ilyen és nem éri meg, nagyon vigyazni kell rd, mert
nagyon vékony.

E: Ertem. Es neked is szétszedhet6 az illeszték meg a csé? Nekem szétszedhetd.

D: Az enyém nem.

E: Nem?

D: Hat, szétszedhetO, de csak szerszamokkal. Nem siman szétszedhetd, hanem a hazat szét kell
szedni.

E: Huhh. Hat ez durva!

D: Annyira nem bonyolult, de nem az a szétszedheté. Régen volt miianyag cs6, és akkor
szétszedtem és vissza. De ez mar nem az a féle, hanem droét és mas.

E: De ha mésok lennének a paraméterei, akkor szivesen diszitenéd?

D: Igen. Akkor disziteném.

E: A mai napon, tehat jelenleg, mit szeretsz jobban: ha az emberek latjak, hogy van késziiléked,
vagy ha nem latjak? Melyiket szereted jobban?

D: Hat..., ha latjak, latjak, ha nem, nem. Most mar azért nem mutatom direktben, mert nem
akarom, hogy ez a kép legyen rolam, hogy allandéan mutogatom a hallokésziilékem, mintha
ezzel el akarnék érni barmit. Igazabdl arra hasznalom, hogyha mutatom, hogy felhivjam a
figyelmet egy problémara a hallassériiltekkel kapcsolatban, de igy direktben nem szoktam
mutogatni. De nem zavar, ha latjak, ha kérdeznek rola, nagyon szivesen valaszolok ra, de ha

nem adja ki a Iépés, akkor nem szoktam odamaszkalni az emberek szeme elé.

D: Hat nekem nagyon sokan fel akartdk probalni a hallokésziilékem, és az ilyen nagyon kitarto
érdekléddknek oda is adtam. Nagyon szerették, kiilonlegesnek tartottak utdna. Az elején, kisebb
koromban csufolodtak, de verekedni nem kellett. Utdna mindig a kisebbek akartak kiprobalni,
¢s mondtam nekik, hogy nem szabad, zsiros. Aztan csak odatettem a fliléhez, ¢s akkor mondtak,
hogy “Hutu, Dorinak radidja van” Mindenki a radiot szerette volna hallgatni. Ez j6 élmény
volt. Nekem 3 6csém van, ha piszkaltak, akkor vissza tudtam vagni. Piszkalt az egyik 6csém -
de nem a hallassériilésem miatt - utaltak, amikor sipolt a késziilékem, és amikor szaladtam,
akkor még inkéabb sipolt és akkor abbahagytdk a piszkalddast. Egy ismerdsom mesélte, aki
sokat vigyazott rank, hogy ez volt a mddszerem, hogy besipoltattam a késziilékem, és akkor

abbahagytak a piszkalodast.
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E: Erezted-e akkor, most nem tudom, gy érzem, hogy igen, de megkérdezem. Erezted-e, hogy
a hallokésziilék egy stigmatizald elem? Hogy rad rak egy bélyeget?

D: Hat, igen. Alt. iskolaban igen. Szerintem még mindig ez van, hogy sajnos a felnéttek is
elditéletesek néhanyan. Nem mondom, hogy mindenki, de el6fordul: munkavallalok,
munkaltatok. Hogyha mész allaskeresésre, ez egy bélyeg tud lenni még mindig. Inkabb negativ,
vagy szanalmat valt ki - szerintem.

E: Szerinted ezt hogyan lehetne megsziintetni vagy meg lehet-e...?

D: Szerintem sok érzékenyitéssel. Egyeldre mas oOtletem nincs. Elég régoéta, 2-3 éve
gondolkodom ezen napi, heti szinten. Szerintem az a leghatasosabb, ha minél tobbet beszéliink
rola és minél tobb emberhez eljut. Legyen egy olyan személyes tapasztalata, hogy van egy olyan
ismerdse, aki hallassériilt, és akkor, ha mar meglat egy hallokésziiléket, akkor nem megijedni
fog, hanem tudja, hogy miben mas, mikor kell mashogy viselkedni, mikor nem kell egyaltalan.
Mi is ugyanugy esziink - jo, ez most egy hiilye példa volt, csak azt akartam mondani, hogy nem
mindenben vagyunk masak. Csak pl. evés kozben is mashogy kell veliink viselkedni, mert ha
teli sz4jjal beszél hozzank valaki, akkor nem biztos, hogy fogjuk hallani. Ha mas szituacioba
keriil, akkor mar tud majd erre figyelni. Ha minden hallassériilt besz¢l err6l, akkor, ha az az
ismer6s talalkozik egy masik hallassériilttel, akkor nem sztereotipiaja lesz, hanem neki is

lesznek hallassériilt ismerdsei.

6. interjualany:

Teljesen mas nézdpontot ismerhetiink meg.

Interjurészlet leirasa:

Teljesen més nézdpontot ismerhetiink meg, ha egy masik hallokésziiléket viseld személyt
kérdeziink meg.

Interjukészitd: Papp Eszter Andrea

Interjhialany: Voros Viktoria

Interjt ideje: 2021.4prilis. 09.

Interju helyszine: zoom meeting

Interja nyelve: jelelt magyar-irott magyar-hangz6 magyar
Jelnyelvi és ir6tolmacsolas segitette az interjufelvételt

Testkép

E: Ha nem teszed be reggel a hallokésziiléket, akkor van-e hianyérzésed?
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V: Nincs.

E: Nem zavar?

V: Van olyan, hogy nem veszem észre, hogy nem tettem be a hallokésziiléket, mert egyediil
lakom. Kis kitérd: itt a hdzban a 3. emeleten lakom, a csaladom az 1. emeleten, 1épcson kell
lemenni. Ha itthon vagyok, akkor nincs ra sziikség, valtozo, hogy beteszem-e, de ha lemegyek
a csaladhoz, akkor beteszem, akkor kotelezd. Helyzettdl fiigg. Pl. takaritdshoz kiveszem, ha
porszivozok, ahhoz nem kell. Vagy este az olvasashoz, ott a szemiivegem, €s akkor zavarna.
(szerk. megj.: a hallokésziilék viselést zavarhatja a szemiiveg szara, mert mindkettd a fiil mogott

van) Szoval valtozo, hogy hordom-e. Beteszem, kiveszem.

E: Erdekes. Néztem videokat, hogy hallassériilt, aki nem hall a késziilékkel jol, akinek nem
hasznos a hang, hogy neki is hidnyzott, amikor nincs benne a fiilében, mert nincs neki ez a teljes
¢lmény. Tehat akkor az a 1ényeg, hogy testileg nincs semmilyen hidnyérzeted? Ha nincs benne

a fliledben.
V: Viltozo6, van, hogy kell, és jolesik, van, hogy kiveszem, mert nem is kell.
E: Akkor van olyan, hogy mondjuk...

V: Olyan, hogy NAGYON kell, és NAGYON hianyzik, olyan nincs. Nem 1étsziikséglet
szamomra. De hallokésziilék nélkiil nem tudnék élni - olyan dilemma van bennem, fele-fele,

vegyes érzelmek.
E: Az a kérdésem, hogy a tested részének tartod-e a hallokésziiléket?

V: (hosszan gondolkodik) Erre nem szoktam gondolni. Ebbdl a szempontbdl nézve, hogy nem
veszem észre, amikor rajtam van igen, de nem szoktam ezen elmélkedni. A szemiiveg tudom,
hogy rajtam van, nem a testem része. A ruhat tudom, hogy rajtam van, nem a testem része. Is-

IS - ez a valasz. Bocsanat, nem tudok erre jol valaszolni!

E: Nem baj. Egy hasonlo6 kérdés lesz, picit kiillonbozik az el6z6tdl: Nem az a kérdés, hogy a
tested részének tartod-e, hanem hogy a testképednek, amikor a testedre gondolsz, pl. almodban,
vagy fényképen, akkor rajtad van-e a hallokésziiléked? Tehat a testképed része-e? Ez nem

azonos azzal, hogy a tested része-e, szerintem.

V: Ertem, hiiha. P1. almomban soha nincs hallokésziilék. Inkabb a jelnyelv, az igen. Vagy van,
hogy a mindennapi ¢életben a kommunikacié soran nem valdsul meg, az mindig van, hogy nehéz
beszélni, kommunikalni, ezek vannak, de a hallokésziilékkel kapcsolatban nincs ilyen soha.

E: Milyen jo valaszt kaptam. Az a kérdésem, hogy szereted-e a hallokésziilékedet?
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V: Hm... Meg vagyok vele elégedve, ahhoz képest, hogy ingyen volt. A mostani
¢lethelyzetemben nincs sziikségem nagyon kivalé mindségii hallokésziilékre. Amit lehet, meg
tudom oldani jelnyelvi tolméccsal vagy irasban. Most a maszkos helyzetben tudok a
telefonomba irni és azt megmutatni. Nem lenne rossz egy jobb, de nincs rd nagy sziikségem

most.

E: Szoktad-e disziteni a hallokésziilékedet?
V: Nem.

E: Miért nem?

V: Régen, gyerekként akartam matricat tenni r4, de az utdna 1év6 idészakban nem volt erre
lehetdség. Most felndttként mar nem akarom. Ha most lennék gyerek, akkor szines illesztéket
¢s szines hallokésziiléket valasztanék, de csillogot nem. Inkabb csak a szint valasztanam ki.

E: Kivancsi lennék, hogy miért nem gondolkodsz a diszitésben? Nem lenne jobb, ha diszes
lenne?

V: Engem a koromlakk, a rizs, ezek nem érdekelnek. Féleg nem a hallokésziiléken - nem
érdekel az ilyen.

E: Ja, akkor nem azért nem diszited, mert szeretnéd elrejteni?

V: Nem, nem azért, nem emiatt. Ugy Gsszességében nem érdekel ez az egész.

E: Igen, akkor ez tigy latom, hogy nalad a személyiséged ilyen, hogy nem sminkelsz, meg nem
diszited magad.

V: Minimalisan, hogy fiilbevalo, nyaklanc, de dsszességében nem érdekelnek ezek.

E: Nagyon pici kis diszt a hallokésziiléken?

V: Késobb lehet, hogy lesz...

E: Most egy kreativ feladatot szeretnék neked adni. Most felejts el mindent, a szokéasos
fogalomhasznalatokat: fogyatékos, hallassériilt, ezeket felejtsd el, most csak te vagy. Hogyan
irnad le az allapotodat? Nem kell azokat a szavakat hasznalni, amiket hasznalnak. Hogyan
mondanad el valakinek, hogy milyen allapottal €lsz? Vérunk is, ha kell.

V: Hiitha. Mast szoktak kérdezni a hallok. Erre van egy nagyon jo valaszom, de igy...

V: Inkabb siket és kész. Meg én Vords Viki vagyok. Hosszan rizsadzni nem szoktam.

E: A siket kifejezéssel meg vagy elégedve teljes mértékben?

V: Igen, ebben benne van a jelnyelv is, tokéletes.

E: Benne van minden a “siket” kifejezésben, ami az allapotoddal kapcsolatos?

V: Nem szoktam szavakat kitalalni. Ha kell, akkor elmagyardzom.
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E: En kitalaltam azt, hogy én “masképpen hallé vagyok”, mert én hallokésziilékkel hallok, de
hallokésziilék nélkiil nem, ezért masképpen hallok, mint pl. a hallok,

V: Megmondom 6szintén, nem szeretek 0j szavakat kitalalni, mert pl. az, hogy siket, i-vel van.
De még mindig siiketet mondanak sokan. Legyen egy kifejezés, amihez ragaszkodunk és akkor
mindenki happy. Minél tobb sz6 van, annal nagyon a kavarodas, a zavar. Inkabb mutassuk meg,
hogy ez mit jelent valojaban. Milyen, aki siket. Tartalom legyen, ne 0j szavak. Azt a tartalmat
adjuk 4t és kész - nekem ez a véleményem.

E: Erdekes.

V: PL. én nem szeretem a hallassériilt vagy a hallaskarosult kifejezéseket, ez olyan negativ. A
siket olyan semleges, de benne van a jelnyelv is, hogy nem hall, minden, ami inkabb a pozitiv
felé billenti. A hallassériilt, abban benne van, hogy “sériilt” - de nekem nem is volt hallasom,
akkor az hogyan sériilt? Azt szoktak kérdezni az emberek, hogy “Hogyan hallasz?” Erre van
egy jo valaszom. A hallok azonnal felfogjak: Amikor bemész a disco-ba, ott hangosan sz6l a
zene, olyannyira, hogy eltorzul a hang és nem lehet érteni. Nekem ehhez hasonl6 halldsom van.
Nagyon hangos minden, ezért nem hallom tisztan - ezt azonnal megértik, ha igy elmondom

nekik. Ez egy egyszeri példa, és igy értik.

frott kozlések kozosségi média csoportokban

1. frott kozlés melléklet:

Halloka diszit6 csoportokbol érkezett valaszok (kommentek) magyarra forditott melléklete:

Pimp My Hearing Aids/Cochlear Implants->*UK facebook csoportban feltett nyilvanos
kérdésre. 26 fO reagalt, a névtelenségiiket biztositani szeretném a dolgozatban. Advanced
Bionics Cochlear Implant User Grop® ahol 14 vélasz érkezett. Osszeségében tobb mint 40
komment érkezett (néhanyan tobbszor is irtak, vagy beszélgetések alakultak ki). A magyar
csoportbol Tudatos Nagyothallok 4 valaszadas érkezett, ott egy kicsit mas kérdéseket tettem
fel.

53 facebook.com (2021a): A Pimp My Hearing Aids/Cochlear Implants UK kiilféldi zért fb csoport direkt kérdésfeltevésre
mutatdo  link:  https://www.facebook.com/groups/pimpmyhearingaidsandcochlearimplants/permalink/3848335081887490
Letoltés ideje: 2021.11.06.

5 facebook.com  (2021b):  ,Advanced Bionics Cochlear Implant User Grop”  Letdltés  helye:
https://www.facebook.com/groups/abcochlearimplantusers/posts/3746223002121376 Letoltés ideje: 2021.11.06.
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Magyar csoportban feltett kérdésem:

Szerintetek a hallokésziilék viselése az egy stigmatizdldo dolog? (Negativ dolog-e
hallokésziiléket viselni)

Mennyire tartjatok a testetek részének a hallokésziiléket?

Eredeti kérdésem az angol csoportban:

Why pimp/decoration your hearing aid? Please write your motivation.

Do you think there is a stigma towards hearing aids? Why do you think there is and why if not?
Thanks, I am writing a publication in the subject

Kivalogatott valaszok:

Stigma

Mit tagadjam, el@szor nagyon frusztralt voltam a hallokatdl és ezért halldjarati icipici
késziiléket kértem. Nem valt be és utana lett kiilso fiilre akaszthatd, de megszoktam €s nem

tapasztaltam senki részérdl negativ hozzaallast.
,Jgen amikor eldszor lett hk-em, szégyelltem, és el akartam takarni éket.”

,»Az a felfogas, hogy szeretnénk, hogyha lathatatlan lenne, ahhoz a gondolathoz kapcsoldodik,
hogy a fogyatékossag rossz.”

A legtobb marka bézsre vagy sziirkére csinalja dket, hogy ,,beolvadjanak” (mindenkinek, aki
hallokésziiléket hord, biztos ¢sz haja van...). A hallokésziiléket sokan gy tekintik, h amiatt

szégyenkezni kéne, ¢és altalaban az dregedéssel kotik Ossze. Szeretném megtorni ezt a stigmat.
Ugy érzem ez olyan, mintha azt kérdeznéd, h ,,Miért torédjek vele, h divatos ruhat hordjak”.

Eszkozoknél és felszereléseknél, amiket a hatranyos helyzetliecknek csinalnak, ritkdn veszik
figyelembe az egyén stilusat. Csak a funkciéra koncentralnak. Es ez SZ*PAS, amikor te egy

gyerek vagy és szeretnél egyedi/mend/akarmi lenni.
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A stigma annyira 18. szdzad!! Ez abbdl az idébdl ered, amikor a siketséget a Rubeola virus
okozta, ami sok egyéb fogyatékossagért felelds. Abban a korban, ha nem tudtal beszélni, csak
hangokat, ,,zajokat” kiadni, akkor ididtaként kezeltek. De ma mar sokkal tobbet tudunk a

siketségrdl és a rubeola elleni oltas is hatalmas eldrelépést jelent.

Es én banom, hogy amikor gyerek voltam, akkor ezeket az undi bézs cuccokat kellett viselnem,
olyan sok energiat 6ltem abba, hogy takargassam 6ket. Tiniként kibontva hordtam a hajam még
a legforrobb napokon is, nehogy barki meglassa a kis iskolamban — ahol mindenki ismert
mindenkit -, hogy hallokésziiléket viselek. Francba is, kompenzalok az elvesztegetett idoért.
Csak elképzelni tudom mennyi minden torténhetett volna masképp, ha a szines késziilékhazak
¢s a csillogd illesztékek elérhetdek lettek volna kordbban, nemesak akkor, mikor én felnéttem.
42 ¢éves voltam, amikor végre valaszthattam egy nem bézs szinii hallokésziiléket, hanem
sokszinti illesztékekbdl a neontdl a glittery-ig (amcsi, azaz retardalt mértékegységet és

szinmegjelolést hasznalo vagyok)

Az audiolégusom Oriilt, amikor mentem hozza, mert ott volt ez a sok idés nagyothall6, akik
fokozatosan vesztik el a hallasukat, akik szerették volna ha minél kisebbek a késziilé¢keik, még
akkor is, ha azzal nem hallanak elég jol. Es akkor ott voltam én a kidekoralt

hallokésziilékemmel és boldogan mesélek rola hogyan csinaltam és miért.

Igen én gy hiszem, egy stigma van a hallokésziilékek és a CI-k iranyaban — egy stigma, amit
fajo megtapasztalni, amikor egy ,,kontakt munkéra” vagy egy interjura megyek és negativ
reakciokat kapok, amint a menedzser észreveszi a hallokésziiléket vagy az implantot. Azzal,
hogy nem rejtem el az implant processzorokat és megmutatom az implantjaimat élénk
szinekkel, valdsziniileg tigy érzem, elkeriilom a megalazottsag érzést és magaméva teszem a
hallasvesztésem. Van egy praktikus célja is, mivel nem varhatom el, hogy az emberek
észrevegyek, hogy hallascsokkenésem van és alljanak velem szemben, ha velem beszélnek (igy
olvashatok a szajukrol), vagy egyeéb akadalymentesitést alkalmazzanak, ha nem latjak az
implantjaimat. Az emberek statusszimbdolumot csindlnak a szemiivegiik kinézetébdl, hat miért

ne tegylik ugyanezt a hallokaval?

Szerintem stigma van a Cochlearis implantokkal szemben. Lattam mar par siketet, egymas
kozott jelelni rélam. Par siket piszkalt is amiért CI-m van. Olyan rossz volt, hogy par vallasi

utmutatotol kellett tanacsot kérnem, hogy megorizzem a pszichikai jollétemet.
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Destigmatizalo folyamat hazilagos hallokésziilék diszitéssel

»otrasszkovekkel diszitettem, de sajnos a sok maszk fel-levételtdl leestek, mert nem mertem
erds ragasztot hasznélni, csak egy anyagbarat ékszerragasztot. De eldtte megkérdeztem a
hallokésziilékeket forgalmazo cég képvisel6jét, hogy lehet-e, nem karositja-e a hallokésziilékek
anyagat. A célom az volt vele, hogy én magam jobban fogadjam el, és mivel vak vagyok, a

strasszkoveket ki tudtam tapintani, tudtam igymond ékszerként kezelni.”

,Biiszke vagyok a hallokdmra. Eddig még nem volt diszitve, de megkérem a lanyomat,

szerezzen be olyan picike strasszkovet.”
,,Ha mar van nekem (szerk. megj.: hallokésziilék), akkor mar cukik is lehetnek.”

Az a felfogas, hogy szeretnénk, hogyha lathatatlan lenne, ahhoz a gondolathoz kapcsolodik,

hogy a fogyatékossag rossz.”

figyelmetlen vagy bunkd, hogy felhivjam a figyelmet a siketségemre, meg hogy batoritsak
masokat, h biiszkék legyenek az eszkozeikre, hogy megtérjem a stigmat, miszerint csak
oregeknek van hk-iik, és, hogy az uncsi bézs helyett a ruhamhoz ill6 legyen a szin, hogy
kielégitsem/0romet szerezzek a szerelmemnek a kis kézmiives cuccokkal és végiil mert

szeretem”

,,Miivészként nem akarok viselni vmit, ami mindig a fejemen lesz (CI-m van) egy semleges
(feketém van) szinben. Szeretném tudni médositani a cuccokat, amik hozzam tartoznak (a kiilsd

egység bevonatat) €s ideiglenesen modositani, ami nem tartozik hozzam.”

,,Ugyanazért, amiért fasza cuccokat szeretnék. Hogy jol érezzem magam. Azért is, h az emberek

lassak ¢és ne kelljen sokat magyarazkodnom.”

,Gondolom ugyanazért, amiért az emberek az autdjukat csinositjak pl. felnivel, fényekkel, 0j
magnoval... Az egész lényege, hogy egyediek legyiink... masok legyiink... biiszkék legytlink

arra, akik vagyunk.”
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»Szeretem a szineket az életemben, a szemiivegem sz€p szinli, széval miért ne akarhatnam, h a

hallokésziilékemnek is legyen valamilyen szine?”
,Elénk szinli szemcsit hordok. .. miért ne lehetne a hallokésziilékem a szemcsihez passzold.”

Az egyszerii valasz, h nem szeretem a bézst. Uh. miért is akarnék egy bézs hallokésziiléket?
Nem szégyenkezem a siketségem miatt, sem a hallokésziilékek miatt, szoval a
hallokésziilékeim egyediek és feltiindk, akarcsak én. Nem veszek olyan hallokésziiléket, ami
lathatatlan akar lenni, mivel miért kéne elrejtenem &ket? Ok a részeim, akéarcsak a karom vagy
a hajam. A karomat tetovaltatom, a hajamat festem, 0h. teljesen észszerli, h a

hallokésziilékeimet is csinositom.”
»Szeretem megmutatni a személyiségem.”

,Azért pimpelem a fiamét, mert faszdn néz ki. En se maszkalnék gusztustalan szemiiveggel az
arcomon. Bar nem gondolom, h a hk-t el kéne rejteni... megnyitjdk a beszélgetést és jobb

,,2tanulashoz”

,De az emberi torténelem alapjan is az emberek szeretik a miivészetet. Szeretik az esztétikus
ruhékat, cipoket, ékszereket stb. Mivel a hk-ek ehhez hasonloak, logikus, hogy az emberek

disziteni szeretnék. Mivel ez az, amit az emberek csindlnak. Szeretjiik a csini dolgokat.”

»A 70-es éveim elejében jartam, amikor eldszor elkezdtem a hallokésziilékeim csinositasat.
Tobb okbol — ha mar ez van nekem, akkor felnagyitom (siketség tudat), lattam egy képet egy
aparol, aki leborotvalta a fejét és csindltatott egy CI tetovalast arra a helyre a fején, ahol lett
volna neki, ha sziiksége lett volna ra. Gondoltam — ha 6 meg tudta tenni, én is meg tudom tenni
(nekem mar 2 CI-m volt akkorra) és a csinositgatasuk sok beszélgetést inditott el (hozott), még
le is fotozott valaki, hogy megmutathassa az unokéjanak, aki CI-miitét elstt allt. Es sokan

masok észrevették és beszélgetni kezdtek velem réluk (CI). Csodalatos siketségtudat.”

,Mert egész életemben bézs hallokésziilékeim voltak €s ,,tiszta” illesztékeim annak érdekében,
hogy minél kevésbé nézzen ki tolakodonak. Hat nem azok. Ha mar nyilvanvaldak, akkor miért

ne szoérakozzak veliik egy kicsit.”

,Ugyanazért, amiért az egyik szemiiveget valasztod a masik helyett — mert szépen néznek ki.

Szamomra a hallokésziilékek olyanok, mint a szemiivegem, és szeretem, ha a sajat stilusomat
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tiikrozik, igyhogy miért adjam fel és legyek csak uncsi és barna? Csak egy picivel érdekesebbé

teszi Oket.”
,.En abban hiszek, hogy hangosan és batran viseljem 6ket.”

,Eredetileg a kényelem miatt pimpeltem. A cs6bevonat megvédte a fiillem a szemiiveg-maszk-

hk kombotol, h felsértse a fillemet”

,En szintén egy fésodrata suliban dolgozom jo par hasé didkkal, akik szégyellik az ovéiket
(hallokésziiléket), uh. az enyémet feltiinére csinalom meg, hogy egy biiszke példakép lehessek,

mivel én vagyok az egyetlen felnétt a suliban, aki hallokésziiléket visel.”

Az enyémet nagyon feltiinben viselem, igy méasok kérdezni fognak rola. En egy tanar-

konyvtaros vagyok és szeretném, ha a ,,gyerekeim” tudndk, hogy 6k barmik lehetnek.”

,»Az én 9 évesem imadja hozzaszinezni a processzorat a ruhajahoz. Néha matricakat is ad hozza
kiilonleges alkalmakra. (Kardcsony, valentin nap, szent patrik nap (ir linnep), husvét... a
sziilinapjara (fit1) és néha csak Gigy szorakozasbol. Oriilok, h nem szégyelli és nem szégyenkezik

a ,,fiilei” miatt és hangosan és biiszkén viseli.”

,,Csak ezen a héten szereztem tudomast errél az oldalrol és, hogy a népek blingelik a hk-eiket.
(10 éve, amikor koérhdzba keriiltem, akkor blingeltem a jarokamat egy hosszu hétvégén. Ez nem

ujdonsag szamomra!)”

,Gyerekként matricakkal és kiillonb6z6 bevontokkal dekoraltam a hallokésziilékem és szines
illesztékeim voltak. Amikor 14 évesen megkaptam a CI-m, akkor rajzoltam meg az els6
dizajnomat ra ceruzaval. (nem volt tal sok alkotéi kellék). R4jottem, hogy ez egy érdekes maodja
az oOnkifejezésnek. Altalanosban akartam a legjobban elrejteni, valosziniileg, mivel akkor
,,ontudatosabb voltam” és sok korombelivel talalkoztam. Azt szerettem volna, ha nem emiatt
tinok ki, hanem egyéb kvalitasaim miatt. Most 29 vagyok, és nem dekordlom és a
legunalmasabb barna szinli van. De minél 6regebb leszek, annal kevésbé érdekel, hogy néz ki,
ami azt jelenti, h nem szégyenkezem miatta; és ha egyszerre sok emberrel talalkozom, akkor
igyekszem lathatova tenné azzal, h felkontyolom a hajam az els6 par napban. Sokkal

egyszeriibbek a dolgok, ha az emberek egybdl levagjak, h CI-s vagyok.”
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,»Minél nyilvanvalobb az enyém, annal konnyebb a halloktél megértésre talalni. Raadasul
szeretem, ha minden megfelel az izlésemnek — €s a lehetdség, h valtoztassak a kinézeten az egy

orom.”
Semleges:

,»Az egyszerll funkcionalitast kedvelem, de volt mar szines illesztékem, kék. Lehetne varialni,

de inkabb eszkoznek tekintem.”
Varatlan reakciok a kornyezettol:
,»Voltak, akik azt hitték, h a CI-m egy 10j iPod cucc vagy mi. LOL”

»Szeretném ha kitiinnének, de egyszer, amikor kék illesztékem volt, megkérdezték miért viselek

kék ,,tac”-ot a fiilemben. Nem tudtak, hogy ezek hk-ek.”
Szerinte nem stigmatizalo, és a diszitéssel csak a valasztasat fejezi ki:

»A gyerekek szamara ugyanazért, amiért minden mason ,,karakterek” (h0sok, mesefigurak stb.)
vannak, hogy eldsegitsik, hogy megszeressék Oket, gondjat viseljék  és
hordani/birtokolni/hasznalni akarjak gond nélkiil. Es hogy egyedi legyen. Ha belegondolsz
miért tesziink abrat a cipdre vagy a ruhara vagy tolltaltora vagy uzsisdobozra: miért lenne az ok
barmiben is mas? Nincs stigma a cipdkkel kapcsolatban, de sokféle szinben és dizajnban

vannak. Az emberek a valasztasaikkal fejezik ki a személyiségiiket €s az izlésiiket.”

,,O arra emlékeztetsz amikor a dupla CI-s nagyfiamat elvittem a Londoni metréba amikor 4

éves volt és csodalattal nézel6dott maga koriil. Nagyi nézd, mindenkinek varazsfiile van.

En inkabb nem értek egyet veled, ha a CI viselés stigmat okoz, akkor a szemiiveg, fogtdmés is
ugyanilyen lenne? Legyél boldog, h van CI-d és hogy hallasz vele, tényleg ennyire érdekel mit

gondolnak masok?”

»Nem stigmatizal. S6t, lassan a gyerekeken kiviil nem érdekel senkit "mint olyan" , nagyon

segitOkészek az emberek.”

»Egyaltalan nem tapasztaltam, hogy stigmatizalé lenne. Sokkal inkabb pozitiv hozzaallast,

megértést és tiirelmet valt ki a viselése.”
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»ajnos azt nem tudom még elviselni, ha fel van kétve a hajam, mert olyan érzésem van hogy
mindenki a hallokésziiléket nézi, pedig biztos nem. Ettél fiiggetleniili nem taldlom
stigmatizalonak, az életem része, nagy baj lenne, ha nem hordandm mert nem hallanék

nélkiile...”

Testkép része-e? (magyar csoport)

,»Tudok rad a testrészemként tekinteni, csak a kiilvildg szamara még kicsit rejtézkodik ez a

testrészem, de hatha majd egyszer.”

»>emmiképpen sem tartom a testem részének. Egy csodalatos eszkoz, amely megkonnyiti

masok megértését.”

»INem a testem része. Némileg hatareset az okos implantatumok felé, mert vannak helyzetek,

amikor eldnyben vagyok altala a hallokkal, példaul zajban. Latom, hogy megfesziilnek.”
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