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Temavalasztasom indoklasa:

A WHO 2018-as adatai alapjan, vilagviszonylatban a gyermekek
41%-a kap kizarolag anyatejet eletik els6 6 honapjaban. (WHO,
2018)

« Jelen kutatas néhany jelenséget vizsgal, amik befolyasolhatjak a
sikeres laktaciot a szllés/sziiletés mindségének tlikrében.

o Elég J0” szulésélmeny (Karadi, 2011)




Celkituzes:

 Kutatdsom soran arra szerettem volna valaszt kapni, hogy van-e 6sszefiigges a
szulées mindsége és a sikeres szoptatas kozott. Mik azok az attitidok, amik

pozitivan vagy negativan befolyasoljak a sziilés lefolyasat és ezaltal a laktacio
sikeresseget.

 Fontosnak tartom a nok edukaciojat mindket témakorben, hogy tisztaban
legyenek az oket megilletd jogaikkal, mert egy olyan szilés, ahol a no
biztonsagban erzi magat, hatalmas 6nbizalmat ad a szoptatashoz is.




Anyag es modszer:
* Célcsoport: az elmult 10 évben szilt anyak
 Online kérdoiv: demografiai kerdesek, a sztles kortilmenyeivel kapcsolatos kerdések,

szoptatasra vonatkozo tervek, szoptatasi nehézsegek és a tamogatottsagra,
tajekoztatottsagra vonatkozo kérdések

* A legnagyobb kdzdssegi media tematikus csoportjai

* A valaszok rogzitese 2021. oktober 15. és oktober 17-e koz6tt zajlott, ezen 1do alatt
1000 db kitoltott kérdoiv érkezett

* A nem vart érdeklodés is mutatja a kérdés fontossagat es aktualitasat.




Demografial 0sszesito:
Demografial adatok: Valaszadok:
Mintaszam fo 1000

Eletkor %
25-34 : 35-44 64:29

Lakohely szerinti megoszlas %

falu : varos 25:75

Iskolal végzettseg %

felsofoku : egyéb 70:30
Csaladi allapot %

hazas : egyéb 86:04
Gyermekek szama %

1:2:3: 3+ 25:32:30:13




Keérdésfelvetések:

1. A szilesre valo felkésziiles, a no jogainak megismerese pozitivan
befolyasolja a szoptatas sikerességeét.

« 2. A szoptatasra valo tudatos kesziles nagyban befolyasolja a sikeres,
hosszantartd szoptatast.

» 3. Az aranyorak megléte, magabiztos szoptatashoz vezethet.

* 4. A kezdeti tamogatas hianya, szoptatasi problémakhoz vezethet.




Eredmények I.

1. A sziilésre valo felkésziilés, a no jogainak megismerése pozitivan

befolyasolja a szoptatas sikerességét

Fontosnak tartja-e a szilésre valo Milyen szakember altal tartott
felkeszitest szakemberek altal? sziilésfelkészitore menne el szivesen?

m Nem tartom fontosnak

m Kevéssé tartom

fontosnak

K6zombos

m Fontosnak tartom

m Nagyon fontosnak
tartom

® Védono

m Sziilészno

Baba

m Sz(ilész-
nogyogyasz
szakorvos

m Dula



Eredmenyek |I.

Kapott-e a korhazban barmilyen
tajekoztatast az Ont megilleto

Jogokrol? ®m Nem kaptam
tajékoztatast

®m Minimalis
tajekoztatast
kaptam

Részben kaptam
tajékoztatast

m Sok dologban
kaptam
tajékoztatast

® Minden esetben

kaptam
tajékoztatast

A tajékoztato és beleegyez6 nyilatkozatok
miikodése a gyakorlatban:

,En tobbszor, tébb csatornan kértem - elére.
Eredmenytelentl. Ott helyben szerettem volna
atolvasni, éreztem a furcsallast, kihuzkodtam,
jegyzeteltem mellé, jogfenntartottam, utana atadas
elott lefotoztam. Eredmény: rutin ment.”

»En megprobaltam kikérni, eredménytelenil. 3
perces kontrakciokkal mentem be, ugy "kellett"
alairnom a papirokat. Volt annyi lélekjelenlétem,
hogy felfogtam amit olvasok és ahol ugy éreztem,
tettem kiegészitest.”




Eredmények II.

2. A szoptatasra valo tudatos keszlles nagyban befolyasolja a sikeres,
hosszantarto szoptatast.

Fontosnak tartja-e a szoptatasra Milyen szakember altal tartott
valo felkészitest szakemberek altal? szoptatasra felkészito tanfolyamra
menne el?

m Teljesen m Laktacios
folosleges szaktanacsado (akar
fizetos)

® Nem fontos m Sajat korzeti védond

K0z6mbads Gyermekgyogyasz
m Fontos m Dietetikus
= Nagyon fontos m Perinatalis

szaktanacsado




Eredmenyek IlI.

3. Az aranyorak megléte, magabiztos szoptatashoz vezet.

Tapasztaltak-e nehézseget a korai
szeparacio miatt a szoptatasban?

m Tul révid
""aranyorak' (10-
15 perc, aztan
hosszas szeparacio

Nem tapasztaltak
nehézséget

Segitseg,
tamogatéas hianya

m Tapasztaltak
nehézséget

»SzUlés utan azonnal azt kozolték velem, hogy: ,,ebbdl a mellbdl
tuti nem tud majd szopni a baba!” -azonnal szorongassal és
rosszérzeéssel indult a szoptatas.”

»lgen, sajnos igy nehezebben, késobb indult meg a tejelvalasztas
s persze tapszert is adtak (megkérdezésem nelkil) a csecsemés
noveérek.”

»lgen, sajnos masodik csaszaros gyermekemnél sem
biztositottak aranyodrat, sirva konyorégtem, hozzak mar be az
6rzébe megmutatni... rogton mellre rakattam, de sokaig nem,
par percre tudtdk a kérésemet biztositani. Egész éjjel nem
kaphattam meg, 8-10 d¢ra hatrannyal indultunk neki a
szoptatasnak is...amit nagyon serelmeztem.”

Azt mondtak, nem fogok tudni szoptatni "ilyen mellel*, a baba
az els6 3 napban nem latott cicit, csak gyomorszondat és
cumistiveget. Orultem, hogy véglil bimbévédovel sikertlt
szoptatni, a felirt tapszert nem valtottam ki és hazaérve a
szornyi kornyezetbol, lett tejem - plusz 2 tejtesonak is.”

»lgaz volt aranyora, de nem segitettek mellre helyezni a
kisbabam.”



Eredmények 1V:

4. A kezdeti tamogatas hianya, szoptatasi problemakhoz vezethet

,,50k mindenre nem voltam felkészilve az Gjszilottel ,,Csecsemds névértol kaptam segitséget, mert kértem, de

kapcsolatban, hidba kérdezdskodtem, azt mondtak
majd otthon szépen megtanulom, nekik arra nincs
idejuk, hogy magyarazzanak.”

,Apolondk emberteleniil beszéltek velem.”

,,Nem kaptam segitséget, sOt méretkdzés utan:
,Anyuka ez nulla!”- J6 biztatas volt! ,,

,,Az els0 napokban sosem tudtam nekik megfeleld
mennyiséget produkalni, pedig hallottam, ahogy
kortyol a babam.”

nem korszer( tanacsot (pl. 3 orankénti etetes)”

,,Nem igazan segitettek, csak amikor mar nagyon magam
alatt voltam es a gyermek sulya sem gyarapodott.”

,»A korhazban toltott idoszak utan, probaltam kiheverni a
csecsemOs noverektdl elszenvedett traumatikus €lményeket.
Kibeszélni magambol és feldolgozni, de egy nyilt levéelben
szivesen megfogalmaztam volna a korhaz igazgatonak,
hogy nem csak egy laktacios tanacsadora lenne sziikség a
korhazban, ¢és hétveégen is legyen, ¢€s a csecsemoOs ndoverek
tovabbképzese is nagyon sztikséges lenne a sikeres
szoptatasok érdekében.”



Eredmenyek IV.

Szoptatasi problémak
Anyai oldal: Csecsemo oldala:

segitség hianya I

rossz technika -

kirepedt, sebes mellbimbé

bimbdvédd

fajdalom (akar hosszantartd) Koraszilétt Gjsziilot _
késai tejbeldvellés
lapos mellbimbd

befelé forduld mellbimbo

mellgyulladas
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Kovetkeztetések:

A Kkutatasom alapjan azt tudom mondani, hogy a szllés/sziiletes mindsége
nagyban befolyasolja a szoptatas sikeresseget.

* A pszichoszocialis kulénbsegek ellenére, sok varandos not foglalkoztatnak
egzisztencialis aggodalmak egyéni szabadsaguk korlatozasaval es az anya-
gyermek paros szilés utani szuksegleteinek kiegyensulyozatlansagaval
kapcsolatban. Ennek dacara a szlilni vagyok gondolkodasmaodjaban nem tortént
valodi attorés, mert a lehetoségeket erosen korlatozza az informéacidhiany. A
nok nagy részenek igenye van a valtoztatasra, de csak egy kevés, tudatos reteg
az, aki tenni is hajlando a valtozas erdekében, koztik olyan is van, aki az
otthonszlést valasztotta, pedig a jogszabalyban foglaltak alapjan nagyon sok
kriteriumnak kell megfelelni, ami nagyon sok utanajarast, utana olvasast
igényel.
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Onalld munka:

» Téma kivalasztasa

* A téma szakirodalmanak attekintése

* A felméréshez sziikséges kérdoiv elkészitése

* A kérddiv adatainak felvezetése Excel formatumba
« A kapott adatok atnéezese, tisztitasa, elemzése

« Szamitasok elvegzése a konzulens iranyitasaval

* Absztrakt és Power Point eloadas elkészitése




