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KIVONAT

A dolgozat tartalmi 6sszefoglaloja:

A koztudatban elterjedt vélemények és a kiilonb6zd nézOpontoknak kdszonhetden én is
sziikségesnek tartottam, hogy hazamban megvizsgaljam annak a tantargynak és szakmanak a
helyzetét, amelyben a kozeljovében tervezek elhelyezkedni. Kutatisombol megtudjuk, hogy
milyen a tanulok viszonyulasa a testneveléshez és testneveld tanaraikhoz, illetve azt, hogy van-

e megkiilonboztetés a testnevelés tanar és mas szaktanarok megitélése kozott.

A testnevelés tantargy ¢€s a testneveld tandrok feladatai 1étfontossdguak egy gyermek
fejlodése soran. A testnevelés tantargy célja a képességek és készségek fejlesztése mellett az
egyén lelki egyensulyba helyezése is. Nagy szerepet jatszik a gyerek szocializaciojaban,
¢letszemléletében ¢€s a tarsadalomba valo elhelyezkedésében is. Ahhoz, hogy pozitiv hatasai
legyenek egy gyermek ¢€letében a testnevelés tantargynak, elmaradhatatlan tényezd egy tanult,
a témaban érdekelt és iligyes szakember, egy testneveld tanar kinek kotelessége a gyerekek
figyelmét felhivni a mozgas fontossagara és kiemelkedden fontos, hogy megszerettesse a

mozgast, a sportolast a diakjaival.

l. BEVEZETES

1.1 A téma valasztasanak indoklasa

Elsdsorban azért erre a témara esett a valasztdsom, mert annak ellenére, hogy tudjuk
mennyire fontos a testnevelés tantargy és a testneveld tanarok feladata nem biztos, hogy
kelloképp meg vannak becsiilve tigy az ebben a szakméaban dolgozok, mint maga a tantargy.
Kivancsi voltam, hogy a gyerekek milyen véleménnyel vannak a testnevelés oOrardl és

testneveld tanaraikrol.

Napjainkban igencsak felmeriild problémanak szdmit a tarsadalom egészségtelen életvitele,
amely mar gyermekkorban is megfigyelhet. Az emberek amellett, hogy igencsak
egészségtelentil taplalkoznak, sajnos egyre kevesebbet mozognak. Fontos lenne felismerniiik
azt, hogy a mozgashianynak szamos negativ hatdsa van az életiikre, gyengévé teszi az embert

¢s meg is roviditheti ¢életiiket a mozgashianyos ¢€letvitel. Iskolas korban a testi nevelés legfébb



teriilete az iskola. Szatmari Magdolna (2006) tanulményaban azt irta, hogy elvaras a
testneveléssel szemben, hogy ellenstilyozza az iskolai elfoglaltsagbol szarmazo6 artalmakat,
mindenek el6tt az izomgyengeséget és a helytelen testtartast. Emellett természetesen még
szamos pozitiv hatasa van a gyermekek fejlédésére nézve a testnevelésnek, igy mint
jovendobeli testneveld tanar, kotelességemnek érzem népszerlsiteni hazamban ugy ennek a
tantargynak a presztizsét, mint ebben a szakmaban dolgozokét. Kotelességemnek érzem minél
tobb emberrel ismertetni a testnevelés fontossagat, a testnevelés hatasait, a testnevelok fontos

feladatait, ezaltal elérve azt, hogy a tantargy rangja emelkedhessen az emberek szemében.

Masodsorban azért valasztottam ezt a témat, mert sajat boromon tapasztaltam azt, hogy
az emberek nem egyenranglian beszélnek a testneveld tandrokrol, mint mas tandrokrol, vagy
mint mas, nem pedagogus szakmaban dolgozokrdl, ezért nagyon kivancsi voltam arra, hogy a
mar szakmaban dolgoz6 tanarok is szembesiiltek-e hasonlo kijelentésekkel, véleményekkel és
volt-e részikk barmiféle megkiilonboztetésben, lealacsonyitd megjegyzésben. Személyes
tapasztalatként elmondhatom, hogy tettek fel nekem olyan kérdéseket és kijelentéseket a
tovabbtanulasi szakommal kapcsolatosan, amit igencsak diihitének talaltam. Volt, aki tgy
gondolta azért mentem Testnevelés és Sport Szakra, mert rosszul sikeriilt az érettségi atlagom,
¢€s nem jutottam be jobb egyetemre. Mikor megtudtak, hogy igencsak j6 jegyet értem el, egybdl
jott a kérdés, hogy ,,akkor miért mentél erre az egyetemre?” Emellett olyan kijelentést is
kaptam, hogy ,,aki nem ért semmihez elmegy testneveld tandrnak”. Mindig nagyon diihitve
érzem magam az ilyen megnyilvanulasok utan és nem értem azt, hogy az emberek, hogy nem
latjak ennek a szakmdanak a fontossagat, az értékeit és azt, hogy mennyi fontos feladatot rejt
magaban. Véleményem szerint az egész pedagoégus allds alul van értékelve nem csak

hazénkban, hanem az egész Vilagon.

1.2 Szakirodalmi attekintés

Makszin (2014) szerint a testnevelés olyan nevelési teriilet, amely feloleli mindazon
tevékenységek és intézkedések széles korét, amelyek az életmindség kialakitasaért feleldsek.
Nédori (2005) megfogalmazéasa szerint a testnevelés az egyén testi fejlddésére gyakorolt
tervszerli, neveld hatasok folyamata, meghatarozott tarsadalmi célok alapjan. Az oktatasi
intézmények azok a helyek a mindennapi élet szinterei koziil, melyeknek az egészséges

¢letmddra nevelésben tobb szazéves hagyomanyuk van. Ezért fontos, hogy a rendszeres fizikali



aktivitast az oktatasi intézmények értékként kezeljék, eldsegitsék a mozgassal kapcsolatos

pozitiv attitlid kialakuladsat, az aktiv életmod melletti elkotelezddést (Csanyi, 2010).

A testnevelés ¢€s sport hatdsa nem csak a kiilsdségekben jelenik meg, hanem a
személyiséget is alakitja. Az egészségfejlesztés mellett kiemelkedd szerepe van a tanulok
személyiség fejlesztésében is. A sport érték, értéket teremt, a helyes irdnyba formalja a
személyiséget. Minden tantargy sajatos eszkozeivel, tartalmaival, hatasaival hozzajarul a
koznevelés altalanos céljainak eléréséhez, amely nem maés, mint a nevelés végsod

eredményeként elvart személyiség formalasa (Rétsagi, 2014).

A testnevel6 a kulcsfigura a testnevelés értékeinek bemutatasaban, atadasaban (Rétsagi
& H. Ekler, 2003). O nem sportolot nevel, hanem sportolni tudé, sportolni vagyd embert, olyan
embert, akinek az életében az élményszerzés, a személyiség fejlesztésének, az egészség
megOrzésének fontos eszkdze a sport. A testneveld a 1élek és az értelem fejlesztdje is. Fontos
tudni, hogy a neveld munk4janak sikerét nem csak sporteredményekben kell mérni, hanem a

pedagdgiai munka adekvat méréeszkozeivel (Bironé-Nagy, 2004).

Tobb kutatést is lehetdségem volt elolvasni ezzel a téméval kapcsolatosan, amelyekben
igencsak megoszloak voltak a vélemények. Fonai €s Dusa (2014) kimutattdk tanulmanyukban
azt, hogy a pedagogusok altalanossagban vett statusza a jovedelmi pozicid és a tarsadalmi
presztizs teriiletén is romlik. Kristonné Bakos Magdolna és tarsai (2007) azt nyilatkoztak, hogy
a testneveldknek kell megvivniuk ,.harcukat” a tantestiiletben, hogy a testnevelés jelentdségét
elismertessék, massal nem poétolhatd hatasat, szerepét az iskola pedagodgia programjaban
megfeleld helyen kezeljék. Elbertné mar 1987-ben azt allitotta a testnevelOkrdl, hogy a
tantestiileten beliili presztizsiiket rosszabbnak itélik meg, mint az kivanatos lenne. Ezzel
ellentétben Gergely (2002) altalanosan elfogadénak, néhol jonak mindsiti a testneveldk
mindennapos munkdjanak mindségét €s presztizsét. Bognar €s tarsai is arra a megallapitasra
jutottak 2008-ban, hogy a hiedelmekkel és kutatasokkal ellentétben a testneveldk presztizse

jonak tekinthetd.

A testnevelés tantarggyal kapcsolatosan mar inkabb pozitiv visszajelzésekkel talaltam
szemben magam. A didkok tobbsége szereti a testnevelés orat és sziikségesnek talalja. Bironé
(2004) vizsgalatai szerint a testnevelés a kedvenc tantargyak k6z¢é sorolhato €s Bathory (1997)
is kifejti, hogy az éltalanos iskolai tanulok korében a testnevelés kedveltség tekintetében
kiemelkedik a tobbi tantargy koziil, ugyanakkor hozzateszi, hogy ez az életkor elorehaladtaval

csokken, illetve a fiuknal el6keldbb helyen szerepel, mint a lanyoknal.



A Gyergyoi — medence rovid ismertetdje
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1. abra. Gyergydi — medence térkép.

A Gyergy6i — medence (romanul: Depresiunea Giurgeului) Roméniaban, Erdélyben,
Hargita megyében, a Gorgényi — havasok és a Gyergyoi — havasok kozott, a Maros felsd
folyasanal fekszik. A Gyergyoi — medencét mar a XII1. szazad 6ta székelyek lakjak. Telepiilései
kozt szerepel Gyergydszentmiklos (utolsdé ismert népessége 18.400), Gyergydditro,
Gyergyoremete, Gyergyoszarhegy, Gyergyoalfalu, Gyergyocsomafalva, Gyergyoujfalu,
Vaslab, Kilyénfalva, Tekerdpatak, Borzont ¢s Marosf6 (Wikipédia, 2009).

II. CELKITUZES

Kutatdsom f6 célja, hogy megvizsgaljam milyen a testnevelés tantargy ¢és a testneveld
tanarok presztizs helyzete a Gyergy6i — medencében. Megtudjuk, hogy milyen a tanulok
viszonyuldsa a testneveléshez ¢és testneveld tandraikhoz, illetve azt, hogy van-e

megkiilonboztetés a testnevelés tanar és mas tanar megitélése kozott.



Emellett masodlagos célom a tantargy népszertsitése a Gyergyoi-medencébe, mivel ugy
gondolom, hogy a felndvekvd nemzedék egészségi €s edzettségi mutatdi egyre rosszabb képet

mutatnak szamunkra.

H1 — Feltételezem, hogy a megkérdezett testneveld tanarok és a didkok ugy gondoljak, hogy a

testnevelés tantargy statusza alacsonyabb statuszd, mint a tobbi tantargynak.

H2 — Feltételezem, hogy a testneveld tanarok tobbsége kapott mar leértékeld megjegyzéseket a

szakmajaval kapcsolatban.

1. ANYAG ES MODSZER

3.1 Vizsgalai személyek

Kutatdsomat tobb nézOpontbdl szerettem volna megvizsgalni, igy tehat a vizsgalat
alanyaiként szolgaltak gy a Gyergyoi — medencében dolgozé testneveld tanarok, mint az itt

tanulo didkok is. A tanarok és a didkok szamadra kiilon egy — egy kérddiv szolgalt.

Tekintettel a jelenlegi helyzetre, online platformon tudtam kitdltetni a kérddiveim a
diakokkal €s tanarokkal is. Pontosan 416 Gyergyo6i — medencében tanul6 diak toltotte ki a nekik
sz0lo kérdéivem, de sajnos csak 17 testneveld tanar toltdtte ki a kortlbeliil 25 felkeresett

testneveld tanar koziil.

A 416 didk életkora valtozott egészen a 11 évestdl a 19 évesig, ami osztalyba nézve azt
jelenti, hogy egészen 5. osztalytdl 12. osztalyos diakok tolt6tték ki a kérdéivem. A diakok atlag
¢letkora 14,90 + 2,36. Azért szerettem volna, hogy altalanos iskolas és egyarant kozépiskolas
diakok is részt vegyenek a kutatdsomban, mert szamos olyan mar meglévd kutatast olvastam,
hogy szignifikéns eltérés van a testnevelés tantargy szeretésével kapcsolatosan az altalanos
iskolasok ¢és a kozépiskolasok kozott, igy kivancsi voltam, hogy nalunk, a Gyergyoi —
medencében is beigazolodik — e ez a tény. A fentebb felsorolt 12 gyergyoi telepiilés koziil 11
kiilonbozo telepiilésen lakd didkoktol érkezett valasz, amit igencsak jo aranynak tartok. A 416
diakbol 253 lany (60,82%) és 163 fiu (39,18%). A kérddiv a diakokhoz testneveld, vagy mas

tanaraik, illetve személyes felkeresés altal jutottak el.

1. tablazat. Adott vizsgalti minta lakhelye.



Telepiilés GyakKorisag Szazalék

Gyergyodszentmiklos 59 14,18
Gyergyoszarhegy 99 23,8
Gyergyocsomafalva 89 21,39
Gyergyoalfalu 93 22,36
Gyergyoremete 14 3,37
Teker&patak 8 1,92
Gyergyoujfalu 14 3,37
Kilyénfalva 6 1,44
Gyergyadditro 18 4,33
Borzont 8 1,92
Giidiic 8 1,92
Osszesen 416 100

A segitségemre 1év6 17 Gyergydi —medencében dolgozo testnevelés tanar koziil 12 férfi
(70,59%) és 5 n6 (29,41%) nemii. A legfiatalabb életkoru testneveld tanar 22 éves, aki tavaly
végzett egyetemiinkon, mig a legidésebb tanar, pontosabban kettd is 63 éves. A minta
atlagéletkora 37,47 + 12,87. Itt a fentebb felsorolt 12 gyergydi telepiilés koziil 6 kiilonbdzo
telepiilésen lako tandrtol érkezett valasz, viszont fontos megemlitenem, hogy sok esetben a
lakhely nem fedi az 4allasdnak helyszinét. A legtdbb testneveld tanar, pontosan 6,
gyergyoszentmiklosi lakos. A 17 tanarbol 12 (70,59%) tanit egyarant altalanos iskola 0-4. és 5-
8. osztalyt is, 3 tanar (17,65%) tanit csak kozépiskoldban, illetve 1 tanar (5,88%) tanit csak

altalanos 0-4. osztalyt és egy tanar (5,88%) csak altalanos 5-8. osztalyt.

1.1 Kutatasi modszer

Leiro kutatast, azon beliil keresztmetszeti stratégian alapul6 kutatast végeztem, melynek
a mérési eszkdze két altalam Osszeallitott kérdoiv. Azért Kkeresztmetszeti kutatas, mert
keresztmetszetet vesznek egy adott jelenségrol egy adott idében és azt elemzik. A felderitd és
leird kutatasok gyakran ilyenek, példaul az én kutatdsom: A testnevelés tantargy és a testneveld
tanarok presztizs helyzete a Gyergyo6i — medencében — leirja a testnevel6k és a didkok

véleményét ebben a régidban.

Mind két kérddivet mi allitottuk Ossze, de segitségiil vettiink mas hasonld témaban
publikalt kutatasokat is. Volt olyan, akit személyesen kerestem fel és kértem segitséget, mint
példaul Prof. Dr. Hamar Pal — t, aki a budapesti Testnevelés Egyetem intézetigazgatdja és
egyetemi tandra, aki gyorsan valaszolva lizenetemre egybdl csatolt is egy segitségemre szolgald

kérdbivet. Az 6 kérdbive mellett a segitségemre szolgalt Kristonné — Bakos Magdolna, a



Testnevelés mint tantargy €s a testnevel tanarok tantestiileti megitélése (2007) cimi kutatésa,
Kiss Zoltan, a Testnevelés tantargy iranti attitidok és a tanitdsban megjelend interakciok
sajatossaga tanitd szakos hallgatok korében (2016) cimii kutatdsa, és tobbek kozott Fintor
Gabor, Tanuloi nézeteka mindennapos testnevelésrol észak — alfoldi altalanos iskolakban cimii

kutatasa is.

Az elsé didk februar 15.-én toltotte ki a kérdéivem és az utolsé aprilis 1.-én. A

didkokhoz sz616 kérd6ivem 21 kérdést tartalmazott, a személyes adatokkal egyiitt.

Tanarok koziil az elsé tanar februar 15.-én toltotte ki a kérdéivem, mig az utolsé marcius

4.-én. A tanarokhoz sz0l6 kérddéivem 39 kérdést tartalmazott, a személyes adatokkal egyiitt.

IV. EREDMENYEK ES MEGBESZELES

Mind két kérddiv esetében, az eredmények kidolgozasaban a PSPP programot vettem

segitségiil, majd a grafikonokat a Microsoft Excel program segitsé¢gével készitettem el.

4.1 Didkoknal és tanaroknal egyarant megjelend kérdések adatfeldolgozasa

A kovetkezd néhany oldalban azoknak az adatoknak a feldolgozéasat fogom bemutatni,
amelyek megjelennek ugy a tanarokhoz, mint a didkokhoz sz616 kérddivemben is.
Az els6 kérdésem ugy szolt, hogy ,,Véleményed szerint a testnevelésnek ugyanaz a

statusza (megitélése), mint a tobbi tantargynak?”

Itt a 416 diakbol 185 (44,47%) diak valaszolt igennel, vagyis, hogy ugyan az a
testnevelés tantargy megitélése, mint a tobbi tantargynak és 231 (55,53%) valaszolt nemmel.
Ennél a kérdésnél lefuttattam a Pearson-féle Khi — négyzet — probat az igen-nem valaszok
aranyat vizsgalva, a nem, mint fliggetlen valtoz6 tekintetében nem mutatott szignifikans eltérést
v*(1) = 1.23, p =267, ennek értelmében tigy a fitik, mint a ldnyok hasonl¢ aranyban vélekednek

a testnevelés tantargy megitélésérol.

2. tablazat. Testnevelés tantargy megitélése nemek szerint

Testnevelés statusza

Nem Igen Nem Osszesen
67 96 163
Férfi 41,10% 58,90% 100%



118 135 253

No 46,64% 53,36% 100%
185 231 416
Osszesen 44.47% 55,53% 100%

Annak ellenére, hogy nem szignifikans a kiilonbség kivehetd az, hogy tobb gyerek gondolja

azt, hogy a testnevelés tantargy statusza, megitélése nem ugyan az.

Ezzel ellentétben, a Pearson-féle Khi-négyzet-proba segitségével azt is megtudtuk, hogy
az igen-nem valaszok aranyat vizsgalva az életkor tekintetében szignifikans hatast mutatott
¥2(8) = 21.58, p =006. Legkisebb szazalékban a 11 évesek (29,63%) gondoltak azt, hogy a
testnevelés tantargy stdtusza nem ugyanolyan, mit a tobbi tantargyé, de ez a szazalék a kor elére
haladtaval fokozatosan novekedik. Ezt bizonyitja az is, hogy legnagyobb szazalékban, viszont
a legnagyobb korosztily, a 19 évesek 76,00%-a gondolta tigy, hogy a testnevelés tantargy

megitélése nem egyforma a tobbi tantargyéval.

A 17 testneveld tanar koziil 9 testneveld (52,94%) gondolta azt, hogy ugyan az a
testnevelés statusza, ¢és 8 testneveld (47,06%) ugy gondolta, hogy nem ugyan az. A Pearson-
féle Khi-négyzet poba segitségével megtudtuk azt, hogy ugyan ugy, mint a didkoknal, a
tanaroknal sem talalhato szignifikans eltérés a nemet tekintve (x%(1) = 0.48, p =490), viszont itt
az életkort (x?(11) = 12,32, p =340) és a lakhelyet (x*(5) = 6.30, p =278) tekintve sem volt

szamottevo kiillonbség. A tandrok véleménye igencsak eltérd.

Ebbdl a kérdésbdl még nem tudtunk meg olyan sok informaciét, viszon a kovetkezd
kérdés, ami Ugy szol, hogy , Milyen a testnevelés helyzete a tobbi tantdarggyal (példaul:
nyelvorak, matematika stb.) osszehasonlitva? ” mar tobb informécidhoz juthatunk, mivel itt a
gyerekek/tanarok konkrétan be kellett jeloljek, hogy szerintiik a testnevelés helyzete magasabb,

hasonl6 vagy alacsonyabb statuszu.

A 416 didkbol 35 didk (8,41%) gondolta, hogy magasabb statuszu, 195 diak (46,88)
gondolta, hogy hasonld statuszu és 186 didk (44,71) gondolta alacsonyabb statusztinak a tobbi
tantargynal a testnevelés tantargyat. A nemeket nézve talalhaté szignifikéns eltérés ¥%(2) =
13,91, p =001. A fiuk pontosan 14,72%-a gondolta azt, hogy a testnevelés magasabb statuszi
mint a tobbi tantargy, mig a lanyok csupan 4,35%-a gondolta ezt. Ebb6l azt merem
kikovetkeztetni, hogy a fiuk szamadra a testnevelés tantargy fontosabbnak mutatkozik, jobban
szeretik, mint a lanyok. Az életkort tekintve is taldlhato szignifikans hatas y%(16) = 64.24, p
=000. Legnagyobb szazalékban a 12 évesek (15,25%) gondoljak magasabb statuszinak, a 11



évesek (81,48%) hasonlo statusziunak, mig a 16 évesek (62,50%) alacsonyabb statusziinak. A
16 évesek mellett szorosan ott vannak a 17 (62,22%) és 18 (61,54%) éves diakok is. Itt
mutatkozik igazan jol meg a szignifikdns eltérés. Mig a legkisebb korosztaly, a 11. osztaly
csupan 7,41%-a tartja alacsonyabb statuszlinak a testnevelés megitélését, addig a nagyobb
korosztalyok fel¢ haladva fokozatosan n6 ez a szazalékszam. Emellett a kérdésekre adott
valaszok ardnyait vizsgalva a lakhely, mint fliggetlen valtozé vonatkozasaiban is szignifikdns
az eltérés y2(20) = 47.74, p =000. Legnagyobb mértékben a gyergyéditroi lakosok (83,33%)
gondoltdk alacsonyabb statusziinak a testnevelés tantargyat és a gyergyodszarhegyi lakosok

(17,17%) magasabb statusziinak.

A tanarok vélaszait nézve csupan csak 1 tandr tartotta magasabb stituszunak a

testnevelés orat, 9 tanar hasonlonak és 7 tanar alacsonyabb helyzetiinek.

Testnevelés helyzete
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2. abra. Testneveles helyzete a tobbi tantargyhoz viszonyitva a testnevelok és didkok

szerint.

A fenti abrabol kivehetd, hogy a didkok és tanarok hasonlo féle képpen vélekedtek ezzel a
kérdéssel kapcsolatosan. Annak ellenére, hogy a legnagyobb szadzalékban a tanarok ugy
gondoljak, hogy a testnevelés hasonlo helyzetli, sajnos kozel all nagyon hozza az alacsonyabb
statuszu valaszlehetOség is €s ez pont igy van a didkok részérdl is. Ebbol azt a kovetkeztetést
vonom le, hogy sajnos sok tanar és didk gondolja azt, hogy a testnevelés tantargy nincs egy

helyre helyezve a tobbi tantarggyal. Kivancsi voltam, hogy van-e kiilonbség akozott a
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testneveld kozott, aki altalanos iskolaban tanit és akozott aki kozépiskoldban, de nem volt

szignifikans eltérés y%(6) = 3,55, p =737.

A kovetkezd kérdésem egy nyilt kérdés volt, amit azért szerettem volna, hogy
szerepeljen a kérd6ivembe, mert gy gondoltam, hogy jobban belathatok a gyerekek és tanarok
gondolatmenetébe, véleményébe. A kérdés igy szolt, ami az el6z6 kérdéshez kapcsolddott: ,, Ha
az elozo keérdésre az volt a valaszod, hogy a testnevelés alacsonyabb statuszu, mint a t6bbi
tantargy, kerlek fejtsd ki roviden, hogy szerinted ez miert van igy!” Erre a kérdésre a
gyerekektél 178 valasz érkezett és a tanarok részérl 7 darab. Ugy a 178 vélaszbol, mint a 7-
bdl (pontosabban 7-bdl 6szor megjelent ez a valaszokban), a leggyakrabban az a valasz fordult
eld, hogy azért gondoljak alacsonyabb helyzetiinek, mert nem érettségi tantargy, nem kell ra
tanulni és emiatt nem veszik komolyan a didkok, nem vehetd egy kalap alé egy {6 tantarggyal.
Ugy gondoljék, hogy azért is van ez, mert a gyerekek szorakozasképp tekintenek csak a

testneveld ordkra, nem veszik komolyan Oket.
Néhany sz6 szerinti valasz a diakoktol:

»A sport fontos, de ugyanakkor ugy gondolom, hogy azért alacsonyabb rendii, mert nem

érettségi tantargy.”

., Fontos a testnevelés, de azért lehet szerintem alacsonyabb statuszu példaul a nyelvoraknal
vagy a matematikandl, mert nem kell érettségizni belole, és akinek nem testneveléssel

kapcsolatos elképzelései vannak a jovojérol, annak nem annyira fontos ez a tantargy.”

L Altalaban az a magasabb statuszu tantargy, amibol tébbet kell tanulni, tobb oraszamban van
hetente, esetleg érettségi tantargy. A testnevelés a rajzal, zenével, vallassal egyiitt szerintem

>

alacsonyabb statuszu.’

,Azért van ez igy, mert a testnevelés tantargy nincs a legfontosabb, az elsédleges orak kozé
sorolva. Szerintem mar ott el van rontva az egész, hogy be van rogziilve a gyerekek, sziilok
fejébe, hogy testnevelésbdl ugy sem lehet megbukni, lazdra lehet venni, mert ugy sem lesz semmi

kovetkezménye.”
Néhany sz6 szerinti valasz a tanaroktol:

»Véleményem szerint minden iskola a vizsga tantargyakra fokuszal inkabb, emiatt a t6bbi kissé

hatterbe szorul.”

,,Sajnos mivel nem vizsgatantargy és nem érettségiznek belole a diakok, ezért legtobben lenézik

és nem tartjak fontosnak.”
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., Nem vizsgatantdrgy. Nincs sulya sem a sziil6k, sem pedig a gyermekek szemében. Es sajnos
valamilyen szinten igazuk is van. A gyermekek tulnyomo tobbségében nem hagy maradando

)

nyomot a testnevelés orakon tébbé-kevésbé (sajnos az utobbi a gyakori) elsajatitott tudas.’

A kovetkezo kérdésem mar kitért a testneveld tanarokra. Ez a kérdés hasonléan volt
Itt is az elobb mar szerepelt valaszok koziil lehetett valasztani.. Azt kérdeztem a kito1toktol,
hogy ,, Véleményed szerint Romdnidaban milyen a testneveld tandrok helyzete a tobbi tandrhoz

viszonyitva?”

Erre a kérdésre a 416 didkbol a legnagyobb szdmban a ,hasonld statuszd”
valaszlehet6ségre Kkattintottak, pontosan 323-an, ami 77,64%-ot jelent. Emellett 11 diak
(2,67%) gondolta magasabb-, és 82 diak (19,71%) alacsonyabb statusziinak a testneveld

tanarok helyzetét Romaniaban.

A nemek kozti kiilonbséget nézve a Pearson-féle Khi-négyzet proba itt nem mutatott
szignifikdns eltérést, viszont az életkor tekintetében a kiilonbség itt is szignifikans ¥?(16) =
41.63, p =000. A 11 éves korosztalybdl egy didk se gondolta alacsonyabb stituszunak a
testnevel6k helyzetét, mig a legnagyobb, a 19 éves korosztaly 44%-a gondolta alacsonyabb

helyzetlinek.

3. tablazat. Testnevel6 tanarok helyzetének megitélése életkor szerint.

Testnevel6k helyzete

Eletkor Magasabb Hasonlé Alacsonyabb Osszesen
11 11,11% 88,89% 0,00% 100%
12 5,08% 83,05% 11,86% 100%
13 0,00% 81,25% 18,75% 100%
14 6,25% 78,13% 15,63% 100%
15 0,00% 87,50% 12,50% 100%
16 0,00% 78,57% 21,43% 100%
17 2,22% 68,89% 28,89% 100%
18 0,00% 71,15% 28,85% 100%
19 0,00% 56,00% 44,00% 100%

Osszesen 2,64% 77,64% 19,71% 100,00%
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A 17 tanarbol egy sem gondolja magasabb statusziunak szakmajukat mint a tobbi tanarét,
10-en (58,82%) gondoljak hasonlo-, és 7-en (41,18%) alacsonyabb helyzetiinek. Sajnos itt is
majdnem fele-fele arany jon ki, a testnevelok nagy része gondolja azt, hogy nincsenek ugy
megbecsiilve, mint a tobbi tandr. A nemet és az életkort tekintve sem talaltam szignifikans

eltéréseket.

Ugy gondoltam, hogy ennél a kérdésnél tobben fogjak azt valaszolni, hogy a testneveld

tanaroknak alacsonyabb a presztizse, igy pozitivként ért a sok hasonld statusza valasz.

A kovetkezd kérdés a testneveld és testnevelés megitélése kozotti kapcsolatot
vizsgalta, igy szolt: Milyen osszefiiggés van a testneveld és a testnevelés megitélése kozott?
(Példaul ha nem szereted a testnevelo tanart, akkor a testnevelés orarol is rossz véleménnyel
leszel?). Itt harom valaszlehetdség koziil valaszthattak, nincs Osszefiiggés, kevés az 6sszefiiggés

vagy szoros Osszefliggés talalhato.

A 416 didkbol 101 didk (24,28%) valaszolta azt, hogy szerintiik semmi féle
Osszefiiggés nem talalhato a tantarok és tantargya kozott, vagyis ha valaki nem szereti a tanart
attol még szerethetik a tantargyat, illetve ha valaki nem szereti a tantargyat, szeretheti ugyan
ugy a tanart. Ezzel ellentétben 6sszesen 315 didk gondolta azt, hogy valami féle 0sszefiiggeés
van a kettd kozott, pontosabban 163 diak (39,18%) tartotta gy hogy kevés az dsszefliggeés, de

van és 152 diak (36,54%) gondolta azt, hogy szoros a tanar és a tantargya kozotti 6sszefiiggés.

A Pearson-féle Khi-négyzet szerint a nemet tekintve itt sem talalhatd szignifikans
eltérés, viszont az életkort (x*(16) = 50.07, p =000.) és a lakhelyet (¥?(20) = 38.23, p =008.)
tekintve igen. Legnagyobb szézal¢kban a 12 éves korosztaly (38.98%) gondolja azt, hogy nincs
semmi féle Osszefiiggés, a 15 éves korosztaly (62,50%) gondolja azt, hogy van Osszefliggés, de
csak egy kevés és a 19 éves korosztaly (60,00%) gondolja azt, hogy az Gsszefliggés nagyon

szoros. Ebben is meglatszik igencsak jol az életkorok k6zotti mas — mas gondolkodasmod.

A tanarok 52,94%-a szerint szoros Osszefliggés talalhatd, 17,65% szerint kevés
Osszefliggés, és 29,41% szerint, ami 5 testneveld tanart jelent, semmi féle 0sszefiiggés nem
talalhato. En a tanaroktél arra szamitottam, hogy senki nem fog arra jeldlni, hogy nincs
Osszefiiggés a tanar és a tantdrgy megitélése kozott. Sem az életkor, sem a nem, sem a lakhely
alapjan nem talaltam jelentds eltéréseket. Nagy Gyorgy gy tartotta, hogy a tandr irant érzett
ellenszenv illetve rokonszenv attevédik az altala tanitott tantargyra is (Kristonné-Bakos és

mitsi., 2007).
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4.2 Diakoknal megjelené kérdések adatfeldolgozasa

A kovetkezd két kérdésem az volt, hogy , Altaldnossigban mennyire szereted a
testnevelés orat?” illetve, hogy ,,Mi a véleményed a testnevelés tantdargynak az iskolai

oktatasban betoltott szerepérol?

Az els6 kérdésre pozitiv visszajelzést kaptunk a didkoktol, mivel a 416 didkbol 173 didk

azt tette, hogy nagyon szereti a testnevelés orat, illetve 220, hogy szereti. Ezt egy nagyon j6

aranynak tartom.
Mennyire szereted a testnevelés 6rat?

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
o _—
0,00% 1,20% 4,33%  52,88% 41,59%

1

M Nagyon nem szeretem M Nem szeretem Szeretem Nagyon szeretem

3. abra. Mennyire szereted a testnevelés orat?

A Pearson-féle Khi-négyet proba segitségével megtudhattuk, hogy a nemek kozott
szignifikans eltérés van jelen ennél a kérdésnél y?(3) = 46.60, p =000. A fitk 61,35%-a
valaszolta azt, hogy nagyon szereti a testnevelés orat, mig a lanyok csupan 28,85%-a kattintott
erre a valaszlehetdségre, illetve a fitk csupan 0,61%-a nem szereti a testnevelés orat, mig a

lanyok 6,72%-a.

4. tablazat. Mennyire szereted a testnevelés ordt? Nemek kozti kiilonbség.

Nem Nagyon nem szeretem Nem szeretem Szeretem Nagyon szeretem
Férfi 0,61% 0,61% 37,42% 61,35%
Né 1,58% 6,72% 62,85% 28,85%
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Ezt a kérdést Ossze vetettem azzal, a kérdéssel, hogy milyen a testnevelés statusza a
tobbi tantargyhoz viszonyitva €s kaptam dsszefiiggéseket. Azok a didkok akik nagyon szeretik
a testnevelés oOrat, azokndl szignifikansan tobb, akik magasabb statusziinak itélik meg a

testnevelést.

A Mi a véleményed a testnevelés tantargynak az iskolai oktatasban betéltott
szerepérol? négy valaszlehetség koziil valaszthattak a didkok: kevésbé fontos, sziikséges,
jelentds és elsédleges. Sajnos a diakok 56,49%-a ugy gondolja, hogy a testnevelés tantargy csak

sziikséges, 29,81%-a gondolja jelentosnek és csupan 5,53%-a elsdédlegesnek.

Testnevelés oktatasban betoltott szerepe

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00%

0,00% 8,17% 56,49% 29,81% 5,53%
1

M Kevéshé fontos M Sziikséges lelentds ElsGdleges

4. abra. Testnevelés oktatasban betoltott szerepe.

A nemet tekintve az eltérés itt is jelentés y%(3) = 23,24, p =000. A lanyok 11,07%-a
tartja kevésbé fontosnak, mig a fiak csak 3,68%-a. Ez azt a kovetkeztetés vonja maga utan,

hogy a fitk jobban szeretik a testnevelés orakat, mint a lanyok.

Osszefiiggést talaltam ekozott és az elézdleg feltett kérdés kozott, mivel a valaszadok
60%-a, akik, akik azt valaszoltdk, hogy nagyon nem szeretik a testnevelés orat, gy gondoltak,

hogy az oktatasban betoltott szerepe kevésbé fontos a testnevelés tantdrgynak.

A kovetkezd 2 kérdésnél mar kitértem a testnevelés tantargy helyzetére a tobbi
tantargyhoz viszonyitva. Az egyik kérdésnél a gyerekek azokat a tantargyakat kellett bejeloljék,
amelyek szerintik FONTOSABBAK, mint a testnevelés ora, a masik kérdésnél pedig azokat,
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amelyeket JOBBAN SZERETIK, mint a testnevelés 6rat. A diakok itt 12 tantargy kozil
valaszthattak, a testnevelésen kiviil emellett kiszamitasra kertilt az is, hogy a gyerekek hany

tantargyat tartanak fontosabbnak/szeretnek jobban, mint a testnevelés tantargyat.

Legnagyobb ardnyban, vagyis a valaszadok 16,59%-a tigy gondolta, hogy a testnevelés
tantargynal a 12 kozil 5 tantargy eldrébb helyezkedik el fontossdgi szempontbdl és 4,57%-a
gondolta Ugy, hogy csak | tantargy fontosabb, mint a testnevelés. A legnagyobb részben a
gyerekek a roman orat tartottdk a legfontosabbnak, pontosan 356 didk jeldlte be a 416-bol ezt
a tantargyat, de olyanok is voltak, akik tigy gondolték, hogy a testnevelésnél fontosabb a zene,

vallas, rajz orék is.

Fontosabb tantargyak.

400 356 341 330

300
200

100

B Roman nyelv B Matematika Magyar irodalom m Idegen nyelv
B Nyelvtan M Foldrajz B Torténelem H Fizika

B Kémia m Vallas W Enek-zene W Rajz

5. abra. Testnevelés tantargynal fontosabb tantargyak.

Arra a kérdésre, hogy hany tantargyat szeret jobban a diak, igencsak pozitiv visszajelzés
jott, mivel a 416 valaszadobol 163 (39,18%) azt valaszolta, hogy egyet sem, a kedvenc oraja a
testnevelés. Masodik helyen 66 didk tette, hogy 6 csupan csak 2 tantargyat szeret jobban,
viszont volt 2 olyan diak is, aki mind a 12 tantargyat jobban szereti, mint a testnevelést. A
testnevelés mellett a dobogon, a kedvenc tantargyak kdzé sorolhaté a magyar irodalom illetve

az ének-zene ora is. Kedveltségi szempontbol az utolsé helyen a fizika ora all.
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Kedvenc tantargy

M A testnevelés a kedvencem

180 W Magyar irodalom
160 Enek-zene
140 Idegen nyelv
M Foldrajz
120 B Matematika
100 B Torténelem
80 M Rajz
60 H Nyelvtan
40 B Roman nyelv
B Kémia
20 H Vallas
0 Fizika

6. abra. Kedvenc tantdrgy.

A kovetkez6 kérdésben azt kérdeztem a didkoktol, hogy ,, Ha a testnevelés ora elmarad,
szokott neked hianyozni? ” Itt 5 valasz lehet6ség koziil valaszthattak a didkok egy Likert-skala
keretein beliil (egyaltalan nem, inkdbb nem, semleges, inkabb igen, teljes mértékben igen). A
didkok 32,93%-a azt a valaszt adta, hogy semleges, viszont utdna a legnagyobb szazalékban,
pontosan 27,16%-ban az inkabb igen lehetoséget valasztottak. Ennél a kérdésnél a nem és
életkor tekintetében is szignifikdns eltérést talalhatunk. A nemet tekintve (y%(4) = 32,33, p
=000.) a fiak 34,97%-a, mig a lanyok 15,02%-a teljes mértékben hidnyolja a testnevelés ora
elmaradasat, és a fiuk 5,52%-a, mig a lanyok 11,07%-a egyaltalan nem hidnyolja az ora
elmaradasat. Az életkort nézve (x?(32) = 76,66, p =000.) megfigyelhetd, hogy a fiatalabb
korosztalyok sokkal jobban hianyolja az 6ra elmaradasat, mint az idésebb korosztalyok. A
11évesek 37,04%-a, a 12 évesek 35,59%-a, 13 évesek 39,58%-a hidnyolja teljes mértékben az
ora elmaradasat, mig 17 éveseknek 11,11%-a, a 18 éveseknek csak 11,54%-a és végiil a

legnagyobb korosztalynak, a 19 éveseknek a 8,00%-a.

A PSPP programban 6ssze vetettem ezt a valtozot azzal, hogy altalanossagban mennyire
szereti a gyerek a testnevelés orat, hogy lassuk van-e 0sszefiiggés a kettd kozott. Beigazolddott
az, hogy a 2 valtozo kozott igencsak szoros dsszefiiggések talalhatok. Azon gyerekek a 80,00%-
a, akik azt tették be, hogy nagyon nem szeretik a testnevelés oOrat, a hianyzik-e az ora, ha

elmarad kérdésre azt valaszoltak, hogy egyaltalan nem.

A gyerekek 64,66%-a gondolja gy, hogy a testnevelést is kell osztalyozzak, mig

35,34%-a azt gondolja, hogy testnevelésbdl nem kellene osztalyozas legyen
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4.3 Tanaroknal megjelené kérdések adatfeldolgozasa

A tanaroktdl a kovetkezd kérdésem, ami igencsak szoros Osszefiiggésben all a
témammal kapcsolatosan, Gigy szolt, hogy ,, On kapott mar leértékelé megjegyzéseket a
szakmdjaval kapcsolatban?” A testnevel6 tanarok 52,94%-a azt mondta, hogy nem kapott
még leértekeld megjegyzést és 47,06%-a azt, hogy sajnos mar kapott a szakmajaval
kapcsolatba ilyesfajta megjegyzéseket, amit ugy gondolok, hogy egy igencsak nagy arany.
Szomortnak taldlom, hogy a kitdltd tanarok szinte felének volt mar része ilyesfajta
megjegyzésekben. Ugy a nem, mint az életkor tekintetében sem talaltam szignifikans
eltérést ennél a kérdésnél. A férfiak 50%-a, nék 60%-a azt valaszolta, hogy kapott mar
leértékeld megjegyzéseket, ebbdl azt kdvetkeztetem ki, hogy a ndk egy kicsivel nagyobb

aranyban kapnak.

A kovetkez6 kérdésemnél, hogy ,,Mi a véleménye a testneveld tanar megitéléserol a
tantestiileten beliil” harom, a mar ismert valaszlehetdségek koziil valaszthattak a tandrok
(magasabb, hasonl9d, alacsonyabb statusztl). Egy tanar se gondolta magasabb statuszunak a
tantestiileten beliili testnevelok megitélését, 11,76%-a gondolta alacsonyabb statuszunak €s
a tanarok nagy része, pontosan 88,24%-a hasonlo statuszinak itélte meg. A Parson-féle Khi-
négyzet proba segitségével szignifikans eltérést talaltunk a kitolték nemét nézve (1)
=5,44, p =020. A nék 60%-a, a férfiak 100%-a hasonl¢ statusziinak itélte meg a testnevel ok
tantestiileten beliili megitéltségét, mig a férfiak koziil senki, viszont a ndk 40%-a
alacsonyabb statuszinak. Ebbdl kikovetkeztethetd, hogy a ndk gyakrabban talalkoznak

ilyen megnyilvanuldsokkal.

V. OSSZEFOGLALAS

A kutatas elején feltett két hipotézisem egyike sem igazolddott be. Az elsénél azt

feltételeztem, hogy egyarant a didkok ¢€s a tanarok is ugy gondoljak, hogy a testnevelés tantargy

statusza alacsonyabb, mint a tobbi tantargyé. Mind a két minta esetében a legnagyobb

szazalékban az fordult eld, hogy a testnevelés tantargy statusza hasonlo, vagyis koriilbeliil egy

szinten van a tobbi tantargyéval. A didkok 46,88%-a és a tanarok 52,94%-a gondolta igy,

viszont fontos megemlitenem azt, hogy mind két minta esetében szoros volt az allas, mivel a

didkok 44,71%-a és a tanarok 41,18%-a ugy gondolta, hogy a testnevelés megitélése

alacsonyabb a tobbi tantargyhoz viszonyitva. Ha a feltevésem nem is igazolodott be, attol ugy
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gondolom, hogy ez egy nagy arany, aminek kisebbnek kellene lennie. A masodik feltevésemnél,
hipotézisemnél is hasonld volt a helyzet, ami Ggy szolt, hogy a testneveld tanarok tobbsége
kapott mar leértékeld megjegyzéseket a szakmajaval kapcsolatosan. Allitisom ugyan itt sem
igazolodott be, viszont az allast nagyon szorosnak taldlom, mivel a tandrok 52,94%-a nem
kapott még leértékeld megjegyzéseket, viszont 47,06%-a mar igen. Annak ellenére, hogy
allitdsom nem igazolddott be, nem nyugodtam meg, mivel szerintem nagyon nagy ardnynak
szamithatd az, ha a tanarok szinte fele szembesiilt mar ilyesfajta megnyilvanulasokkal.
Szadmomra még ezaltal az eredmény altal is az igazolddott be, hogy nincs kelloképp
megbecsiilve a testneveld tanari szakma.

Mas kutatdsok és az én kutatdsom eredményeit Osszevetve szamos megegyezo
vélemény, eredmény fedezhet6 fel. A legtobb altalam olvasott kutatds azt tamasztja ald, hogy a
kor eldre haladtaval a testnevelés tantargy kedveltségi szintje hanyatlik (a 11 évesek 59,26%-a
nagyon szereti, mig a 19 évesek mar csak 28%-a), de még mas kérdéseket tekintve is
bebizonyosodott, hogy sok mindenrdl mennyivel masképp gondolkodnak a kisebb korosztalyt
didkok, mint a nagyobbak, példaul a 12 évesek a legnagyobb %-ban azt tartottdk, hogy
magasabb statuszu a testnevelés a tobbi tantargyhoz viszonyitva, viszont a kor elére haladtaval
a leggyakoribb valasz az lett, hogy a testnevelés alacsonyabb statuszi. A kisebb korosztalybol
egy didk sem gondolta a testneveldk statuszat alacsonyabb helyzetlinek a tobbi tanarénal, és a
19 évesek majdnem fele, pontosabban 44%-a annak gondolta. Egy masik ilyen megéllapitas,
ami nalam is beigazolddott az az, hogy a fitk jobban szeretik, szivesebben jarnak testnevelés
Ordra, mint a lanyok. Bironé (2004) vizsgdlatai szerint, a testnevelés tantdrgy a kedvenc
tantargyak koz¢é sorolhatd, ez szerencsére nalam is beigazolodott, mivel a gyerekek legnagyobb
szézalékban azt valaszoltdk, hogy a testnevelés ora a kedvenc tantargyuk.

Ugy a tanarok, mint a didkok valaszaibol kideriilt, hogy ha azt gondoljak, hogy a
tesntevelés tantargy statusza alacsonyabb, mint a tobbi tantargyé, az azért van, mivel nem
vizsga tantargy, nem veszik olyan komolyan se a didkok, sem a sziilok.

Osszességében elmondhatom, hogy az ebben a régioban ¢16 didkok, illetve testneveld
tanarok is Uigy gondoljak, hogy a testnevelés tantargy megitélése hasonlo a tobbi tantargyéhoz
hiszonyitva, illetve a tesnteveld tandrok presztizs helyzete is hasonlé a tobbi tanarhoz

viszonyitva a Gyergyoi — medencében.
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