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Absztrakt

A romaniai iskoldsok kozel negyede sorolhatd be tulstlyosnak vagy elhizottnak, mint
ahogyan ezt a legfrissebb hazai tanulmanyok elénk tarjak. Esetenként nem zavarja ez, az
illetd személyt, viszont a kutatdsok inkdbb abba az irdnyba mutatnak, hogy nagyobb
részliknél igenis, mint zavar6 tényezo jelenik ez meg. A testnevelés orai tevékenység olyan
helyzeteket teremthet, melyek a tanuldinkat kimozdithatjdk a komfort zonaikbol, a pad
arnyékabol. Itt lathatova valnak, a mozgasos képességeik kibontakozhatnak, a fizikai
teljesitményiik megszemlélhetd, s ezeknek nem mindenki oriil.

Kutatasunkban vizsgaltuk a tulsulyossag és a testnevelés oOrai szorongas kozotti
kapcsolatot kdzépiskolas tanuloknal. A szorongas mérésére a Physical Activity and Sport
Anxiety Scale nevii kérdéivet alkalmaztuk, mely mellett a vizsgalt személyek demografiai és

né¢hany atropometriai adatait rogzitettiik.

l. BEVEZETES:

1.1. A téma valasztasanak indoklasa

A testmozgas szeretetének a kialakuldsa egészen kisgyermekkorban kezdddik el, hol a
nehézségek ellenére kitart mar a ndvekvd gyermek valami mellett. Problémak, rossz
tapasztalatszerzések mindig jelen vannak életiinkben, igy a szorongas és a tulsulyossag is egy
meghataroz6 része lehet a sport irdnti szeretetiinknek. Kisgyermek korom 6ta versenyszeriien
sportolok, habar a talstilyossag nem jelentett nekem problémat, de a szorongas még a mai
napig végigkiséri a végzett munkam. Elmondhatom magamrol, hogy lassan 12 éve
atletizalok, de még igy is az az érzet, hogy valami belsd hatraltatas, befolyas kiséri utam,
jelen van. Mara mar kezelni tudom a szorongés érzetét, a kiilsé tényezdk kikiiszobolését, am
jelen volt és van a sportolas kozben. gy, mint sportold, aki tobbet foglalkozik a mozgassal,
mint az atlagos tarsai is megkiizd a szorongas érzetével, nem csodalkozom, hogy megjelenik
a testnevelési Ordn is. A tulstlyossdg egy igen szembetlind probléma, a fiatal felndttek
korében, gyakran kirekesztettnek érezhetik magukat a sulyfelesleggel kiizdé személyek
tarsaikkal szemben. Az indok arra, hogy a talstilyossagot mérném fel a kérnyezetemben, ahol

a kozépiskolat jartam az, hogy betekintést engedjek e probléma mértékére és ravilagitsak



arra, hogy az iskoldban a testnevelési ora fo célja a mozgas mellett, a sport szeretetére valo
nevelés.

Kozépiskolaban a heti egy-két tornadra nem elégséges arra, hogy a didk lekiizdje negativ
tapasztalatait és mindemellett meg is szeresse a tevékenységet, mint sport. Egy atlagos tanuld
kinek nehezére esik a maximum két testnevelés ora egy héten, tehernek érzi a mozgast sajat
maga ¢és tarsai elott. Ezek a testnevelés ordk véleményem szerint telhetnének a szorongés
érzete nélkill, hogy élvezet legyen a mozgds, mint kikapcsolédas. Ahogy novekednek a
didkok, kozépiskolara mar kivalasztodik a gyermekek korében, ki szeret és ki nem sportolni.
Kivancsiva valtam, hogy nem sportiskolds didkok hogyan ¢lik meg a fizikai aktivitds ordjat,
mennyire érzik magukat szorongva. A talsulyossag egy erds kivaltd ok lehet a testmozgas
mell6zésére, igy a magédval vont szorongasérzet elkeriilésére. A megfeleld kornyezet
kialakitasa nem csak a testnevel tanar dolga, hanem az osztalyk6zosségé, a pozitiv hatasok,
melyeket ki lehet alakitani a problémamentes munkavégzésre. Ha a szorongés kis mértékben
van jelen, igény van a mindségi 1d6toltésre, a testmozgasra, mint kikapcsolddast igérd
tevékenységre.

E két témaban valo informacioszerzés foglalkoztatott, mert amellett, hogy felmérném a
didkokat, a figyelmiiket is fel szeretném kelteni, hogy a szorongas kikiiszobolhetd és a
tulsulyossagi problémak kezelhetdek. Szamomra érdekesnek tiind témakat valasztottam, és a
kettd kozotti kapcsolatot tarnam fel, mely érdeklédésemet felkeltették. A talstlyossag, a
kapott antropometriai adatok és a szorongas mértéke testneveléséran mutatkoznak meg a

dolgozatban.

1.2. Célkituzeések

Kutatasom céljai:
- a testnevelés orai szorongas mérése kozépiskolas tanuloknal
- a testnevelés oOrai szorongds és a tulstulyossag kozotti kapcsolat vizsgalata

- olyan tényezok feltarasa, amelyek hathatnak a szorongas fokozodéasara

Feltételezziik, hogy a kozépiskolas didkoknal a tulstilyossag kapcsolatban van a testnevelés

orai szorongéssal.



1.  ATEMA ELMELETI ALATAMASZTASA:

2.1 Szorongas

A szorongas, mely gyakori valasz az iskolai élet napi szintli kihivasaira, megneheziti a
tanulok mindennapjait és behaldzza azokat, stressz forrasként hat. A tanora alatt megkovetelt
munkaigyekezettel és a teljesitményhelyzetekkel tarsul a szorongéds, konnyen plusz
nehezékké alakulhat a didk tarisznydjaban. Szamos kivaltd oka lehet, mint példaul a
mindennapi iskolai elvarads, a megfelelési kényszer és a teljesitményvagy. A szorongas
forrdsa, tipusa szdmos forméban nyilvdnulhat meg egy tanora alatt (Notin, Paskuné &
Kurucz, 2015). Beszélhetiink vonas-, allapot-, és szituacio specifikus szorongasrol is (Farcas,
2019). A szorongasi szinteket tekintve harom félérdl beszélhetiink: alacsony, kozepes és
magas szorongasi szintek. A szorongas maga lehet pozitiv €s negativ hatasu. Eustressznek
nevezzilk a pozitiv szorongast, ami altaldban magas iskolai teljesitményt eredményez. A
pozitiv szorongas a tanuloknal motivacioként hat, 0sztonzi Oket, hogy keményen tanuljak
meg a sziikséges iskolai anyagot, késziiljenek fel jol a vizsgakra, tesztekre (Adewuyi, Taiwo
¢és Olley, 2012). Mig a negativ szorongas distress néven ismert kifejezés, és ellentétes
cselekedetekhez vezet a didkoknal, mint példaul alacsony iskolai teljesitmény, kontrollalatlan
szorongasérzet a tanorak alatt (Farcas, 2019).

A szorongas megnyilvanuldsai tobb teriileten is megjelenhetnek, mint példaul:

1. Fiziologiai szinten (testi tiinetekként): fejfajas, hanyinger, étvagytalansadg, hideg,
veritékes blr, szdraz szaj, gyakori vizelési inger, gombdc érzete a torokban,
hasmenés, 1égzési nehézségek, mellkasi fajdalom és még sok egyéb hasonlo
kellemetlen testi tiinetek.

2. Kognitiv szinten: alacsony bizalomérzet, aggasztdé gondolatok a felkésziiltséggel
kapcsolatban.

3. Szorongasos zavarok, melyek az érzelmek valtozatos megnyilvanuldsaibol adodnak,
példaul: szomorusag indokolatlanul, 6rdmtelen, boldogtalan allapot, bizalmatlansag,
feltekenység, folyton aggddas é€s félelem veszi koriil, mely a hangulatingadozassal
parosul kdrnyezetében.

4. Viselkedés valtozésai szintjén: fel-ala jarkalas, labrazas, ujjdobolas, szegényesebb

beszéd, gesztikulacio és mimika, halk, egyhangu beszéd (Farcas, 2019).



A szorongas gyakran tarsul a stressz érzetével, igy a teljesitményt mindkét tényezo
nagymértékben befolyasolja egy személynél. Az arousal a szervezet éberségi szintje, az
idegi- hormonalis rendszer izgalmaért felel, a jo teljesitésben és éberségben segit. Gyakran
emlegetik az arousal szintnél a forditott U gorbéjét. Itt a komfort zona, tehat a forditott U
teteje eredményezi a legjobb teljesitményt, a koncentracidt és a figyelmet. Ez a szint az
alacsony és a magas kozott helyezkedik el aranyosan kozépen. Az alacsony szint a pihent,
nyugalmi allapotot jelenti, mikor az egyén inaktiv. A tal magas szint mar belép a stressz
zOnaba, eldtornek a félelmek, szorongasérzetek. Figyelni kell az optimalis pontra, ne 1épjiik

tul, mivel nem vezet eredményességre. (Gyombér & Kovacs, 2018).

2.2. Szorongasi mutatok:

Az Egészségiigyi Vilagszervezet, World Health Organization (WHO) A 2015-6s
felmérése alapjan a szorongas mértéke 3,6%, ami 264 milld személyt jelent foldiinkon. Ez az
értek 14,9%-0s novekedést mutat a 2005-0s felmérés oOta, beleszamitva a népesség
novekedését és az Oregedést. A nemek szerinti feloszlasnal a ndknél nagyobb mértékben
jelenik meg a szorongés, mint a férfiaknal. Vildgviszonylatban a ndk 4,5% kiizd a szorongas
érzetével, mig a férfiak 2,6%-ban. Nincs jelentds kiilonbség korosztalyokra bontas esetén,
viszont alacsonyabb szorongasi ardny van az iddsebbek korében. Eurdpaban 36,17 millio
személy kiizd a szorongassal, ami 14%-ban tolti ki a kontinensenkénti felmért aranyokat.
Romaénidban a szorongés felmérése altal kapott érték 3,7%-os ardnyt mutat orszagunk
népességéhez mérten, ami 688 815 személyt jelent. A ndk szorongédsi mértéke itt is joval

meghaladja a férfiakét, szinte duplajara ugrik (WHO, 2017; Ciapa, 2020).

2.3. Az iskolai érzelmek és a szorongas:

Az iskolaban atélt érzelmek, tapasztalatok jelentds hatast gyakorolnak a didkok jolétére és
a tanulasi folyamataikra. Farcas Susana Neveléspszichologia III. kotetében Frederickson
(1998) szerint a negativ érzelmek elvezetnek a figyelem csokkenéséhez, mig a pozitivak
elosegitik a figyelem fenntartasat, jobb viselkedést és pozitivabb észlelést biztositanak.
Segitenek az adaptiv problémamegoldasban és az erdéforrasok megfeleld kihasznalasaban,
biztositjak a magasabb szubjektiv jolétet. Moore és mtsai. (2018) kutatdsaban ramutat arra,

hogy szorosan Osszefliggnek a serdiilokori iskolai joléttel a pozitiv kapcsolatok, példaul a



sziilo és gyermek jo kapcsolata, az iskolatarsakkal, vagy az iskoldban dolgoz6 személyekkel
kialakitott pozitiv viszony. Mindemellett, ha a 1étrehozott kapcsolatok pozitivak kevesebb
viselkedésprobléma fordul el6 és az egészségi allapot javul.

Olah Attila kutatasaibodl kideriil, hogy atlagosan a magyar fiataloknak az érdeklddését az
iskolai elfoglaltsagok 32%-a koti le, élvezik és optimalis kihivast jelent szamukra. Flow
¢lményt gyakrabban az iskolan kiviil, barati tarsasagban ¢élik at, a legtobb unalom, szorongas
pedig az iskoldhoz kotodik (Olah, 1999).

Ugyanakkor egy nyugat magyarorszagi kutatds eredményei arra viladgitanak ra, hogy a
vasvari iskolaban felmért didkok egyhanguan, szinte maximalis szazalékban nem
szoronganak a testnevelés oOra eldtt. A megkérdezett diakok 91% tart ki amellett, hogy nem
érez szorongast, vagy félelmet az ora eldtt. A valaszadok 72% néz véarakozéssal az ora elébe,
kicsivel tobben 78% soha nem kivanna olyat, hogy ne legyen testnevelés 6ra (Hubay, 2008).

A Pedagogiai folyodiratokban Mikulén Rita cikkét olvashatjuk, mely az iskolai testnevelés

szerepérdl és jelentdségérdl szol. Az olvasdja elé tarja, hogy a szorongasérzet szorosan
Osszekdthetd a depresszidval is, kimutatott kutatdsok tdmasztjak ald, hogy a fizikai aktivitas
kedvez6 hatast gyakorol a pszichés egészségre, és ezen negativ tapasztalasok
kikiiszobolésére, kezelésére (Salamon, 2000; Lane, 2002).
Tsang (2011) kutatdsaban betekintést enged az altala felmért kozépiskolas didkok hangulatat
mennyire folyasolja be az aerob jellegli testmozgas, a konnytizene €s a pithenés. A harom
valtozo6 koziil a testmozgés érte el a legjobb hangulatkeltd hatast, a didkok gy vélekedtek
efeldl, hogy csokkent a rosszkedviik és emelkedett a pozitiv energiaszintjiik.

Brosnahan és munkatarsai (2004) kutatasukban arra voltak kivancsiak, hogy van-e
jelentds kiilonbség az iskolai testnevelés €s a mentalis egészségre gyakorolt hatids kozott.
Kimutatott tény, hogy azok a tanuldk, akik hetente hdrom, vagy annal tobb testnevelés oraval
rendelkeztek, kevésbé voltak szomoruak, nem fordult meg a fejiikben az ongyilkossag és a

hasonl6 gondolatok, mint azok, akiknek kevesebb tornadrajuk volt ennél.
2.4. Testtomegindex és tulsulyossag

A testtomegindex (TTI), ismertebb nevén BMI (Body Mass Index) egy statisztikai
mérdszam, mely a testmagassag és a testtdmeg mérése altal kapott eredményekbdl egy
mutatot tar fel. A kapott eredmény a testzsir hozzavetdleges értékét mutatja, hol az egyén kap
egy besorolasi értéket: alultaplalt, normal testsulyu, talstlyos vagy elhizott. Az eredmény

kiszdmitadsanal sziikséges megmérni az adott személy testsulyat kilogrammban és



testmagassagat négyzetméterbe, majd a két mutatot elosztjuk egymassal (TTI= suly (kg-ban)/
magassag?2 (m2-ben)). A gyermekek esetében még bekertil a sziiletési datum és a nem.

A nemzetkozi egészségiigyi vilagszervezet kutatasai arra vilagitanak rd, hogy foldiinkén a
tulstlyossagi ¢és az elhizottsdgi rata egyre csak novekszik, erre szdmszeri adatok is
szolgalnak. A WHO 2016-ban felmért kutatdsai alapjan megallapithatjuk, hogy az
elhizottsagi arany megharomszorozodott az 1975-0s felmérések 6ta, mindemellett foldiinkon
1.9 billio felndtt személy talsulyos, mig 650 millio elhizott. Az 5 és 19 éves gyermekek
kozott 340 millidan kiizdenek a tulstlyossdggal, vagy az elhizottsdggal. Az Eurostat
felmérése alapjan az Eurdpai Unid orszagai koziil hazdnkban van a legalacsonyabb
elhizottsagi rata, mind ndknél (9,7%) ¢és férfiaknal (9,1%) a 2014-es felmérés alapjan. Egy
egyetemi tandrndm eldadasan egyszer ugy fogalmazott, hogy a ma mindig kovérebb a
tegnapnal. Egyet kell értenem vele, mivel kutatdsok bizonyitjak, hogy a népesség egyre csak
,;nchezedik” el.

A tulsulyossag egyre sulyosbodo kozegészségiigyi probléma, igy ez alol orszdgunk sem
kivétel, szamos kutatas aldtdmasztja, hogy a tilstlyossagi problémak nem csak a felnottek
korében elterjedtek, hanem a gyermekeknél is. Romdan teriileteken felmért kutatasokbol
informaciot gylijtve az dsszesnél nagyobb szdzalékaranyban voltak jelen a tulsulyos didkok,
az elhizottakkal szemben. A kutatdsok nagy részében a fillknal volt magasabb érték, mint a
lanyoknal, megemliteném még, hogy a varosban lakd személyeknél is magasabb
szézalékeredmény jott ki, mint a vidéki tarsaiknal. Egy par kutatdsban nemcsak a WHO altal
tamogatott felmérést kovettek, hanem még figyelembe vettek mas felméréseket is, mint
példaul a Centers for Disease Control (CDC) és International Obesity Task Force (IOTF). Az
olvasott kutatasok eredményeinél az eltérés par szdzalékban kiilonb6zott egymastol, hol tobb
szempont szerint mérték fel az ardnyokat, az ajanlott WHO értékeit részesitettem eldnybe,
ahhoz, hogy ezt merjem allitani (Lukacs és Balla, 2020; Barbu et.al, 2015; Chirita-Emandi,
Puiu, Gafencu, Pienar, 2013; Chirita-Emandi et.al, 2016; Radulescu, Ghiorghiu, Plesca, 2020;
Valcean, Tatar, Nanulescu, Leucuta, Ichim, 2009).

I1l.  ANYAG ES MODSZER:
3.1. A vizsgalati személyek
A kutatasban IX-XII.-es kozépiskolas didkok vettek részt, akiket egy kérddiv segitségével

mértem fel. A tanulmany Osszes résztvevdjének a szama N=262, amelybdl a lanyok szama

N=179 (68,32%), ¢és fiuk szama N=83 (31,68%). A vizsgalati személyeim atlagéletkora 16,79



¢s £1,22 a szoéras. Az alanyok kozil a legfiatalabb 14 éves és a legiddsebb 20. A kitoltd
személyek koziil 146 (55,73%) személy vidéken lakik, mig 116 (44,27%) varoson. Az
osztalyokként torténd feloszlas a kovetkezoképpen tagolodik: IX. 79 személy (30,15%), X.
57 személy (21,76%), X1. 72 személy (27,48%) és XII. 54 személy (20,61%).

3.2. Kutatasi modszerek

Leird keresztmetszeti kutatast alkalmaztunk, melyben mérési eszkoziil egy oOnkitdltds
kérdbivet hasznaltunk, amely a Physical Activity and Sport Anxiety Scale (PASAS)
kérdéseibdl ¢és az daltalunk megfogalmazott kérdésekbdl tevddik Ossze. Az adatok
elemzésében, valamint az eredmények szemléltetésére a PSPP Manual statisztikai szoftvert, a
BMI Group Calculator Metricet és a Microsoft Excel (2016) tablazatkezel6 szoftvert
hasznaltam.

Az adatgyijtési eljaras kérd6ives modszerrel tortént, amely a Mircosoft Forms nevezetii
online platformon tudtak a véalaszadok kidlteni. A kérddivben 45 kérdés rakodott fel a diakok
szamara, melybdl 16 kérdés a PASAS kérd6ivbol szarmazik, a tobbi kérdés demografiai és
antropometriai adatokat mér fel, a tobbi témaval kapcsolatos kérdések mellett. A f6 témakor a
fizikai aktivitds kozben, testnevelés oran atélt érzetekrdl szolt és néhany kérdés a testneveld
tanar tulajdonsagait is taglalta. Az adatgytijtés a 2021-es év aprilisdban zajlott le.

IV. EREDMENYEK:

A vizsgalatban felmért személyek testtomegindex szerinti besoroldsnal az alanyok
(N=261) 5,75%-a a sovany, 76,63%-a a normal testsulya, 13,79%-a talstlyos, illetve 3,83%-
a az elhizott besorolast képviselte. Nemek szerinti feloszlasnal, a kovetkezd szazalékban
jelentek meg: lanyok (N=178) 5,06% sovany, 79,21% normal, 12,36% tulsulyos és 3,37%
elhizott; fitk (N=83) 7,23% sovany, 71.08% normal, 16,87% talstlyos és 3.83% elhizott.
Kimutatott tény, hogy a fiuk nagyobb szazalé¢kban tilsulyosak, vagy elhizottak, mint a lany

tarsaik, ezt a 1. Abranal is lathatjuk.
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A vélaszadok 79,01% nem érzi ugy, hogy megaldzni magat sportolds kdzben, és csupan
egy személy valasztotta teljes mértékben a megalazkodas érzését. Ugyanakkor sem a fiuk,
sem a lanyok nem gondoljak azt, hogy megalazndk magukat sportolds végzése kdzben, a
Pearson féle Chi-Square teszt kiadta, hogy a szignifikanciai szint p= .072, ami nem mutat
Iényeges kiilonbséget a két nem kozott.

A valaszado személyek 22,14%-4t nem zavarja masok véleménye mikdzben sportolnak,
hozzd kozel esé aranyban 24,43%-ban viszont mar teljes mértékben jellemzé a masok
véleménye altal alkotott kép, mig 6k fizikai aktivitast végeznek. Az Ontudatossag sportolds
kozben a kovetkezdképpen oszlik meg, a valaszadok 9,16%-a nem, mig 24,43%-a azt allitja,
hogy teljes mértékben jellemzd rad az 6ntudatossag.

A kitolté személyek igen nagy aranyban (71,37%) nem keriilik az olyan tevékenységeket,
amelyek sportolast is magukba foglalnak, és csupan 1,15%-a igen.

A vaélaszadok 46,56%-ban nem szeretne mas nemil testneveld tanart, €s csupan
1,15%-a igen, mindemellett a didkok 31,68%-a nem érezné jobban magét testnevelés Oran, ha
a testneveld tanara fiatal lenne, mig 2,67%-a igen, 44,27%-ban akkor sem éreznék jobban
magukat, ha a testneveld tanar iddsebb lenne, egy kitolté 0,38% vélekedik afeldl, hogy igen.
A felmért kutatasban a testnevel§ tanarok atlag életkora 30-40 év kozott van 61,45%-ban,
még a gyakori életkor a 40-50 év kozotti, ami 35,88%. Férfi testneveld tanarok tobb mint
Otszorosen vannak jelen 83,97%-ban, mint ndi tarsaik, akik csak 16,03%-ban.

Ehhez kapcsolodva a tanulok 46,56% nem szeretné, ha testneveld tanara mas nemi
lenne, mig csupan 1,15%-a igen.

A Pearson féle Chi-Square teszt szignifikansan p= .001 kiadta, hogy a lanyok jobban
aggodnak, hogy mit gondolnak koriilottiilk az emberek, amikor sportolnak, még akkor is, ha

semmi kdvetkezménye nem lesz, mint a fiuk.

%
50 - 45,78

H [any
B fin
11,17
9,64 ,
8,43 6.15
nem enyhén  kézepesen  nagyon teljes
jellemzd mértékben

2. Abra. Nemek szerinti aggodasi szint eloszlasa.
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Hasonlbéan az eldbbi adatokhoz, szignifikancia szint figyelheté meg p= .000, hol ismét a
lanyok viszik talzésba az aggodalmat a roluk alkotott vélemények miatt sportolas kozben. A
fiak 65,06%-a nem viszi tulzasba az aggodalmat, és csupan 4,82%-a igen, emellett a lanyok
33,52%-a nem aggodik, és 8,94%-a igen, kozel kétszeresen jellemzO a lanyokra a teljes
mértékben valo aggodalom, mint fia tarsaikra.

A kovetkezd megfigyelésben azt mértiik fel, hogy mennyire nem zavarja az adott
személyt masok véleménye mikdzben sportol. A vezetd helyet itt is a fik vették at 39,76%-a
teljes mértékben jellemzonek talalja magara a kijelentést, mig a ldanyok 17,32%-a. A fiuk kik
ugy vélik nem jellemz6 rajuk 14,46%-ban voltak jelen, mig a lanyok 25,70%-ban.

A Pearson féle Chi-Square tesztre alapozva kijelenthetjiik, hogy a ldnyok jobban
idegessé valnak, ha mas emberek figyelik sportolds kozben, mint a fiak (p= .001). A

kovetkezO abra szemlélteti a kiillonbséget:

%
50 - 42,17
40 -

31,33
30 - 26,2

1899807 17,32 = lany

20 - 13,41 ,
6,02 " fia
10 ; 2,41
0 - T T
nem enyhén  kdzepesen  nagyon teljes
jellemzd meértékben

3. Abra. Idegességi szint nemek szerinti megoszlas.

A kitoltd személyek koziil szignifikans eltérés p= .026 figyelhetd meg melyet a Pearson
féle Chi-Square teszt szerint mértem fel, a lanyok nagyobb mértékben 50,84%-ban ¢éltek mar
at negativ tapasztalatot testnevelés Oran, mint a fil tarsaik 36,14%-ban (4. Abra.).
Megemlitenék még egy szignifikancia szintet p= .010, amelyik a testnevelés oran érzett
kirekesztettséget mérte a fitk és lanyok kozott. A lany tanulok 30,73%-ban éltek mar at, mig
a fink 15.66%-ban (5. Abra).

% %
80 - 100 -
801 63,36 88 ] 84,34
60 | 50,8449 16 %8 ] 69,27
50 migen 60 - = igen
40 - g 50 - g
30 - = nem 40 1 3073 mnem
20 - 38 1 15,66
10 A 10 -
0 0 -
lany fia lany fia
4. Abra. Negativ tapasztalas oran 5. Abra. Kirekesztettség érzése 6ran
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A demografiai adatokat és a testtomegindex (BMI) altal valod besorolasnal a sovany

személyek 26,67%-a varosban €1, mig 73,33% vidéken, a normal testsuly személyek 47%-a

varosban, mig 53%-as vidéken €I, a tulsulyos személyek 44,44%-a varosban, mig 55,56%-as

vidéken ¢él, végezetiil az elhizott személyek 20%-a varoson, és 80% vidéken ¢l (6. Abra.).

80 - 73,33

53 55,56
47 44,4
i l
T T

sovany normal  tdlsulyos

80
H varos
m falu
20
T

elhizott

6.Abra. Demografiai feloszlas BMI besorolas szerint

Az aggodalom érzése, hogy mit gondolnak az adott személyrdl, amikor sportol a

kovetkezOképpen oszlik fel a BMI besorolasok alapjan, nem jelentds a szignifikancia szint p=

.096 holott azt varhatnank, hogy a talsulyos ¢és elhizott személyeknél ez a fajta aggodalom

erdsebben van jelen. A sovany gyermekek 40%-a Ggy érzi rd nem jellemz6 az aggodalom,

vagy 53,33%-ban enyhén, ebben a kategéridban egyetlen egy személy sem valaszolta, hogy

aggddna. A normal teststlyll személyek esetében 30,50%-ban nem jellemzd rajuk az

aggodalom, €s csupan 3,50%-nak igen. A talsulyos személyek 30,53%-a érzi, hogy rd nem

jellemz6 az aggodalom, és 11,11%-a pedig teljes mértékben aggddik. Elhizott kitoltoknél a

megkérdezettek 60% nem foglalkozik az aggddassal, mig 10%-a igen. Arra a kovetkeztetésre

jutottam, hogy az abra (7.Abra.) és a szazalékos értékek alapjan enyhe novekedés figyelhetd

meg a talsulyos és elhizott személyek esetében, magasabb szazalékaranyban érzik a teljes

aggodalmat.

60
50
40
30
20
10

0

70 -

11,1119

nem jellemzé enyhén kozepesen nagyon teljes

mértékben

H sovany
H normal
tulstlyos

m clhizott

7. Abra. Aggodalom a roluk alkotott vélemény alapjan testnevelés oran

12



A kovetkezé megfigyelésben a megkérdezettek koziil a talsulyos személyek érezték

mar teljes mértékben megalazva magukat, amikor sportolnak 2,78%-ban, a tobbi BMI altal

besorolt személy nem. Még egy érdekes észrevétel, hogy a sovany didkok 100%-os aranyban

valasztottak, hogy nem jellemz6 ez rajuk.

A megkérdezett személyek koziil éreztek mar tobben is olyan féle aggodalmat, hogy

az emberek kifogasoljak a teljesitményét mikézben sportol. A sovany személyek nem élik ezt

at annyira mint tarsaik, mivel 73,335-ban nem és 20%-ban enyhén mondhat6 el réluk. A

normal testsulyu személyek 34%-ra nem jellemz6 és 5,50%-ra igen, a tulsulyos személyeknél

27,78%-a valaszolt nemmel és 5,56%-a ¢érzi teljes mértékben. Az elhizott tanuloknal 40%-ra

nem jellemzd, mig 10%-ra igen. A legmagasabb értékek a tilstlyos és elhizott személyeknél

figyelhetdek meg, mint azt a 8. Abra is mutatja, benniik alakul ki az aggodalom, hogy més

emberek kifogdsolnak Oket.

%
80 - 7333
70 A
60 -
50 -
40 -
30 A
20 A
10 -
0 -

B sovany

H normal
talstlyos

m clhizott

1716,67

nem jellemzé enyhén kdzepesen nagyon

teljes
mértékben

8. Abra. Aggodalom a kifogasolas miatt

A felmérés alapjan, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kapott értékek igen

kozeliek, ha idegességrol van szd, amikor egy csoport ember figyeli az alanyokat sportolas

kozben. A szignifikancia szint p= .222, ami bizonyitja, hogy nincs eltérés a didkok kozott.

Hasonl6 aranyban valik idegessé a normal besoroldsu személy, mint a tilstlyos és elhizott

tarsai. A kovetkezd diagram szemlélteti a kapott szdzalékos eredményeket:

: 66,67

: B sovany

1 H normal

) 16,36,67 15 talstlyos

10
4 m clhizott
nem enyhén  koOzepesen  hagyon teljes
jellemzo mértékben

9. Abra. Idegesség aranya, ha figyelik az alanyokat sportolas kozben
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A kitoltdk igen nagy szdzalékaranyban valaszoltak a teljes mértékli 6ntudatossagra
sportolas kdzben, a sovany személyek 6,67%-a nem érzi dntudatosnak magat, mig 46,67%-a
igen, a normal besorolasu személyek 9,50%-a nem, mig 22%-a igen, a tilstlyos személyek
esetében ez az arany 8,33%-ban nem érzi, és 27,78%-ban annak érzi magat, mindemellett
igen meglepd szazalékaranyban az elhizott személyek 10%-a nem érzi ontudasonak magat, és

30%-a pedig igen.

%

50 - 46,67

40 -

30 | H sovany
® normal

20 i

tulstlyos
10 1 m elhizott
0 4
nem enyhén  kozepesen  nagyon teljes
jellemzd mértékben

10. Abra. Ontudatossag érzése sportolas kozben.

Az eredmény, melyrdl pozitiv képet alkothatunk a didkokrol, mivel igen jelentds
szdzalékardnya az 0Osszes BMI besorolasu személyeknek nem keriili az olyan
tevékenységeket, amelyek sportolast is magukba foglalnak. A didkok tobbsége a rd nem
jellemzé vagy az enyhén jellemzd valaszokat toltotte ki. A sovany személyek 80%-ban, a
normal testsulytak 71%-ban, a talsulyosak 66,67%-ban és az elhizottak 80%-ban nem
keriilik a sportolast is magukba foglalo tevékenységeket. Meglepd mddon csak a normal

testsulyu didkok 1,5%-a vallja be, hogy teljes mértékben keriili ezen tevékenységeket.

of’ -
80
70
60
50
40
30
20
10

0

B sovany
H normal
talsulyos

H elhizott
10

4.5
V2,7
°-j 0foo

nem enyhén  kozepesen  nagyon teljes
jellemzo mértékben

11. Abra. A tevékenység elkeriilése, ha sportolast is magaba foglal
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A Pearson féle Chi-Square teszt altal kapott szignifikancia szint p= .152, tehat nem
mutat kapcsolatot akozott, hogy a melyik didk éli a4t jobban a megkiilonboztetés érzését a
testneveld tanar részérdl. Viszont az aranyok arra mutatnak rd, hogy a tulsulyos és elhizott
személyek magasabb aranyban érzik a megkiilonboztetést. A kovetkezé diagramban

megfigyelhetjiik a kapott eredményeket:

%

12 - 10
10 - 8,33

M sovany

B normal b teljes

mértékben

iy
o
T TR TR TR TN N N I |

tulsulyos

o N B O
1
N

m elhizott

12. Abra. Megkiilonboztetés érzése 13. Abra. A teljes mértékben vald megkiilonboztetés értéke

A kovetkezd szembetiing eredmény, hogy az elhizott és a sovany személyek szinte
kétszeresen érzik azt testnevelési Oran, hogy testi adottsdgai miatt keriilnek a
megkiilonboztetés szinpadara. A sovany személyek 6,67%-a, a normal testsulyll személyek
5,36%, a talstlyosaké 2,78% és az elhizott személyek 10% érzi a megkiilonboztetést.

A testnevelés oran atélt negativ tapasztalatnal szignifikans kiilonbséget p=.021 mutat
melyet a Pearson féle Chi-Squere teszt segitségével szamoltam ki, hol a kitdlté sovany
személyek 13,33% igen, és 86,67% nem ¢élt at negativ tapasztalatot 6ran, mig a normal
testsulyu személyek 47% igen, és 53% nem, az elhizott személyeknél a legmagasabb az érték
58,33%-ban eltek mar at negativ tapasztalatot, és 41,67% nem, az elhizott személyek
esetében 30% ¢élt mar at, és 70% nem.

A kovetkezd felmérés hasonld eredményeket mutat, hol a tilstlyos személyek koziil
szinte kétszeresen tobben valaszoltak arra, hogy eléfordult mar veliik testnevelés o6ran, hogy
kirekesztettnek, nem odaillének érezték magukat testnevelés oOran. A kovetkezd éabra

szemlélteti milyen ardnyban valaszoltak igennek a kito1td személyek:

%
40 30,56
30 20 21,5 20
20 migen
« B
0+ T T T
sovany normal tulsulyos elhizott

14. Abra. Kirekesztettség érzése testnevelési 6ran
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A kovetkezd felmérésben szintén a tulsulyos személyek valaszoltak a legtobben arra
az allitasra, hogy kicsufoltdk mar Oket testnevelési oran. A sovany személyek koziil 20%-
valaszolt igennel, a normal testsulyu személyek 21,50%, a thlstlyosak 30,56% ¢és az

elhizottak 20%.

%
40 -
30,56
30 -

20 21,5 20
20 - Higen
10 _J l
0 i T T T

sovany  normal tulsulyos elhizott

15. Abra. Kicstfolt személyek aranya

A megkérdezettek koziil az id6ésebb didkokra kevésbé jellemzd, hogy aggddjanak a
benyomas miatt, amit keltenek sportolds kozben, mint a fiatalabb tarsaikra. Szignifikans
eltérést figyelhetlink meg az életkor alapjan (p=.000). Ezt az allitast alatimasztja, hogy ismét
az idésebb didkok (17, 18, 19 évesek) valaszoltdk azt, hogy nem viszik tulzasba az
aggodalmat a réluk alkotott vélemények alapjan sportolas kozben, mint fiatalabb tarsaik (15-
16 évesek). A Pearson féle Chi-Square tesztre alapozva a szignifikancia értéke p=.009.

Szignifikans kiilonbséget (p= .000) véltiink felfedezni az életkorok kozott ismét, ahogy
1ddsodnek a didkok egyre jobban érzik azt, hogy a testneveld tanar rajuk erdlteti a sportolast,
a sport irant valo érdeklodést.

A  megkérdezett didkok igen nagy szazalékaranyban nem keriilik az olyan
tevékenységeket, amelyek sportoldst is magukba foglalnak, életkor szerinti eloszlas alapjan

hasonlo érékek sziilettek. A kovetkezd diagram szemléltetésképpen szolgal:
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100 100
- 70,21 71,19 7123 71,43 72,22
70 -
60 -
50 - Hnem jellemz6
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30 -
20
10 -
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16. Abra. Eletkor szerinti eloszlas, akik nem keriilik a sportot.
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V. OSSZEFOGLALAS

A dolgozatom végsd kovetkeztetésében kijelenthetem, hogy a kozépiskolas didkoknal a
tulsulyossag kapcsolatban van a testnevelés orai szorongéassal. Tobb olyan valasz is érkezett a
kérdoiv kitoltése utan, hogy a diakokban el6tor az aggodalom, az idegesség és a zavar fizikai
aktivitds végzése kozben. A kapott eredmények valaszul szolgdlnak a kapcsolatra
tulsulyossag €s szorongas kozott testnevelés oran. Gyakran eldéfordult, hogy a talsulyos
személyek a legmagasabb helyet foglaltadk el, amikor negativ érzelmekrdl, tapasztaldsokrol

kérdeztik 6ket testnevelés oran.
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