1. melleklet: Adatfeldolgozas codebook-ja

Valtozé SPSS valtozo neve | Kodolasi eléirasok Skala tipusa
Sorszdm sorszam nominalis
Azonosito id nominalis
Nem nem nd =1 nominalis
férfi=2
Eletkor kor aranyskala
Jelenlegi egyetemi szak szak nominalis
Hanyad éves egyetemista evfolyam l.éves=1 ordinalis
Il. éves = 2
1. éves =3
IV. éves = 4
V. éves =5
V1. éves =6
Végzett mar el egyetemi képzést masegyetem els alapképzés = 1 nominalis
részt vett mas alapképzésen, de nem végezte el = 2
végzett més alapképzésen, de nem &llamvizsgazott le = 3
részt vett mas alapképzésen, le is allamvizsgazott = 4
parhuzamosan vesz részt két alapképzésen = 5
El6z6 féléves média media 9-10=1 intervallum

8-8,99=2




7-799=3
6-6,99=4
5-599=5

Elmaradott vizsgak

elmaradottvizsga

jelenleg van =1
volt, de most nincs = 2

nem volt soha =3

nominalis

Munkahely az egyetem mellett

munkahely

teljes munkaidds allas az egyetem mellett = 1
részidds allas az egyetem mellett = 2

nincs munkahely = 3

nominalis

1. Soha nem vagyok megelégedve az

eredményeimmel.

APSR1

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

2. Gyakran fesziltnek érzem magam,

mert kudarcot vallok céljaim eléréseben.

APSR?2

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = kevéshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

3. Még ha a legjobbat nyujtom, az sem

tlinik elég jonak szamomra.

APSR3

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

4. Ha keveset varok el magamtdl, soha

nem leszek sikeres.

APSR4

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

5. Nagyon ritkan érzem ugy, hogy elég

j6 az, amit tettem.

APSR5

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

6. Erds késztetést érzek, hogy kitlind

legyek.

APSR6

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

7. Nem vagyok még akkor sem
elégedett, amikor tudom, hogy a

legjobbat nyujtottam.

APSR7

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

8. Szeretek mindig rendszerezett és

fegyelmezett lenni.

APSR8

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

9. Nagyon magasra teszem a mércét.

APSR9

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

10. Nagyon ritkdn vagyok megelégedve

a teljesitmenyemmel.

APSR10

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

11. A legjobb teljesitményem sem tlinik

elég jonak.

APSR11

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

12. Ritk&n vagyok képes elérni az
altalam meghatarozott magas

teljesitménycéljaimait.

APSR12

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

13. Fontos sz&momra a tokéletesség.

APSR13

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

14. Gyakran aggédom amiatt, hogy a

sajat elvardsaimat nem tudom teljesiteni.

APSR14

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

15. A legjobbat varom el magamtol.

APSR15

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

16. A teljesitményem ritkan éri el az

3ltalam kitlizott szinvonalat.

APSR16

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

17. Magas elvarasaim vannak

magammal szemben.

APSR17

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

18. Gyakran csalddott vagyok miutan
elvégeztem egy feladatot, mert tudom,

hogy jobban is teljesithettem volna.

APSR18

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

19. Preciz személy vagyok.

APSR19

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

20. Ritkan felelek meg magas

elvarasaimnak.

APSR20

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

21. Mindenben a legjobbat probalom

nyujtani.

APSR21

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkabb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

22. Véleményem szerint a targyakat
mindig a helyikon kellene tartani.

APSR22

1 = egyéltaladn nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveéshé értek egyet

4 = semleges

5 = Kissé egyetértek

6 = inkébb egyetértek

7 = teljes mértékben egyetértek

intervallum

23. Magas szintii teljesitményt varok el
magamto6l a munkahelyemen vagy az
iskolaban.

APSR23

1 = egyaéltalan nem értek egyet
2 = nem értek egyet

3 = keveshé értek egyet

4 = semleges

5 = kissé egyetértek

intervallum




6 = inkabb egyetértek
7 = teljes mértékben egyetértek

APS-R (Majdnem Tokéletes Skéla- 0sszAPSR APSR1 — APSR23 intervallum
Atdolgozott) dsszpontszam
APS-R diszkrepancia/maladaptiv dAPSR APSR1, APSR2, APSR3, APSR5, APSR7, APSR10, intervallum
perfekcionizmus APSR11, APSR12, APSR14, APSR16, APSR18,

APSR20
APS-R magas standardok/adaptiv msSAPSR APSR4, APSR6, APSR9, APSR15, APSR17, APSR21, intervallum
perfekcionizmus APSR23
APS-R rendszeretet rAPSR APSR8, APSR13, APSR19, APSR22 intervallum
1. Az elmém és a testem tokeéletes FLOW1 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
Osszhangban miikodott. 2 = nem jellemz6

3 = semleges

4 = jellemz6

5 = nagyon jellemzd
2. Kézben tartottam az eseményeket. FLOW2 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum

2 = nem jellemzd
3 = semleges
4 = jellemzd

5 = nagyon jellemzd
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3. Mindvégig izgalmas kihivast jelentett | FLOW3 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
szamomra. 2 = nem jellemzd
3 =semleges
4 = jellemz0
5 = nagyon jellemz6
4. Az 1d6 gyorsabban telt, mint ahogy FLOWA4 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
gondoltam. 2 = nem jellemz6
3 = semleges
4 = jellemzd
5 = nagyon jellemz6
5. Egyaltalan nem kototte le a FLOWS5 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1 intervallum
figyelmemet, amit kellett csinalni.*
6. Ez a feladat nem volt tilzottan nehéz. | FLOW6 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
2 = nem jellemzd
3 = semleges
4 = jellemzd
5 = nagyon jellemzd
7. Pontosan tudtam, mit kell tennem, és | FLOW?7 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum

azt is tettem.

2 = nem jellemzd
3 = semleges

4 = jellemz6
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5 = nagyon jellemz6

8. Azt éreztem, hogy az, amit csinalni
kell, jol illik a készségeimhez.

FLOWS

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemz0

5 = nagyon jellemz6

intervallum

9. Erdekesnek talaltam.

FLOW9

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemz6

3 = semleges

4 = jellemzd

5 = nagyon jellemz6

intervallum

10. Egybeolvadtam a feladattal.

FLOW10

1 = egyaltalan nem jellemz6
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemz6

5 =nagyon jellemzd

intervallum

11. Teljes mértékben lekototte a
figyelmemet.

FLOW11

1 = egyaltalan nem jellemz6
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemzd

5 = nagyon jellemzd

intervallum
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12. Ugy éreztem, meg tudok felelni a
helyzet kdvetelményeinek.

FLOW12

1 = egyaltalan nem jellemzo
2 = nem jellemzd

3 =semleges

4 = jellemz0

5 = nagyon jellemz6

intervallum

13. Ereztem, hogy én kontrollalom a
helyzetet.

FLOW13

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemzd

5 = nagyon jellemz6

intervallum

14. A képességeim egyensulyban voltak

a tevékenység kihivasaival.

FLOW14

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemz6

3 = semleges

4 = jellemz6

5 = nagyon jellemzd

intervallum

15. Lépést tudtam tartani a kihivasokkal.

FLOW15

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemz6

5 = nagyon jellemzd

intervallum
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16. Nem igényelt tOlem erdfeszitést,

hogy jol teljesitsek.

FLOW16

1 = egyaltalan nem jellemzo
2 = nem jellemzd

3 =semleges

4 = jellemz0

5 = nagyon jellemz6

intervallum

17. Tudtam, hogy képes vagyok a
feladat megoldéasara.

FLOW17

1 = egyaltalan nem jellemzd
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemzd

5 = nagyon jellemz6

intervallum

18. Szdmomra unalmas volt.*

FLOW18

1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1

intervallum

19. Megteledkeztem az id6 mulasarol.

FLOW19

1 = egyaltalan nem jellemz6
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemz6

5 =nagyon jellemzd

intervallum

20. Megfeledkeztem a kdzvetlen

kornyezetemrol.

FLOW?20

1 = egyaltalan nem jellemz6
2 = nem jellemzd

3 = semleges

4 = jellemzd

5 = nagyon jellemzd

intervallum
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Flow Allapot Kérdéiv 6sszpontszam 0sszFLOW FLOW1 - FLOW20 intervallum
Kihivas-készség egyensuly kkFLOW FLOW1, FLOW?2, FLOWS6, FLOW?7, FLOWS, intervallum
FLOW12, FLOW13, FLOW14, FLOW15, FLOW16,
FLOW17
Egybeolvadas a feladattal eFLOW FLOWS3, FLOW4, FLOWS5, FLOW9, FLOW10, intervallum
FLOW11, FLOW18, FLOW19, FLOW?20
1. Almatlan éjszakaim vannak a vizsgak | CTA1 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
miatti aggodalomtol. 2 = kevésbé jellemz6
3 = inkabb jellemzd
4 = nagyon jellemz0
2. Vizsgak alatt azon gondolkodom, CTA2 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
hogy a tébbi didk jobban teljesit nalam. 2 = kevésbé jellemz6
3 = inkabb jellemzd
4 = nagyon jellemz6
3. Az atlagos diaknal kénnyebben CTA3 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
megértem a tesztre vonatkoz6
utasitasokat.*
4. Hajlamos vagyok leblokkolni, amikor | CTA4 1 = egyéltalan nem jellemz6 intervallum

vizsgakkal szembesulok.

2 = kevésbé jellemzd
3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemz6
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5. Kevésbe vagyok ideges tesztek alatt, | CTAS 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
mint az atlagos egyetemista.*
6. Tesztek alatt a kudarc CTAG6 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
kdvetkezményeire gondolok. 2 = kevésbé jellemz6

3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemzd
7. Egy teszt kezdetekor annyira ideges CTAT7 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
vagyok, hogy nem tudok megfelelden 2 = kevésbé jellemzd
gondolkodni. 3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemz0
8. Nem izgulok, ha vizsgdm van egy CTA8 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
tantargybol.*
9. Nyugodtabb vagyok tesztek alatt, CTA9 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
mint egy atlagos egyetemista.* 2 = kevésbé jellemzo

3 = inkabb jellemzd

4 = nagyon jellemzd
10. Kevéshé esik nehezemre megtanulni | CTA10 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
a kijelolt fejezeteket a kurzusanyagbdl,
mint egy atlagos egyetemistanak. *
11. Leblokkolok, amikor vizsgan CTA1ll 1 = egyaltalan nem jellemzd intervallum

valaszolnom kell egy kérdésre.

2 = kevésbé jellemzo
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3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemzd

12. Tesztek alatt gyakran fordul mega | CTA12 1 = egyaltalan nem jellemzd intervallum
fejemben, hogy nem vagyok tul okos. 2 = kevésbé jellemz6

3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemzd
13. J6l teljesitek gyorsteszteken, amikor | CTA13 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
idékorlatok vannak megadva.*
14. Vizsga alatt annyira ideges leszek, CTA1l4 1 = egyaltalan nem jellemzd intervallum
hogy olyan tényeket is elfelejtek, 2 = kevésbé jellemzo
amelyeket biztosan tudok. 3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemz6
15. Teszt utan gyakran Ggy érzem, hogy | CTAL5 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
jobban is teljesithettem volna. 2 = kevésbé jellemz6

3 = inkabb jellemzd

4 = nagyon jellemzd
16. A kelleténél jobban aggédom, hogy | CTA16 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum

jOl teljesitsek a teszteken.

2 = kevésbé jellemzo
3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemzd
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17. Teszt el6tt magabiztos és nyugodt CTA17 1=4, 2=3, 3=2, 4=1 intervallum
vagyok.*
18. Teszt alatt magabiztos és nyugodt CTAI18 1=4,2=3, 3=2, 4=1 intervallum
vagyok.*
19. Tesztek kdzben gy érzem, hogy CTA19 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
nem teljesitek jol. 2 = kevésbé jellemz6

3 = inkabb jellemzd

4 = nagyon jellemz6
20. Amikor nehéz teszt el6tt allok, mar a | CTA20 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
kezdés elott ugy érzem, hogy kudarcot 2 = kevésbé jellemzd
fogok vallani. 3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemz6
21. Ha teszteken varatlan kérdéseket CTA21 1=4, 2=3, 3=2, 4=1 intervallum
kapok, nem panikolok.*
22. Gyenge vizsgazo vagyok, mivel az | CTA22 1 = egyaltalan nem jellemzd intervallum
eredmenyeim nem tikrozik azt, amit 2 = kevésbé jellemz6
igazabol tudok egy témarol. 3 = inkabb jellemz6

4 = nagyon jellemz6
23. Nem teljesitek jol a teszteken. CTAZ23 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum

2 = kevésbé jellemzd

3 = inkabb jellemzd
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4 = nagyon jellemzo

24. Amikor kézbe kapom a tesztet, CTA24 1 = egyaltalan nem jellemzd intervallum
sziikségem van egy bizonyos iddre, 2 = kevésbé jellemz6
hogy megnyugodjak és jézanul tudjak 3 = inkabb jellemz6
gondolkodni. 4 = nagyon jellemz6
25. Nagy nyomast érzek, hogy minél CTA25 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
jobb eredményt érjek el tesztek soran. 2 = kevésbé jellemz6
3 = inkabb jellemzd
4 = nagyon jellemz6
26. Nem teljesitek jol tesztek alatt. CTA26 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
2 = kevésbé jellemzd
3 = inkabb jellemzd
4 = nagyon jellemzd
27. Amikor tesztet oldok, az idegesség | CTA27 1 = egyaltalan nem jellemz6 intervallum
miatt tgyetlen hibakat vétek. 2 = kevésbé jellemz6
3 = inkabb jellemzd
4 = nagyon jellemz6
CTA (Kognitiv Vizsgaszorongas Skéla) | 0sszCTA CTAl1-CTA27 intervallum

0sszpontszam
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2. melléklet: Majdnem Tokeletes Skala (APS-R)
(Slaney és mtsai., 2001)

Kérem, jeldlje be, mennyire ért egyet az alabbi kijelentésekkel. Nincs helyes vagy helytelen

valasz, ezért ne id6zzon sokat egyes kijelentéseken: azt jeldlje be, ami elsé benyomasra

jellemzonek tiinik.

~N o o A W DN B

8.

9.

. egyaltalan nem értek egyet
. nem értek egyet

. kevéshé értek egyet

. semleges

. kissé egyetértek

. egyetértek

. teljes mértékben egyetértek

. Soha nem vagyok megelégedve az eredményeimmel.

. Gyakran feszultnek érzem magam, mert kudarcot vallok céljaim elérésében.
. Még ha a legjobbat nyujtom, az sem tlinik elég jonak szamomra.

. Ha keveset varok el magamtdl, soha nem leszek sikeres.

. Nagyon ritkan érzem agy, hogy elég jo az, amit tettem.

. Er6s késztetést érzek, hogy kitlind legyek.

. Nem vagyok még akkor sem elégedett, amikor tudom, hogy a legjobbat nyujtottam.

Szeretek mindig rendszerezett és fegyelmezett lenni.

Nagyon magasra teszem a mércét.

10. Nagyon ritkan vagyok megelégedve a teljesitményemmel.

11. A legjobb teljesitményem sem tlinik elég jonak.

12. Ritkan vagyok képes elérni az altalam meghatarozott magas teljesitménycéljaimait.

13. Fontos szamomra a tokéletesség.

14. Gyakran aggédom amiatt, hogy a sajat elvarasaimat nem tudom teljesiteni.

15. A legjobbat varom el magamtol.

16. A teljesitményem ritkan éri el az altalam kit{iz6tt szinvonalat.
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17. Magas elvarasaim vannak magammal szemben.

18. Gyakran csalddott vagyok miutan elvégeztem egy feladatot, mert tudom, hogy jobban is

teljesithettem volna.

19. Preciz személy vagyok.

20. Ritkan felelek meg magas elvarasaimnak.

2

1. Mindenben a legjobbat probalom nyujtani.

22. Vélemenyem szerint a targyakat mindig a helytkon kellene tartani.

23. Magas szintli teljesitményt varok el magamtol a munkahelyemen vagy az iskoléban.

3. melléklet: Flow Allapot Kérdéiv
(Magyarodi és mtsai., 2013)

Kérem, jellje be, hogy az alabbi allitasok mennyire jellemezték Ont az egyetemi vizsgakra

vald tanulds kozben. Nincs helyes vagy helytelen valasz, ezért ne id6zzon sokat egyes

kijelentéseken: azt jeldlje be, ami elsé benyomasra jellemzonek tiinik.

1
2
3.
4
5

. egyaltalan nem jellemzd

. nem jellemzd

semleges

. jellemzd

. nagyon jellemzd

. Az elmém ¢s a testem tokéletes 6sszhangban miikodott.
. Kézben tartottam az eseményeket.

. Mindvégig izgalmas kihivast jelentett szamomra.

. Az 1d6 gyorsabban telt, mint ahogy gondoltam.

. Egyaltalan nem kotétte le a figyelmemet, amit kellett csinalni.*
. Ez a feladat nem volt tulzottan nehéz.

. Pontosan tudtam, mit kell tennem, és azt is tettem.

. Azt éreztem, hogy az, amit csinalni kell, jol illik a készségeimhez.

. Erdekesnek talaltam.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Egybeolvadtam a feladattal.

Teljes mértékben lekototte a figyelmemet.

Ugy éreztem, meg tudok felelni a helyzet kévetelményeinek.
Ereztem, hogy én kontrollalom a helyzetet.

A képességeim egyensulyban voltak a tevékenység kihivasaival.
Lépést tudtam tartani a kihivasokkal.

Nem igényelt télem erdfeszitést, hogy jol teljesitsek.

Tudtam, hogy képes vagyok a feladat megoldasara.

Szamomra unalmas volt.*

Megteledkeztem az id6 mulasarol.

Megfeledkeztem a kozvetlen kornyezetemrol.

4. melléklet: Kognitiv Vizsgaszorongas Skala (CTA)
(Cassady & Johnson, 2002)

Az egyetemi vizsgaidészakokra gondolva, kérem, jeldlje be, mennyire érzi jellemzének Onre

nézve az alabbi kijelentéseket. Nincs helyes vagy helytelen valasz, ezért ne id6zzon sokat egyes

kij

1
2
3.
4

elentéseken: azt jelolje be, ami elsd benyomasra jellemzdének tiinik.

egyaltalan nem jellemzd

. kevésbé jellemz0

inkabb jellemz6

. nagyon jellemzd

. Almatlan éjszakéaim vannak a vizsgak miatti aggodalomtol.

. Vizsgak alatt azon gondolkodom, hogy a tobbi didk jobban teljesit nalam.

. Az atlagos didknal kdnnyebben megeértem a tesztre vonatkozo utasitasokat.*
. Hajlamos vagyok leblokkolni, amikor vizsgakkal szembesulok.

. Kevéshé vagyok ideges tesztek alatt, mint az atlagos egyetemista.*

. Tesztek alatt a kudarc kévetkezményeire gondolok.
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7. Egy teszt kezdetekor annyira ideges vagyok, hogy nem tudok megfeleléen gondolkodni.
8. Nem izgulok, ha vizsgdm van egy tantargybol.*
9. Nyugodtabb vagyok tesztek alatt, mint egy atlagos egyetemista.*

10. Kevéshe esik nehezemre megtanulni a kijelolt fejezeteket a kurzusanyagbdl, mint egy

atlagos egyetemistanak. *

11. Leblokkolok, amikor vizsgan valaszolnom kell egy kérdesre.

12. Tesztek alatt gyakran fordul meg a fejemben, hogy nem vagyok tal okos.
13. Jdl teljesitek gyorsteszteken, amikor idékorlatok vannak megadva.*

14. Vizsga alatt annyira ideges leszek, hogy olyan tényeket is elfelejtek, amelyeket biztosan
tudok.

15. Teszt utdn gyakran gy érzem, hogy jobban is teljesithettem volna.

16. A kelleténél jobban aggédom, hogy jol teljesitsek a teszteken.

17. Teszt elétt magabiztos és nyugodt vagyok.*

18. Teszt alatt magabiztos és nyugodt vagyok.*

19. Tesztek kdzben gy érzem, hogy nem teljesitek jol.

20. Amikor nehéz teszt el6tt allok, mar a kezdés eldtt tigy érzem, hogy kudarcot fogok vallani.
21. Ha teszteken varatlan kérdéseket kapok, nem panikolok.*

22. Gyenge vizsgazo vagyok, mivel az eredményeim nem tukrozik azt, amit igazabol tudok

egy témarol.
23. Nem teljesitek jol a teszteken.

24. Amikor kézbe kapom a tesztet, sziikségem van egy bizonyos iddre, hogy megnyugodjak és

jézanul tudjak gondolkodni.
25. Nagy nyomast érzek, hogy minél jobb eredményt érjek el tesztek soran.
26. Nem teljesitek jol tesztek alatt.

27. Amikor tesztet oldok, az idegesség miatt Uigyetlen hibakat vétek.
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