
Változó teljes neve SPSS változó neve Kódolás Mérési Skála 

DEMOGRÁFIAI ADATOK 

Időbélyeg idobelyeg Numerikus Nominális 

Neme nem Numerikus Nominális 

A résztvevők életkor szerinti 3 egyenlő 
csoportba való osztása 

korcsoportok Numerikus Nominális 

Életkora kor Numerikus Arány 

Ország, ahol él orszag Numerikus Nominális 

Stabil lakhelye lakhely Numerikus Nominális 

Iskolai végzettsége vegzettseg Numerikus Ordinális 

Foglalkozása foglalkozas Numerikus Nominális 

 Milyen készüléken szokott 
leggyakrabban sorozatot nézni? 

keszulek Numerikus Nominális 

Milyen szolgáltatón keresztül szokott 
leggyakrabban sorozatot nézni? 

szolgaltato Numerikus Nominális 

 Milyen gyakran néz sorozatokat? gyakorisag Numerikus Ordinális 

Mennyi az a maximális idő, amelyet 
sorozatnézéssel tölt el együltében? 

maxido Numerikus Arány 

A résztvevők súlyossági csoportokba 
(egyáltalán nem, enyhén és súlyosan 
sorozatdarálók) való eloszlása, aszerint 
hogy önbevallásuk szerint heti hány 
órát töltenek sorozatnézéssel. 

max.het.csop Numerikus Ordinális 

Hozzávetőlegesen egy héten összesen 
hány órát tölt sorozatnézéssel? 
(Számokban kifejezve) 

max.het Numerikus Arány 

 Az alábbi kategóriák közül, melyik az 
a 3 kategória, amelyben  leginkább néz 
sorozatokat? 

kategoria String Nominális 

 Az alábbiak közül mely tartalmat 
fogyasztja inkább? 

tartalom Numerikus Nominális 

NARRATÍV TRANSZPORTÁCIÓ ALSKÁLA 

Sorozatnézés közben könnyedén el 
tudom képzelni a sorozatban zajló 
eseményeket. 

narrtransz1 Numerikus Ordinális 

El tudom képzelni magam a sorozatban 
megjelenő eseményeken. 

narrtransz2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Mentálisan bevonódok a sorozatba, 
amelyet nézek. 

narrtransz3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

PARASZOCIÁLIS KAPCSOLATOK ALSKÁLA 

 Személyesen megismerném a 
sorozatbeli karaktert. 

paraszoc1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Ha a karakter megjelenne egy 
újságban, vagy magazinban, 
elolvasnám az újságot/magazint. 

paraszoc2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Ha a sorozatbeli karakter megjelenne 
műsorban, megnézném a műsort. 

paraszoc3 Numerikus 
 

Ordinális 
 



A karakter képes elérni, hogy annyira 
kényelmesen érezzem magam 
sorozatnézés közben, mint amikor a 
barátaimmal vagyok. 

paraszoc4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

IDENTIFIKÁCIÓ ALSKÁLA 

A sorozatbeli karakterhez hasonlóan 
értelmeztem az eseményeket. 

ident1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

A műsor kulcsmozzanataiban azt 

érzem, hogy tudom min megy keresztül 

a szereplő. 

ident2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Hajlamos vagyok megérteni, hogy a 
karakter miért tette azt, amit. 

ident3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Sorozatnézés közben át tudom érezni a 
karakter által közvetített érzelmeket. 

ident4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Sorozatnézés közben szurkolok, hogy a 
karakter elérje céljait. 

ident5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

MOTIVÁCIÓS KÉRDŐÍV 

Azért nézek sorozatokat, mert a legtöbb 
barátom is azt teszi. 

mot1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy olyan 
erős érzelmeket éljek át, mint az 
izgalom, vagy a borzongás. 

mot2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Egy új világ felfedezése, és ismereteim 
bővítése céljából nézek sorozatokat. 

mot3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Időtöltés és unaloműzés céljából nézek 
sorozatokat. 

mot4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, mert tudom, 
hogy jól fogom érezni magam, ha 
magával ragad a történet. 

mot5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 A stressz, szorongás és negatív 
érzelmek feloldása céljából nézek 
sorozatot. 

mot6 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy 
elsajátítsak egy új nyelvet. 

mot7 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Azért nézek sorozatokat, hogy kötődjek 
a karakterekhez, és örömet okoz ha 
látom őket az epizódokban. 

mot8 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy átéljek 
egy lebegő másodlagos állapotot. 

mot9 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy 
könnyebben kapcsolatba kerülhessek 
másokkal, mert a sorozatok jó 
beszédtémák. 

mot10 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 A mindennapi gondok elkerülése 
céljából nézek sorozatokat. 

mot11 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy új 
gondolkodásmódokat fedezzek fel. 

mot12 Numerikus 
 

Ordinális 
 



 Azért nézek sorozatokat, mert nyomást 
érzek, amikor a közeli köreimben 
ajánlanak nekem egy sorozatot. 

mot13 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Audiovizuális ismereteim bővítése 
céljából nézek sorozatokat. 

mot14 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Abban a reményben nézek 
sorozatokat, hogy újra átélem azt az 
eufóriát, amit egy korábbi sorozatnézés 
alatt éreztem. 

mot15 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Rutin elkerülése miatt nézek 
sorozatokat. 

mot16 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 A magányosság leküzdése miatt nézek 
sorozatot. 

mot17 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Azért nézek sorozatokat, hogy a 
karakter által átéljem azokat a 
rendkívüli kalandokat. 

mot18 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Személyiségem fejlesztése, és 
látóköröm tágítása miatt nézek 
sorozatot. 

mot19 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért sorozatozok, hogy 
megszabaduljak a felelősségektől. 

mot20 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Azért nézek sorozatokat, hogy 
elismerjék a témában való 
jártasságomat. 

mot21 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Azért nézek sorozatokat, hogy 
elmeneküljek a valóság elől és egy 
fiktív-nem létező világban keressek 
menedéket. 

mot22 Numerikus 
 

Ordinális 
 

KONTROLL ALSKÁLA 

Több sorozatot nézek, mint kellene. kont1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Alkalmanként bűntudatot, vagy 
megbánást érzek, miután egy bizonyos 
számú epizódot megnéztem. 

kont2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Néha titkolom a családom elől, hogy 
mennyi időt töltöttem sorozatnézéssel. 

kont3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Néha megpróbálom csökkenteni a 
sorozatnézéssel töltött időmet, de 
minden alkalommal elbukom. 

kont4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Az iskolában, egyetemen, vagy 
munkában nyújtott teljesítményem 
csökken a sorozat nézéssel töltött idő 
miatt. 

kont5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Néha azért nem teljesítem a napi 
teendőimet, hogy több időm legyen 
sorozatot nézni. 

kont6 Numerikus 
 

Ordinális 
 



A családom/párom rosszallását fejezi 
ki, mivel úgy gondolják/gondolja, hogy 
túl sok időt töltök sorozatnézéssel. 

kont7 Numerikus 
 

Ordinális 
 

PROKRASZTINÁCIÓ ALSKÁLA 

Sorozatot nézek, ahelyett, hogy 
elvégezném a feladataimat. 

prok1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Halogatok fontos teendőket a 
sorozatnézés miatt. 

prok2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Inkább halogatom a fontos teendőket, 
mintsem felhagynék a sorozatnézéssel. 

prok3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

A sorozatnézés érdekében elhalasztom 
iskolai, egyetemi vagy munkámmal 
kapcsolatos feladataimat. 

prok4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Befejezetlenül hagyom a feladataimat 
és inkább sorozatot nézek. 

prok5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

A sorozatnézés miatt elnapolom a 
fontos tennivalóimat. 

prok6 Numerikus 
 

Ordinális 
 

TELJESÍTMÉNY 

 A sorozatnézés miatt csökkent az 
iskolai, egyetemi, munkahelyi 
teljesítményem. 

telj Numerikus 
 

Ordinális 
 

IDŐPERCEPCIÓ SKÁLA 

Gyakran rádöbbenek utólag arra, hogy 
több időt töltöttem sorozatnézéssel, 
mint terveztem. 

ido.sajat1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Sorozatnézés közben nem érzékelem az 
idő múlását. 

ido.sajat2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Úgy érzem, hogy sorozatnézés közben 
repül az idő. 

ido.sajat3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Fontos számomra, hogy képes legyek 
időben megszervezni 
tevékenységeimet. 

ido1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Minél inkább figyelek az idő múlására, 
annál gyorsabban múlik. 

ido2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Minél inkább leköt az, amit csinálok, 
annál lassabban telik az idő. 

ido3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Amikor unatkozom, úgy érzem, hogy 
az idő lassabban telik. 

ido4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Amikor várakozok, úgy érzem, hogy 
lassan telik az idő. 

ido5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Amikor boldog vagyok, úgy érzem, 
hogy az idő gyorsabban telik. 

ido6 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Amikor szomorú vagyok, úgy érzem, 
hogy lelassultam. 

ido7 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Amikor szomorú vagyok, úgy érzem, 
hogy az idő gyorsabban telik. 

ido8 Numerikus 
 

Ordinális 
 



Amikor kellemes tevékenységet 
folytatok, úgy érzem, hogy az idő 
gyorsabban telik. 

ido9 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Vidám ember jelenlétében úgy érzem, 
hogy az idő gyorsabban telik. 

ido10 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Mikor gyerekekkel vagyok, úgy érzem, 
hogy az idő lassabban telik. 

ido11 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Ha fájdalmam van, úgy érzem, hogy az 
idő gyorsabban telik. 

ido12 Numerikus 
 

Ordinális 
 

TUDATOSSG ALSKÁLA 

Mindig próbálom feltalálni magam. tud1 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Sokat gondolkozom magamról. tud2 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Gyakran ábrándozom magamról. tud3 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Nem vagyok szigorú magamhoz. tud4 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Általában figyelek a saját érzéseimre. tud5 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Állandóan elgondolkodom azon, hogy 
miért teszek dolgokat. 

tud6 Numerikus 
 

Ordinális 
 

 Néha gondolatban teszek egy lépést 
hátra, azért, hogy egy bizonyos 
távolságból vizsgálhassam önmagam. 

tud7 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Gyorsan észreveszem a hangulat 
változásaimat. 

tud8 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Tudom, hogyan működik az elmém, 
mikor megoldok egy problémát. 

tud9 Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido2ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido3ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido11ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido12ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido8ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Kérdésre adott válasz fordított 

skálázása 

ido10ford Numerikus 
 

Ordinális 
 

Narratív transzportáció alskálán elért 
összpontszám a kirívó esetek kizárása 
után 

narrtransz.ossz.kivag
ott 

Numerikus 
 

Arány 

Narratív transzportáció alskálán elért 
összpontszám 

narrtransz.ossz Numerikus 
 

Arány 
 



Paraszociális kapcsolatok alskálán elért 
összpontszám 

paraszoc.ossz Numerikus 
 

Arány 
 

Identifikáció alskálán elért 
összpontszám a kirívó esetek kizárása 
után 

ident.ossz.kivagott Numerikus 
 

Arány 
 

Identifikáció alskálán elért 
összpontszám 

ident.ossz Numerikus 
 

Arány 
 

A motiváció coping alskáláján elért 
összpontszám 

mot.coping.skala Numerikus 
 

Arány 
 

Motiváció tanulási alskáláján elért 
összpontszám 

mot.tanul.skala Numerikus 
 

Arány 
 

Motiváció érzelmi alskáláján elért 
összpontszám 

mot.erzelmi.skala Numerikus 
 

Arány 
 

Motiváció szociális alskáláján elért 
összpontszám a kirívó esetek kizárása 
után 

mot.szocialis.skala.k
ivagott 

Numerikus 
 

Arány 
 

Motiváció szociális alskáláján elért 
összpontszám 

mot.szocialis.skala Numerikus 
 

Arány 
 

Kontroll alskálán elért összpontszám kontroll.ossz Numerikus 
 

Arány 
 

Időpercepció alskálán elért 
összpontszám 

ido.osszesen Numerikus 
 

Arány 
 

Halogatás alskálán elért összpontszám halogat.ossz Numerikus 
 

Arány 
 

Tudatosság alskálán elért összpontszám tud.ossz Numerikus 
 

Arány 
 

Tudatosság alskáláján elért 
összpontszám a kirívó esetek kizárása 
után 

tud.skala.ossz.kivag
va 

Numerikus 
 

Arány 
 

 


