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Bevezeto

Egy hosszU nap utan, mikor mar senkihez sem szélnal, bellsz a laptop mogé, bekapcsolod az
aktualisan kedvenc sorozatodat és Uj vilagot nyitsz magadnak. Néhanyan a faradalmas munka jol
megeérdemelt jutalmakent tekintenek a sorozatozasra, masok szamara pedig mentsvarul szolgal,
hogy elmenekiiljenek a sziirke valdsag eldl. Jomagam az arany kozéputon allok. Néha ide, néha
oda lépek. “Most mér eleget dolgoztdl- mondom magamnak, igazdn megérdemled a
kikapcsolodast.” S azzal fel is nyitom a laptopot. Igy jutalmazom meg magam. Ezzel nincs is
gond, hisz sokan tesznek hasonloképp, foleg karantén idején. A problémék ott kezdddnek,
amikor felcserélddik a sorrend, és elobb helyezziik kényelembe magunkat a képernyd eldtt,
mintsem megdolgoznank jussunkért. Ekkor jonnek el6 azok a kecsegteté gondolatok, amelyek
azt mondjak, hogy: “Ma mar ugysem csindlhatok semmi értelmeset, legalabb fejezzem be ezt az
¢vadot”, vagy “Azt a beadandét egy nap alatt is képes vagyok megirni, ma még sorozatozhatok™.
Ilyen, és ehhez hasonldé gondolatok bujnak meg a fejemben, s mire észhez térek, csak egy
Osszecsapott feladatra maradt idom. Felismerve magamon a folyamatos sorozatnézés negativ
hatasait, elddntdttem, hogy utana jarok annak, hogyan képes magaval sodorni a sorozat
cselekménye. A magyarazatot a sorozatos filmnézés és flow &llapot kapcsolddasi pontjaiban
keresem. E Kkét elem metszetéb6l talan képletbe foglalhatok a sorozat sodrasanak

torvényszerliségei, és altala megtanulhatunk az arral szemben Gszni.



I. EIméleti hattér

A COVID-19 virus miatt elrendelt karanténnal, besziikiiltek a szabadidds tevékenységek
végzésének lehetdségei. Ez azt vonta maga utdn, hogy az emberek szémara a digitalis
eszk6zokkel kozvetitett médiatartalmak és miisorok nyitottak ablakot a kiilvilag fele. A televizid
és az internet nyujtotta médiafogyasztasi lehet6ségek tarhdzat bovitik azok a streaming
szolgaltatdsok, amelyek teret engednek a Kkorlatlan filmfogyasztasnak. A hagyomanyos
televizioval szemben a streaming szolgéltalasok, mint Netflix, HBO-GO, Amazon Prime Video,
lehetdséget adnak arra, hogy a nézdk reklamok és egyéb megszakitdsok nélkiil élvezhessék a
misort. A televiziés misorszorasok nyujtotta valtozatossag miatt, a nézéknek varniuk kell
legalabb egy napot ahhoz, hogy kedvenc sorozatuk kovetkezd része képernydre keriiljon. Ez a
varakozds megspoérolhatd a streaming szolgaltatasok igénybe vételével, aminek segitségével a
napszaktol fiiggetleniil kovethetik a miisort. A nézdk egy része hajlamos varni, amig a teljes évad
elérhetévé valik az interneten és csak azutan megtekinteni az 6sszes részt egyhuzamban. A
hagyoméanyos televizié szabalyozza a megtekintések id6tartamat azzal, hogy naponta egy
sorozatrészt vetitenek, a kovetkezoére pedig legalabb egy napot, de akar egy teljes hétvégét varni
kell. Most azonban a hordozhatd készilékek megléte a vég nélkili sorozatnézes tendenciajat
erdsitik. Vajon a néz8k dontési szabadsdga a tartalomfogyasztast illetden aldas, vagy atok a
mentalis egészseégukre nézve? Képzeljik el, ha minden étkezésnél a kedvenc étellinket kapnank
korlatlan mennyiségben. Képesek lennénk tartani magunkat a napi adaghoz, vagy idével
novelnénk a bevitt kaloriak szamat, elérnénk valaha a telitettség érzését? Annak ellenére, hogy a
nézok latszolag kontroll alatt tartjadk a mediafogyasztasukat, mégis egyre inkabb Kker(l

kdzéppontba a filmfogyasztas, mint viselkedésbeli addikcio.
Feltevodik a kérdés, hogy mi az, ami miatt képerny6re tapadnak az emberek? Mi képes
olyan élményt nyujtani a néz6knek, ami arra 6sztonzi Oket, hogy orakon at a kijelz6t nézzék?

Milyen pszichologia konstruktumok allnak a cselekvés hatterében?

A kérdések megvalaszolasa reményében a BW és flow 6sszefiliggéseit vizsgaljuk, a mar

rendelkezésre all6 kutatasok attekintésével és kapcsolodasi pontok feltarasaval.



1.Binge-watching

A meértéktelen filmfogyasztas problematikéja a szakirodalmi attekintés alapjan az utobbi
10-15 évben keriilt a kutatdsok reflektorfényébe. A “binge watching” (tovabbiakban BW),
magyarul sorozatdaralas, azt a filmnézési szokast irja le, amikor az egyén akar éjszakaba nyuléan
néz meg egyszerre tobb film-, vagy sorozatrészt, akar egy teljes évadot, mindezt egyultében
(Umesh & Bose, 2019). A maratoni filmnézék korében végzett kutatdsok goércsd ald vették a
cselekvest kivalto és fenntartd faktorokat, valamint kiemelték a viselkedés pozitiv és negativ

kovetkezményeit (Laszlo, 2022).

A kutatdsok eredményei alapjan a maratoni filmnézok azért aldoznak idét erre a
tevékenysegre, mert szérakozni és kikapcsolodni vagynak. Egy masik gyakori motivum a
valdsagtol vald elszakadas igénye, amikor is igy prébalnak megbirkdzni a mindennapi stresszel,
hogy a sorozatbeli kredlt vilagba menekiilnek a problémak el6l. Van, aki azért néz sorozatot,
mert kontrollérzetet nyljt szdmara az, hogy dnkényes moédon meghatérozhatja, hogy mikor, mit
és kivel néz meg. De emellett ugyanigy hasznéljak a sorozatokat nyelvtanulasi és onfejlesztési
eszkozként, szenzacid keresésre, egy szerepld iranti rajongas kiélésére, vagy szocidlis interakcid

kezdeményezésére. Erdekes modon, amennyiben az emlitett motivumok nem elégiilnek ki egy

sorozatozast kovetden, az egyének még tobb idot hajlanddak raforditani (Panda & Pandey,
2017). Ez felveti a kognitiv torzitasok, kritikai- és raciondlis gondolkodas, valamint tudatossag
vizsgalatat, hisz olyan tevékenyseget folytatnak, amivel nem érik el a kivant hatast (Laszlo,
2022).

A sorozatnézeésre val6 hajlanddsagot azonban nem csak kérnyezeti, hanem részben vellink
sziiletett tényezOk is meghatarozzak, mint amilyen a személyiség. A személyiségvondsok koziil a
lelkiismeretesség hozhatd Osszefliggésbe a sorozatos filmnézésekkel (Starosta et al., 2020). Ez
feltehetden kapcsolatban van azzal, hogy az egyének a teljesség, befejezettség érzésének elérése

érdekében sziikségét érzik annak, hogy a mtisor minden percét attekintsek (Steiner & Xu, 2018).

A cselekvés fenntartdsa a sorozatozas alatti narracios bevonodassal is magyarazhato.
Emellett az érzelmi bevonddas is megjelenhet, mivel gyakran a torténet rezonal a nézé
problémajéval, élethelyzetével. Ennek kovetkeztében a sorozat szereplGivel szemben kialakul a
szimpatia és a filmbeli torténéseket redlisnak fogjak fel. Minél tobb id6t tolt az egyén

sorozatnézéssel, annal inkabb vonodnak be a narracioba és annal inkabb élvezik a sorozatozast.



Amennyiben a valosagtol valo elszakadas és pozitiv erzelmek atelésének igénye alacsony
Onszabalyozassal tarsul, nagy valdszinliséggel alakul ki a maratoni filmfogyasztas addikcioja
(Flayelle et al., 2017;Tukachinsky et al., 2018).

A sorozatos filmnézésnek kdvetkezményei kozott vannak az egyen életére nézve pozitiv,
de negativ hatastiak is. Azzal, hogy a néz6 meg tudja hatdrozni, hogy mit és mikor néz meg,
noveli az észlelt autondémigjat, valamint a megtekintett kategdriatol fiiggéen, a cselekvés
boldogsageérzetet is ndveli. Vagyis, mig a sci-fi filmek megtekintését kovetéen né a
boldogsagérzet, addig a komédiak esetén csokken (Granow et al., 2018; Castro et al, 2019).
Bizonyos értelemben a tarsas kapcsolatok kialakitasat is elOsegiti, azzal, hogy tarsalgasi témat
nyljt a feleknek, azonban ez a visszjara fordulva, képes interperszondlis konfliktusokat
generalni, akdr a munkahelyi hidnyzasok, akéar elmulasztott teendék okan (Dixit et al., 2020;

Laszl6, 2022; Steiner & Xu, 2018).

Noha a sorozatnézés a kikapcsolddas eszkdze, mégis vonhat maga utan olyan negativ
kdvetkezmenyeket, amelyek ravilagitanak a mértékkel torténé tartalomfogyasztas fontossagara.
A mértéktelen sorozatfogyasztas pszichés, élettani és szocidlis problémakat is szilhet. A
sorozatdaralas 0Osszefliggésbe hozhatdé a szocidlis szorongassal, maganyossaggal €s
depresszioval, amelyek 6nmagukban is okot adnak arra, hogy felhivjuk a figyelmet erre a
probléméra (Sun & Chang, 2021). Ha nem sikerll megtalalni az egyensulyt, a pszichés
hatadsokon tul, olyan fiziol6giai nehézségekkel is szamolnunk kell, mint insomnia, csokkent
alvasi mindség, faradékonysag, vagy magas stressz szint (Exelmans & Van den Bulck, 2017;
Mehra & Gujral, 2018). Ugyanakkor a stressz nem csak kovetkezménye, hanem elézménye is a
filmezésnek, mivel a sorozatozdsba meriilve remélik a néz6k megoldani problémaikat. Ehhez
hasonléan a sorozatnézést kovetd bilintudat ugyanigy képes fenntartani a cselekvést, mivel a
tevékenyseg enyhiti a stresszt, szorongast és pozitiv érzéseket valt ki (Mehra & Gujral, 2018).
Egy 6rdogi korbe 1épnek be a nézdk. A stresszel vald megkiizdés okan folyamodnak a film
nyujtotta lehetdségekhez, viszont a filmnézés miatt elmulasztott teenddk szintén stresszforrast
jelentenek. Noha atmenetileg a stressz és biintudat csokkenthetd ezzel a viselkedéses szokassal,

azonban hosszU tavon akar egészségi, életviteli problémaékat is okozhat (La&szl6, 2022).

Ezek fényében azt mondhatjuk, hogy a sorozatnézeés egyféle zsibbasztoként hat, ami
tompitja ugyan a valdsag impulzusait, de hatdsa atmeneti és eléfordulhat, hogy utohatasai

drasztikusabbaka viselkedést kivaltdo okoknal.



Feltevédik a kérdés, hogy mi az, ami miatt képernydre tapadnak az emberek? Mi képes
olyan élményt nyujtani a nézéknek, ami arra 0sztonzi Oket, hogy orakon at a kijelzdt nézzék?

Milyen pszicholégia konstruktumok allnak a cselekvés hatterében?

A felmeriilé kérdések egy része megvalaszolhatd a sorozatdaralds és flow kapcsolatanak

vizsgalatdban, melyre kutatasunkba mi is vallalkozunk.

2.A Flow

A flow egy szubjektiv allapot, amelyrdél az emberek akkor szdmolnak be, ha teljesen
bevonddnakvalamibe, amikor az id6, a faradtsag és minden mas lényegtelenné valik, csak maga
a tevekenység kerul a fokuszba. A flow intenziv tapasztalatiért harom szubjektiv komponens
felel6s: a cselekvés és a tudatossag egyesilése, a kontroll érzése és a torzult id6érzék.
Tudatossag elvesztésével a cselekvd eggyé valik a cselekvéssel, tompul a figyelem, eltlinik az
onreflexi6. Ilyenkor a cselekvéstol fiiggetlen tennivalok a figyelem hataran kiviil esnek. Eltlinik a
személy és csak a cselekvd én van jelen. Az allapotra jellemz6é a kontroll érzése, és kontroll
elvesztése miatti félelem hianya. Az egyén csak olyan cselekvesek kdzben élheti at a flow
élményt, amelyekben otthonosan mozog és amelyekben nem sziikséges az alland6é kontroll,
azonban megnyugvast okoz szdméara a gondolat, hogy sziikség esetén kézben tudja tartani a
dolgokat. A bevonodott tevékenység végzése alatt az idé muldsanak észlelésére nincs lehetdség,
mivel a figyelem kizardlag a cselekvésre iranyul. A figyelmet pedig csak akkor siker(l tartdésan
felkelteni, ha a cselekvést belsé motivacio energetizalja. Az intrinzik motivacio olyan programok
esetén jelenik meg, amelyekkel kapcsolatban mar van elézetes tudasunk és az észlelt
kompetenciank megfelel a feladat altal el6irt kovetelményeknek. Amennyiben az észlelt és elvart
képességek aranya nincs egyensulyban, a flow élmény sem valosul meg. Van azonban egy masik

alternativdja a flow élmény megtapasztaldsanak. Esetenként az egyén a feladat végzése alatt

dobben ra, hogy érdekli a téma és motivacioja idével alakul ki. Ilyenkor olyan Osszefliggésekre
bukkan, amelyeket az elején nem értett és tovabbi kutakodéasra sarkallja (Csikszentmihalyi et al.,
2014).

3. A Flow és Binge-watching dsszefiiggései



A flow allapot és sorozatdaralas rovid szakirodalmi attekintése utan ralatast kaptunk a két
jelenség kapcsolddasi pontjaira. A flow allapotra jellemz6 a belsé motivacio, tudatossag és
id6észlelés elvesztése, valamint magas kontrollérzés. A sorozatdaralok esetében is a viselkedést
tobbnyire bels6 motivatorok valtjak ki és tartjak fent. Azt is feltételezhetjiik, hogy sorozatnézés
kozben tompul a tudatossag, mivel a nézok annak ellenére is hajlandoak folytatni a cselekvést,
hogy az érzékelhet6en nem valtott ki elégedettséget bennlik (Panda & Pandey, 2017). Noha a
néz0 igénye szerint meghatarozhatja, hogy milyen tartalmat fogyasszon, a tény, hogy orakat
képes képernyd elétt tldogélni, elszakadva a valosagtol, felveti a filmnézés feletti kontroll
problematikajat. Ezt a megkdzelitést megalapozza az is, hogy a legtobb kutatadsban a valosagtol
val6 elszakadas motivacioja jelenik meg a BW hatterében (Starosta et al., 2019; Castro et al.,
2019; Starosta et al., 2020; Rubenking et al., 2018; Ort et al., 2021). Az id6észlelés torzulasat
bizonyithatjadk a sorozatnézésnek betudhaté halogatasok, és munkahelyi hianyzasok miatti
konfliktusok is (Dixit et al., 2020). Mig az egyén belemeril a sorozatba, addig hanyagolhatja
teendo6it, melynek az lehet az oka, hogy nem érzékeli az id6 mulasat.

Az eddigiek alapjdn megalapozottnak tekintheté e két terlilet egyittes vizsgalata.
Egyedili kulonbség e két jelenség kozott, az az, hogy mig a flow valamilyen fizikai, vagy
szellemi termék elGallitasat serkenti, addig a BW soran atélt flow csakis az élvezhetdséget és

bevonodast tAmogatja barmilyen felmutathaté eredmény nélkil.

A pontosabb kép kialakitasa véget, indokoltnak latjuk a konstruktumok, azaz a motivacio,
tudatossdg, kontroll, id6észlelés, prokrasztinacié (halogatds) és ehhez kapcsolédéan a

teljesitmény mélyebb tanulmanyozasat a sorozatdaralas kapcsolataban.

3.1. ABW hatterében meghtzodd motivacios tényezok

Mivel a flow allapot megtapasztalasahoz belsé motivatorok sziikségesek, a tovabbiakban

a sorozatnézést energetizalo intrinzik és extrinzik motivatorokat kiilon fogjuk targyalni.

A bels0 indittatasti sorozatnézést kizardlag a nézési élmény, kikapcsolodas és az a jolesd
érzés tartja fent, amit a néz6 megtapasztal a vég nélkiili filmnézések soran. Amint arra az eddigi
kutatasok is ravilagitanak, a nézk leggyakrabban a valosagtol valo menekilés és magannyal
valé megkiizdés miatt néznek sorozatokat (Starosta et al.,2020; Panda & Pandey, 2017; Castro et

al., 2019; Ort et al., 2021). Nem meglepd tehat, hogy a pandémia alatt megndtt a sorozatnézdk
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szama, hisz a bezartsag olyan helyzetet jelent, amivel az ember tarsas lényként nincs megszokva.
A nézbéknek igényiik van a szérakozdsra, melyet a sorozat cselekménye nyujt, valamint arra a
kontrollérzesre, melyet a tevékenység alatt megtapasztalhatnak. A modern megjelenités Uj
impulzusokat és gondolatokat inditnak el a fogyasztokban, amik kielégitik a megismerés, tudas
iranti vagyat (Shim & Kim, 2018). Egy masik megkozelitésben a fogyasztok nem kizardlag
konstruktiv célbdl, hanem egyszerti kikapcsolodasként és unalomiizésként tekintenek erre a
szokasra (Castro et al., 2019; Sung et al., 2018; Flayelle et al., 2017). A miisor élvezetét erdsiti,
ha a f6szerepl6t egy a néz6 altal kedvelt szinész jatsza, ami filmes effektusokkal kiegesziilve a
szenzaciokeres6k szamara meg inkabb élvezetessé teszi a filmnézés pillanatat. Az egyének
gyakran stressz- és hangulatkezelés (jokedv eldsegitése, izgalom és arousal szint novelése)
céljabol tilnek képenyd elé (Dixit et al., 2020; Wagner, 2016; Ort et al. 2021,), de vannak nézdk,
akik kimondottan tarsas programként tekintenek erre a tevékenysegre, igy a tartalom kdzos
fogyasztasa és annak megvitatasa a szocidlis igény kielégitését szolgalja (Rubenking et al.,
2018). Tekintve, hogy a fogyasztok coping és “terapias” céllal iilnek képernyd elé, javasolt lenne
egy film-terapias megkozelités, amiben a néz6k valoban megoldast talalnanak problémaikra és a

filmnézés utdlag nem valtana ki stresszt, vagy btintudatot.

Az extrinzik motivatorok, mint a valahova tartozas érzésének fenntartdsa, a mindségi
1dotolteés, a tarsas kapcsolatépités, kiilsd megerdsitéssel tartjak fent a viselkedést. Fél struktaralt
interjuk altal szerzett informaciokbol kiderdlt, hogy a nézéket a kultdralis bevonodas,
felzarkézas buzditja arra, hogy folytassak a sorozatozast (Steiner & Xu, 2018). Hasonloképp
szukségét érzik annak, hogy “képben legyenek” az aktudlisan kdzbeszéd targyanak szamitd
sorozat részleteivel. Ezért is a filmnézésre valo hajland6sagot noveli az, ha masok ajanlasara
torténik (Shim & Kim, 2018). Ezzel be tudnak kapcsolddni a beszélgetésekbe és megeldzheti
azt, hogy egy ilyen tarsasagi beszélgetés soran leleplezzék szamara egy film lényegét mieldtt
még megtekinthetné (spoiler) (Wagner, 2016). A sorozatok fogyasztasa belépOkartyat jelent
olyan online és offline k6ztssegekben, ahol egy bizonyos, a kdzdsseg tagjai altal kedvelt sorozat
megtargyaldsa folyik. Ezzel a nézdk kielégitik a valahova tartozas sziikségét, elkeriilve a FOMO
(Fear Of Missing Out) megjelenését, azaz az attdl vald rettegést, hogy kimaradnak valamibdl
(Conlin et al., 2016).

Az eddig bemutatott kutatdsok szamos motivator jelenlétével magyarazza a sorozatos
filmnézés iranti ragaszkodast. Ezek lennének: a val6sagtol valé menekilés, magannyal valo6
megkizdés, a tartalmakhoz valé konnyli hozzaférés, a tartalom maga és a rekldmhatés,
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szorakozas iranti vagy, kontrollérzés, rajongas, szenzacio keresés, megismerési iranti vagy,
relaxalés, unalomiizés, id6toltés, hangulatkezelés, szocialis igény, szereplokkel valoé azonosulés,
kivancsisag, befejezés érzésének igénye, a nézési élmeny, kultaralis bevonddas, stimulécio,
narracios bevonddas, érzelmi bevonodas és naprakész informaciok gytjtése. A felsorolt
motivatorok tobbseége intrinzik eredetii és hasonlésdgot mutatnak a flow mdgotti
mechanizmusokkal, mint amilyen a kontroll érzése (annak 0Onkényes mddon torténd
meghatarozasa, hogy mit, mikor és hol tekint meg), szereplékkel valdé azonosulds, rajongas,

narracios és erzelmi bevonodas, nézési élmeny.

A sorozatdaralast fenntartd extrinzik motivatorok szama alacsonyabb, ami érthetd, hisz
egy ilyen viselkedéses szokast kiils6 rahatasokkal nehezen lehetne hossz( tdvon fenntartani.
Viszont a tény, hogy belsé motivacid iranyitja a cselekvést, annal inkabb adhat okot

aggodalomra, hisz az interiorizalt cselekvések feloldasara tébb erdfeszités sziikséges.

3.2. Kontroll funkciok miikodése a BW alatt

Mint mar az elején bemutattuk, a flow élmény alatt észlelt kontroll abban mutatkozik meg,
hogy a cselekvé képes atadni magat a cselekvés élvezetének, mivel biztos abban, hogy sziikség
esetén kordaban tudja tartani a helyzet lefolyasat (Csikszentmihalyi et al., 2014). A BW esetében
azonban a kontrollfunkciok két kulon teriileten jelentkeznek, és mas- mas végkimenetelt
eredményeznek. Az egyének képesek autondm mddon meghatarozni, hogy mit, mikor és hol
tekintenek, viszont képtelenek a filmezéssel toltott idonek hatart szabni. Granow és munkatarsai
(2018) arra vilagitanak ra, hogy amennyiben a filmezés nem Utkdzik més tervezett teendével, a
cselekvés feltolto jellegli, ezen til pedig az észlelt autondmia altal ndveli a pszichologiai jollétet.
Ez a pozitiv megerdsités segiti elé a tartalomfogyasztast, és tartja fent a viselkedést (Shim &
Kim, 2018). Tehat a filmnézés felhStlen élvezete csak akkor valosulhat meg, ha az egyénnek
nem kell mitkddésbe 1éptetnie a kontroll funkcioit. Ha a kontroll altal csokkenthetd a megnézett
epizodok szdma, Ugy a megnézett epizodok szaméval a kontroll is csokkenhet. Ezen hatés-
visszahatads meglétét Starosta és munkatarsai (2019) kutatdsukban alatamasztottak. Azt talaltak,
hogy a motivacios faktorok, féleg az eszképizmus és magannyal valdo megkiizdés az egyént
jelentés mertékben predesztinalja a kontrollvesztésre és addikcidra; ahogyan az impulziv
személyiségvonas is 0sszefliggésbe hozhato a filmnézés feletti kontrollvesztéssel (Steins-Loeber

et al., 2020). A filmfogyasztés feletti kontroll elvesztése tovabbi kdvetkezményeként fellephet a
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csokkent egészségi allapot, szocialis nehézsegek, biintudat, teendék mulasztasa, vagy csokkent
elégedettség (Starosta & lzydorczyk, 2020; Riddle et al., 2018; Flayelle et al., 2019; Flayelle,
Maurage, Karila, Vogele & Billieux, 2019; Castro et al., 2019). A nézdk igyekeznek ugyan
kontrollalni filmnéz6 viselkedésiiket, azonban a kutatasok szerint a résztvevék egy resze
kudarcot vall. Attol tartanak, hogy fiiggékké valnak és ez kihatassal lesz a mindennapi
tevékenységeikre (Dixit et al., 2020). Ez az aggodalom nem megalapozatlan, hisz a nagyobb
onkontrollal rendelkez6k kevesebb id6t szannak filmnézésre (Panek, 2013). Az o6nkontroll
fejlesztésével a nézok kikiiszobolhetnék a filmnézés okozta konfliktusokat, belsé feszlltséget,
igy a sorozatdaralas is elérhetné azon konstuktiv céljait, amelynek okéan fogyasztjak, vagyis a

stresszoldas, relaxacid, vagy szocidlis interakcidk kiépitése.

3.3. Tudatossag és BW

A nézok annak ellenére, hogy a stresszel valé megkizdés céljabol llnek képerny6 elé,
mégis ez acoping stratégia biintudatot €s megbanast von maga utan, emellett a masnapi stressz
is a megnézett filmrészek szamanak fiiggvényében né (Buschmeyer, 2020). A tény, hogy
allandéan olyan megoldast keresnek a problémaik lekiizdésére, ami nem valik be, felveti a
tudatossag, racionalitas vizsgalatanak létjogosultsagat (Wang, 2019). A racionalis gondolkodas
meglétének vizsgalatat az is felveti, hogy a fogyasztok annak ellenéreis igényt tartanak a
sorozatokra, hogy a viselkedés negativ kdvetkezményeket is von maga utan, mint amilyen a
halogatas, egészségi allapot romlasa, emocionalitas, vagy viselkedéses addikcio (Starosta et al.,
2019; Starosta et al., 2020). Tovabba a maratoni filmnézés 0Osszefliggésbe hozhatd a
depresszidval, szocialis szorongassal, magannyal (Sun & Chang, 2021; Ahmed, 2017; Wheeler,
2015), insomniaval, faradtsaggal, rossz alvasmindséggel (Exelmans & Van den Bulck, 2017),
munkahelyi hidnyzassal, interperszonalis konfliktusokkal, Onszabalyozasi probléméakkal és
érzelmi zavarokkal (Hayran & Anik, 2021; Dixit et al., 2020). Ugyan a filmnézok kontroll- és
boldogsagérzete nd, ez a pozitiv megerdsités vajon egyenstlyban van a negativ
kovetkezmenyekkel? Az, hogy a filmnéz6ék nem tapasztalnak meg a filmnézés utan pozitiv
érzelmeket, az lehet az oka, hogy olyan vilagba menekiilnek a sajat valosaguk eldl, amely arra a
célra volt tervezve, hogy bevonzza a néz6t. A sajat életiiket olyan kondiciokhoz hasonlitjak,
amelynek nincs valosagalapja, igy visszatérve a sziirke hétkdznapok valosagaba nagyobb
csalodas éri 6ket és hajlamosabbak a negativ érzelmek atélésére (Anozie, 2020). Vajon ha

szdmba vennék a sorozatos filmnézés elényeit €s hatranyait, merre billenne el a mérleg nyelve?
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Az elbzetes kutatasok kiemelték, hogy a narracioba vald bevonodas noveli az elkotelezddés és
ezéltal az elégedettséget is (Erickson et al., 2019) Azonban az elégedettség inkabb a viselkedéses
bevonddassal, semmint kognitiv bevonodassal fligg Ossze. A kognitiv bevonodés itt azt a
megkozelitést jelenti, amelyben a fogyaszté azért filmezik, mert gyakorlati hasznat latja.
Viselkedéses bevonddas esetén az id6 és energiabefektetést tekintjiuk, amelyet a tevékenységbe
befektet, mig a kognitiv bevonodas a kognitiv eréforrasok jelenlétét jelenti a tevékenység alatt
(Mariviki et al., 2017). Ez azt jelenti, hogy a néz6 elégedettségét csupan a nézes élménye
biztositja, nem annak kognitiv kiértékelése. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy azok, akik
elégedettek a filmnézéssel, nem hasznaljdk racionalis, kritikai gondolkodasukat a

tartalomfogyasztas alatt, csupan kiélvezik a pillanatot.

A tudatos média és filmfogyasztas személyisegjegyek kérdése is. Az alacsony értelem,
mint személyiségvonas 6sszefliggésbe hozhaté a mértéktelen filmfogyasztassal (Starosta és
munkatarsai, 2020). A nézok tisztdban vannak azzal, hogy ara van annak ha sok id6t toltenek a
képerny6 eldtt, nevezetesen az, hogy képes addikciot kivaltani, azonban a sajat filmnézéseik

kovetkezmenyét illetben ambivalensek, mintha ez a veszély 6ket nem érintené (Flayelle et al.,

2019).

Tekintve a jelen és kontroll fejezetben bemutatott eredményeket, levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a tudatossag és kontroll tekintetében is parhuzamot vonhatunk a

sorozatdaralas és flow folyamata kozott, ami megalapozza ezen kutatas létjogosultsagat.

3.4. Az id6észlelés sorozatnézés soran

A legtobb kutatas, amely a vég nélkuli filmnézések motivacios valtozéinak feltarasara tett
kisérletet, azt talalta hogy a nézdket fOképp a valosagbol valod kiszakadéas 0sztonzi arra, hogy
fenntartsdk ezt a szokast (Starosta et al., 2019; Castro et al., 2019; Starosta et al., 2020;
Rubenking et al., 2018; Ort et al., 2021). Ha visszatériink a flow élmény és BW kapcsolatara, azt
feltételezhetjiik, hogy a filmbeli cselekményekbe vald bevonddas az id6érzéket is moddositja.

Visszacsatolva a tudatossag és BW relécidjara, azt mondhatjuk, hogy amennyiben a filmnézeés

nélkilozi a tudatos folyamatokat, Ugy az idéészlelés is torzitott, hisz az id6 mulasanak
észleléséhez is létfontossagl. Erdemes lenne vizsgalni, hogy a folyamatos médiafogyasztas
milyen mértékben moddositja az idéérzékiinket, igy a megtekintés alatt, mint a mindennapi

tevékenységeinkben.
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3.5. Flowélmény a sorozatozasban

A flow élményrol ugy szamoltak be, mint egy olyan allapotrél, amelyben a tevékenység
annyira magaval ragadja az egyént, hogy az idéészlelés ¢és tudatossag megsziinik
(Csikszentmihalyi et al., 2014). A flow és BW kapcsolataban végzett kutatasok arra vilagitanak
r4, hogy a sorozatnak harom tényezd altal sikeriil lek6tni a néz6 figyelmét: a narracios
transzportacio (cselekménybe vald bevonddas), paraszocialis kapcsolatok (a szerepl6khoz valo

ragaszkodas, szimpatia) és identifikacio.

A narracids transzporticid a néz0 bevonddasat jelenti a torténetbe, vagyis a fogyasztd
beleéli magat a torténetbe és el tudja képzelni, hogy jelen van a filmbeli eseményekben. Ez nem
is lehet nehéz, hisz a néz6k pont ezen célbdl iilnek képernyd elé, azért, hogy a filmbeli
cselekmenybe menekiljenek a valdsag el6l. Minél inkabb bevonodik az eseménybe, annél
ink&bb valik elkotelezetté és annal inkadbb élvezi a tevékenységet. Tehat minél gyakrabban iizi a
cselekvést, annal inkabb fejlédik a narracioba valdo bevonoddas képessége. Ha azonban
megszakitjak a nézést, a transzportacio is megsziinik (Erickson et al., 2019). Valoszinii, hogy a
streaming szolgaltatok sikere azon mulik, hogy a fogyasztok megszakitas nélkul élvezhetik a
misort, hisz a reklamok hidnydban a nézének nincs lehet6sége kiszakadni a narracios
kontextusbdl. A teljes bevonddas a teend6k és kotelességek felevenitését is megakadalyozza,

mivel a cselekvés a tudatossagot is nélkulozi.

Egy maésik oka, a megallas nélkili filmnézéseknek az, hogy a torténetszal a tetépontokban
szakad félbe. Ez a szuszpansz arra 0sztonzi a nézéket, hogy egy Ujabb epizddnak fogjanak neki.
Emellett a film narracidjdnak tipusa, mindsége, eredetisége, realitasértéke és szerepldi is
meghatarozzak, hogy a nézdk fenntartjdk viselkedésiiket, vagy sem (Flayelle, Maurage, Vigele,
Karila & Billieux, 2019). Ezek olyan paraméterek, amelyek ugyan egyenenként véaltoznak,
viszont a kutatok talaltak egy torvényszertiséget ebben. Azok a nézdk, akik megszakitas nélkiil
fogyasztanak médiatartalmakat hajlamosak arra, hogy az adott tartalom tematikajaban
keressenek Ujabb videokat (Woolley & Sharif, 2019). Ez a felismerés lehetdséget ad a
filmiparnak arra, hogy célszertibben gyartson tartalmakat.

Az eddig felvazolt megkdzelités a narrativ transzportacidra Ggy hivatkozik, mint minden
tudatossdgot nélkiiloz6, fogyasztdi szokést fenntartd mentélis folyamatra. Azonban mig a

narrativ transzportacié egy tudattalan folyamat, addig a narracio folytatasa feltételezi azt a
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tudatossagot, amellyel a néz6 végigkdveti a narraciodt €s felfedezi a torténetszalak kapcsolodasat
(Pittman & Steiner, 2019). Tehat a néz6 a kornyezeti tényezokkel, valos ingerekkel kapcsolatban
nem tudatos, viszont a torténetben kognitivan jelen van. Ezt a kdvetkeztetést alatdmassza
Exelmans és Van den Bluck (2017). Kutatasuk eredményei szerint a filmnézés miatti magas
kognitiv arousal szint 6sszefliggésben van a narracioba valé bevonodassal és a szereplokkel valo
azonosulassal. Noha a kognitiv aktivitas jelen van, ez az éberség csak a sorozat cselekményeire

korlatozédik.

A masodik tényezd, ami segit lekdtni a nézé figyelmét, a szereplokkel vald azonosulas.
Ekkor a karakter altal képviselt elveket, vagy csak a gondolkodasmodot a nézé integralja. A
néz6 magaénak tekinti a szerepl6 altal képviselt értékeket (Cohen, 2001). Ez a szerepl6-néz6
interakcid a paraszocidlis kapcsolatokban annyiban mas, hogy a nézd kotddni kezd ugyan a
figurahoz, baratként kezd el tekinteni ra és hianyozni kezd, ha lekerul a filmvaszonrdl, viszont
nem fogja magéenak vallani a karakter nézteit (Eyal & Dailey, 2012). Minél tdbbet néznek
sorozatot az emberek, anndl inkébb segitik el6 a média iranti elkdtelezddést a szereplok irdnti
szimpatia és a cselekménybe valé bevonodas altal (Erickson et al., 2019; Tukachinsky & Eyal,
2018).

Jelen fejezetben azt a harom tényezOt targyaltuk, amely 1étrehozza azt az 6rvényt, ami képes
orakig elsodorni a nézdt a valdsagbol. Ez a harom komponens egy 0j dimenzidt kindl a nézd
szamara. Hasonldo modosult mentalis térrél beszélhetiink a flow esetében is, azonban ebben az

esetben a kontextust a belsé motivacio es az észlelt kompetencidk hatarozzak meg.

3.6. Prokrasztinacio és teljesitmény a BW tukrében

A sorozatozas ugyanugy megoldas a relaxaciora, mint halogatasra. De vajon mi hatarozza
meg, hogy minek lesz az eszkoze? A kutatasok alapjan olyan személyi jellemzok allnak mogotte,
mint az onkontroll és céltudatossdg. A nézok, akik alacsony onkontrollal rendelkeznek, a
filmnézést arra hasznéljak, hogy halogassak teendéiket, ezzel szemben a céltudatos személyek a
sorozatnézessel inkabb kikapcsolddni vagynak. Mig a célorientalt személyek szamara a filmezes
a relaxalads eszkoze, addig a prokrasztindlok agy tekintenek ra, mint az 6nkontrolljuk
gyengeseégének bizonyitékara. Ennek értelmében a céltudatos személyek esetében a

sorozatdaralas eldsegiti a szubjektiv jollétét, ezzel szemben pedig a prokrasztindlok szubjektiv
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jolléte csokken filmnézésnek betudhatéan (Reinecke & Hofmann, 2016). Noha az énkontroll
meghatarozza a filmnézés céljat (kikapcsolddas), de nem jelzi elére a médiahasznalat mértéket.
Ahogyan tébb kutatas is Kiemelte, a tartalomfogyasztast iranyitd motivatorok megbizhat6an
elérejelzik a teend6k mulasztasara valo hajlandésagot (Steins-Loeber et al., 2020; Startosta et al.,
2019). A teend6k indokolatlan elnapolasa nem csak frusztracidval, de feltehetben a
teljesitmények romléasaval jar. Ezt a feltevést csak az tdmasztja ala, hogy a filmnézések egyik
negativ kovetkezményeként van szamon tartva a munkahelyrdl valé hidnyzas. Ami a didkok
korében végzett felmérést illeti, nincs Osszefliggés a médiahasznalat és az iskolai teenddkre szant
1d6 kozott (Panek, 2013). Annak ellenére, hogy a halogatas altal n6é a flow élmény eléfordulasa,
a tanulmanyi teljesitmények mégsem mutatnak ndvekedést a halogatds okozta flow hatdséra
(Seo, 2011).

Osszefoglalva, az hogy egy személy sorozatnézés miatt halogat vagy sem, személyi
valtozok hatadrozzak meg. Mindazonaltal, a sorozatdaralok esetében érdemes lenne megvizsgalni
a halogatast olyan kontextusban is, ahol a flow allapot létrejottének kondicioi adottak.

Osszegzés

A fent bemutatott eredmények azt mutatjak, hogy joggal feltételezhetjiik, hogy a BW és
flow jelensége mutat kapcsolodasi pontokat. A korilljart konstruktumok kapcsan vannak
helyenként ellentmondasok, melyeket kutatasunkban igyeksziink feloldani. Az intrinzik
motivacio jelentdsebb mértékben jatszik szerepet tigy a flow, mint sorozatdaralas jelenségében.
Ezért azt feltételezziik, hogy a sorozatdardlokat cselekveseit foképp belsé motivacio iranyitja. A
sorozatdaralok esetében a kontroll funkciok vizsgalata is indokolt, mivel a statisztikak szerint a
viselkedéssel jaro kovetkezmények foleg negativ toltetiiek. Ennek alapjan azt feltételezziik, hogy

a sorozatdaralék korében a kontroll funkciok gyengébbek. A tudatossag vizsgalatanak szlikségét
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az veti fel, hogy a néz6k sok esetben olyan céllal iilnek képernyé elé, aminek teljesitésére a

sorozatnézés nem alkalmas. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a sorozatdardlok alacsony

tudatossaggal rendelkeznek. S ha mar olyan tevékenységrdl beszéliink, ami kontroll és tudat

funkcioktol mentes, akkor meg kell emliteni az id

"o

0€sz

lelés és halogatas problematikajat is,

melyek koénnyen velejaréi lehetnek a vég nélkili filmfogyasztasoknak. Ez azt a feltevest

"o

valdszintsiti, hogy a maratoni filmnézésekhez id6észlelési torzitdsok és mulasztasok tarsulnak.

Kutatdsunk a fenti feltételezések igazolasara torekszik, annak erdekében, hogy teljesebb képet

mutassunk a sorozatnézes alatt vélhetéen megtapasztalt flow élményrol.

Az 1. Tablazat réviden bemutatja a relevans kutatasokat.

Tablazatl: Relevans kutatasok rovid bemutatasa

Cim Szerz6 Evszam Kutatési cél | Hipotézis Eszkoz Résztvevok Eredmeny
Personality Starosta, J., 2020 folyamatos Big5 Goldberg féle Lengyel egyetemistak  [érzelemkivaltas,
Traits and Izydorczyk sorozatnézés személyiségjeg IPIP-  BFM, \valosagtol valg
Motivation as \ . hatterében lyek és a TV- BIG5 menekiilés és magannyal
Factors Dobrowols megh(z6dd nézés valé6  megklizdés 4
|Associated ka, M. pszicholdgiai motivatorai legszignifikansabb.
with tényezok jelentdsen
ISymptoms  of izsgalata Osszefliggnek a
Problematic folyamatos
Binge- filmezés
Watching. problemtikajav

al
IAn exploration Shim, H., &[2018 motivécios  faktoroklA résztvevd Dél-kéreai résztvevok [a filmnézést
of the Kim, K. J. izsgélata szenzacidkeresd sorozatoz serkenti a
motivations for k és magas asi szérakozas  iranti
binge- megismereési szokasait \vagy,
watching and igénytiek \ kontrollérzés,
the role of filmezésre valo szenzécio rajongas, szenzacio
individual motivacioja keresési keresés,
differences. hangsulyosabb és megismerési iranti
az alacsony megisme \vagy.
szenzaciokeresd rési
Kk és igényét
megismereési izsgalta
igényliekhez k online
képest kérd6iv
segitségé
el.
Binge Panda, S., &2017 sorozatozas maogottija tarsadalmi McQuail, egyetemistak a tarsadalmi
watching and Pandey, S. C. lhajtoerdk feltarasanakiinterakcid, a Greenber interakcid, a
college célja al6sag elél g, \valosag el6l vald
students: alé menekiilés, Ruggiero menekilés, a TV-
motivations a TV-hez val6 \ hez val6 konnyil
land outcomes. konnyti Schweid hozzaférés, a
hozzaférés, a el és tartalom és a
tartalom és a Moe féle reklamhatds  arra
reklamhatas arra lkérddive 0sztonzi az
Osztonzi az Kk legyetemistakat,
legyetemistakat, hogy tobb idét
hogy tobb idé6t toltsenek a
toltsenek a sorozatnézéssel
sorozatnézéssel
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Kutatasunk célja a flow komponenseinek (motivacio, tudatossdg, kontroll, id6észlelés) a
vizsgalata a maratoni filmnéz6k korében. Masodlagos célunk a sorozatdaralds teendék
mulasztasara ¢€s teljesitményre kifejtett hatasanak vizsgalata. Az eredmények vélhetden kozelebb

visznek ahhoz, hogy megértsik, minek tudhaté be a filmnézeés iranti ragaszkodas

Hipotéziseink

H1: A stlyos sorozatdaraldk narrativ transzportacids, paraszocialis kapcsolatok és identifikacios

hanyadosa nagyobb az egyaltalan nem-, és enyhén sorozatdaralokhoz képest.

H2: Az intrinzik motivacio tekintetében kilénbség mutathatd ki az egyaltalan nem-, enyhén és

sulyos sorozatdaralok esetében.

H3: A sulyos sorozatdaralok alacsonyabb kontrollal rendelkeznek az egyaltalan nem-, és enyhén
sorozatdaralokhoz képest.

H4: Asulyos sorozatdaralok id6észlelése torzult az egyaltalan nem-, és enyhén sorozatdaral6khoz
képest.

H5: A sllyos sorozatdaralok alacsonyabb tudatossaggal rendelkeznek az egyaltalan nem-, és

enyhén sorozatdaralokhoz képest.

H6: A sulyos sorozatdaralok inkabb halogatnak, mint az egyaltalan nem-, és enyhén

sorozatdaralok.

1. Kutatasi rész

1. Modszerek
A kutatds adatait kérddives modszerrel gytjtottilk, melynek populdcidjat 11-66 kozotti
személyek képezték. Az aldbbiakban ismertetjiik a kutatds résztvevdire, alkalmazott eszkozeire,

annak designjara és eljarasara vonatkozo részleteit.

1.1. Résztvevok

Az optimalis résztvevoi szamot a G Power nevii programmal szamoltuk ki, melynek értelmében
0.05 %-o0s hibahatar mellett a One-way ANOVA statisztikai prébahoz 252, a korrelacio
szamitashoz (Bivariate normal model) pedig 138 személy sziikséges.
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A kényelmi mintaveétel soran 400 személyt sikerilt bevonni a kutatdsba. A demografiai adatok
mentén nem minden esetben beszélhetiink normal eloszlasrol. A ndk jelentds Iétszambeli folényt
mutatnak a mintaban (88.5%) a férfiakhoz keépest (11.5%). Mivel életkor tekintetében is nagyok
a varianciak, a kirivo eseteket kiilon csoportként kezeljiik. A résztvevok 35%-a 11-21, 33%-a 22-
26 és 32%-a 27-66 év kozotti. A kitoltok tobb mint fele (67%) Magyarorszagrol, 27.7% pedig
Romaniabol kildte be valaszait. Ami az iskoldzottsagot illeti, a résztvevok jelents része
(33.2%) alapfoku diplomaval, a masik jelentds szazalékos aranyt képviselok pedig gimnaziumi
érettségivel (26%) rendelkeznek. A kitoltok kozott vannak didkok (39.5%), dolgozok (33%),
dolgoz6 diakok (7.5%), munkanélkiliek (18%) és nyugdijasok (2%). Az esetek tobbségében a
nézok laptopon (50.2%) és TV-ben (31%) kovetik a miisorokat Streaming (59%), vagy internetes
weboldalakrol (21%). A résztvevok szinte fele-fele aranyban nyilatkoztak azt, hogy minden nap
(40.2%) és heti tobbszor (44.7%) néznek sorozatokat.

1.2. Eszk6zok
A Kkutatdsban alkalmazott eszkozok standard kérdéiveknek szamitanak, csak helyenként

fogalmaztunk meg sajat kérdéseket kiegészito jelleggel.

Narrativ transzportacio

Green és Brock (2000) eszkozének csupan 3 itemét alkalmaztuk, ami a torténetbe vald
bevonodas mérteket jeloli 5-0s Likert skalan. Ezen itemek koziil az egyik a kovetkezd: “El
tudom képzelni magam a sorozatban megjelend helyszineken.” A skala populacién mért

megbizhatosaga elfogadhaté (Cronbach-alfa= 0.721).

Paraszocialis kapcsolatok

A nézék szereplékhoz vald viszonyat Rubin és Perse feéle (1987) Paraszocidlis Interakcid
Skalajanak 4 itemével mértlik 5-6s Likert skalan. Ezek koziil egy: “Személyesen megismerném a
sorozatbeli karaktert”. A skala populacion mért megbizhatosaga elfogadhatdo (Cronbach-alfa=
0.751).

Identifikacio
A fogyasztok karakterekkel vald azonosulasanak szintjét a Cohen (2001) féle Identifikacid
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Skéldjaval mértik. Az atvett 5 itemet szintén 5-6s Likert sk&lan mértik. Egyik iteme: “A
sorozatbeli karakterhez hasonldan értelmeztem az filmbeli eseményeket”. A skala populdcion

mért megbizhatosaga jo (Cronbach-alfa= 0.816).

Kontroll

A filmnézés feletti kontrollt Flayelle és munkatarsai (2019) altal Kifejlesztett 7 itemes
Kontrollvesztés alskalajaval mértiik 4-es Likert skalan. Egyik iteme: “Alkalmanként biintudatot,
vagy megbanast érzek, miutdn egy bizonyos szamu epizodot megnéztem”. A skdla populacion

mért megbizhatosaga jo (Cronbach-alfa= 0.847).

Halogatas

A halogatast, mint a sorozatos filmnézés kdvetkezményét, a Steins-Loeber és munkatarsai (2020)
altal kifejlesztett sorozatdaralas kdvetkezményeit méré kérdéiv 6 itemes alskalajaval mértiik, 6-
os Likert skalan. Egy iteme: “Sorozatot nézek, ahelyett, hogy elvégezném a feladataimat”. A

skala populéacién mért megbizhat6saga nagyon jo (Cronbach-alfa= 0.938).

Idoészlelés

Az id6észlelés torzulasanak felmérésére Lamotte és munkatarsai (2014) Idéészlelési kérdoivének
En-skalajat alkalmaztuk. A 12, 5-0s Likert skalan mért itemek egyike: “Amikor kellemes
tevékenységet folytatok, ugy érzem, hogy az id6 gyorsabban telik”. Ehhez a skalahoz altalunk
szabadon megfogalmazott kiegészitd kérdéseket is csatoltunk, melyeket ugyancsak 5-0s Likert
skalan mertlink. A skala populacion mért megbizhatésaga elfogadhat6é (Cronbach-alfa= 0.7). Ezt

az értéket egy item (2-es) kizarasaval értik el.

Tudatossag

A nézok tudatossagat Scheier és Carver (1985) féle ontudatossagi skalaval vizsgaltuk. A 9 itemet
4-es Likert skalan mértiik. Egyik iteme a kdvetkezd: “Néha gondolatban teszek egy 1épést hatra,
azert, hogy egy bizonyos tavolsagbol vizsgalhassam onmagam”. A skala populacion mért
megbizhat6saga elfogadhatd (Cronbach-alfa= 0.741). Ezt az értéket a 4-es item kivagasaval értik

el.
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Motivacio

A sorozatnézést kivaltd és fenntartd motivumok feltarasara Flayelle és munkatarsai (2018) altal
kidolgozott 22 itemes kérddivet hasznaltuk. A TV nézési motivacios kérdbéiv 4 alskalainak
itemeit 4-es Likert skalan mértiik. Az alskalak a kovetkezék: Menekilési (0,789), Tanulasi
(0,728), Erzelmi (0,790), Szocialis (0,705). A menekiilési motivacié a valdsagbol valo
szabadulas igényet méri fel, a tanulasi motivacio az Uj ismeretek elsajatitasanak igenyét, az
érzelmi motivacio a sorozatozads Kivaltotta érzelmek Ujboli atélésenek igényét, a szocialis
motivacio pedig az interperszondlis kapcsolatépitési igényt méri fel. Mindezt a sorozatnézés
kontextusaban.

Teljesitmény
Egyetlen kérdéssel kérdeztink rd a sorozatnézés teljesitményikre gyakorolt hatasara. A
kovetkezOképp: “A  sorozatozds miatt csOkkent az iskolai, egyetemi, munkahelyi

teljesitményem”. A valaszokat 5-0s Likert skalan mértlk.

1.3. Design
A kutatds korrelacids elrendezésli, amiben a valtozok egyiittjaradsat vizsgaljuk a flow és BW

Osszefuggeseinek feltarasa érdekében. Noha kisérleti elrendezésti kutatassal valosziniisithetéen

megbizhatobb eredményeket kapnank, a kornyezeti feltételek (COVID-19 okan) nem feltétlendl
tdmogatjak a kisérleti kutatasok létrejottét. Lévén, hogy a kutatds nyersadatait egyszeri

mintavétellel gytjtottiik, keresztmetszeti kutatasrol beszélhetunk.

1.4. Eljaras

Az adatgytijtési eljaras a kényelmi mintavételnek megfelelden tortént. Az online kérddivet elsé
korben a kozvetlen kornyezetlinkben osztottuk meg, azonban ismerdseink tovabbosztva azt,
ujabb ¢és Ujabb célpopuléciokat értek el. A kérddiv megosztasra keriilt egyetemista €s sorozatokat

targyal6 csoportokban is.

A résztvevoket csoportokra osztottuk annak megfeleléen, hogy egy héten hany orat toltenek
sorozatnézessel. Az igy kialakult harom sulyossagi csoport az egyaltalan nem, enyhén és
sulyosan sorozatdaralok. A hipotéziseink igazoldsara a résztvevok skaldkon elért értékeit a

csoportok mentén fogjuk dsszevetni és kimutatni az esetleges killdnbségeket.
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1.5 Adatelemzés
Az adatok feldolgozasat IMB SPSS 22 programmal dolgoztuk fel. Az eredményeket az

alabbiakban bemutatjuk.

2. Eredmények
Mivel a felmért populacié demografiai adatai alapjan nem normalis eloszlasd, a Kirivo esetek
sokasaga miatt inkabb Gj csoport létrenozasa mellett dontéttiink. igy a csoporton beliili normal
eloszlasra torekedve, onkeényesen hoztunk létre korcsoportokat és a heti tartalomfogyasztas
mértékétdl fliggden sorozatdaraldsi stilyossagi csoportokat. A 3 sulyossagi csoport demografiai

adatok szerinti eloszlasat az 2. Tablazat mutatja be.

2.Téblazat: A résztvevék demografiai adatainak bemutatdsa a sorozatnézés sulyossagi

csoportjainak fliggvenyében

Demogréafiai adatok Egyaltalan nem Enyhén Sulyosan Osszesen
sorozatdaralok  sorozatdaradlok  sorozatdaralok
n % n % n % n %
Nem
N6 119 85.6 111 87.4 124 92.5 354 885
Feérfi 20 14.4 16 12.6 10 7.5 46 115
Eletkor
11-21 év 46 33.1 43 33.9 51 38.1 140 35
22-26 év 42 30.2 44 34.6 46 34.3 132 33
27-66 év 51 36.7 40 315 37 27.6 128 32
Orszag
Magyarorszag 83 59.7 90 70.9 95 70.9 268 67
Romania 51 36.7 30 23.6 30 22.4 111 27.7
Maés 5 3.6 7 55 9 6.7 21 5.2
Allando lakhely
Vidék 29 20.9 36 28.3 40 29.9 105 25.2
Kisvaros 30 21.6 37 29.1 37 27.6 104 26
Nagyvaros 80 57.6 54 42.5 57 42.5 191 477
Végzettseg
Befejezett 8 osztaly, 6 4.3 6 4.7 17 12.7 29 7.2
vagy kevesebb
Befejezett 12 osztély, 8 5.8 6 4.7 23 17.2 37 9.2
vagy kevesebb/
szakiskola
érettsegi nélkul
Szakiskola 5 3.6 3 2.4 9 6.7 17 4.2

érettségivel
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Gimnazium 41 29.5 40 315 23 17.2 104 26
érettsegivel

Erettségire épiilé 12 8.6 9 7.1 11 8.2 32 8
szakképzés
Foiskola/BA 41 29.5 49 38.6 43 321 133 332
MA 22 15.8 11 8.7 6 4.5 39 9.7
PhD 4 2.9 3 2.4 2 1.5 9 2.2
Foglalkozas
Diak 57 41 47 37 54 40.3 158 39.5
Dolgozo 47 33.8 43 33.9 42 31.3 132 33
Dolgoz6 didk 7 5 6 4.7 17 12.7 30 7.5
Munkanélkdli 27 19.4 28 22 17 12.7 72 18
Nyugdijas 1 7 3 2.4 4 3 8 2
Hasznalt készilék
PC 6 4.3 2 1.6 1 7 9 2.2
Laptop 78 56.1 60 47.2 63 47 201 50.2
TV 39 28.1 46 36.2 39 29.1 124 31
Tablet 3 2.2 5 3.9 8 6 16 4
Telefon 13 9.4 14 11 23 17.2 50 125
Szolgéltato
Illegélis oldalak 15 10.8 9 7.1 10 7.5 34 8.5
Internetes oldalak 27 194 20 15.7 37 27.6 84 21
Streaming 83 59.7 84 66.1 69 51.5 236 59
Televizids 14 10.1 14 11 18 13.4 46 11.5
Nézési gyakorisag
Minden nap 18 12.9 51 40.2 92 68.7 161  40.2
Heti tébbszor 68 48.9 73 57.5 38 28.4 179 447
Heti egyszer 33 23.7 2 1.6 2 1.5 37 9.2
Havi kétszer 9 6.5 1 0.8 1 0.7 11 2.7
Havi egyszer 4 2.9 - - 1 0.7 5 1.2
Kevesebb, mint havi 7 5 - - - - 7 1.7

eqy alkalommal

Noha az alanyi valtozék mentén a csoportok nem bizonyulnak normalis eloszlastaknak (melyet
a fenti tablazat is bemutat), a kérdéiveken elért eredmények mentén normalis eloszlastiaknak
tekintheték. Ennek fényében a non-parametrikus statisztikai probak alkalmazdsa mellett

dontottiink.
A One-way Anova eredményeit a csoportok mentén a 3.Tablazat mutatja be.

3.Tablazat: One-way Anova flow komponenseinek csoportokra kiszamolt eredményei
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Valtozok Egyaltalan nem Enyhén Sulyosan FQ N2

sorozatdaralok sorozatdaralok sorozatdaralok
M SD M SD M SD
Narrativ 12.41 2.22 12.67 2.11 12.63 2.28 0.5 0.6
transzportacio
Paraszocialis 13.32  3.69 13.75 3.72 14.72 4.07 473" 0.01
kapcsolatok
Identifikacio 19.69 3.35 20.17 3.09 20.77 3.36 3.96 0.02
Motivacio
Megkiizdés 17.53 4.97 18.37 4.66 18.85 5.67 231 0.1
Tanulas 12.22 3.16 12.75 3.17 12.10 3.70 1.35 0.2
Erzelmi 12.65 3.67 13.21 3.47 13.26 4.03 1.13 0.3
Szocialis 5.97 2.00 5.71 1.7 5.81 1.83 0.64 0.5
Kontrol 11.01 4.22 12.76 4,70 14.28 5.05 16.757 0.01
Id6 percepcid 54.28 6.59 54.81 6.32 56.72 7.63 468 0.01
Halogatas 12.03 6.01 14.06 7.25 15.27 8.55 6.817 0.02
Tudatossag 26.92 3.99 26.90 4.18 26.64 4.74 0.17 0.01
**p<0.005

A One-way Anova eredményei alapjan, érdekes médon jelent6s hasonlosdg mutathatd ki a
sulyossagi csoportokon belil a narrativ transzportacié mentén. Tehéat az enyhén és sulyosan
sorozatdaralok ugyanigy bevonodnak a narracioba. Ennek alapjan a hipotézisunknek teljesen
ellentmond6 eredményre bukkantunk. Az els6é hipotézisiink ezen része tehat nem igazolddott be.
A paraszocialis kapcsolatok terén jelentds (p=0.08) kiilonbség mutathat6 ki az egyaltalan nem és

sulyosan daralok kozott. Ez a killénbség az enyhe és sulyos kapcsolatdban nem jelentkezett.

A szereplokkel vald azonosulas terén pedig nem mutathatd ki 6sszefiiggés egyik csoport kdzott
sem (p= 0.405). Az els6 hipotézisunk (H1) csak 1/3-ad részében teljesilt, mivel csak a

paraszocidlis kapcsolatok kiépulésében talaltunk jelent6s killonbséget a csoportok kozott.

Ugyanigy a motivacids faktorok sem mutatnak kiilonbséget a csoportok kozott, sét, a szocialis
(p=0.98), érzelmi (p=0.99) és tanulasi (p=0.95) motivacio esetén jelentds hasonlosagot talaltunk
a csoportok kozott. Ugy tiinik, hogy a motivacié tekintetében az intrinzik motivatorok nem

mutatnak killonbseget a csoportok kdzott, igy a masodik hipotézisiink (H2) sem igazolodott be.

A kontrol tekintetében azonban jelentés csoportok kozotti kulonbséget talaltunk ugy az
egyaltalan nem, enyhén és sulyosan daralok kozott (p=0.007). Ez a kilénbség alatamasztja a
hipotézisiinket (H3), miszerint a kontrol tekintetében kiilénbségek mutathatok ki a csoportok
kozott.
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Az id6észlelésben hasonldsagot fedeztiink fel (p=0.804) a csoportok kozott, ami nem tdmassza
ala hipotézisiinket (H4). A sorozatnézék az eredmények szerint hasonloképp érzékelik az 1d6
mulasat.

Az eredmények szerint jelentds kiilonbség mutathato ki az enyhén és sulyosan daralok kozott a
halogatés tekintetében (p<0.001). Ez az kildnbség alatdmassza a hipotézisiinket (H5). Azonban
ez az eredmény nincs Osszhangban a tudatossag terén kapott eredményekkel, ugyanis az
egyaltalan és enyhén sorozatdaralok tudatossagi szintje kozott jelentds hasonlosag mutathatd ki

(p=0.98). Ezennel a hatodik (H6) hipotézisiink sem igazolddott be.

2.1. KOvetkeztetések

Az eredmények alapjan az intrinzik motivacio nem jatszik jelentdsebb szerepet a sorozatozasban,
mint az extrinzik motivacio. Tehat kiils6, vagy belsé indittatastél flggetlendl, a nézbk
ugyanannyi idoét toltenek a képerny6 elétt. A sorozatozas iranti elkotelezdédést noveld
komponensek kozul is csak a paraszocialis kapcsolatok terén taldltunk kilonbséget. Ez az
eredmény alatamasztja Erickson et al. (2019) és Tukachinsky & Eyal (2018) allitasat, miszerint
minél tobb id6t tolt egy egyén sorozatnézessel, anndl inkdbb kialakulnak a paraszociélis
kapcsolatok. Azonban a sorozatnézésre szant id6tol fuggetlenil a narracios bevonoddas és
identifikdcios mintdk ugyanigy megjelennek. Mivel a kontroll tekintetében taldltunk
kiilonbséget, arra kovetkeztethetiink, hogy a filmnézéssel toltott id6 nem a bevonddas, hanem a
kontroll szintének fliggvénye. Csikszentmihalyi és munkatarsai (2014) a flow allapothoz magas
kontrollt tarsitanak, az eredményeink szerint a kontroll komponens altal beszélhetiink a flow és
maratoni  filmnézések kozotti kapcsolatrol, mivel minél tobbet fogyasztanak a nézdk
sorozatokat, annal inkédbb van jelen a kontroll. Ha alapul vessziilk ezen kutatds eredményeit,
akkor azt mondhatjuk, hogy a halogatasban nem az észlelt id6, sem a tudatossag szintje, hanem a
nézOk kontroll szintje meghatarozd. Ennek ellentmondé eredmény az, hogy minél nagyobb a
kontroll és tudatossag, annal ink&bb hajlamosak a néz6k a halogatasra. Noha nem minden

hipotézisiink igazolodott be, eredményeink okot adnak a tertleten valo tovabbi kutatésra.

2.2. Korlatok és javaslatok
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A kutatas soran korlatnak mindsiilt a kérdéives modszer hasznélata, mivel az 4ltala gyiijtott
adatok nem biztos, hogy fedik a valdsagot, tekintve hogy az adatgyijtést igy nem allt
maodunkban kontrollalni. Ezt arra a tényre alapozzuk, hogy a kérdGivet olyan csoportokba is
bekdldtik, ahol sok mas egyetemista is megosztotta kérdéivét, Ugy gytjtve kitoltoket, hogy
csereben 6 is Kitolt kérdéiveket. Ennek az a hatuliitéje az, hogy jo eséllyel az egyének
felliletesentoltik ki az adatokat, amik fals eredményekhez vezetnek. Tehat javasolt lenne a

vizsgalni mért populacio céliranyosabb megszolitasa.

A korrelacids elrendezés szintén nem bizonyult szerencsésnek. Ugy Véljiik, hogy kisérleti
kontextusban az eredmények joval kiterjeszthetobbek lennének. Javasolt a kutatds kisérleti
kontextusban torténd megismeétlése. Emellett indokolt korszertibb kérdéivek Kidolgozéasa az
id6észlelés és tudatossag felméréseben annak érdekében, hogy hitelesebb képet kaphassunk a

BW és flow 6sszefliggéseirdl.
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