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|. Hidroterapia a mozgasnevelésben

1. A témavalasztas indoklasa

2020 6szén egy paros munkaban végezhetd alternativ vizsgafeladat soran
kerultunk kapcsolatba a hidroterapiaval és annak alkalmazasi lehet6ségeivel a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek korében. A téma kidolgozasa késdbb
egy j6 gyakorlatot bemutatd projektmunkava fejl6dott. Az eredeti, két szerzds
vizsgadolgozatbol és j6 gyakorlat leirasbol két szakdolgozat készult, ami az
alabbiakban ebben a TDK dolgozatban egyesitve lett, ezért lathatdé a szovegben, hogy
van, ahol egyesszam els6 személyben fogalmazunk.

A témaban torténd elmélyedés soran az elolvasott szakirodalmak és
tanulmanyaink alapjan a hidroterapia hatasarol és hasznossagarol egyre pozitivabb
képet kaptunk és ezt erdsitették bennlink az elézetesen elvégzett megfigyeléseink is.
Ezért a tovabbiakban (lehetéségink és érdeklédésiink miatt) Acsné (gyéri lévén)
szakdolgozati téma keretében (ennek cime: A hidroterapia kdzvetlen és kozvetett
hatasai a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk kérében) tovabb folytatta a
kutatast a hidromasszazs kozvetlen hatasai és annak mérési lehetéségei mentén.
Dolgozataban arra volt kivancsi, hogy sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek
esetén milyen eredmények érheték el a terapiaval. Vannak-e mérheté hatasai a
hidroterapianak a célcsoport fizikai és pszichés allapotaban, csodkkenthetdk-e
fajdalmaik és ezaltal javithatd-e életminéséguk.

Gottlaszné (a témaban készitett szakdolgozatanak cime: Hidroterapiaban hasznalhato
jatékok a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek mozgasnevelésében) a
hidroterapia jatékos megvaldsitasa tertletén indult tovabb.

Mivel a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztése egy komplex
tevékenység €és mozgasallapotukbdl adoéddan széles spektrumon mozog
akadalyozottsaguk (pl. sulyosan akadalyozott, mozgasképtelen tanulétél az 6nallé
mozgasra képes tanuldig), ezért olyan jatékokat keresett, aminél szerepet kaphat a
bazalis stimulacio, a mozgas, a kognitiv képességek, a beszédképesség és szocialis
képességek fejlesztése. Ezért ezzel kapcsolatban kezdett el kutatni a “piacon”, hogy
talal-e ott olyan jatékokat, melyek a hidroterapias mozgasnevelés motivalé eszkozei

lehetnek és a szakembereknek is célzott segitséget nyujthatnak az 6rak szinesitésére.
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2. A dolgozat modszertana
2.1. Mérés

Mivel a szakirodalmat kutatva nem talaltunk megfeleld mérbeszkdzt a
hidromasszazs hatasainak méréséhez, diagnosztikai tanulmanyainkat felhasznalva
készitettink, egy megfigyelésre és a viz fizikai hatasaira vonatkozo felméré csomagot
(felmérd lapot — 1.sz. melléklet) specifikusan erre a feladatra adaptalva. A funkcionalis
mozgasvizsgalat elemeit felhasznalva, az izlleti mozgasterjedelem fiziologias
ertékeihez mérve jeldltuk meg a lehetséges adatokat. Izomspazmus esetén, annak
mértéke a Moddositott Ashworth Skala (2.sz. melléklet) alapjan hatarozhatdé meg.
Mindezek egy k6zOs tablazatban, felmérd lapon keriltek egy csomagba, melynek
segitségével szamszerlen meérhetéveé valtak a hidromasszazs hatasai egy
foglalkozast megel6z6 és azt koveté meérés segitségével. ,A sulyosan-halmozottan
fogyatékos szemeélyek komplex fejlesztéséhez, komplex célok is tartoznak. A
mozgasfejlesztés soran nem csupan a motoros funkciok javitasara kell figyelni, hanem
minden fejlesztési tertilet megjelenik, de nagyon fontos a sikerélmények biztositasa is.
A célok megfogalmazasa soran egyrészt az er6sségekre kell fokuszalnunk, a meglévé
képességekre épitenunk, a funkcioveszteség helyreallitasa, illetve a mozgasfunkcidk
szinten tartasara érdekében. Ahhoz azonban, hogy tudjuk milyen képességekkel
rendelkeznek, meg kell hatarozni azt a szintet, ahol tartanak, vagy amilyen allapotban
éppen vannak.” (Téth, 2020 In. Acsné & Gottlaszné, 2021. p.30)

»A hidroterapia kdzvetlen hatasainak méréséhez a ,J6 gyakorlatban” kidolgozott
izuleti mozgasterjedelem vizsgalati lap megfeleléen hasznalhatd. A vizbe kerulés el6tt
mind az aktiv, mind a passziv mozgasterjedelmet vizsgaljuk a torzs és a végtagok
proximalis, majd disztalis végtagrészeiben egyarant, illetve, hogy van-e fajdalom,
koéros tartas, kontraktura vagy deformitas, amely akadalyozza a mozgast. Manualisan
az izomtonust is megtapintjuk, hogy van-e spasztikus tonusfokozédas, esetleg
hipoténia. Medgfigyeljuk, hogy milyen koéros egyuttmozgasok, tulmozgasok
tapasztalhatok. A mérések eredményeit szamszerisitve, fokban megadva rogzitjik,
illetve a kézmozgasok allapotat is tablazatba irjuk. Ugyanezt megtesszik a
foglalkozast kovetden is. A hidroterapiat megel6z6 és az azt kdvetd kozérzet és
altalanos allapot vizsgalata megfigyeléssel torténik, amit szintén rogzitunk a tablazat
megfelel6 helyére.” (Acsné & Gottlaszné, 2021. p.41)



2.2. A jatékok felkutatasa

A szakirodalmakat, szakmai honlapokat (hazai, nemzetkdzi) tanulmanyozva
feltlint, hogy a legtdbb esetben csak olyan hidroterapiaban hasznalatos eszk6zoket,
jatékokat mutatnak be, amiket medencés foglalkozasokhoz lehet hasznalni (Iévén,
hogy a medencés foglalkozasokkal tudunk fokozottabb lazitd, erésité hatast elérni,
illetve atfogobb fejleszté hatast).

Azonban az altalunk bemutatott intézményekben ez a medencés lehetéség nem all
rendelkezésre és ugy véljuk, hogy a legtobb gyogypedagdgiai intézményben sem
rendelkeznek ilyen koltséges teremmel, ahol kisebb medence vagy uszoda lenne
kialakitva (arrél nem is beszélve, hogy ezek tdbbnyire kllsés helyszinek, ahova a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek szallitdsa sokszor kértlményes és
technikai nehézségekbe is litkdzik), de hidromasszazskad egyre tobb helyen talalhaté.

A témaban valdé tovabbi elmélyedés egyre vilagosabba tette, hogy
célcsoportunknak is mennyire fontos, hogy ne csak egyszeriien egy melegvizes
furd6zés legyen a foglalkozas, hanem érdekes eszkdzOk hasznalatan keresztil
motivaltak legyenek olyan kilénb6z6 mozgasos feladatok vizben vald elvégzésére,
melyet akadalyozottsaguk, allapotuk megenged. Mivel a sulyosan-halmozottan
fogyatékos személyek szarazfoldon nehezen vagy nem is szivesen mozognak, ezért
fontos szempont volt, hogy a vizi foglalkozas, vagy éppen a mozgasnevelés
mindenképpen tovabbi kellemes, jatékos, élvezetes format jelentsen szamukra.

A kutatasban torekedtink arra, hogy olyan eszkozoket, jatékokat keressunk,
valasszunk, melyek a tanuldk sajatossagaihoz adaptalhatéak és amiket a preferalt
intézmények firdékadban (hidromasszazskadban) is tudnak hasznalni.

Azért valasztottunk a terapiahoz vizben hasznalhatd (vizi) jatékokat és nem csak
kifejezetten vizi terapias eszkozoket, mert a jaték a gyermekek alapvetd
tevékenysége, melynek fontos feszlltségoldd, személyiségfejleszté hatasa van, nem
is beszélve az 6romforrasrol, amit a gyermekek jaték kdzben megélnek. Jaték kdzben
tapasztalatokat szereznek a kulvilagrél és onmagukrdl, ezaltal megismerik
kornyezetiket (fontos tapasztalatszerzés), valamint fejlédik énképlk is. A jaték, a
jatékos tevékenység a gyermekek alapvetd szukséglete, igy a jatékok hasznalata

nagy motivacios jelentéségl, mely a terapiaban nem elhanyagolhat6é. Ezért fontos



szempont volt szamunkra, hogy jatékkal, jatékosan kapcsolddjanak a sulyosan-

halmozottan fogyatékos tanuldk a terapiahoz.

ll. Szakirodalmi attekintés

1. A célcsoport bemutatasa
1.1. A sulyos-halmozott fogyatékossag meghatarozasa

A kulénb6zé megkozelitések (pszicholdgiai, pedagdgiai, orvosi, jogi stb.) kilonb6zé

szempontokat emelnek ki ennek definialasa soran.

Franziska Schaffer (1997) szerint példaul a testi deficitek hangsulyozasa értelmetlen,
inkabb az érzelmi élet és a kommunikativ megértés érintettsége a donté.

Lanyiné multiplex primer fogyatékossagként jellemzi, amely szerint “a korai
idegrendszeri sérllés kovetkezményes motoros, érzékszervi, beszéd- és értelmi
fogyatékossaggal, és ezek kombinacidival jar. Tobb funkcibterlletre kiterjedd
fogyatékossag, melynek oka egy vagy tobb azonos, vagy egymastél fuggetlen idében
felléep6 sérulés, karosodas.” (Lanyiné, In. Bathory-Falus, 1997. pp. 636-638, In
Mesterhazi, 2001.pp. 108-110).

A koznevelésben dolgozdék, a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd
nevelés-oktatasanak iranyelvében megfogalmazott definiciot hasznaljak, mely igy

hangzik:

»A sulyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé allapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében az alapveté human
funkciok — mint a kommunikacié, a mozgas, a megismerd funkcidk, az érzékelés-
észlelés és az onkiszolgalas — minimalisan két tertletén sulyos vagy legsulyosabb
mértékld funkciézavar tapasztalhatd. Ennek kovetkeztében az érintett személy
pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erésen akadalyozotta valik és tarsadalmi részvételében jelentésen
korlatozott lehet. A sulyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai

életszakaszban bekdvetkezd, a kdzponti idegrendszert érinté komplex karosodas all.
-



A Kkilénbdz6 fogyatékossagok a legkulonfélébb kombinaciokban és sulyossagi

fokozatokban, esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.” (Iranyelv, OH, 2020, p. 131)

Mivel a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk sérilése tobb érzékszervet is érint,
kiterjed azokra, ezért a leghatékonyabb fejlesztési moéd a komplex fejlesztés, ugymint
a mozgasfejlesztés (konduktiv nevelés, gyogytorna, mozgasnevelés), a
gyoégypedagodgiai kognitiv fejlesztés, a bazalis stimulacio, érzékelés-észlelés,
mnesztikus funkcidk és a kommunikacié fejlesztése. Mivel egy sokszini, Osszetett
tlnetegyulttesrél és csoportrol beszéllink, ezért a fejlesztés tervezésénél és a
kivitelezésnél figyelembe kell venni, hogy a tevékenység az akadalyozottsagot

csokkentse és a funkcioképességek kialakulasat elGsegitse.

2. A hidroterapia

“A hidroterapia a fizioterapia egy terulete, amely a gyogyitas egyik legrégibb aga.
A fizioterapia gyogykezelés, természetes eszkdzokkel, moédszerekkel, (gorog eredetii
sz0 fuzosz=természet), azaz a természet energiait felhasznal6 gyogymddok

Osszessége.

2.1. A fizioterapia teruletei:

A.) Fizikai energiat hasznalo teruletei, fizikoterapia:
- elektroterapia

- fototerapia (fényterapia),

- hidroterapia,

- termoterapia,

- mechanoterapia

B.) Fizikai és kémiai energiat hasznalé terlletei:
- balneoterapia
- inhalacids kezelés, aerosol terapia

- klimaterapia.” (Papp, 2014. a.n.)



2.2. A hidroterapiarol altalaban

2.2.1. Fogalma

‘A hidroterapia a vizben végzett terapias tevékenység Osszefoglaldo neve. Olyan
terapias célu szakkezelések gyUjtbneve, amely a viz fizikai tulajdonsagait és termikus

hatasat hasznalja fel gyogyitas céljabdél.” (Bernolakné, 2011, pp.153.)

2.2.2. Eredete

Mar az 6sember megfigyelte, és ezaltal megtapasztalhatta, hogy az allat beteg
testrészét tirelmesen aztatja a (gyogy)vizben, szivesen fekszik a napon, sérilt,
(fajdalmas) végtagjait simogatja, dorzsolgeti, pihenteti, kiméli. Az 6sember altal
alkalmazott modszer az empirian, tapasztalason alapult, mely hosszu id6 utan

valhatott csak tudatos alkalmazassa.

Az 6kori gorégdknél mar Hippokratész is ismerte és felismerte a viz gyogyitd szerepét,
amit irasaiban szamos betegség gyogyitasara is javasolt.
Az Okori romaiak is ismerték és alkalmaztdk a vizesések vizének természetes
masszirozé hatasat, példaul mar idészamitasunk elétt 23-ban Augustus csaszart is
hideg vizes flurdbkkel kezelték.
Hazankban a romai id6kben és a torok megszallas idején is sok flrdét hoztak létre,
melyekben furdékezelések is torténtek. (Stemler, 2020)
A tizenhetedik szazadban egy orvos csalad, apa és fia (Siegmund és Johannes Hahn)
alapoztak meg a modern vizgyogyaszatot, majd szaz évvel késébb az 6 konyviuk
alapjan ezt fejlesztette tovabb “Sebastian Kneipp, katolikus pap, aki hidroterapias
kurgjaban a hideg vizzel valé kezeléseket, a hideg vizben, hoban val6 jarkalast
alkalmazta. Késébb kilonbdzé gyogyndvényekbdl és vegyszerekbdl furdéadalékot
képezve fejlesztette tovabb a gyogyfiurdékezelést.” (Csermely, 1994. p.178)
A mai hidroterapia elméleti és tudomanyos megalapozéja Wilhelm Winternitz orvos
és természetgyogyasz, aki 1899-t61 az elsé hidroterapias tanszék professzora volt, és
a hideg- és melegviz hatasairdl irt tanulmanyt. (Csermely, 1994)

A hidroterapias eljarasok kidolgozasanak magyar vonatkozasa is van: a
sulyflrdét (ami viz alatti huzason alapul6 eljaras), mely Moll Karoly magyar orvosnak
koszonhet6.



2.2.3. A hidroterapia indikacidi iziileti- és izom problémak kezelésére (a felhajtéerd
miatt kbnnyebb a mozgas a vizben);

- Mdatetek, baleseti sérllések utani rehabilitacid (vizben konnyebb az aktiv
mozgas);

- Kardiolégiai betegek utokezelésénél

- Keringési panaszok enyhulésére (folyadékgyulemek felszivodasat segiti a viz
testre gyakorolt hidrosztatikai nyomasa);

- Immungyengeség-,

- Mozgasszervi panaszok-,

- Kimerultség-,

- Arthritis-,

- Léguti problémak-,

- Vérellatottsagi zavarok kezelésénél;
(Bender, 2010., Csermely, 1994)

2.2.4. Kontraindikaciok a terapiaban

Fontos a hidroterapia elkezdésekor az orvossal valdé konzultacio, az esetleges

kontraindikaciok feltarasa vagy kizarasa miatt!

Ellenjavallatok lehetnek:
- sziv- és keringési rendellenességek;
- akut izuleti gyulladas;
- fert6zd bbérbetegség;
- sulyos légzési elégtelenség;
- betegségek akut szakaszai;
- trombdzis;
- rakos megbetegedések;
- néhany hugyuti megbetegedeés;
- gyulladasos betegségek;
- lazas allapot;

- egyeéb orvosi ellenjavallatok; (Bender, 2010. In Vekerdy)
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A hidroterapia hatékonysaga fiigg:

- Az alkalmazott inger er6sségétél,
- A kezelés id6tartamatdl;

- A beteg bioldgiai allapotatol (Csermely, 1994. pp. 181)

2.3. A viz fizikai tulajdonsagai
A viz fizikai jellemz6i komplex hatassal vannak a szervezetre.

2.3.1. Termikus hatasok - Homeérseklet

Legelsé érzékelheté tulajdonsaga, amit vizbe meruléskor tapasztalunk az a
hémeérseéklete.

A hidroterapiaban kulonb6z6 hémeérsékletl vizeket hasznalnak a kezelésekhez, ezek
kilonb6z6 hatasokat fejtenek ki a szervezetre/szervezetben, melyek minden szerv

mikodésére kihatassal vannak.

Semlegesnek a 34-36 °C-os vizet érezzik, az ettél eltéré6 hémérsékletli kézeg mar
sokféle valtozast beindit a szervezetben. Hidegebb vizben 6sszehuzoédnak, majd

kitdgulnak az erek, megnd a vérnyomas, lassul a szivvereés.

A hideg-, hivés viz (28 - 31 fok alatt és k6zbtt) hatasai:

- a szimpatikus idegrendszer aktivitdsat fokozza, a kezelt terlletet hiti, helyileg
fajdalmat csillapit; csOkkenti a lazat, a helyi anyagcsere funkcidokat, a
gyulladast; a bér immunolégiai reakcidit aktivalja; helyi és reflektorikus
érosszehuzodast (véredény 6sszehuzddast) és vérbdséget idéz eld; némely
medencei izom erdsitésére is alkalmas pl. inkontinencia esetén. Emellett
jétékony hatassal van a kulonb6zd mirigyek aktivalasara (példaul adrenalin és
cortisol termel6désének serkentésére); vérnyomas szabalyozo szerepe van, és

csokkenti a feszlltséget, javitja a memoriat.

A meleg (34-35 fok és feletti) viz hatasai:
11



- megugrik a pulzusszam és c¢sOkken a vérnyomas, a meleg Vviz
fajdalomcsokkentd, izomrelaxalé szerepe is jelentés. Krénikus gyulladasok
esetén igen jétékony (am az akut gyulladast fokozhatja); lazitja az izmokat;
fokozza a keringést, ezaltal a vérellatottsagot, szamos lehetdséget biztosit a
fajdalom kezelésében. Az anyagcsere folyamatok serkentésével javul a
nyalkahartya vérellatottsaga, csokken a fajdalom - a fajdalom enyhulésével n6

a mozgasamplitudd, a mozgasterjedelem, oldédnak a gorcsos allapotok.

A viz termikus hatasai célcsoportunknal:

a melegviz ellazita a feszes izmokat, ezaltal noveli az izuleti

mozgasterjedelmet;

- csokkenti a gorcsos allapotot;

- serkenti a nyalkahartya vérellatottsagat, fokozza a keringést, a nyirokmikodést,
a kivalasztast normalizalja;

- fajdalomcsdkkentd hatasu;

- amelegviz oldott, kellemes kbdzeget biztosit;

- relaxalo hatasu;

2.3.2. Mechanikai hatasok

a, Hidrosztatikai nyomas

Hatasa a test teljes feluletére, annak minden pontjara merdlegesen hat. A vizben a
test elhelyezkedését a térben a hidrosztatikai nyomas segitségével érzékeljuk.
Tamogatja a kilégzést, a belégzést neheziti; biztositja a test statikai helyzetét, segit az
egyensulyi helyzet megtartasaban; elésegiti az izileti és egyéb folyadékgytlem
felszivodasat; tobblet tapintasi érzetet is ad. (Bernolak, 2011)

Amennyiben vallig a vizbe merullnk, a hidrosztatikai nyomas jelentésen megemeli a
vénakban a visszaaramld vér mennyiségét és a visszaaramlas sebességét. Serkenti

a nyirokkeringeést, vizeletkivalasztast és noveli a vértérfogatot. Az izomzat feszulését
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jétékonyan oldja a viz nyomasa, ami kilonb6z6 kiegészitd eljarasokkal (viz alatti

sugarmasszazs, orvenyfurdé stb.) tovabb fokozhaté.

b, Felhajtéeré

A felhajtéerd értéke a test térfogatanak megfelel6 folyadék tdmege, iranya a nehézségi
erbvel ellentétes. Ez a felfelé iranyuld er6 egyrészt megkonnyiti a vele azonos iranyu,
ugyanakkor neheziti a vele ellentétes iranyu mozgast.

A vizben érvényesllé felhajtéerdé lehetévé teszi a szarazféldon nehezen mozgd
betegek szamara is a mozgast. A felhajtéeré tehermentesité hatasara csokken a
fajdalom az izuletekben (ez kedvez6 pszichés hatast eredményez), aminek
kovetkeztében nd az izuleti mozgasterjedelem.

Ezt a tulajdonsagat hasznaljak ki a sérulések, madtétek utani mihamarabbi
rehabilitacioban, mert a viz segitségével sokkal hamarabb megkezdhetbek a
mozgaspalya novelését célzd gyakorlatok, melyek igy minimalis izomerével is

megvaldsithatdéak. (Bernolak, 2011)

¢, Kézegellenallas (a vizben torténd haladassal szemben fellépb erd)

A viz, ellendllasa révén az izomerét noveli, mivel a vizes kdzegben a mozgas
nehezitett, ami nagyobb erdkifejtésre késztet. (Bernolak, 2011)

A viz mechanikai hatasai célcsoportunknal:

- Az antigravitacios mozgasok konnyebbek, ezért a sulyosan-halmozottan
fogyatékos személyek mozgatasa, atmozgatdsa, mobilizalasa kdénnyebben
kivitelezhetd,

- A viz felhajtéereje miatt csokken a test sulya, igy az iziletek, izmok
tehermentesen mozoghatnak, kdnnyebb a gyakorlatvégzés, mint a szarazon,;

- Segiti az izomrelaxaciot, ezaltal né az izuleti mozgasterjedelem;

- A csokkent fajdalomérzet miatt a mozgaspalya névekszik és a mozgasfunkcio

javul;
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- Lefelé iranyul6 mozgasnal a felhajtéeré ellenallasként alkalmazhato, mellyel
fokozddik az erdkifejtés és izomer@sitést érhetlink el vele, mert mozgasra
serkent;

- Er6siti az agonista és antagonista izmokat;

- A lefelé és felfelé hatéo erd elbsegiti az izuleti és folyadékgyllemek
felszivodasat;

- Segiti a vénas vér visszaaramlasat, f6leg az als6 végtagokban;

- A hidrosztatikai nyomas az egész testfellletre hato tényez6;

- Keringési és légzeési rendszer aktivalodik, kilégzés tamogatasa, belégzés
nehezitése;

- Segiti az egyensulyi helyzet megtartasat;

- Fokozza a mozgasok kinesztetikus érzékelését;

- Sdribb kozegellenallas a surlédas a mozgas sebességének négyzetével
aranyosan né, ez altal aktivizalja az izommunkat;

- Kondicionalis-, koordinacios képességek javitasa, javulasa;

(Csermely, 1994, Bender, 2010, Bernolak, 2002, Bernolak, 2011, Némethné Varga,
2021)

2.4. A viz kémiai hatasai

A viz kémiai hatasat els6sorban a balneoterapia hasznalja ki, mely a gyogyviz

hatasaival foglalkoz6 tudomany.

Hatbanyag tartalom alapjan megkulonboztetlink:

- szénsavas furdét;
- radonflrdét;

- kénes furdét.
(Csermely, 1994)

A vizben oldott asvanyi anyagok béron keresztili felszivodasat, az iszapkezeléseket,

az ivokurakat soroljuk ide. De ide tartozhatnak pl. a furd6sok és illdéolajok, melyek jo
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hatassal vannak az immunrendszerre. Ezeket hasznalhatjuk vizbe cseppentve vagy a

terapia kozben parologtatva.

Az ill6olajok hasznalatanal korultekintének kell lennunk, mert a tul intenziv illatok
irritaciot, allergias reakciot, nyalkahartya irritaciot is okozhatnak pl. fodormenta,
kakukkfli, fahéj (fokozatosan vezessik be kis mennyiségben és id6nként
szlneteltessuk hasznalatukat). (Bender, 2010 In Vekerdy, Bernolak, 2002., Csermely,
1994)

A viz kémiai’ hatasai célcsoportunknal:

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknél a bazalis stimulacié fontos tertletét
képezik az illatok és izek, melyek kiegészitik egymast. Célcsoportunk a szamukra
kellemes vagy éppen kellemetlen illatingerekre hatarozott mimikaval valaszol, ezért a
hidroterapia j6 alkalmat biztosit ennek a terlletnek az aktivalasara, azaz kellemes
illatingereken keresztll fejleszthetjik szagérzékelésiket is.

A tovabbi szervezetre gyakorolt hatas fligg a valasztott illat milyenségétél, fajtajatol.
(Bender, 2010 In Vekerdy, Bernolak, 2002.)

A furdésok kritériuma a terapiahoz, hogy természetes alapanyagokbdl készulteket
valasszunk (ne legyen benne festék- vagy szintetikus illatanyag, ezek ugyanis

allergizalhatnak és bérirritaciot okozhatnak).

A kivalasztasuk attol fliggé, hogy mit szeretnénk elérni pl.:
- amerev izmokra, izuletekre, izlleti gyulladasok enyhitésére a Holt-tengeri sé;
- nyugtaté hatasu a citromf(, levendula, kamilla;

- fajdalomcsillapito, hiisité hatasu a borsmenta stb.

Fokozottan figyelni kell azonban arra, hogy az olajtél a kad csuszossa valhat, ami

balesetveszélyes lehet, ezért korultekintéen jarjuk el alkalmazasuknal!

2.5. Aviz pszichés hatasai
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A pezsgéfurdd az egész testfellletre szomatikus ingerlést biztosit. A testkép

kialakitasa, az én pozitiv megtapasztalasa a testet korulvevé viz segitségével torténik

és azaltal kedvez6 pszichés hatas érhet6 el vele. (Bernolak, 2002)

A viz pszichés hatasai célcsoportunknal:

nyugtaté hatasu, kilonosen illéolajokkal,

relaxalo vagy éppen frissité hatasu;

kdnnyebb mozgasélmény miatt, pozitiv pszichés valtozasok;

testkép pozitiv megélése a siribb kdzeg miatt;

a meleg, slrlbb kdzeg biztonsagérzetet nyujt;

a terapia alatti jatékos tevékenységek oromforrashoz juttatjak a fiatalt;
kedvez6 pszichés hatas (pl. fajdalom miatti félelemérzés csdkkenése, szabad

mozgas 6rome, sikerélmény);

3. A hidroterapia altalanos alkalmazasi elvei tanuléinknal

a kezel6orvos véleményének kikérése az esetleg ellenjavallatok miatt;

a tanulo-, érintett személy felkészitése a foglalkozasra;

kis Iépésben, fokozatosan kezdjuk a bevezetését;

a foglalkozas alatt a tevékenység jatékos legyen,

fontos a tanulé motivalasa, motivaltsaga;

oldott légkor teremtése;

terapia megfelel6 hatasanak elérése érdekében legyen rendszeres és
elegendd gyakorisagu;

figyelembe kell venni a tanuldk egyéni adottsagait;

alkalmazkodjon, egészitse ki a mozgasnevelés folyamatat;

ne eréltessik, vegyuk figyelembe a kezelt aktualis allapotat, hangulatat;
legyen a tevékenység megtervezett, megszervezett és elékészitett (technikai
feltételek (emeld, kad, eszkdzok: pl. furdéruha, specidlis pelenka, torolkozé,

hajszarito, jatékok; személyi feltételek: pl. segitdk); (Bernolak, 2002)
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lll. Sulyosan-halmozottan fogyatekos személyek

hidroterapias fejlesztése

1.Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek a terapiaban

A sulyosan-halmozott fogyatékossag egy komplex tinetegyuttes, ezért a sulyos-
halmozott fogyatékossaggal él6 személyek tamogatasa és ellatasa is Osszetett
feladat, melyben nagy szerepe van a szenzoros élményeknek, hiszen a vilagot
els6sorban az érzékszerveinken keresztll ismerjuk, tapasztaljuk meg (ezek a
megtapasztalasok pedig erbsen Kkorlatozottak, akadalyozottak a sulyosan-

halmozottan fogyatékos személyeknél). (https://www.deveny.hu/hirek-cikkek)

»A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk toébbsége — tulnyomod részben a
kozponti idegrendszeri (agyi) karosodas dominans jelenlétébél fakadéan — sulyos
fokban mozgaskorlatozott. E terlleten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanuld
testsémaja kialakulasanak elGsegitése, a mozgasszervrendszer optimalis
mikodésének biztositasa, a karosodott tartasi és mozgasi funkciok korrekcidja,
kompenzacidja, az allapotromlas megel6zése és a mindennapos tevékenységek,
valamint a tanulas, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.
Ebbé6l eredbéen a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épulé és/vagy egymast

kolcsonoOsen feltételez6 feladatai a kovetkezok.

- A szenzomotoros deprivacid (az érzékelés-észlelés és mozgas
nehezitettségébdél addédd ingerhianyos allapot) csdkkentése, a szenzomotoros
terlleten kialakult fejlédési elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv
mozgatassal (mozgasérzékelés), mozgasvezetéssel kivaltott (facilitalt)
mozgasokkal; az oOninditotta mozgasok 0Osztonzésével, a céliranyos,
akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a
testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése;

- Pozicionalas, testhelyzet-korrekcié, a helytelen testtartas és testhelyzet
megszintetése, a koéros mozgasmintdk gatlasa, a  kilénbdzé

tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos testhelyzetek kialakitasa;
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- A mozgasfejl6dés elbsegitése a fiziologias mozgassor szem elétt tartasaval (a
fejkontrolltdl a felallasig);

- A kézhasznalat, a manipulacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és
fejlesztése;

- A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése.”
(Iranyelv, OH, 2020, pp. 144-147)

2. Bazalis stimulacio helye a terapiaban

A kulcskompetencidk fejlesztése (példaul: érzékelés-észlelés, mozgas,
kommunikacié stb.), és az alkalmazott pedagdgiai eljarasok, kiegészité terapiak
tertletén ujdonsagot jelentenek a kulonboz6 stimulald eszk6zok, modszerek.

Tobbek kozott a bazalis stimulacio és/vagy a hidroterapia, amelyek jol illeszthetbek a
fentebb felsorolt fejlesztési teruletekbe, feladatokhoz, hiszen nagyban segitenek

példaul a sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak fejlédésében.

A rehabilitaciés pedagogiai program, és ezaltal a mozgasnevelés, egyik
elméleti alapja Franziska Schaffer AST koncepcioja, melynek Iényege a védettség,
biztonsag érzésének biztositdsa a munka-szérakozas-fejlesztés soran (Schéaffer,
1997). A gyogypedagdgiai tevékenység alapjat képezi még az Andreas Frohlich és
Ursula Haupt altal kidolgozott bazalis stimulacié (Cseh-Kelemenné, 2009). A "bazalis”
azt jelenti, hogy a kulonbozd ingerek, illetve targyak, melyeket a gyermeknek
érzékelnie-észlelnie kell, a lehetd legalapvetdbb ingereket biztositjak, nem kell
felfogasukhoz semmilyen megel6z6 tapasztalat vagy ismeret.

A "stimulacié” azt jelenti, hogy a gyermekeknek félig-meddig passzivan” ilyen jellegi
ingereket adunk, ezekkel stimulaljuk a kilénbdzé modalitasokat.” (Fréhlich, 1979, pp.
53 In Téth, 2020. pp. 8.).

A koncepcio lényege, hogy minél inkabb aktivizaljuk az érzékelést-észlelést, fejlesszik
a szenzomotoros funkcidkat, azok minél szélesebb korii megéléséhez. igy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek, tanuldk annal tobb tapasztalatot szerezhetnek
kornyezetukrol, ami segiti az alkalmazkodast, a mindennapok tevékenységeiben valo

részvételt.
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3. Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek és a
hidroterapia

A hidroterapia jol beillesztheté ebbe a fejlesztési folyamatba, mert a viz azaltal,
hogy korulveszi és nyomast gyakorol a testre, segiti a test térbeli helyzetének
erzekelését, testhelyzetek felvételét, megvaltoztatasanak érzékelését, az egyes
testrészek differencialt érzékelését szomatikus és vibratorikus ingerek biztositasaval.
Lehet6séget biztosit a test pozitiv megélésére, illetve a kilonb6zb (szomatikus,
egyensulyi, vibracios, latasi, hallasi, szaglasi, taktilis) ingerek biztositasa révén aktiv
motoros valaszadasra késztet. JOl illesztheték hozza a bazalis stimulacio érzékelési
modalitasai, melyekkel komplexebbé lehet tenni a terapiat (pl. illat, vibracié, tapintas,

bérérzékelés, hallas- pl. kellemes zene). (Cseh-Kelemenné, 2009)

V. A kutatasba bevont intézmények és a

tevékenysegek bemutatasa

1. Az intézmények

1.1. Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola,

Kollégium - Gyér
Az intézmény tipusa és az ellatottak kére

Specialis nevelési szikségletl, kdzépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok
elsésorban alapfoku gyégypedagdgiai oktatasat és nevelését latja el 3-18 éves korig,
valamint az alapoktatasbal kikerul6 fiatalok készségfejlesztd iskolai fejlesztését. Ellatja
tovabba az allami gondoskodasra szoruld értelmileg akadalyozott gyermekeket,
fiatalokat is 3 - 24 éves korig. Megyei beiskolazasu intézmény lévén az iskola
kollégiummal is rendelkezik.

Az iskola pedagdgiai programjaban a hidroterapia is megjelenik a mozgasnevelés
részeként, a fejlesztd nevelést-oktatast végzé csoportokban. (https://barczi-

gyor.edu.hu/)
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LAz intézményben két helyiségben, két csoportnak kilén furdészobakban
torténik a hidromasszazs terapia. A fUrdékadas helyiség a terembdl nyilik. Sajnos
méretileg nem tul tagas, és itt talalhatok a gondozashoz szukséges tisztalkodasi,
ellatasi eszkozok is. A megfelel6 hGmérséklet biztositasat kulon olajradiator segiti. A
fUrd6szobaban 1évéd normal sarokkadban talalhaté a hidromasszazshoz
szlkséges eszkoz vizbe helyezhetd része (2. fotd), illetve a felette 1év6 polcon a kiilsé
elektromos vezérld egység (3. fotd).

A mozgasnevelés soran alkalmazott hidroterapia menetében érvényesuil a
normalizacio és a participacio elve, mint az emberi méltésag tiszteletben tartasa, a
napi, heti ritmus Kkialakitasa. El6ére meghatarozott érarend szerint zajlanak a
foglalkozasok. A rehabilitacios pedagdgiai programnak megfeleléen mozgasnevelés
ora minden nap van a sulyosan-halmozottan sérult csoportokban. Ennek keretein bell
kerllnek a tanuldk beosztasra, hogy ki fog az adott napon hidromasszazskadba, ki
masszazsra, ki gyogytornara stb. menni. A hét folyaman mindenkire egyszer kertl sor,
hogy a kadban tolthesse ezt az 6rat. Mar a nap elején a reggeli kdrben jelzik a tanuldk
felé az Utemezést, és amikor az ora kovetkezik ismételten megerdsitik. Ehhez csatol
vissza, amikor kezdetét veszi az el6készilet. A komplexitas, a személyiség-
kdzpontusag, a szukséglet orientaltsag és a rehabilitacio elve a tanulok szemeélyiségét
és egyedi szlikségleteit figyelembe véve valésul meg. A diakok altalaban nagyon
élvezik a hidromasszazst, de el6fordul, hogy hangulatuk vagy egészségi allapotuk
miatt nem szivesen mennek vizbe, igy minden esetben figyelik a reakcioikat, és ennek
megfeleléen rugalmasan alakitjak az o6rat és a gyermek/fiatal egyéni igényeinek
megfeleléen mddositjak az idétartamot.

Fontos szempont a gondozdék szamara a tanuldk személyiségi jogainak
védelme. Mivel kiuldnbdzé nemi és koru tanuldk is részt vesznek a terapiaban, ezért
az atoltozést alapvetéen példaul a tanuloval azonos nemi pedagogus végzi. Az
atoltozeés és a vizben toltott id6 alatt is verbalisan koveti a pedagdégus a munkat, és
kommunikal a fiatalokkal. Mivel mozgasukban ezek a tanulék nagymértékben
korlatozottak, a meleg (padléfiitéses) padlora teritenek szivacsot, és azon torténik az
atoltozeés. A kadba torténé beemelést két személy végzi. Természetesen amelyik
gyermek/fiatal képes kozremlkoddni a beszallasban, azt facilitaljak. A biztonsagos,
stabil, és egyben reflexgatld testhelyzet felvételét kdvetbéen a kadban toltott id6

altalaban harminc perc.
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Ha a tanuld oly mértékben érintett mozgasaban, hogy nem tudja magat tartani
a kadban, eszkdzként uszéogumit adnak ra. A furdéviz kellemesen meleg, és a fuvéokak
is meleg levegbt sugaroznak befelé, segitve az ellazulast. A komplex ingeregyuttes
nyujtasahoz illéolajok kerllnek a vizbe, ami a hémérsékletnek kdszdnhetéen finoman
parolog (1. fotd). Mozgasukban kevésbé korlatozott gyerekek/fiatalok esetében
kilonbdz6é eszkodzokkel - példaul kislabda - 6sztonzik 6ket a praktikus mozgasok

kivitelezésére jatékos formaban.” (Acsné & Gottlaszné, 2021. p.33)

Az apolas, gondozas, nevelés, fejlesztés egyuttesen teljesll. Ebben a
kdzegben konnyebb a mozgasokat gyakoroltatni és tanitani, mely hamarabb
sikerélményhez, 6romhoz juttatia a tanulokat és szivesebben végzi a feladatokat.
Mivel a foglalkozas kivitelezéséhez minden esetben szikség van egy segitd partnerre,
a tanulé és a pedagdgus kozosen vesznek részt benne, ezért a kooperacié, az
egyuttmikodés elengedhetetlen. A differencialas és az individualizacié elvének
érvényesulése az egyéni fejlesztési tervek, a tanulok testi adottsagai alapjan torténik.
(Iranyelvek a sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasahoz, 2020, Rehabilitacids

pedagdgiai program 2020, Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté

Iskola, Kollégium, Gyér)

1. fotd: illéolajok; 2. fot6: hidromasszazs betét; 3. fotd: vezérl6 egység;
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1.2. Mosonmagyarévari Eltes Matyas Altalanos Iskola, Ovoda,
Készsegfejlesztd Iskola, Kollégium, Egységes Gyogypedagogiai

Modszertani Intézmény

Az intézmeény tipusa és az ellatottak kére

Az intézmény a mosonmagyarévari jaras gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi
intézménye, mely ellatja a mosonmagyardvari jaras telepllésein €l6 sajatos nevelési
igényl gyermekeket, tanulékat. Ennek megfeleléen gyogypedagdgiai ovodai
csoportokat, altalanos iskolai és készségfejlesztd iskolai évfolyamokat mikodtetnek.
Valamint utazé gyogypedagdgusi szolgalat mukodtetésével segitik az integralt

gyermekeket, tanuldkat, illetve nevelbiket, szuleiket.

A tanulok fogyatékossaguk/akadalyozottsaguk meértéke, jellege szerint kertlnek
tipizalasra, s besorolasuk els6sorban a tanulasi képességet vizsgaldo szakértoi

bizottsagok feladata. Az iskolaban tobb tagozaton tanulnak a diakok:

e tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi fogyatékos) tanuldk tagozata,
e ¢értelmileg akadalyozott (k6zépsulyos fokban értelmi fogyatékos) tanulok,

e autista tanuldk tagozata és
e sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk tagozata.

Ezekben a csoportokban a mozgasukban akadalyozott tanuldk esetén a hidroterapia

a mozgasnevelés részekent jelenik meg.

A fejlesztd6 csoportban a szomatopedagogustdl heti 3 6ra mozgasnevelésben
részesulnek a tanuldk, melybdl heti egy alkalommal kerul sor hidroterapias
foglalkozasra.

A hidroterapias foglalkozas helyszine (4. fotd) az intézményben a szomatopedagogus
szakmai kéréseit figyelembe véve 2 éve kerllt atalakitasra. A hidroterapias helyiség,
amely igy, egy térben kiforditott, 3 oldalrél kérbejarhatd és kb. 50 cm-rel megemelt
WELLIS hidroterapias kadbal all (6. fotd), melynek alsé része ala a hidraulikus emel6

szerkezet (5. fotd) két Iaba betolhatd, és amelybe flrdet szék van helyezve.
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A helyiségben rendelkezésre all egy 6 pontos hevederrel mikdédé hidraulikus emelé
szerkezet, egy fali h6sugarz6 és egy korhazbdl adomanyként kapott kezelé agy,
melynek mérete lehetbvé teszi a kamasz és feln6tt méretl tanulok oltoztetését és
pelenkazasat.

Azok a tanuldk, akiknél rendszeresen alkalmazzak a kezelést, nagyon szeretik a

hidroterapias foglalkozast, egyuttmikodéek a foglalkozason valo részvételben, de az

ellatasban teljes segitséget igényelnek.” (Acsné & Gottlaszné, 2021. pp.33-34)

4. fotd: a terapias helyiség; 5. fotd: hidraulikus emel6; 6. fotd: Wellis hidromasszazskad;

2. A hidroterapia tartalma és megvalosulasa az

intézmeényekben
A kutatasba bevont intézmények fejleszté csoportjai

2.1. Gy6r

Osztalylétszam: 6 6. Eletkor szerint a 2021/2022-es tanévben a tanulok életkora: 20,
19, 18, 16, 12 és 11 évesek.

A csoport valamennyi tanuléjanak diagndzisa rendkivil 6sszetett. A fejlesztd nevelés-
oktatast végzd csoportok miikddése 2006-ban 2 csoportban indult az iskolaban. A
csoportok dsszetételében azédta tobbszor tortént valtozas. A megndvekedett tanuldi

létszam miatt a 2018/2019-es tanév szeptemberétél mar 3 ilyen csoport mikddik. Az
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idei (2021-22-es) tanév oktdber 1-jén indult ez a csoport a jelenlegi 6sszetétellel. A
mindennapi munkat jelenleg a harom csoportra vonatkoztatva 4 f6 gyogypedagdgiai
segité munkatars segiti. Barmilyen felmerul6 feladathelyzetben, legyen az oktatasi-
nevelési vagy  apolasi-gondozasi  tevékenység, munkajuk, segitséguk
nélkulozhetetlen. A szul6k tébbnyire tamogatdak, elfogadéak az iskolaval és a
pedagogusokkal szemben. Mindenképpen pozitivum, hogy a fiatalok szeretik és
szamontartjak egymast és valamennyi, a csoportban dolgozo felnéttel szemben
elfogadd, szeretettelies magatartast tanusitanak. A tanuldk teljesitménye
meglehetésen hullamzo, de altalaban igyekeznek képességeiknek, adottsagaiknak
megfeleléen teljesiteni. (Szilvassy-Rajczi & Szdllésyné Juhasz, 2020).

Ebbe a kutatasba a csoportbdl 4 6 lett bevonva, akik jellemzése az alabbiakban

talalhato.

Karina: nyulank testalkatu, apolt 20 éves, mozgaskorlatozott nagylany, sulyos
mentalis retardacid diagnodzissal, melyhez tarsul hydrocephalus, kétoldali idegi
hallasvesztés, luxacio coxae €s masodlagos gerincdeformitas, amely egyre
kifejez6ddbb. (Korrekciés mitétre el6 van jegyezve.) Lateral flexié a torzsben mindkét
iranyba szinte lehetetlen. Székben ulteté korzettben Gl, felallni nem tud, de
helyvaltoztatasra képes - szényegen térdén, vagy negykézlab kozlekedik. Izomzata
spasztikus. Csipé izuletei abdukcioban, és mindkét térd valgus allasban van és befelé
rotal, illetve flexids kontrakturak alakultak ki a térdben, és everziés a bal bokaban.
Finommotorikaja nehézkes, de kezével nyul a targyakért, ujjaival fog és elenged.
Szivesen dobal, visszaad targyakat. Kommunikacidjara jellemzd, hogy szivesen
jatszik hangjaval, kimond értheten szétagokat, de nem beszél. Oltéztetni, vetkdztetni

kell, de igyekszik segiteni.

Armin: altalaban jokedvii, vidam, kiegyensulyozott 12 éves fii. Diagndzisai: Sulyos
mentalis retardacio, csokkentlatas mindkét szemen, Anarthria és Tetraparesis
spastica. Végtagjaiban erésen spasztikus, ugyanakkor torzsi, nyaki szakaszon
hipoton. Fejét csak kérésre tartja, vagy ékparnan fekve rovid ideig. Fels6 végtagjaira
jellemzé a csecsembtartas, jobb alsé végtagja befelé, bal pedig kifele rotalt
helyzetben. Jobb térdében flexiés, mindkét bokaban pedig everzidos kontraktura

figyelheté meg. Hely és helyzetvaltoztatasra képes, preferalja a kuszast, maszast, de
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a kuszast gyakran gatoljak koéros reflexei. Kis segitséggel hasrdl hatra fordul,
tamasztva szényegen Z ulésben megul. Kezén ujjai szoritd helyzetben vannak,
fogoreflex aktiv. llletve a Moro reflex is megfigyelhetd. Ennek kivaltodasakor a tenyér
is kinyilik. Finommotorikaja er6s spazmusa miatt fejletlen, er6sen akadalyozott, de
feladatokra motivalt, j6 reflexgatlas segiti ebben. Nyulassal prébalkozik, aprobb
targyakat rovid ideig megtart. Er6sen motivalt helyzetben a csipéfogassal is
kisérletezik. Szivesen kommunikal, kommunikacios helyzetben aktiv, néhany szot
adekvat médon hasznal. Onkiszolgalasban ligyeskedik, de ez spasztikussaga miatt

nehezitett.

Eszter: életkorahoz képest kicsi, torékeny, 11 éves kislany. Sulyos mentalis
retardaciéval, epilepsziaval és latoideg rendellenességgel diagnosztizalva. Gyakoriak
kisebb-nagyobb epilepszias rohamok a gyogyszeres kezelések ellenére. Gydgyszerei
gyakran valtoznak. Feltehetleg ezek miatt nagyon aluszékony, kisebb éber
periddusai vannak csak. Nem beszél, néhany hang fellelheté néha és beszédértése
is gyenge. Nevére idénként figyel, és mosolyog, de inkabb csak erdés akusztikus
hangokra figyel fel. Mozgasara jellemz6, hogy hasrél hatra és hatrol hasra tud fordulni,
megtamasztva ul. lzomzata test szerte er6sen hipoton, izlletei kdérosan nagy
mertékben mozgathatdk. ldénként nagy amplitudoju tulmozgasai tapasztalhatok
végtagjaiban. Targyakért nem nydl, nem tarta meg azokat. Enképe, éntudata
kialakulatlan, tukorképére nem reagal. Leginkabb a vesztibularis ingerekkel és a

bazalis stimulacioval kelthetd fel az érdekl6dése, ilyenkor a legaktivabb.

Marcell: 15 éves, igen sulyos mentalis retardacio, West szindroma, Microcefalia
diagnozissal rendelkezd fiu. Jarasra, helyzetvaltoztatasra képtelen, nagyrészt
szivacson fekszik, Glémodulban Ul. Izmai testszerte, de féként az alsé végtagon
fokozott tdnusban vannak. Finommotorikaja nem mérhetd, kezét nem emeli, nem nyul
semmiért, kézben eszkozt onalldan nem tart. Kommunikacidjara jellemzd, hogy
ingerre figyel, de nem kezdeményez. Nem beszél, csak hangokat ad ki. Oltztetni,

vetkdztetni kell.

2.2. Mosonmagyaroévar

Ebben az intézményben 2008. szeptember elsejével kezdte meg mikodeését fejlesztd

iskolai csoport a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok szamara. A fejleszto
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nevelés-oktatas egy csoportban zajlik, féleg egyéni fejlesztés formajaban, melynek
része a kommunikacio/beszédfejlesztés, mozgasfejlesztés, testi higiéné, ADL funkcidk

fejlesztése, jaték és pihenés.

A csoport O0sszetételében és vezetésében azéta tobb valtozas is tortént. Az oktatasi-
nevelési és az apolasi-gondozasi tevékenység, a 4 tanulo ellatasa egy
oligofrénpedagodgia-szomatopedagogia szakos gyogypedagogiai tanar és két

pedagodgiai asszisztens segitségével folyik.

Az oktatas — fejlesztés frontalisan csak rovid id6szakokban jelenik meg, foleg
egyeénileg, differencialtan torténik az adott tananyag elsajatitasa, amely még idében is
a nap kulénbdz6 szakaszaiban torténik. Az iskola épulete, a fejleszté terem nem
fogyatékos tanuloknak épult. A pelenkazo, terapias helyiségek az épulet kulonb6zé
pontjain vannak, a gondozas—ellatas nagyon sok logisztikat, fizikai igénybevételt
jelent, mindemellett a két Osszenyitott kicsi termet is kindtte a csoport.
Mozgasnevelésre jOl felszerelt mozgasnevelés terem és hetente egyszer az iskola
WESCO tornaterme hasznalhato. Az iskola jatszoterén is vannak szamukra megfelel
eszk6zok, és hidroterapias helyiség is van. A tanuldk szeretd, gondoskodé csaladban
élnek, valamennyi szulé egyuttmikodé. Ebbdl a csoportbdl a kutatasba csak David

kerult bevonasra.

David: baratsagos, kedves, j6l motivalhaté mozgaskorlatozott kamasz fiu, aki 16 éves.
Tetraparesis spastica, csecsemdbkori agyi bénulas és Mentalis retardacid, Dysarthria
és Strabizmus convergens miatt a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulo
tankotelezettségének fejleszté nevelés-oktatas keretében tesz eleget, mindennapi
iskolaba jarassal. Soha nem volt jaréképes, 6nallé hely és helyzetvaltoztatasra nem
képes, manipulacidéjaban sulyosan akadalyozott, teljes ellatast igényl6 fiatal.
Kerekesszékben, specialis Ultet6 modulban pozicionalhatd. Négy végtagja erbésen
spasztikus, sulyosan gorcsos bénult, nyaki és hati izomzata hipoton. Testtartasara
jellemzd, hogy térzse jobbra dél, felsé végtagjaiban konydke és csukldja flexidoban van.
Csuklojat un. 6zfejtartasban, bal kezét un. hattyunyak tartasban, mereven tartja.
Mindkét csipbje mitott, csak kis mértékben ab- és addukalhatok. Térdek flexids
tartasban, boka izuleteiben everzidés ankilozis alakult ki. Manipulalni jobb kezével
prébal, tablagépen jobb kéz mutatdujjanak kézhati részével lassu tempoban dolgozik.

Ertelmi fejlddésében a kdzépsulyos értelmi fogyatékossag alsé hatarévezetében van.
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Beszéde sulyos fokban érintett, nehezen érthetd. Latasa pontosan nem itélheté meg,
kancsal, szemuveget nem visel. Teljes gondozast igényel — szobatisztasaga részben

alakult ki, biztonsagi okokbdl pelenkat visel, etetni, itatni, oltdztetni kell.

3.A hidromasszazs foglalkozasok megvaldsitasanak
tevékenységei

(Terapiakrol készitett fotok, vided: Id. 3. sz. melléklet)

3.1. Eszkozok

A hidromasszazs foglalkozas végzéséhez feltétlenll szikséges a megfeleld
akadalymentesitett épulet, 61t6z6 és furdbhelyiség csuszasmentes burkolattal ellatva,
illetve felszerelve akar egy hagyomanyos kaddal, amibe kilon masszazs szdnyeg
helyezhet6 vagy beépitett pezsgéfurdé. A bemutatott intézményekben tobbféle
megoldast is lathatunk ezekbdl az eszk6zOkbdl, amelybdl az egyik egy hagyomanyos
furdékad hidromasszazs-szényeggel, a masik pedig egy specialis hidromasszazs-kad

(pezsgéfurdo).
3.2. A hidroterapias foglalkozasokba bevont tanuldk vizsgalata

A vizsgalati munka soran ahhoz, hogy pontos eredményeket kapjunk, a kezelések
megkezdése elbtt fel kellett mérni a tanuldk kiindulasi allapotat, melyet a szakértéi
vélemény megallapitasait figyelembe véve, de a gyodgypedagogusok altal végzett
tovabbi folyamatdiagnosztika alapjan készitettem el az el6zetesen elkészitett
felmérblap segitségével. Ezt a tanuldk jellemzése fentebb mar tartalmazza. A
pedagogiai véleményt a tanuldkrél szerzett tapasztalatok, a szuléi és pedagogusi
megfigyelések, képességfelmérd-eljarasok eredményei (pl. TARC), valamint az iskolai
nevelést megel6zéen a tanuléval foglalkozé intézmény szakembereinek tapasztalatai
alapjan készitették el elézetesen az iskolaban, amit szintén felhasznaltam.

Miutan elkészlltek a felmérések és megismerkedtem a tanuldkkal, a 2021/2022
tanévben szeptember végén, illetve oktdber elején kezddédhettek meg a mérésekkel
kombinalt hidroterapias foglalkozasok. A mosonmagyarovari intézménybe latogattam

el 3 alkalommal és elkészitettik az ottani szomatopedagdgus kolléganével a
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kezelések elbtt és utan a méréseket, majd ezt kdvetben 6k végezték a tovabbi
méréseket. A gybri intézménybe oktdbertél hétfé, kedd és szerdai napokon jartam be
tiz héten at, és meértem a tanulok izuleti mozgasterjedelmét geniométer segitségével,
izomtonusat a moédositott Ashworth skala alapjan és figyeltem reakcioikat, amiben
segitségemre volt az osztalyfénok és a csoportban dolgozé segitdé munkatarsak is. A
vizsgalatok menete minden esetben a 2021-ben elkészitett foglalkozas menetének
megfelel6en tortént - lasd melléklet - annyi kilonbséggel, hogy miutan a megfelelé
hémérseékletl furdé helyiségben levetkéztették a tanuldkat, a mérd lapok menetét
kovetve elvégeztem a méréseket, illetve a kadbdl vald kivétel és torolkozes,
pelenkaval valo ellatas utan szintén.

Ezek a tanuldk allapotukbdl adéddéan nem tudjak felvenni a neutralis allé
helyzetet, igy fekvé és Ul6 pozicibban igyekeztem elvégezni a szukséges
vizsgalatokat. A kutatasban résztvevd sulyosan-halmozottan fogyatékos gyerekek és
fiatalok alapvetéen kdzrem(ikdddek voltak, de tdbbszor eléfordult, hogy a mérések
megakadtak, mert nehezen viselték a hosszadalmas mérési menetet vagy hangulatuk
nem volt megfelel6 és ellenallasba utkéztem. Mivel felnétt lannyal is dolgoztam,
el6fordult, hogy az el6zetes mérések és a pelenka lekerllése utan kiderult, hogy
menstrual, igy a vizi foglalkozas és az utdlagos mérés elmaradtak. Kézbeszolt
idénként, hogy szintén a virushelyzet miatt karanténba kerultek, megbetegedtek a
tanulok és egyik fiu esetében pedig utdlagosan kellett befejeznem a méréseket, mert
kéztorés miatt néhany hétig nem jart iskolaba.

Mint ahogy esetunkben is latszik, ezekben a csoportokban nagyon sok kulsé és belsé
koérilmény befolyasolhatja az ilyen jellegii kutatdas menetét és ezaltal annak
eredményességét. A fent emlitett akadalyok miatt 6sszesen 5-6 teljies mérés

valésulhatott meg mindegyik tanulénal a 10 hét alatt.

3.3. Eredmeények

A felmérések eredményeinek Osszesitése alapjan elmondhaté, hogy a
foglalkozasokat megel6z6 mérések altalaban nagyon hasonl6 eredményeket hoztak a
hetek soran, mind a négy tanul6é esetében. Vagyis a hidromasszazs foglalkozasokat
kovetd egy vagy esetenként két-harom hetes szuinetek alatt alapvet6en visszaalltak a

fizikai jellemzék a kiindulasi allapotokra.
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Karina vizsgalatai elég nehézkesen zajlottak. A pedagdégus kommunikacidja révén
ugy tldnt tudataban volt annak, hogy hidromasszazs foglalkozas kovetkezik és ennek
lathatéan mindig nagyon oOrult. Kdzérzetét a foglalkozasokat megel6z6en altalaban
atlagosnak értékeltem, viszont ahogy elkezdtem az el6zetes vizsgalatokat jellemzéen
szélsbséges érzelmi reakcidi jelentkeztek - elutasitas, izmainak megfeszilése, siras,
a passziv mozgatasok visszautasitasa- melyekbdl aztan csak nagyon nehezen, sok
esetben csak a kadba keriilés zdkkentette ki. igy a megel6z8 vizsgalatok gyakran
megakadtak. Aktiv mozgasokban val6 részvételre, értelmi akadalyozottsaga miatt
problémas volt a bevonhatésaga. Jellemzéen vagy nem értette, vagy nem volt
megfeleléen motivalt a mozgasok végrehajtasara. Csak azokban az esetekben jartam
sikerrel, ha valami szamara nagyon motivalo targyat (csak a mobiltelefonnal mikodott)
mutattam, vagy nyujtottam felé. Akkor oda fordult fejével vagy nyult kezével, de
komplexebb mozgasokat mar nem végzett 6nalléan. Célvezérelt nyulasra minkét
karjaval képes volt, marokkal biztosan fogott, 6tujjas fogasa azonban bizonytalan.
Targyakat elengedte, s6t helyenként eldobta. Alsé végtagjai esetében néhany
akaratlan berantas vagy kinyujtas esetén tudtam mérni, viszont ezek nem nevezhetdk
akaratlagos mozgasoknak. Térd izllete folyamatosan flexiés tartasban volt. Mindezek
miatt jellemz&en passzivan mozgatva segitd bevonasaval sikerult a méréseket
lefolytatnom.

Karina fejét, torzsét képes megtartani, viszont nagyfoku gerincdeformitasa miatt felsé
testét csak nagyon korlatozottan lehet mozgatni. Torzs extenziéra egyaltalan nem volt
képes meg a hidroterapias kezeléseket kovetéen sem. Frontalis sikban er6sen
beszilkiltek mozgasai. Balra lateral flexidja minimalis, atlagban 0-3,6°-os értéket
mutatott, és foglalkozasokat kovetben is csak 1-2° javulas volt tapasztalhatd. Fels6
végtagjait a fiziologids mozgasterjedelem atlagban feléig vagy annal magasabb
ertékekig tudtam mozgatni, bar jellemzéen spasztikusak. Ashworth skala alapjan 2-3-
as értekeket mutattak. Alkarjanak szupinald mozgatasa csekély meértékben volt
lehetséges, megkozelitbleg 80%-ban beszlkult a mozgaspalya mindkét karjan.

A foglalkozasokat kdveté mérések azonban jelentés javulast - jobb karjaban példaul
40%-ot - mutattak a szupinacidéban. Alsé végtagjaiban alakultak mar ki kontrakturak,
ankilozisok is. Csip6jében minkét oldalon 20°-os, illetve 30°-os flexios kontrakturaja
van, igy neutralis helyzetbe egyaltalan nem hozhato, illetve az oldaliranyu és rotacios

mozgasok is jelentés mértékben korlatozottak. Térde is nagyon nehezen mozgathato.
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A térdei flexiés kontrakturaban 20/30-150° kdzotti mozgasterjedelmet mutattak a
kezeléseket megel6z6en. Bokait sokat mozgatja onmaga is, sokat Ul a sarkain - ezaltal
nyujtva azokat - és passzivan is mobilizalhatok. Kivételt jelet bal labfeje, ahol
hozzavet6legesen 20°-os everzids kontrakturgja alakult ki, ami passzivan neutralis
helyzetig vissza huzhatd. Kiemelném, hogy a hidroterapia eredményeként mind a
csip6, mind a térd flexios mozgaspalya beszlkulés jelentésen javult, jobb térdét
néhany alkalommal 0°-ig tudtam nydjtani. Ot teljes vizsgalati mérés el6zetes és
utdlagos atlagértékeit tartalmazzak az alabbi tablazatok (1.,2.tablazat), melybdl jol
latszik, hogy a jellemzéen test szerte beszlkultek az izuleti mozgasok - kék szinnel
jelolve. Amelyek a hidromasszazs foglalkozasokat kdvetéen kisebb - sargaval
kiemelve - vagy nagyobb — piros szinnel jeldlve - mértkében, de szinte mindig mutattak
pozitiv valtozasokat. A kadban toltott id6 alatt mindig nagyon jé kedve volt, sikongatott
oromében, ram nézett és visszamosolygott. Mozgassal kisért 6rom jelent meg és
kommunikativabb lett. Ha jatékeszkozt (kislabdak) tettem a vizbe, azokat szivesen
|I0kddste, nyult érte. A foglalkozasokat kdvetéen ellazult allapotban volt, spazmusa

némileg oldodott.

Mozgas iranya Nyak Torzs
elGtte utana elGtte utana
ROM | Aktiv | Passziv| Aktiv | Passziv | ROM | Aktiv | Passziv | Aktiv | Passziv
Flexio 0-45° 0 50,8°
Extensio 0-45°
Lateral flexio jobbra 0-45
Lateral flexio balra 0-45°
Rotacio jobbra 0-60°
Rotdcié balra 0-60°

1. tdblézat: Karina nyak és tirzs mozgdsai®

1 Szin jeldlések a tabldzatokban: sziirke — fizioldgids mozgasterjedelem értéke, barna — ankildzis; zéld —
mozgasterjedelem a fiziolégidsnal nagyobb; kék — besz(ikiilt mozgasterjedelem; sdrga — mozgdsterjedelem nétt;
piros — 20%-nal nagyobb mérték javulas a mozgaspalyaban
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;:;:12555 Felsé végtagok - vall + Villév
Jobb Bal
el6tte Utdna el6tte utdna

ROM Aktiv | Passziv Aktiv Passziv | Aktiv Passziv | Aktiv Passziv
Flexio 0-180° | 0-93° 0-93° | 0-145° | 0-98,4° 0-97° | 0-167°
Extensio 0-60° 0 0 0-61° 0 0-58,4° 0 0-63°
Abdukcio 0-180° 0 0 0-112° 0 0 0-131°
Addukcio 0-70° 0 0 0 0
Kirotacié 0-60° 0 0 0 0 0-56°
Berotaci6 0-90° 0 0 0-45° 0 0 0-46°

Kényok
Flexio 0-150 0 0-145° 0 0-148° 0 0-143,4° 0 0-148°
Extensio 0 0 0 0 0 0 0 0 0-2°
Supinacio 0-90° 0
Pronacio 0-90° 0

Csuklo
Flexio 0-80°
Extensio 0-70°
dowteis | ©4°
G| 03

Flexio 0-150°

Extensio 0-20°
Abdukcio 0-45°
Addukcio 0-30°

Kirotacio 0-45°
Berotacio 0-45°
Téerd
Flexio 0-150°
Extensio 0
Boka

Dorsalflexiéo | 0-30°
Plantalflexié | 0-45°
Inversio 0-35°

Eversio 0-20°

2. tablazat: Karina felsé és als6 végtag mozgasai®

2 Szin jeldlések a tablazatokban: sziirke — fizioldgids mozgasterjedelem értéke; barna — ankilézis; zéld —
mozgasterjedelem a fiziologidsnal nagyobb; kék — beszlikiilt mozgasterjedelem; sarga — mozgasterjedelem nétt;
piros — 20%-nal nagyobb mérték javulas a mozgaspalyaban
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Arminnal azt tapasztaltam, hogy 6 alapvetéen egy vidam, jokedvi fit. A mérések
kezdetén mindig nagyon jo hangulatban kezdtuk a vizsgalatokat, amit gyakori tonus
beldvellései azonban lassitottak, és igy szamara nagyon farasztéva valt. A vizsgalatok
ideje alatt azonban orsocsont torést szenvedett, és az ezt kovetd6 gyogyulasa utan
megvaltozott. Nagyon féltette a végtagjait, nehezen engedte, hogy mozgassam,
befeszitett, és remegett, fajdalmat jelzett. igy ez a mérési eredményeket is
befolyasolta.

lzomzata a nyaki, torzsi és a fels6 vegtagok proximalis részein alapvetéen hipotén,
emiatt akaratlagosan nagyon nehezen mozgatja éket. Ugyanakkor feltehetéen a nem
megfelel6 tdnuseloszlas miatt a mozgaspalyak ezekhez a testrészekhez tartozo
izUletekben is beszlkultek. Célvezérelt nyulasra, fogasra képtelen, ujjai folyamatos
szoritd helyzetben vannak. Spaszticizmus a felsé végtagok disztalis részeiben és az
alsé végtagokban volt megfigyelhetd, 2-3-as mértékii az Ashworth skala alapjan.
Mindezeknek megfeleléen izileti mozgasterjedelmét csak passzivan tudtam mérni
szintén segitd bevonasaval. Nyakanak mozgasainal megkozelitbleg a fiziologias
értékeket kaptam, csak néhany beszlkult mozgasterjedelem volt jellemzé. Torzs
hajlitasnal, nyujtasnal vagy kisebbet, illetve extenziénal a fiziolégiasnal nagyobb
ertékeket mértem. Fels6 végtagok esetén szinte minden izuletben van mozgaspalya
beszikulés bizonyos mértékben (3. tablazat, kékkel jeldlve), de a foglalkozasok utan
jol lathaté az alabbi tablazatbdl (3-as tablazat), hogy javultak ezek (sarga). Az is
szembet(ing, hogy a jobb felsé végtagokban nem volt javulas, ami vélhetéen annak
tudhatd be, hogy az uszégumi errél az oldalrél tartotta fent a viz felett, igy az csak
minimalisan, a vallovnél érintkezett a vizzel, ha lejjebb csuszott.

Az also végtagi kifejezettebb spaszticizmus (3-4-es) az izlleti mozgathatésagban is
megmutatkozott. Csip6jének flexiés mozgasterjedelme mindkét oldalon jelentésen
beszlkult, de a hidroterapiakat kovetéen szépen lazult. Ez atlagban mindkét oldalt
figyelembe véve hozzavetblegesen 32-33%-0s javulast jelentett. Emellett jelentésen
javult a bal csip6 izulet extenzidja is. Ezért ezeket a komoly valtozasokat piros szinnel
emeltem ki a tablazatomban. Oldal iranyd mozgatasa fajdalmat okozott a
mozgéasterjedelem végén, amit a foglalkozasokat kdvetéen Armin mar nem jelzett.
Jobb térdében 15°-o0s flexids kontraktura alakult ki. Ennek ellenére, a ténylegesen
elvégzett 6 mérésbdél 3 alkalommal 0°-ig nyujthatéva valt. Bokaizuiletének plantar és

dorsal iranyu flexiéja nagyon nehéz, kicsi mozgasterjedelemmel, illetve ugréizuletét
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csak everzio iranyaba lehetett mozgatni minimalis mértékben (barna szinnel jeldlve).
Mindezek mellett a tablazatbdl latszik, hogy itt is volt mérhetd, olykor kiemelkedd
eredmény. Kozérzetére a megfigyelések alapjan elmondhatd, hogy a foglalkozasok
alatt intenziv pozitiv valtozasok voltak. Mosolygott, nevetgélt, vidaman sikongatott,
kommunikativabb lett - szemével, kezével jelzett, kovetett. Aktivan mozgott,
belecsuszott a vizbe amennyire csak tudott. Emelgette a fejét, belemartotta a vizbe és
lathatdan élvezte, hogy elmerul az arcaig. A vége felé mar labat és medencéjét is meg-
meg emelte és labaval csapkodta a vizet. A foglalkozasok végeztével szembetiinéen
sokkal lazabb volt a testtartdsa is, spasztikus ténusa lazult. Armin hidroterapias
foglalkozasai el6tt és utan (6 teljes) passziv mozgatassal mért atlagolt eredményeit

tartalmazzak a kovetkezé tablazatok (3., 4. tablazat):

Mozgas irdnya Nyak Torzs
elGtte utana elétte utana

ROM Passziv Passziv ROM Passziv Passziv
Flexio 0-45° 0-44,5° 0-44,67° 0-100
Extensio 0-45° 103433 04217 | 030°
Lateral flexio jobbra 0-45 0-43,67° 0-43,83 0-35° 0-30,67°
Lateral flexio balra 0-45° 0-44,33° 0-44,83 0-35°
Rotacio jobbra 0-60° 0-57,83° 0-45° 0-44,83° | 0-44,83°
Rotacio balra 0-60° 0-53° 0-45° 0-44,33° | 0-44,83°

3. tdbldzat: Armin nyak és térzs mozgdsai®

3 Szin jelolések a téblazatokban: sziirke — fiziolégids mozgdsterjedelem értéke; barna — ankildzis; zéld —
mozgasterjedelem a fiziolégidsnal nagyobb; kék — besz(ikiilt mozgasterjedelem; sarga — mozgdsterjedelem nétt;
piros — 20%-nal nagyobb mérték javulas a mozgaspalyaban
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Mozgd o
0z94s Felsé végtagok - vall + Villév

irdnya
Jobb Bal
elétte utana eldtte utana
ROM Passziv Passziv Passziv Passziv
Flexio 0-180° 0-153,17°

Extensio 0-60°
Abdukcié | 0-180°
Addukcié 0-70°
Kirotacid 0-90°

Berotacio 0-70° 0-40.83°
Kényok
Flexio 0-150°
Extensio 0
Supindcié 0-90° 0-51,67°
Prondacio 0-90° 0-74,67° 0-87,33° 0-89,17°
Csuklo
Flexio 0-80° 0-73,17° 0-78,33° 0-80,17°
Extensio 0-70° 0-45,83°
U'"?!'s'., 0-40° 0-36,67° 0-36,83° | 0-39,17° | 0-40,17°
devidcio
Radidlis 0-30° 0-28 0-30,83° 0-29,67°
devidcio
Alsé végtagok — Csipé
Flexio 0-150°

Extensio 0-20/30° 0-27,17° 0-27,66°

Abdukcié | 0-45/50° |

Addukcié 0-30° 0-28,33° 0-29,67°

Kirotacio 0-45°
Berotacio 0-45°
Térd
Flexio 0-150°
Extensio 0
Boka

Dorsalflexié | 0-20/30°
Plantalflexio 0-50°
Inversié 0-35°
Eversio 0-20°

4. tdbldzat: Armin fels6 és alsé végtag mozgdsai °

4 Szin jeldlések a tabldzatokban: sziirke — fizioldgids mozgdsterjedelem értéke; barna — ankildzis; zéld —

mozgasterjedelem a fiziolégidsnal nagyobb; kék — besz(ikild mozgasterjedelem; sarga — mozgasterjedelem nétt;
piros — 20%-nal nagyobb mérték javulas a mozgaspalyaban, vajszin( — torés utani mérések rontottak le.
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Eszter nagyon sulyos epilepszias kislany, emiatt allapota folyamatosan romlik.
Mozgasa is jelentésen visszaesett a korabbi pedagdgusok altal végzett vizsgalatokhoz
képest. Izomzata nagyon hipotdn. Mozgasterjedelme test szerte fizioldgias vagy ennél
nagyobb értékeket mutatott a foglalkozasokat megel6z6en, amiket azonban kizardlag
passziv mozgatassal tudtam mérni. Kivételt jelentettek a csuklojanak extenzios iranyu
és vallmozgasai, ahol oldaliranyu és rotacios izuleti mozgasterjedelem beszikulése
volt tapasztalhato, atlagban 20° mindegyik iranyban. llletve jobb csip6jének ki- és
berotacioja és bokainak inverzios mozgasai mutattak beszikult terjedelmet.
Kiemelhetd, hogy nyaki szakaszon a flexio értéke megkozelitette a 60°-ot, az extenzio
pedig alkalmanként a 70°-ot is. Torzs flexiora néhanyszor 140°-ot mértem, ami 40%-
os tulmozgast jelent. Ugyanakkor az extenzio is 10°-kal meghaladta a fizioldgias
ertéket egyes meéréseknél. Aktiv mozgasokat csak kivételes esetekben tapasztaltam,
amikor ténus beldvellés kovetkeztében berantotta és aztan kinyujtotta végtagjait.
lzomzata atrofias, végtagjai kérosan vékonyak. Célvezérelt nyulast, fogast nem
tudtam végeztetni, mert egyaltalan nem nyult semmilyen targy felé. Kozérzete a
terapias foglalkozasokat megel6z6en hasonlé volt, altalaban félig alvé allapotban
vegetalt. El6fordult, hogy éber allapotban fekudt a babzsakon, és gyakori ténus
belovellései miatt kozben akaratlanul mozogtak végtagjai. Az atoltozések soran sem
tapasztaltam, hogy mennyire van tudataban annak, hogy mi fog kdvetkezni. Az els6

két alkalommal, ahogy elindult a hidromasszazs, azonnal epilepszias rohamot kapott

a vizben. Feltételezhet6en a hirtelen ingeraradat valthatta ki, ami azonban néhany
- —

” ¥ perc alatt elmult. A harmadik alkalomtdl nem jelentkeztek a
kezdeti ronamok. Ezt kdvetbéen a vizben teljesen ellazult,
csOkkentek akaratlan tulmozgasai, ténus beldvellései
szinte megszilntek. A kadban tolt6tt idé alatt maximalisan
éber allapotba kerilt, felvette velem a szemkontaktust és
gyakran jelent meg mosoly is. A kadban labaival képes volt
akaratlagos mozgasokat végezni, élvezte, hogy labaval

. rugdosva tudja csapkodni a vizet. (5.kép)

5. kép: Eszter a hidromasszazskadban

Eszter izlleti mozgasvizsgalatanak 6sszesitett eredményeit tartalmazzak a kdvetkez6

tablazatok (5, 6-os tablazat), melyen hat elézetes, és utélagos mérés eredményeinek

35



atlagai lathatoak. Feltehetéen fluktuald, ugyanakkor jellemzéen hipotén izomténusa,

petyhudt izomzata a hidroterapias foglalkozasokat kdvetéen részben normalizalodott

melynek kovetkeztében izuleti mozgasterjedelmei is kozelitettek a normal értékekhez.

Z0old szinnel jeloltem azokat a mozgaspalyakat, melyek a fiziologiasnal nagyobb

értékeket mutattak és lilaval a foglalkozast kdvetéen, amennyiben bizonyos mértékben

helyre alltak. Azokat az eredményeket, ahol az izuleti mozgathatdésag beszikult kék

szinnel, a hidromasszazst kovetd javulast sargaval jeloltem.

Mozgas iranya Nyak Torzs
elGtte utana elGtte utana

ROM Passziv Passziv ROM Passziv Passziv
Flexio 0-45° 0-59,17° 0-100 | 0-138,33° _
Extensio 0-45° 0-66,67° 0-30° 0-38,33° 0-44,17°
Lateral flexio jobbra 0-45 0-49,17° | 0-49,17° 0-35° 0-39,17° 0-39,17°
Lateral flexio balra 0-45° 0-48,33° | 0-49,17° 0-35° 0-35° 0-36,67°
Rotacio jobbra 0-60° 0-61,67° | 0-56,67° 0-45° 0-71,67°
Rotacio balra 0-60° 0-60° 0-58,33 0-45° 0-72,5° -

5.tdbldzat: Eszter nyak és térzs mozgdsai?

2 Szin jeldlések a tablazatokban: sziirke — fizioldgids mozgasterjedelem értéke; z6ld — mozgasterjedelem a

fizioldgiasnal nagyobb; kék — beszlkild mozgasterjedelem; sarga — mozgasterjedelem nétt; lila normalizdlédé

mozgasterjedelem.
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Mozgds irdnya | Felsé végtagok - Vdll + Vdllév
Jobb Bal
elGtte utana el6tte utana
ROM Passziv Passziv Passziv Passziv
Flexio 0-180° 0-180° 0-180° 0-179,17° 0-180°
Extensio 0-60°
Abdukcié 0-180° 0-167,5°°
Kirotacid 0-90° 0-55,83°
Berotacid 0-70° 0-61,57° 0-62,5° 0-54,17°
Kénydk
Flexio 0-150° | 0-144,17°| 0-147,5° 0-153,33° 0-152,5°
Extensio 0 0-2,5° 0-1,67° 0-1,6° 0-0,83°
Supinacié 0-90° 0-90° 0-90° 0-90° 0-90°
Pronacié 0-90° 0-90° 0-90° 0-90° 0-90°
Csuklo
Flexio 0-80° 0-98,33 | 0-96,68° 0-80,83°
Extensio 0-70° 0-69,17°
Ulnalis deviacié 0-40° 0-31,67 | 0-40,83° 0-38,33° 0-40,83°
Radidlis deviacio 0-30° 0-30,83 | 0-30,83° 0-29,18° 0-31,67°
Alsé végtagok Csipé
Flexio 0-150° 0-146° | 0-146,67° | 0-143,33° 0-146,67°
Extensio 0-20° 0-29,17° | 0-28,33° 0-27,5°
Abdukcié 0-45/50° | 0-49,17° | 0-45,83° 0-59,17°
Addukcio 0-30° 0-30° 0-31,67° 0-34,17°
Kirotacio 0-45° 0-55,83° 0-49,17°
Berotacio 0-45° 0-46,67° 0-48,33°
Térd
Flexio 0-150° | 0-154,17° | 0-154,17° 0-157,5° 0-153,33°
Extensio 0 0-1,67° 0-0,83° 0-0,83° 0-0,83°
Boka
Dorsalflexio 0-20/30° | 0-29,16° 0-32,5° 0-20,83° 0-21,67°
Plantalflexio 0-50° 0-65° 0-54,17° 0-49,17° 0-50°
Inversio 0-35° 0-31,67° 0-30,83°
Eversio 0-20° 0-18,33° | 0-24,17° 0-19,17° 0-25°
6. tdbldzat: Eszter felsd és alsé végtag mozgdsai 3
3 Szin jelolések a tablazatokban: sziirke - fiziolégids mozgasterjedelem értéke; zold
mozgasterjedelem a fizioldgiasnal nagyobb; kék — beszlkild mozgasterjedelem; sarga

mozgasterjedelem nétt; lila normalizalédé mozgasterjedelem.
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David fizikalisan a spaszticitasa és rigiditasa miatt nagyon nehezen volt vizsgalhato.
Aktiv mozgasokat nagyon korlatozott médon tudott elvégezni. Ugyanakkor 6 értette,
hogy mit szeretnék és igyekezett képességeihez mérten elvégezni. Lattam mennyire
er6lkodik és probalja megcsinalni, amit kérek, de nem megy. Esetében a nyak lateral
flexioja mindkét iranyba nagyon korlatozott. Aktivan egyaltalan nem képes ra és
passzivan is jelentésen elmarad a fiziolégias mozgasterjedelemtél. Toérzsének
mozgasara is jellemz6 ez. Aktivan nagyon minimalis mozgasra képes, passziv
mozgatassal flexioban és extenzidbban megkdzelithetd a teljes mozgasterjedelem, de
teliesen nem elérhetd. Foglalkozasokat kovetéen a térzs balra forditasaban volt
kiemelkedd javulas. Fels6é végtagjainak mozgatasara bizonyos mértékben képes
egyes mozgasiranyokba. Vall- és vallovének extendalasara teljesen képtelen és
passzivan sem volt mozgathaté sem a foglalkozasokat megel6z6en, sem utana.
Viszont jelentés javulas mutatokozott flexios, abdukcids és rotaciés mozgasaiban.
Jobb kdnydkében 20°-o0s, mig a balban 10°-os flexids kontrakturaja alakult ki, ami
passzivan kimozgathatdé 0°-ig és szintén javult. Jobb csukléja 116°- ban fixalt, bal
pedig 70-90° kozotti flexids pozicibban mozgathatd csupan. Bal csukléjat a covid
jarvany el6tt matotték, aminek eredményeként teljesen kimozgathatd volt a

gyogypedagogus
elmondasa szerint, de
sajnos a rehabilitacid
megszakadasa miatt ez
visszaallt a koros
allapotra. Oldaliranyba
egyaltaldan nem mozog,
teljes ankilézis alakult ki,
ami a hidromasszazs
kezeléseket  kovetden

sem valtozott. (7.kép)

7. kép: David jobb és bal csukléja

Alsé végtagjai esetében hasonlé eredményeket kaptam. Csip6je mindkét oldalon
hozzavet6legesen 10°-0s, térdei megkozelitbleg 5°-os flexios kontrakturaban vannak.
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Aktiv mozgatasukra minden iranyban csak minimalisan képes. Passzivan az izuletek
jelentés része a mozgasterjedelem feléig mobilizalhaté. Bal csipé abdukcidjanal
fajdalmat jelzett. Jobb bokaja dorzal és plantar flexios iranyba mozgathatd, bal viszont
plantar iranyba maximum 10°-ig. Emellett mindkét boka 35°-0s everzids ankildzisban
fixalt.  Testének nyaki és torzsi szakaszara hipoton, mig végtagjaira erds
spaszticizmus (3-4-es) jellemzd. Célvezérelt nyulasra bizonytalanul, de mindkét felsé
végtagjaval képes, ugyanakkor semmilyen fogas, illetve elengedés nem mikodik.
Kbzérzete altalaban a foglalkozasokat megel6z6en is jonak mondhat6é volt, de
nehezen viselte a hosszadalmas méréseket, elfaradt.

David esetében az aktiv és a passziv mozgasok 6 alkalom soran mért atlagait
tartalmazza a foglalkozasok el6tt és utan az alabbi két tablazat (8., 9. tablazat),
melybdél jol lathatd, hogy szinte minden izuletében beszlkilt a mozgaspalya.
Ugyanakkor az is szembet(in6, hogy a foglalkozasok utan jelentés javulas volt
tapasztalhato. Kivételt jelentettek azon szegmensek izlletei, ahol sulyos ankil6zisa
van. Spazmusa oldédott, igy kbnnyebben mozgathatéva valt. Kiemelked6 eredmény
szlletett a csipd és térd izuletek mozgasterjedelImében. Mindkét esetben a flexios
kontraktura teljesen nyujthatéva valt, illetve mindkét csip6 izuletben, és térd izuletben
tovabbi megkdzelitéleg 40%-os flexios iranyu ndvekedés is megallapithaté. Mindezek

mellett az aktiv, akaratlagos mozgasok terén is megfigyelheté a javulas.
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8. tdbldzat: Dévid nyak és torzs mozgdsai®

Mozgas irdnya Nyak Torzs
el6tte utana elGtte utana
ROM | Aktiv Passziv Aktiv Passziv | ROM Aktiv Passziv Aktiv Passziv

. o 0_ ° o o

Flexio 0-45 40.17° 0-44,67° | 0-42,83° | 0-44,83° | 0-100 0 0 0-91,83°
0- 0-
Extensi 0-45° 0-40,67° | 0-44,33° | 0-30° 0-11,83° R N
xtensio 3717° 12,17 0-29,33

Lateral flexio R o
jobbra 0-45 0 0-12,17 | 0-22,17° | 0-35 0 0 0-32,17°
Lateral flexio balra | 0-45° 0 0 0-22,83° | 0-35° 0 0 0-23,67°

s ez e o 0' o o o °
Rotaci6 jobbra 0-60 42,17° 0-46,17° | 0-50,33° | 0-45 0-2,5 0-14,33°
Rotacio balra 0-60° 42();70 0-43,83° | 0-49,83° | 0-45° 0-3,17°

Mozgds irdnya

Felsé végtagok - Vill + Vadllév

Jobb Bal
eldtte Utana eldtte Utana
ROM Aktiv Passziv Aktiv Passziv Aktiv Passziv Aktiv Passziv
Flexio 0-180° 0-86,33° 0-91,83° 0-43,33° 0-52,17° 0-172,17°
Extensio 0-60°
Abdukcié 0-180° 0-82,17° 0-83,33° 0-66,17° 0-72,5°
Addukcio 0-70° 0-19,67° 0-20,17° 0-43,17° 0-9,17° 0-12,5° 0-33,17°
Kirotacio 0-90° 0-69,67° 0-88,33° 0-74,67° 0-89,83° 0-61,17° 0-86,66° 0-85,83° 0-87,84°
Berotacié 0-80° 0-46,83° 0-49,83° 0-45,33° 0-45,33°

4 Szin jeldlések a tabldzatokban: sziirke — fizioldgids mozgasterjedelem értéke; barna — ankildzis; zéld — mozgasterjedelem a fizioldgidsnal nagyobb; kék — beszdkiild

mozgasterjedelem; sdrga — mozgasterjedelem nétt; piros — 20%-nal nagyobb mérték( javulds a mozgaspalyaban

40



Flexio 19,67°-127,83° 10-106,5° | 0-132,5°
Extensio I T I 0 - | o | o 0
Supinécié o | | 0 0-56,17° 0 0

Csuklo
Flexio 116° 64,66-116° 90° 67,17-90°
Extensio _

Ulnalis deviacié

Radidlis deviacio

Flexio

Extensio

Abdukcio

Addukcio 0-9,33°
Kirotacio 0-32,83°

Berotacio

Flexio

Extensio

Dorsalflexio 0-22,83° 0-5,67° 0-23,5°

Plantarflexio

Inversio

|
| 0-42,83°
|
\

Eversio

9. tablazat: David felsd és alsé végtag mozgas®

5 Szin jelolések a tablazatokban: szlirke — fizioldgids mozgasterjedelem értéke; barna — ankildzis; kék — beszlkild mozgasterjedelem; sarga —
mozgasterjedelem nétt; piros — 20%-nal nagyobb mértéki javulas a mozgaspalyaban
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9. A mérés 0sszegzése

Kutatasom elemzése utan azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy dsszességében
a hidromasszazs foglalkozasok mindegyik tanulé esetében pozitiv valtozasokat
mutattak a passziv mozgasok terén, az izomtonusban, illetve a tanulok pszichés
allapotaban is. Akaratlagos mozgasok jelentek meg a foglalkozasok alatt mindegyik
vizsgalt személynél, ugyanakkor a hidromasszazskadbdl torténé kivétel utan aktiv
mozgasterjedelem novekedés Davidnal volt mérhetd. A tobbi tanuld inkabb ellazult
allapotban hagyta, hogy méréseket végezzek. Vagyis feltevéseim igazolodni
latszanak.

A négy vizsgalt személybdl 3 esetén megallapithatd, hogy jellemzéen a csipd
flexio és abdukcio esetén volt egyarant jelentés javulas a terapias foglalkozasok
eredményeként. Kivételt jelentett Eszter, akinél a petyhudtsége és hipotdniaja miatt
mozgasterjedelme inkdbb nagyobb volt, de nala is tortént elmozdulas a normal

iranyaba.

Mozgasterjedelem valtozas

-

WI rTI I WI

csip0 flexio jobb oldal csipd flexio bal oldal Abdukcio jobb oldal Abdukcio bal oldal

mKarina ®Armin ® David

1. abra: csipd flexio és adbukcié valtozasa szazalékban

A fenti diagrambdl (1.abra) latszik, hogy legnagyobb mértékben David esetében
javultak ezek a mozgaspalyak, ami feltételezhetéen 6sszefliggésben van azzal, hogy
a mosonmagyarovari intézményben a szomatopedagogus a hidromasszazs

foglalkozas kdzben passzivan atmozgatja a tanulé végtagjait.
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Feltehetben a vizsgalt fiatalok kilonb6z6 jellegzetes rendellenességei miatt a felsé
végtagokban és a felsé testen nagyon kulénbozé testtajak mutattak valtozast.
Davidnal inkabb a fels6 végtagok proximalis részén mértem jelentés javulast,
Karinanal pedig inkabb a disztalis végtagrészekben. Viszont, ahogy azt a fotok is
mutatjak, Karina inkabb hason, fekldt a vizben, mig David a kadba helyezett széken
haton. igy a meleg vizsugarak kiilénbdz6 médon is érték a tanulékat. Tovabba Karina
a vizben folytatott jatékaval aktivan is mozgatta felsé végtagjait és azoknak is a testtol
tavolabbi szegmenseit. Arminnal pedig inkabb egy kisebb, de altalanos iziileti
mozgaspalya ndvekedést eredményezett a kezelés a fels6 végtagokban. Eszter
idegrendszeri sérlilése és ennek megfeleléen mozgasszervrendszerben megjelené
sajatossagai teljesen elkulonulnek a masik harom személyétdl, igy az
O0sszehasonlitas nem relevans. Az 6 esetében a hidroterapia, mint bazalis stimulacié

jatszott fontosabb szerepet és annak pszichés hatasa volt j6l megfigyelhetd.

V. Hidroterapias fejlesztés jatékokkal

A leirt kutatasi eredményekbdl is latszik, hogy didkjainkra a hidroterapia minden
esetben pozitiv hatassal volt, akar a mozgasallapotban, akar a pszichés terlleten
bekovetkezett allapotjavulas tekintetében.

Felmerllt a kérdés, hogy milyen modon lehetne tanuldinknak a hidroterapias

foglalkozasokat még motivalobba, érdekesebbé tenni.

1. A jaték helye a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk

hidroterapiajaban

Kutatbmunkam soran az altalam megismert szakirodalmakban nagyon sokféle
és hatékony, a hidroterapidban hasznalhaté segédeszkdzt és mozgasfejleszté
eszkozt talaltam. Ezen eszkozok jelentds része azonban inkabb medencés
fejlesztéshez hasznalhatd, mind méretik, mind pedig felhasznalasi terlletlket

illetéleg.
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Mint fentebb irtuk, hogy az emlitett intézményekben ez a lehetéség nem all
rendelkezésre, ,csak” kadas megoldasok (hidromasszazskad, kadba helyezhet6
hidromasszazs betét), igy ezen lehetéségek mentén kezdtem a kutatast azzal a
céllal, hogy egy eszkoz repertoart allitsak 6ssze a szélesebb korben elérheté kadas
hidroterapias fejlesztésekhez sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek szamara.
Olyan kisebb jatékokat kerestem, melyek a tanulok mellett a kadban is elférnek és
vellk egyutt és viszonylag kdnnyen tudjak hasznalni azokat.

Szempont volt még a jatékvalasztasnal, hogy a hidroterapias fejlesztésben minél

tobb, a tanuldkhoz kacsolddé fejlesztési terliletek mentén hasznalhaté legyen.

A jatékgyljteménybe bevalasztott jatékok hosszas, aprolékos kutatdmunka

eredményei. Nagyon sok jatékokkal és fejleszt6jatékokkal foglalkozd honlap jaték és
vizijaték kinalatat attanulmanyoztam. A jatok megtalalasara tobb hivoszoét
hasznaltam az interneten: vizi jatékok, mozgasfejlesztd jatékok, fejlesztdjatékok,
fejlesztdé vizi jatékok, sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek (jatékos)
fejlesztése vizi jatékokkal, hidroterapiaban hasznalhato jatékok. A fellelhetd
termékeknél folyamatosan figyeltem, hogy mely jatékokat tudna az altalam
ismertetett célcsoport a leginkabb hasznalni és kihasznalni.
Ezek a jatékok nem a célcsoportunknak készuiltek, de mégis meglattam bennuk a
lehet6séget, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok és a fent ismertetett
kiemelt fejlesztendd terlletek ismeretében minél hasznosabban alkalmazhatdak
legyenek a terapias tevékenysegben.

Dolgozatunk elején kitértink a bazalis stimulacié fontossagara sulyosan-
halmozottan fogyatékos szemeélyeknél, mint a szenzoros megismerés utvonalara,
ezért a listdba kerllt jatékoknal is igyekeztem figyelembe venni, hogy szenzoros
tapasztalatszerzést is adjon és minél tébb fejlesztendd terlileten is hasznalhato
legyen, valamint ne csak a vizi, hanem a szarazféldi terapiakhoz is. A
jatékgyljteményben szerepld jatékok fejlesztik a szenzoros, motoros és
pszichomotoros funkcidkat is.

A kutatads soran talalt jatékok kereskedelmi forgalomban kaphatdak, igy otthoni

korulmeények kozeé is beszerezhetbek.
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2.Szempontok az eszkozvalasztashoz

Minden esetben, amikor eszkozoket valasztunk, kulondsen, amikor gyermekek és
sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok részére, korultekintének kell lenni a
mindséget illetdleg, mert a tanuldk ezeket az eszkozoket ragcsaljak, erés
igénybevételnek teszik ki, ezért lehetbleg kerulni kell, a tobb kis részbdl allo jatékokat
(fulladasveszély és lenyelés miatt). Mivel a szenzoros tapasztalapszerzés egyik
fontos terulete a szaj, ezért sokszor szajba is veszik azokat, igy olyan anyagbdl
készultek legyenek, amik nem meérgez6ek (BPA mentes), lehetdleg anyagaban
szinezett legyen, hogy a kuilén, kivilre felhordott festék nehogy a szajba kertiljon.
Fontos az eszkdzok j6 minésége és a tartdossag, valamint a tisztithatdésag. A jatékok
(hidroterapiaban torténé hasznalatahoz) kivalasztasanal tovabba az is fontos
szempont, hogy a gyermekeket cselekvésre, problémamegoldasra 0sztondzze,
mellyel aktiv kognitiv tapasztalatszerzést érhetink el, ezért nagyon j6 jaték pl. a
delfines, ha megliti a fejét zenél vagy meduzas vizbe teszi vilagit. Ezek a jatékok
mind szinesek, esztétikusak, figyelemfelkeltéek.

A terapidhoz tO0rténé eszko6zOk valasztasat, meghatarozza a gyermek
mozgasallapota, képességstrukturaja, egyénisége, érdeklédeési kore, pillanatnyi
hangulata, igényei.

A kadban torténd gyakorlatok mindig igazodjanak a sérllésspecifikumhoz, az
eszkozos foglalkozasokon rugalmasnak kell lenni és torekedni az adaptalhatosagra.
Tobb kilénbézé diagndzisu gyermek esetén egy jatékot tobbféle modon is fel lehet

hasznalni, a gyogypedagodgus kreativitasatol figgden.

3.A hidroterapiahoz javasolt eszk6zOk és jatékok bemutatasa

3.1. Kiemelt fejlesztendd teruletek

Hallas (auditiv): kadban lévd viz pezsgése, furdégolydk pezsgése, sipold figurak,

forgdalkatrészek (propeller) keltette zajok, jatékkal vizben-, vizzel keltett zajok;

Izlelés (qusztatorikus): jatékok szajba véve, szintén a targyak feliilete adja az ingert,

érdes, rlcskos vagy sima fellletek megtapasztalasa;
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Szaglas (odoracios): elsésorban a flirdévizben vagy parologtatéban [€vé illbola;j illata;

Tapintas (haptikus, taktilis): a jatékok felllete, kilonb6z6 érdességu, ricskds, sima,

Szivacsos;

Bérézékelés, bérérzékeltetés:

- viz hébmérsékletének valtoztatasaval:

e a kadban lévé viz hédmérsékletének enyhe valtoztatdsa zuhanyfej
hasznalataval (Fontos a kezinkkel folyamatosan ellenérizni, hogy
nehogy tul forré vagy sokaig tul hideg viz érje a gyerek bérét!)

- vizsugarral:

e zuhanyfej hasznalataval a vizbél kint levd testrészekre vagy viz alatt, a

fuvokakbal jové légbuborékokkal vagy vizsugarral,
- targyak érintésével:
e Kkuldnb6zd érzeti fellletek tapintasa (tliskés labda, szivacs labda) vagy

ezek borrel, testrészekkel vald érintkezése;

Latas (vizualis): a jatékok esztétikaja, formaja, szinvilaga, vilagitas a kadban,

vilagitos zuhanyfej, szemmel kdvethetd jatékok, kifujt buborékok szemmel kdvetése;

Mozgasfejlesztés (kinesztézias): finommotoros feladatok, izomerésités, pl. labda viz

ala nyomasa, kiemelése a vizbél (fellleti feszultség elleni erdkifejtés — lapos jatékok

felemelése viz szinérdl), markolasok, 6sszenyomasok;

Koordinacio fejlesztés: szem-kéz (formabehelyezbk), kéz-kéz (lufi, labda fogas),

szem-lab (Iabbal leszedés kad oldalardl); havelykujj és a tobbi ujj kozott (fogasok);

Logopédiai fejlesztés: mimika utanoztatasa, mi is mutatjuk a gyereknek (és azt

utanozza le), fujasos feladatok (buborék, Iufi, labda, hangutdanzé szavak

ismételtetése);

Kognitiv fejlesztés: csoportositasok, 6sszefuggeések; azonositasok, kulonbozéségek,

egyeztetések pl. forma behelyez6, jarmivek csoportositasa;
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ADL funkcié fejlesztése: markolasok, fogas-elengedés, csavaras, tolas, huzas;

4. A jatékok a gyakorlatban

A jatékgyljtemény eszkodzeinek csoportunknal torténé hasznalhatosaganak
bemutatasa a fébb fejlesztési terlletek mentén tértént, valamint a mozgasnevelés és
bazalis stimulacioé figyelembe vételével.

Pl. Marci aktiv mozgasra nem vagy alig képes, neki mar a kadas foglalkozas is nagy
oromot jelent, a manipulacios tevékenységek nem relevansak szamara, mert nem
képes rajuk, de a buborékfujo hasznalata neki is 6romoét okoz (ezt szemmel tudja
kovetni) vagy a falra tapaszthat6 jatékok és arrél mese vagy térténet mondas szintén
fejleszt6 hatasu, de testének, karjanak rucskos labdaval, karikaval torténd
stimulalasa is.

David manipulacioja sulyosan akadalyozott, de tablagépen dolgozik, ezért a szem-,
kéz koordinacios feladatok potyi felhelyezése, leszedése, feltapasztott szivacsfigurak
leszedése, feltapasztott porgetds jaték kézfejjel torténd forgatdsa a meleg vizben a
lazabb izmokkal, izlletekkel kbnnyebben elvégezhet6.

Karina (nagylany) szeret targyakat visszadobalni, ezért amikor labdakat kapott a
vizbe szivesen jatszott velik (ami a fényképrél is lathatd), elsésorban ugy, hogy a
pedagogus odaguritotta a vizen, 6 meg vissza. Karina igényelte a paros jatékot (de
ez a labda sajatossaga is). Eppen ezért a feladatgyiijteményben egyediil- és tarsas
interakcidban is hasznalhato jatékok is helyet kaptak.

Az elkészitett jatekgyljteménynek az is a célja, hogy a gydgypedagogus
kollégaknak ne kelljen hosszas id6t azzal toltenitk, hogy jatékokat keresnek a
mozgasnevelés o6rak fejlesztendd terlleteihez, hanem legyen egy 6sszefoglald
gyljtemény, ahol a jatékok bemutatasa mellett megtalalhatéak a céliranyosan
fejlesztendd (jatékkal fejleszthetd) teruletek, néhany hasznalati példaval. Ha a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek/fiatalok életminéségét, hangulatat
javithatjuk, élményeiket bdviteni tudjuk, mar onmagaban sikernek szamit. A
hidroterapia, a pezsgdfurdd mint mindenki szamara, igy nekik is nagyon kellemes, és

pozitiv élmény, és meghatarozé drémforras lehet.
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5. JatékgyUjtemény

Termékek Termék informaciok Mit fejleszt? Mire hasznalhat6?
,:; / L Forgo furdojaték szem-kéz koordinacio,
(it 6 b Hat darabos, szines, pérgé- | finommotorika, manipulacid, kognitiv mozgasfejlesztésre;

s

“

https://www.regiojatek.hu

forg6 flurdéjaték. A
készletben kisebb és
nagyobb szines forgok
vannak, amit a falra lehet
tapasztani, akar kulon, akar
ugy, hogy egymasba
illeszkedjenek, igy, ha az
egyik korong elfordul, akkor
a beleilleszkedd6k is
forognak.

képessegek, figyelem, kreativitasat,
taktilis fejlesztés, manipulacio;
kognitiv képességek, logikai készség;
a fogaskerekek végig hengergetése a
gyermek testfellletén;

ADL fejlesztés (csap eltekerésére
hasonlit);

jatékra;

bazalis stimulaciora;
kognitiv fejlesztésre;
ADL

https://www.jateknet.hu/tomy

Dalol6 delfinek flirddjaték

Kulonb6z6 szinekben, mas-
mas mosollyal. Ha nincs
bennulk viz, a fejukre
koppintva hangot adnak ki,
a vizben meg spriccelnek,
karikaba kulon be lehet
rakni; és a karikakat 6ssze
lehet kapcsolni;

szem-kéz koordinacid, finommotorika,
nagymozgas, analizis szintézis,
parositas (szinegyeztetés), memoria
feladatok, ok-okozati 6sszefliggeés (ha
meguti sipol), kdvetkeztetés, auditiv
észlelés (sipolas), taktilis észlelés,
vizudlis észlelés és emlékezet (egy
delfin kivétele, mutassa meg vagy
jelezze, honnan vettuk ki); auditiv
figyelem; matematikai készség; a
delfinek mosolyanak utanzasaval sz3a;j
kordli izmok erdsitése;

mozgasfejlesztéshez,
kognitiv képességek
fejlesztéséhez,
logopédiai fejlesztésre;
jatékra, bazalis
stimulaciéra;
oktatasra;
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Termékek

Termék informaciok

Mit fejleszt?

Mire hasznalhat6?

e e
www.elektromoskisautobolt.

huv.

Szinvaltés-vilagitoés
szokokut

A labda vizbe keruléskor
aktivalédik és mini
szOkbkutat hoz létre, kozben
valtoztatja a szinét, fellletén
vizcsepp imitacioval;

szemmel kovetés (szem-, kéz
koordinacio, taktilis ingerlés, auditiv
észlelés, tapintas, vizualis (fény
latvanya), taktilis figyelem; frocskolé viz
erzete a béron, a lebeg6 targy szemmel
kovetése, helyzet és helyvaltoztatasra
0sztonzé;

mozgasfejlesztésre;
bazalis stimulaciora;
szenzoros fejlesztésre;

www.brendon.hu

Glowing Jelly Light
Orange

A meduza vizbe
helyezéskor automatikusan
vilagit.

szemmel kovetés, szem-kéz
koordinacioé, céliranyos fogas, taktilis
ingerlés borérzékelés, auditiv észlelés,
tapintas, vizualis észlelés (vizbe
helyezve vilagit)

mozgasfejlesztésre;
bazalis stimulaciora;

F

ot
« M ‘1'

4

www.brendon.hu

Paddling Bath Fish
Felhuzhat6 (gondozo altal),
vizbe téve az uszonyaval
elkezd evezni, és ide-oda
uszik a viz felszinén. A
belsejében csorgd
golyokkal,

finommotorika, szemmel kovetés,
célvezérelt fogas (mozgo halacska
megfogasa), helyzet-, helyvaltoztatasra
0sztonzb; auditiv észlelés, vizualis
észlelés, ok-okozat, auditiv; vizualis
figyelem; hallas stimulacio (a benne 1évd
golyok csorognek);

mozgasfejlesztésre,
kognitiv fejlesztésre,
bazalis stimulaciora,
jatékra;
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Termékek

Termék informaciok

Mit fejleszt?

Mire hasznalhato?

www.brendon.hu

Edushape
Water Spinner

Porgd vizi jaték, a csbbe
vizet kell tolteni és a benne
lévé alkatrészek mozognak
és forognak;

szem-kéz koordinacio,

vizualis figyelem, ok-okozati
Osszefuggést, nagymozgast,
opponaciét, finommotorikat,

vizualis észlelés és figyelem;

auditiv figyelem (a lefolyo-, kifolyo viz
hangja);

ADL funkciok fejlesztésre (hasonlit a
pohar-, flakon megfogasahoz);

mozgasfejlesztésre;
bazalis stimulaciora;
szenzoros fejlesztésre;
jatékra; ADL

www.brendon.hu

Playgro
Floaty Boat Bath Puzzle

Lebeg a viz fellletén, a
kulonallo elemeket a
megfelel6 helyre kell
illeszteni, de nedvesen a
falra vagy furdékad oldalara
is ratapad;

figyelem, parositas, szem- kéz
koordinacidé, nagymozgas,
finommotorika,

céliranyos nyulas;

auditiv észlelés,

taktilis, észlelés,

falon 1évé kép és az alapon lévé kép
parositasa;

memoria feladatok - emlékezet;
kommunikaciot seqit6-, tudé
vitalkapacitasanak novelése,
hangképzés alakitasa (vitorla fujasa);

mozgasfejlesztésre;
kognitiv fejlesztésre;
oktatasra; logopédiai
fejlesztésre;
keresztcsatornak
mikodtetésére;
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Termékek

Termék informaciok

Mit fejleszt?

Mire hasznalhat6?

www.gyerekajandek.hu

Tomy Polip pajtik

8 kulonb6zd szind és arcu
polip, amiket kulon le lehet
venni a kozponti részrol,
vizet lehet felszivni vele

vagy falra, kadra tapasztani,
szamok mutatjak a helyuket,

a kdzépso polip lyukas,
amit, ha leveszlnk lehet
csurgatni vele a vizet;

figyelem, emlékezet, nagymozgas,
finommotorika, szem-kéz koordinacio,
céliranyos nyulas, fogas- elengedés, a
polipok 0sszenyomasa kézizom
erdsités, markolas, auditiv figyelem,
vizualis figyelem, matematikai készség;
poliparcok utanzasaval - artikulaciés
gyakorlatok; a kifolyo viz bérérzékelést
ad,

mozgasfejlesztésre;
kognitiv fejlesztésre;
oktatasra;

jatékra;

logopédiai fejlesztésre;

s o '§,7 L

www.okosjatek.hu

jatekRe

Tapassz a csempére!
Sokféle tematikaju jaték
kaphat6 ebbdl,

ezek pl. jarmavek,
kozlekedés, farm;
jarmivek, kozlekedeési
tablak megismerése, a
farmon lévé jarmUivek-,
allatok megismerése;

kognitiv képességek, figyelem,
emlékezet, megismerd képesség,
nagymozgas, finommotorika, céliranyos
mozgas, csoportositas, egyeztetések,
csoportok szerint vizualis figyelem;
verbalis figyelemlogikai készség;
szabalyértés, szabalykdvetés (pl.
jarmivek csoportositasa; ajakmozgasok,
hangutanzé szavak gyakoroltatasa,
beszédszervek Ugyesitése, artikulacios
gyakorlatok; Jarmlvek hangjanak és
képének dsszekapcsolasa;
beszédkészség fejlesztése;

mozgasfejlesztésre;
oktatasra; kognitiv
fejlesztésre;
jatékra; logopédiai
fejlesztése;
keresztcsatornak
fejlesztésére;
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Mokas vizkilovo

A nagyméretl pumpa
megnyomasaval, vizet sziv
fel és kinyomva spriccel,
k6zben mozognak benne a
golyok;

szem-, kéz koordinacid, markolas; kéz
izmainak erdsitése kognitiv képessegek;
ok-okozati 6sszefuggések; auditiv
észlelés (a kinyomott viz hangja);

mozgasfejlesztésre;
kognitiv fejlesztésre;
jatékra;

N

4
® &

www.okosjatek.hu

Tapadoé korongos potyi
kiraké

Szines tapadokorongok
felhelyezhetbk falra, kadra
(esetleg furdékadon
hasznalhat6 krétaval elére
megrajzolt mintara is
felrakhato);

Szem-, kéz koordinacidé; nagymozgas;
finommotorika fejlesztése; “csippentés”,
fogas-elengedés; izomerdsités; kognitiv
képességek fejlesztése, mintakodvetés;
testséma (tappancsok gyerek bérére
helyezése, prébalja meg levenni),
testrészek tudatositasa; labbal végzett
mozgasok, szem-lab koordinacio;
céliranyos labmozgas (kad tulso6 végére
tapasztott potyi labbal, labujjakkal
torténd leszedése, ledorzsolése a
fellletrél)

kéz-, karizom ersitésre;
kognitiv feladatok
megoldasara;
manipulalasra; jatékra;
oktatasra; percepcio
fejlesztésre; sikbeli
tajékozodasra;
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Etess meg! — fiirdé béka
formaberaké jaték

A béka lebeg a vizen a hald
a viz alatt, a formakat a
megfelel6 helyre kell tenni, a
béka ,elnyeli” a formakat;

szem-, kéz koordinacio; nagymozgas,
finommotorika, céliranyos mozgas,
markolas, fogas elengedés; manipulacio;
azonossagok, kulonbozéseégek,
formaegyeztetés; vizualis figyelem;
logikai készség; latott forma, megfeleld
helyre helyezése;

mozgasfejlesztésre,
manipulaciora;
matematika készség
fejlesztésére;
keresztcsatornak
mikodtetésére;

www.okosjatek.hu

D

Furdojaték szenzoros
labdaval és haléval

A halét a tapaddkoronggal
falra vagy kadra lehet
illeszteni, a labdak
kllonb6z6 szinlek
tapintasuak;

Szem-, kéz koordinacid; célzomozgas,
nagymozgas; manipulacio; fogas-
elengedés, markolas, vizualis figyelem;

mozgasfejlesztésre;
taktilis ingerlésre;
percepcio fejlesztésre;
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Furdoékacsa
firdépamaccsal

Az élénk szinl kacsa uszik
a vizen, kdnnyl megfogni,
melyben a pamacs is
segitségul van, szenzoros
bor érzékelést biztosit,

Nagymozgas, manipulacio;
bérérzékelés; szem-, kéz koordinacio;
fogas-elengedés (kiemelés vizbdl,
beleejtés), testséma (testén végig
simitas) - testrészek tudatositasa;

mozgasfejlesztésre;
bazalis stimulaciora (bér
érzékelés);

oV
: @

www.iskolaellato.hu

Szivacslabda
Szivacslabda kiilonb6z6
szinekben és felllettel;

Nagymozgas, manipulacio; taktilis
észlelés; fogas-elengedés (vizbe
pottyantas); markolas (viz kinyomasa a
labdabdl); céliranyos nyulas (szin
szerint, ha tudja a szineket vagy
megfogni egy szint és ugyan olyan szint
fogjon meg)

mozgasfejlesztésre,
bazalis stimulaciora
(labda bérén végig
guritva);

¢ ¢
e e

www.betubazar.hu

Masszazslabda riicskos
14 cm atmérgja, ricskos
labdak, a felulet megkdnnyiti
a fogast,

Nagymozgas, szem-, kéz koordinacio,
kétkezes koordinacid, fogas-elengedés,
vizualis figyelem, taktilis figyelem (a
rucskos felllet érzékelése,
érzékeltetése); izomlazitas; testséma -
testrészek tudatositasa; labbal végzett
mozgasok (labdat labbal a kad végének
nyomni vagy labbal megérinteni)

mozgasfejlesztésre;
sportra; jatékra; bazalis
stimulaciéra; masszazsra,;
jatékra, sportra;
pozicionalasra, percepcio
fejlesztésre;
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Labda

Strapabiré masszazslabda
10 cm atmerdgja, tuskékkel;

Nagymozgas, szem-, kéz koordinacio,
markolas, fogas-elengedés, vizualis
figyelem, taktilis figyelem (a tliskés
felllet érzékelése, érzékeltetése);
izomlazitasra;

mozgasfejlesztésre;
sportra; jatékra; bazalis
stimulaciora; masszazsra;

www.betubazar.hu
www.fejesztovilag.hu

Buborékfujé

Beszédszervek ugyesitése, nyelvi
készség fejlesztése, szem - kéz
koordinacié (szemmel kdvetés,
buborékoknak utana nyulasa), kifujt
(gondoz6 altal) buborék elfujasa vagy
kézzel kilyukasztasa, buborékfujas -
artikulacios gyakorlatok (gyerek fujja
vagy a gondozo és a gyerek utanozza a
fujé mozdulatot, kézzel segiteni a
csucsoritést);

mozgasfejlesztésre;
jatékra; kommunikacioéra,
jatékra;

www.betubazar.hu

Kovacs-modszer lufi

10 db/csomag vastagabb
falu Iufi, felfujva fujasos
feladatokra vagy dobasra;

Beszédszervek ugyesitése, nyelvi
készség fejlesztése, szem-, kéz
koordinacié (vizen lebegd Iufi elkapasa),
artikulacioés gyakorlatok -
mozgasszervek erésitése; felfujt lufi
(gondozo altal) elfujasa (felfuijt Iufi
fujasa), vizrél valo felemelése;

mozgasfejlesztésre;
jatékra; kommunikacioéra;
logopédiai fejlesztésre;
jatékra;
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Térforma sorozatok

50 elembdl allé 15x3 cm
nagysagu 3 szind szivacs
figurak: zoldség, gyumolcs,
allat, ember;

Mozgasfejlesztés; nagymozgas;
manipulacio; kognitiv matematikai
készseégek; csoportositas; kulonb6zo-,
hasonlo keresése; forma-, szin
egyeztetés; kommunikacios képesseg,
beszédszervek ugyesitése;

kad végére tapasztott forma labbal
torténd leszedése; szem-lab koordinacié
(segitéssel);

mozgasfejlesztésre,
készség-,
képességfejlesztésre;
matematikai készseégek
fejlesztésére; oktatasi
eszkdz; ismeretbdvités;
logopédiai fejlesztésre
(allathangok utanzasa);
jateék,

Térforma sorozatok

15 elembdl allé 15x3 cm
nagysagu geometriai
szivacs figurak;

Mozgasfejlesztés; nagymozgas;
manipulacio; kognitiv matematikai
készsegek; csoportositas; kulonb6zs-,
hasonlo keresése; forma-, szin
egyeztetés; kad végeére tapasztott forma
labbal torténd leszedése; szem-lab
koordinacié (segitéssel);

mozgasfejlesztés,
készseg-,
képességfejlesztés;
matematikai, oktatasi
eszkdz; ismeretbdvités;
kognitiv képességek
fejlesztése,

o

-

w wilEa

v

https://fejlesztojatekvilag.hu

Melissa & Doug

Capas fiirdéjaték

Nagyobb mérete miatt
kdnnyebb a capat iranyitani,
hogy a kishalakat bekapja;

Nagymozgas; szem-kéz koordinacio;
markolas-fogas, opponacio;
csoportositas; emlékezet, figyelem;
vizualis emlékezet, vesztibularis
ingerlés;

mozgasfejlesztés,
kognitiv fejlesztésre;
oktatas, jaték;

56


http://www.tacticsport.hu/
http://www.tacticsport.hu/
https://fejlesztojatekvilag.hu/

Termékek

Termék informaciok

Mit fejleszt?

Mire hasznalhato?

www.tacticsport.hu

Labda

18 cm atmérdji, neon szind,
dombormintas felllet(;

nagymozgas, szem-, kéz koordinacio,
egyensulyfejlesztés; beszédszervek
ugyesitése - artikulaciés gyakorlatok,
labda fujasa; izomerésités (labda viz ala
nyomasaval); testséma; labbal végzett
mozgasok (labdat labbal a kad végének
nyomni vagy labbal megérinteni)

mozgasfejlesztés; bazalis
stimulacié, sport, jaték,
kommunikacio,

B
www.kreativjatek.hu

KidKits (Furdészobai
tarolo, pelikan)

a kad mindkét felére
helyezhetd (11 cm
szélességig), a csort
felnyitva a gyerekek
jatékokat pakolhatnak vagy
dobhatnak bele;
38x19x19x

Nagymozgas, szem-kéz koordinacio,
célzé mozgas, labda figura beledobasa;
vizen lebeg6 szivacsjatékok
belepakolasa-kivétele, tetd lecsukasa-
felnyitasa;

mozgasfejlesztés;
koordinacid; vesztibularis
fejlesztés
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Karika

Tuskeés karika szett, a
tuskek miatt nem csuszik,
igy kdnnyebb benne a
kapaszkodas, stimulalja a
tenyér izmait, az
idegvégzbdéseket; szines;
kulonb6z6 keménysegd,
mas izomerét igényel a
hasznalata (15 cm
atmeérdsji);

Nagymozgas fejlesztés; szem-, kéz
koordinacio; izomok atmasszirozasa,
idegvégzédés stimulalas (béron, fejen
arcon karika végig guritasa);
izomerdsités (karika 6sszenyomasa
vagy karikat megfogva (gondozo, gyerek
is) gyerek ovatos felhuzasa a vizbdl
ulésbe vagy, ha az izomereje engedi
sajat maga huzodzkodik, gondozo
kézben csak tartja a karikat), testséma -
testrészek tudatositasa (karikaval
tortén6é megérintés);

Mozgasfejlesztés;
mozgas koordinacio,
kondicio fejlesztés;
bazalis stimulacio
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VI. A dolgozat diszkusszidja

Ahogy azt a fenti vizsgalati eredmények mutatjak, egy-egy hidroterapias
foglalkozassal jelentds pozitiv hatast lehet elérni a sulyosan-halmozottan fogyatékos
személyek fizikai allapotaban, mozgasfunkcidikban, javithaté izomténusuk és
csokkenhetnek fajdalmaik. Ugyanakkor az is egyértelmivé valt, hogy ez a kezelés
mennyiség a teljesen rogzilt izuletekben nem, vagy nagyon csekély meértékben
hozott valtozast. Megallapithatdé, hogy a nagymeértékd idegrendszeri eredeti
mozgasszervrendszer karosodasa meg nem szuntethet6 allapot, az idegrendszer
folyamatosan hatassal van ezeknek a személyeknek a mozgasos allapotara, azt
sajnos negativan befolyasolja. igy az egy vagy tobb hetes sziinetek alatt a fizikai
funkciok jellemzéen visszaalltak a koros helyzetekbe. Hosszu tavon igy csak
életminéséguk esetleges szinten tartasa lehetséges. Azonban nem tudhatjuk, ha
ezek a tanulék nagyobb gyakorisaggal, heti tobb alkalommal, akar 2-3-szor
vehetnének részt ilyen foglalkozason, és mindegyik helyszinen lenne lehetéség a
vizben vald atmozgatasra is, milyen eredményeket lehetne elérni, lehetne-e fokozni
az eredményességet. Vajon megjelenne-e a transzfer hatas, és hosszabb tavon is
javithatok lennének-e a funkciok? llletve, ha korabban, mar fiatalabb korban
megkezdddtek volna a hidromasszazs foglalkozasok, esetleg megelézhet6 lett volna-
e a nagyfoku kontrakturak, ankil6zisok kialakulasa? Ennek vizsgalatat, igazolasat egy
késbbbi kutatas lefolytatasa soran tudnam elképzelni akar fiatalabb, kisebb sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyerekek bevonasaval is.

Mindezek mellett az is egyértelmd, hogy a viz kedvezé tulajdonsagait a vizben
végzett mozgastevékenység fokozza. A szarazon nehezen mozgé tanuldink a vizben
pozitiv (mozgas)élményeket szereznek. Ehhez az 6romforrashoz kapcsolédnak a
jatékos tevékenységek és a vizben hasznalhato jatékok.

A jatékos tevékenységnek, a jatéknak a vizben is meghatarozé szerepe van. A
hidroterapias foglalkozast is jol kiegészitik. A vizben valé jaték ujfajta éiményt jelent
a tanuloknak, mert ez a megszokottol elter6 és érzékekre haté élményt nyuijt,
fejlesztve a motoros, kognitiv és szocialis képességeket.

A viz hatdsa és a vizben végzett tevékenység pozitiv hatasai kolcsondsen

fokozzak egymast, pl. a viz izomlazité hatasara az izmok gorcsossége, spaszticitasa
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oldédik, ezért kdnnyebb lesz a jatékot megfogni, vagyis konnyebb lesz a
mozgastevékenység és ha konnyebb a mozgastevékenység, a tanulo is motivaltabb
lesz tovabbi feladatok elvégzésére. Ezek az eszkdzok a mozgasnevelés orakat

szinesitik és a tanulokat mozgasra 6sztonzik.
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Melléklet

1. Mér6eszkozok:

Vizsgalatot végezte:

Sorszam:
Datum: |

Név:

KEZELES ELOTT
iZULETI MOZGASVIZSGALAT
Torzs és felsé végtag

JOBB BAL

TONUs| F. | VvEGH| AkTIV|] PASSZIV] ROM PASSziv]l AKTIV| VEGH F. TONUS

NYAK

FLEX-EX

45°-0-60°

LAT.FLEX

45°-0-45°

ROTATIO

60°-0-60°

TORZS

FLEX-EX

100°-0-30°

LAT. FLEX

35°-0-35°

ROTATIO

45°-0-45°

ALL+VALLOV

<

FLEX-EX

180°-0-60°

ABD-ADD

180°-0-70°

KI-BEROT

90°-0-70°

KONYOK

FLEX-EX

135°-0-5°

SUP-PRO

90°-0-90°

CSUKLO

FLEX-EXT

80°-0-70°

DEV:R/U

30°-0-40°
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Alsé végtag

JOBB

BAL

TONUS| F.

VEGH| AKTIV

PASSZiv

ROM

PASSZiv

AKTIV] VEGH | F.

TONUS

csiP6

FLEX-EXT

150°-20°

ABD-ADD

45°/50°-0-20°/30°

KI-BEROT

45°-0-45°

TERD

FLEX-EXT

150°-0

BOKA

DFL-PLF

20°-0-45°

INV-EV

35°-0-20°

VEGHELYZET ERZES:

F: Fiziologias

P: Patolégias

MV: Mozgas Végén

A: Atrofias

FAJDALOM: F MK: Mozgas Kézben

IZOMTONUS: S: Spasztikus 1-5 H: Hipotén

KOZERZET (X)
Nagyon j6
Jo
Atlagos
Rossz

ALTALANOS Fiziolégias (X) Kéros (X)
Testartas
Also végtagok spontan helyzete:
Fels6 végtagok spontan helyzete:
EGYEB MEGJEGYZES:
FELSO VEGTAG MUKODESE

funkcio jobb bal mindketto

célvezérelt nyulas

fogas marokkal

fogas ujjakkal-6tujjas

elengedés

biztos: +
bizonytalan (+)
nem képes ra N
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Sorszam:

KEZELES UTAN

iZULETI MOZGASVIZSGALAT

Toérzs és fels6 végtag

JOBB

BAL

TONUS

VEGH| AKTIV

PASSZiV

ROM

PASSZiV

AKTIV

VEGH

TONUS

NYAK

FLEX-EX

45°-0-60°

LAT.FLEX

45°-0-45°

ROTATIO

50°-0-50°

TORZS

FLEX-EX

100°-0-30°

LAT. FLEX

35°-0-35°

ROTATIO

45°-0-45°

VALL+VALLOV

FLEX-EX

180°-0-60°

ABD-ADD

180°-0-45°

KI-BEROT

60°-0-90°

KONYOK

FLEX-EX

135°-0-5°

SUP-PRO

90°-0-90°

CSUKLO

FLEX-EXT

80°-0-70°

DEV:R/U

20°-0-30°
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Alsé6 végtag

JOBB BAL
TONUS | F. | VEGH| AKTIV|PASSZiV ROM PASSZiV| AKTIV| VEGH |F.| TONUS
csipé
FLEX-EXT
120°-30°
ABD-ADD
45°/50°-0-20°/30°
KI-BEROT
45°-0-45°
TERD
FLEX-EXT
150°-0
BOKA
DFL-PLF
20/30°-0-45°
INV-EV
35°-0-20°
VEGHELYZET ERZES: F: Fiziologias P: Patolégias
FAJDALOM: F MK: Mozgas K6zben MV: Mozgas Végén
IZOMTONUS: S: Spasztikus H: Hipoton A: Atrofias
1-5 J: javult J: javult
NV: nem valtozott [NV: nem valtozott
R: romlott R: romlott
KOZERZET VALTOZAS
valtozas jellege (X) megjegyzés
nem valtozott
rosszabb lett
enyhe pozitiv valtozas
intenziv pozitiv valtozas
Megjegyzés:
mozgasos tevékenységgel kisért 6réom jelent meg - MO
kommunikativabb lett - K
ellazult lett - E
ALTALANOS Fiziologias (X) Kéros (X)
Testartas

Also végtagok spontan helyzete:

Fels6 végtagok spontan helyzete:
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EGYEB MEGJEGYZES:

FELSO VEGTAG MUKODESE

funkcio jobb bal mindketto

célvezérelt nyulas

fogas marokkal

fogas ujjakkal-6tujjas

elengedés

biztos: +
bizonytalan (+)
nem képes ra NK

2.Mobdositott Ashworth skala

A modositott Ashworth Skala (MAS)

0 Nincs izomtonus fokozodas.

Enyhe izomtdnus fokozddas, amely a megfogas és az elengedésnél
jelentkezik vagy minimalis ellenallds észlelhetd az iziileti mozgas soran.

1+ Enyhe izomtonus fokozodas, amely a megfogas és az elengedésnél
észlelhetd és az izileti mozgasterjedelem kevesebb mint felében van
jelen.

2 Enyhe izomténus fokozodas, amely csaknem az egész iziileti

mozgasterjedelem alatt észlelhetd, de még konnyen mozgathato.
Jelentds izomtonus fokozddas, a passziv mozgatas nehezitett.

Merev izllet.

(Bohanon RW, Smith MB: Interrater reliable and reproducible method of measuring spasticity. Phys
Ther 1986;67:206-207.)
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3. A hidroterapia megvalésitasanak folyamata az
intézményekben (Acsné & Gottlaszné, 2021)

Barczi iskola, Gyoér

e A tanuldokat tajékoztatjak a foglalkozasokrdl, ezen belll, hogy hidroterapias
foglalkozas kovetkezik (gyogypedagogus végzi) a.
A furd6észobaban a flitbeszkdzt bekapcsoljak.
A kad bedugaszolasa utan felengedik megfelel6 hémeérsékletli kézmeleg vizzel.
llidolajat (borsmenta és eukaliptusz) csepegtetnek a vizbe a tanuld
hangulatanak, a kitizott célnak megfelel6en.

o A vetkbztetéshez és Oltoztetéshez szilkséges matracot elhelyezik a furd6
padlojan.

e A tanulot személyi segitbvel jut at a tanterembdl a flirdészobaba és fekszik,
fektetik a matracra (férfi segitével).

e A tanulé ruhdinak levétele, minden ruhadarabnal el6re jelezve, hogy mi
kovetkezik.

e A tanulo altestére, szemérem testére torolk6z6ét teritenek, majd az inkontinencia
betétet leveszik és a furdénadragot (furdéruha - lanyoknal) raadjak. (Ha a tanulo
a furdés idejére képes tartani vizeletét és székletét, akkor nincs szlikség specialis
pelenkara.)

e Leveszik a torolkoz6t az altestérdl.

° A tanuldra két darab usz6égumit huznak,

egyiket feltlrél, masikat alulrdl.

° Ellenérzik a viz hémérsékletét és

mennyiségét.

) Elzarjak a vizet.

° A tanulét a kad folé emelik, majd 6vatos

mozdulattal a tanul6 labat a vizbe téve

ellenériztetik és elfogadtatiak vele a viz
hémérseékletét.

e A tanulot beemelik a furdékadba. A férfi asszisztens emeli, a pedagogus igazitja
a végtagjait.

e Az asszisztens a zuhany segitségével végig masszirozza a tanul6t labtél indulva
felfelé haladva, egészen a torzsig és a felsé végtagokig, el6szor finomabb, majd
erésebb sugarat hasznalva, ezzel is felkészitve a fuvdkak beinditasara.

A tanulonak tortént jelzést kovetben elinditjak a fuvokakat.

e Avizéslevegd sugarak oldalrdl, hatulrdl és alulrél egyenletesen atmasszirozzak
a testet. A légbuborékokkal keveredett vizsugar a testre nyomast gyakorol, ez
lazitja a spasztikus izmokat, és fokozza a vérkeringést, az anyagcserét.
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e A vizbehelyezés is, de a fuvokak elinditasa heves pozitiv, mozgassal, mosollyal
és hangadassal kisért érzelmi reakciot okoz.
' " e A viz hémérsékletét folyamatosan
ellenérzik, és ha szlikséges utan toltenek.
e A kezelés korllbelll 30 percig tart az
asszisztens  folyamatos  felligyelete
mellett. Az Uszégumik a tanulét
fenntartjak a vizen, de ha lejjebb csuszik
a kadban, visszahelyezik a megfelel
pozicioba.
. e A beadllitott id6t kovetéen a fuvokak
leallnak, ezzel is és széval is felhivjak a tanulé figyelmét a foglalkozas végére.
A matracra szaraz torolkozot tesznek.
Figyelmeztetik a tanuldt a vizbdl valé kiemelés elkezdésére, az asszisztens
kiemeli a kadbdl, és a matracra helyezi, ahol el6szo6r az uszoégumikat veszik le
réla.
e A foglalkozas vége szintén heves reakciokat valt ki, de ebben az esetben a
gyermek nem tetszését.

[ — J’l o

e Szaraz torolkozovel betakarjak,

majd lehuzzak a furdénadragot.

e Mindenhol szarazra torlik,

elészor az alsé, majd a felsd testét

megemelve kihuzzak aldla a vizes

torélk6zét.

e Amikor szaraz, bepelenkazzak,

majd a felsé torolkozét is leveszik.

, i A o A fels6 test fel6l indulva

feloltoztetik.

o A férfi asszisztens felemeli, majd visszaviszi a terembe, babzsakra helyezi és
megszaritja a hajat.

e A vizben torténd passziv atmozgatas, torna, majd a vizb6l valo kiemelés utan a
meleg helyiségben torténd masszazs és torna abban az esetben lehetséges, ha
a szomatopedagdgus, vagy konduktor kolléga is jelen van.

W

—p—
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Eltes iskola, Mosonmagyarévar

A tanulot kerekesszékével (terpeszékes ulteté korzett - 4 ponton csatos
biztonsagi mellkas hevederrel, labai tépdzarral a labtartohoz rogzitve) a
szomatopedagdgus és a gyogypedagogiai asszisztens a terapias helyiségbe
Kiseéri.

Ha a leveg6 alacsony hdmérséklet miatt szukséges, akkor a hdésugarzot
bekapcsoljak.

Az iskolai folyos6 aramszekrényében aram ala helyezik a kadat.

A kad bedugaszolasa utan kézmelegre allitott hdmérsekletl vizzel megkezdik a
kad felengedését.

Belehelyezik a vizbe a flirdet6 széket.

Az Oltoztetés és a kadba helyezés a szomatopedagodgus iranyitasaval a
gyogypedagodgiai asszisztens kozremikodésével torténik, mely alatt a tanuldval
folyamatos a verbalis kommunikacid, minden egyes vele torténd tevékenységet
szoban elbre jeleznek neki.

A kerekesszéket lefékezik.

A tanulo biztonsagi mellkas hevedereit kikapcsoljak.

A tanulordl leveszik a felsé ruhazatot.

Kiemelik az ultetd korzett terpesz ekét.

A tanulét megkérik, hogy emelje meg a csipdjét.

Térdig lehuzzak a nadragjat.

A tanulé kérésre vissza Ul.

Az asszisztens kitépdzarazza a tanul6 pelenkajat.

A tanulét megkérik, hogy emelje meg a csipdjét.

Kihuzzak a laba kozott a pelenkat.

A tanulé kérésre visszalll.

A tanulé altestére testére torolkozét teritenek.

Kicsatoljak a labat rogzité tépbzarakat.

Leveszik a tanulé mindkét cipdjét, mindkét zoknijat és nadragjat.

Feladjak a tanuléra a furdénadragjat, melyet térdkdzépig felhaznak.

A tanulé nem inkontinens, igy nincs szuksége specialis pelenkara.

A labtartéhoz a tépdzarral visszacsatoljak a labakat.

A tanulét megkérik, hogy emelje meg a csipdjét.

A tanulé altestérél, szemérem testérél leveszik a torolkozét.

Feladjak ra a furdénadragot.

A tanul¢ felsétestét elére dontve elhelyezik a 6 pontos hevedert a hata mogott.
A tanulét megkeérik, hogy emelje meg a csipdjét.

A csip6 alatt athuzva elhelyezik a heveder oldalsé és alsoé részét.

A tanulé vissza ul.

A belsé comboknal kihuzzak a heveder also részét.
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e A hidraulikus emelét a kerekesszék ala toljak.

Az emel6 csapjat leengedik.

e Felakasztjadk a heveder 6 pontos

felfuggesztését a megfelel6 akasztokra.

e Kicsatoljak a labat rogzit6 tépbzarakat.

e Ellenérzik a viz hémérsékletét és

mennyiségét.

e Elzarjak a vizet.

e A tanulét figyelmeztetve megkezdik az

emlészerkezettel a kerekesszékbdl vald

kiemelést.

o A kerekesszéket félre teszik.

e A tanuldt az emel6 szerkezet

segitségével a viz folé toljak.

o Ovatos mozdulattal a tanuld 1abat a vizbe téve ellendriztetik és elfogadtatjak vele
a viz hémérsékletét.

e A tanulét lassu mozdulatokkal, reakcioit
figyelve az Ultet6 székbe helyezik.
e Mind a 6 felfuggesztést kiakasztjak.
e Atanuld két laba kdzott, majd a feneke
és a hata mogott kihuzzak a hevedert,
melyet a vizcsapba tesznek lecsepegni,
szaradni.
Tovabbi vizet tdltenek a kadba, amit mar a
szomatopedagogus a zuhanyrézsa
segitségével tesz meg, kozben a
vizsugarakkal masszirozza a tanuld
testrészeit.
e A viz hémérsékletének beallitasaval,
melyet a tanul6 kezén, laban ellenérizve is
jovahagy 3 kuldonb6z6 allasban a tanuld
valasztasa alapjan a szomatopedagogus a
labfejtél, talptdl indulva a vizsugarral
atmasszirozza mindkét labat, mindkét kart
és a mellkast, hasat, vallat.

e Amikor a viz mennyisége eléri a fels6
fuvokak feletti szintet a  tanulot
figyelmeztetve bekapcsoljgk az also
fuvokak levegb, majd az oldalsé fuvokak
vizsugarat. A viz és leveg6 sugarak oldalrél elolrél, hatulrol és alulrdl
egyenletesen atmasszirozzak a testet. A Iégbuborékokkal keveredett vizsugar a
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testre nyomast gyakorol, ez lazitia a spasztikus izmokat és fokozza a
vérkeringést, az anyagcserét.

° Bekapcsoljak a
terapias kad
szinterapias vilagitasat
A is, a gyermek kérése, ill.

a terapeuta dontése
alapjan a kulénb6z6
szineket allithatnak be
ill. folyamatosan
valtakozot is

valaszthatnak. (A piros izgatéan hat, életer6t ébreszt és energizal, a sarga a nap
szine, meleget, nyari érzéseket kelt, a zéldnek nyugtatd és regenerald hatasa
van, a kék idealis almodozasra és lazitéan hat, a lilas arnyalat az érzelmekre

hat.)

e A viz hémérséklete a keringetés hatasara csokken, ezért kézzel torténd
ellenérzés utan kb. 10 perc elteltével viz leeresztése és meleg viz utan toltés
torténik (Ugyelve, hogy a tanuld bérét kozvetlendl forrd viz ne érje).

A kezelés kb. 30-35 percig tart.

e A szomatopedagdégus a kad
mellett allva a vizben passziv alsé és
fels6 végtag kimozgatast végez, ill. a
tanulét kéri aktiv lab- és kar
gyakorlatokra (labfejek plantal és
dorsalflexidja, térd flexio-extenzid,
csip6 flexid, paros talpra huzott
labakkal térd nyitdsa — zarasa, zart
térdekkel két oldalt a kad falanak
megeérintése, nyujtott karok viz ala

' nyomasa, karok kiemelése a vizbdl,

kéz ujjak nyitasa-zarasa, csukld
mozgatasa stb.).

A kezelés végén szbbeli jelzés utan kikapcsoljak a szinterapia lampgjat, a
fuvokakat, majd a kad dugdjat is kihuzva elkezdik a vizet leereszteni.

A furdetészékben ul6 tanuldé ala vallatédl inditva a hata alatt, majd a két laba
kozott athuzva visszateszik a hevedert, majd az emel6 szerkezetet visszatolva a
kad ala, elvégzik a 6 pontos felfuggesztést.

A tanulét figyelmeztetve megkezdik a vizbdl valé kiemelést, majd az emeld
segitségével a kezelbasztal folé tolva dvatosan a tordlkdzével leteritett asztalra

engedik a tanulot.

A hevedereket kiakasztva a vizes hevedert kiveszik a tanuld aldl és félreteszik.
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Vided

https://drive.google.com/file/d/1bFFRIONpWCRgiIOjNRWvugHtNS9yp91laY/view?usp=
sharing

Oket

A tanulordl leveszik a vizes furdénadragot, majd 2 masik torolkozével testét,
hajat, fulét, hajlatait, kéz és labujjkozeit szarazra torlik.

A vizes torolkozéket félreteszik.

A tanulét bepelenkazzak.

A tanulot feldltoztetik.

A tanulé ala behelyezik a masik, SZARAZ hevedert, majd az emeld szerkezethez

6 ponton rogzitve a tanulot figyelmeztetve beemelik a
kerekesszékbe.

e  Atanul6 biztonsagi mellkas hevedereit bekapcsoljak.
° Labara cip6t adnak, majd labait tépbzarral a

'~ labtartéhoz rogzitik.

° Megszaritjak a hajat.

° Amikor a hidromasszazskadbdl a viz lefolyt, a kad
Ontisztitd funkcidja bekapcsol, ez er6s hanghatassal jar,
ezért az Oltdztetés alatt a tanulét tobbszor figyelmeztetik,
hogy ne ijedjen meg.

e  Avizben jol kilazult tanul6t a mozgasnevelés terembe
viszik, kényelmes laza 6ltozékben, cipben 2 oldalrdl héna
alatt megfogva 6-8 aktiv guggolast felallast végeztetnek
vele.

Az utols6 guggolasnal a szényegre fektetik. A tanuld kérésre haton fekvésbdl
jobbra és balra 8-10 aktiv forgast végez, alkalmanként hasra is fordul. Majd a
szomatopedagdgus a feje alatt parnaval haton fekvé tanulonal klasszikus
passziv kimozgatast végez az alsé és a fels6 végtagon (kb. 20 perc).

A foglalkozas zarasaként a tanulét hasra fektetve alkartamaszba helyezik és 6-8
percig igyekszik jatékosan motivalva fejelemeléseket végeztetni.

A tanulét a foldrél a hevederrel és az emel6 szerkezettel helyezik vissza a
kerekesszékébe.

A torvényes képvisel6k és tanuldk tajékoztatva lettek a kutatas céljardl, tartalmarél. A
gondvisel6k alairasukkal beleegyeztek a tanulék személyes adatainak, nevének és az
felismerhetéen bemutatdé fényképek/vided kozzétételhez. A dolgozat a
kutatasetikai elvek figyelembe vételével készlt.
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SZULOI NYILATKOZATOK

Hidroterapia kdzvetlen és kdzvetett hatasai a sulyosan-halmozottan fogyatékos
tanulok korében

Tisztelt Holgyem / Uram!

Ezuton koszonjuk, hogy a vizsgalatra val6 vallalkozassal segiti munkankat.

Ahhoz, hogy gyermekének mérésekbdl szarmazo vizsgalati eredményeit tudomanyos
célra felhasznalhassuk, a személyiségjogok értelmében az On irdsos beleegyezése
szukséges. Jelen beleegyezé nyilatkozata a kés6ébbiekben barmikor visszavonhato. A
vizsgalatban valo részvétel vagy annak elutasitasa semmilyen médon nem befolyasolja
az On gyermekének tovabbi ellatasat.

Arra keérjuk, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot és toltse ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (szUIG/goNAVISEIO NEVE): .. ... :
Gyermekének (nagykoru esetén sajat) neve: ...,
(kés6bbiekben koddal ellatott)

ElerNetOSge: ..o

hozzajarulok, hogy az Acsné Varga Renata (FSDMIR) altal vezetett tudomanyos
vizsgalatban gyermekem neve, eredményei és személyi adatai tudomanyos elemzés
és szakdolgozat céljara felhasznalasra keruljenek, réla készult foték a szakdolgozatban
szerepelhessenek.

A vizsgalat menetérél és koriiményeir6l megfelelé és elfogadhaté felvilagositast
kaptam.

Gyér, 2022. 02. 07.

a vizsgalatban résztvevé (gyermek
szul6jének) alairasa
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Hidroterapiaban hasznalhato jatékok a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
mozgasnevelésében

Tisztelt Holgyem / Uram!
Ezuton kdszonjuk, hogy a vizsgalatra valé vallalkozassal segiti munkankat.

Ahhoz, hogy gyermekének mérésekbdl szarmazd vizsgalati eredményeit tudomanyos
célra felhasznalhassuk, a személyiségjogok értelmében az On irdsos beleegyezése
szukséges. Jelen beleegyezd nyilatkozata a késébbiekben barmikor visszavonhaté. A
vizsgalatban val6 részvétel vagy annak elutasitasa semmilyen médon nem befolyasolja
az On gyermekének tovabbi ellatasat.

Arra keérjuk, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot és toltse ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (szUIB/gondViSeld NEVE): ... ..o ,
Gyermekének (nagykoru esetén sajat) neve: ...
(késbbbiekben koéddal ellatott)

ElerhetBsege: ... oo

hozzajarulok, hogy a Gottlaszné Pistyur lldikd6 Veronika (FOCFTD) altal vezetett
tudomanyos vizsgalatban gyermekem neve, eredményei és személyi adatai
tudomanyos elemzés és szakdolgozat céljara felhasznalasra keriljenek, réla készult
fotdk a szakdolgozatban szerepelhessenek.

A vizsgalat menetérdél és korulményeir6l megfelelé és elfogadhatd felvildgositast
kaptam.

Gyér, 2022. 02. 04.

a vizsgalatban résztvev (gyermek
szul6jének) alairasa
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