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., Isten minden kis tiicskének akad hely a korusban.
Némelyik hangja mély, a masiké magas.

Megint masik hangosan ciripel a telefondroton,

és aki csak tapsolni tud, olyan is akad.”

Margaret Martle

1. Bevezetés

Az 1993. évi kozoktatasi torvény 2003-as modositasai lehetové tették az addig
szegregalt ellatast biztositd iskoldk szaméra az EGYMI- vé alakulést. Jelenlegi munkahelyem,
a tobb mint 40 éve fennallo, kisvarosi, szegregalt oktatast biztosito iskola, jelenleg Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény is 2004-ben ezt az utat valasztotta. A jogszabalyban
foglaltak szerinti feladatellatasok széles skalajat biztositja: gyogypedagogiai 6voda, fejlesztd
nevelés-oktatés, altaldnos iskola, specidlis szakiskola, készségfejlesztd szakiskola, kollégium
¢és utazd gyogypedagogiai ellatas.

Az intézményben 2006-ban kezdtem el dolgozni, frissen végzett konduktorként. Ebben
az évben a torvényi valtozasok lehetdvé tették a sulyosan halmozottan fogyatékos tanulok
szdmara a mindennapos iskolaba jaras lehetdségét, elindulhatott a fejlesztd iskolai oktatas. ,,A
kozoktatasi torvény 2006-ban eltorli a képezhetetlenség fogalmat, a stlyosan, halmozottan
fogyatékos gyermekek tankoteles koruk elérésével fejlesztd iskolai oktatdsban (vagy egyéni
fejlesztd felkészitésben) részesiilnek. Megjelenik a fejlesztd felkészités, majd a fejlesztd iskolai
rendszer.” (Kiss 2018. In FSZK szerk.: 5)

Acsné Maté (2012)— volt kollégandm-, szakdolgozataban részletesen ir a fejlesztd iskola
létrehozasahoz vezetd utrol. A 2006-os évet megel6zden, vélhetéen az integracios
torekvésekbdl adodoan intézményiink tanuloi létszama a tanuldsban akadalyozott tanuldkat
illetéen évrol- évre csokkent. Az értelmileg akadalyozott és egyéb tarsuld diszfunkcidkkal
rendelkezd tanulok szdma ndéni kezdett, példaul értelmileg akadalyozottsighoz Down
szindroma-, stlyos epilepszia tarsult, tanuldsban akadalyozottsaghoz siketség. Az intézmény
akkori igazgatdja rugalmasan alkalmazkodott a tobb szintéren is megjelend valtozasokhoz.
Ezek voltak: a tanuldi 1étszam csokkenése, melyek az iskola mindennapjait befolyasoltak, a
gyogypedagogia szemléletvaltozasa, mely elkezdett nyitni a sulyosan- halmozottan fogyatékos
gyermekek irdnyaba, illetve a torvények adta lehetdségek. Szilvia és egy gyodgypedagogus
kollégéaja 2006 tavaszan-, nyar elején részt vettek a Kézenfogva Alapitvany altal szervezett
»dulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek ¢és felndttek egész életivet atfogod

gyogypedagogiai kisérése” cimii 120 oras akkreditalt pedagogus-tovabbképzési programon. A



nyar a két gyogypedagogus részeérdl szervezéssel, csaladok latogatasaval, tajékoztatasaval, a
mindennapi feladatok-, éves program megtervezésével telt (Acsné Maté 2012: 4, 29-30). Az
iskola igazgatoja pedig palyazati forras nélkiil, 6nerébol teremtette meg a feltételeket, hogy egy
csoport 5 tanuldval elindulhatott 2006. szeptember 1-én. En, mint a mozgasfejlesztésért felelds
szakember csatlakoztam a csapathoz, tovabba egy f6 gyogypedagodgiai munkat segitd
munkatars.

Az elmult, 2020-2021-es tanévben 4 fejlesztd iskolai csoport miikodott, dsszesen 25 tanuloval.
A 2021-2022-es tanévtdl az 5. csoport a kozeli apold- gondozod otthon falai kozott lett
megszervezve, a kozosségbe nehezen beilleszthetd illetve az egészségi allapotuk miatt nem
szallithaté tanulok szamara. Igy az 6t csoportban 29, az 6voda tagozaton pedig egy sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanulot lat el intézményiink.

A fejlesztd nevelés-oktatasban eltdltott tobb mint 10 évem soran fokozatosan keriiltem
bele a tagozat éves munkdjanak tervezésébe, adott csoportra jellemzd éves munkaterv
elkészitésébe. Eleinte csak egy —egy ,.tantargy” éves megtervezéséért voltam felel6s, mostanra
mar, tobb éven keresztiil, osztalyfonokként a csoportom tanuldira irom az éves
tevékenységeket. A tagozaton dolgozd pedagdgusok tuddsa, képzettsége széles spektrumot
lefed, mely alapja a sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulokkal vald6 munkanak. Minden
tanév elején torekszik minden csoportvezetd pedagogus a tartalmak 0j kontdsbe helyezésére, a
tanulok sokszinii képessége miatti mindig egyénire szabott megolddsmodok tervezésére. Ezeket
a dokumentumokat, mint jo tapasztalatok, jo gyakorlatok mindig egymas kozott megosztjuk.
Az iskoldban dolgoz6é munkatarsak szamara is, belsd tuddsmegosztas keretében a tagozaton
foly6 munkarol rendszeresen tajékoztatast adunk.

A dolgozatomban bemutatandé megalkotott és megvaldsitott projektemben 6tvozddik
mindaz, amit az eltelt idoszak alatt gyakorlatban tapasztaltam, tanultam a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanulokkal vald mindennapos munka sordan. A megvaldsitas
tapasztalatait taglalva a dolgozatom elemzés részében latszodni fog, hogy még mindig
elkeriilnek olyan elemek, melyekre nem lehet felkésziilni, vagy lehetne masképpen, esetleg

még jobban is tervezni, megvalositani.

1.1. A dolgozatom témajat adé meseprojekt kialakulisa

Munkahelyemen, egy legutdbbi palyazatunk soran, melynek célcsoportja a stlyosan-

halmozottan fogyatékos tanulok voltak, onalléan illetve team-ben szakmai anyagokat



készitettem. A dolgozatomban bemutatasra keriild jo gyakorlatom megiradsahoz, ez a palyazati
tevékenységben szerzett rutin is hozzajarult. Magénak az irdsos anyagnak a keletkezése a
gyogypedagogiai alapképzésem részeként, egy tantargyhoz kapcsolodo beadandd megirasaval
kezdoédott. A ,,Sulyosan- halmozottan fogyatékos személyek nevelésének elmélete ¢és
modszertana" cimi tantargyhoz késziilt beadandoként egy meseprojekt, 2020 majusaban. A
meseprojekt alapjat pedig egy korabbi, éves programomban szerepld mese alapjan irtam.
Mindig havonta egy mesét szoktunk a csoport tanuldival feldolgozni, de nem annyira
komplexen, mint amit a projekt keretében leirtam. A torténetet tehat egy 0j kontosbe helyeztem,
¢s egy Unnepkorhdz, iskolai eseményhez kapcsoltam. Dr Markus Eszter tetszését a beadandom
elnyerte. Egyéb okok miatt alapképzésen folytatott tanulmanyaimat 2020 szeptemberétol
halasztottam. Ekkor, oktober végén érkezett a megkeresés tandrnd részérdl, hogy egy
palyazatba a meglévd anyagomat szeretné, ha bekeriilne. Az tanarnd altal instrualva a
projektemet jo gyakorlatta dolgoztam at. A jo gyakorlatom ,,Mesélj velem” cimmel keriilt bele
a hazai kiadvanyba. (1)

Miutan elkésziiltem a j6 gyakorlatommal elhataroztam, hogy a megirt programot végig
viszem a sajat csoportommal. Hogy ez veliik megvalosithato legyen, ismét at kellett alakitanom.
Egyrészt az aktudlis tanuldcsoportomra kellett szabnom a tevékenységeket, a tartalmakat,
eszkozoket, differencialast, masrészt a tervezett napok szamat is csokkentenem kellett, mivel
akkor is befolyasol6 tényezd volt a virushelyzetbdl adodo tobb korlatozo intézkedés. A 2021.
janudarban elkészitett és megvalositasra varo tervezetet ismét modositanom kellett ahhoz, hogy
a rendelkezésre allo id6 alatt meg tudjam valdsitani. A foglalkozasok egymasutanisagan igen,

de a tartalman nem valtoztattam.

1.2. Témavalasztas

A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulok szamdra szolgaldo oktatdsi forma, a
koéznevelési rendszerben, a mindennapos iskoldba jarast biztositd fejlesztd iskolai nevelés-
oktatas 15 éves multra tekint vissza. 2006-t6l kezdték meg az orszadgban tobb helyen a tanulokat
ellatod csoportok a mitkddéstiket. A tanulok részére a heti maximum 20 6ras ellatasi format a
Kozoktatasi Torvény 1993.évi LXXIX. 2006. januar 1-én érvénybe Iépett mddositasa tette
lehetdvé. A Kézenfogva Alapitvany altal szervezett 120 Oras akkreditdlt pedagdgus-
tovabbképzési program bemutatta és informaciot szolgaltatott e tanuldcsoport sajatossagairol,

illetve adott segitséget az elsé csoportok megszervezéséhez, a lehetséges tevékenységekhez és



azok tartalmanak megtervezéséhez, a specialis banasmodhoz, eszk6zokhoz, differencialasi- és
terapias lehetOségekhez az akkor mar palyan 1évo gyodgypedagdgusoknak. Az 1993. évi
Kozoktatasi torvényben kimondott ,.képzési kotelezettség” a sulyosan- halmozottan fogyatékos
gyermekekre, fiatalokra iranyitotta a figyelmet. ,,A siirgetd igény a megfeleld tudomanyos
hattérre, elméletre elinditotta a stlyosan-halmozottan fogyatékos emberek nevelésének-
oktatdsanak témajat a magyar gyogypedagogus szakmaban. Konferenciakat, tovabbképzéseket
szerveztek, tanulmanyok, kézkonyvek, kilfoldi szakirodalmat megjelentetd
szemelvénygylijtemények jelentek meg, a gyodgypedagogus képzésbe szinte minden
szakteriileten bekeriilt a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek fejlesztésének,
nevelésének, kisérésének témakore, ...” (Acsné Maté 2012: 10). 2006-ban tehat megfeleld
elméleti és szakmai tudéas allt rendelkezésre az akkori nevén fejlesztd iskolai oktatés
mindennapjainak megszervezéséhez, az elsé éves programok elkészitéséhez. Emlékszem, az
els6 éves terveink még 20-25 oldalasok voltak, mig mara a sajat csoportomra elkészitett éves
munkaterv 100 oldalas. Tartalmat tekintve nagymértékben boviilt, egyrészt a kozpontilag
szabalyozott formai kovetelményeknek eleget téve, de a korabbiakhoz képest sokkal
részletesebben megjelennek benne a tanulok egyéni képességeire vonatkozd differencialasok
is, minden ,.tantargy” esetében.

Az eltelt 15 évben a fejlesztd nevelés- oktatas teriiletén dolgozd szakemberek részérdl,
orszagos szinten egyre tobb tudasmegosztas, szakmai anyag késziilt. Egy legutobbi palyazat,
az EFOP-3.1.6- 16. ,,A koznevelés esélyteremtd szerepének erdsitése” (2) keretében hasznos
szakmai anyagok késziiltek, példdul a Mozgéskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete
Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani Kozpont (3) altal, DNRE Immanuel Otthona és
Fejleszt6 nevelést- Oktatast Végzo Iskolaja (4) altal, sajat intézményem tankeriilete (5) altal. A
jo gyakorlatom pedig, tobb masik szakmai anyag mellett ,,A Gy0ri Tankeriileti Kozpont célzott
fejlesztési terve az SHF tanulok az SNI tanulok hatékonyabb ellatasa és a megyei pedagogiai
szakszolgalat szakmai megujulasa érdekében” (6) cimet viseld projekt keretében késziilt
kiadvanyban szerepel.

Az elkésziilt és megosztott szakmai anyagok segédletként, iranyvonalként, illetve sajat
csoportra vald adaptalasként mind remek lehetdségek, és nagy segitség a teriileten dolgozé
szakemberek szamara.

Témahét és jo gyakorlatok témakorében is szdmos, jol haszndlhaté anyag taldlhato. Estenként
a megvalosulas tapasztalatair6l is lehet olvasni. Mégis, az volt az érzésem, ha a masok altal
bemutatott témahetet a sajat tanuldcsoporttal megvaldsitanam, sem a lebonyolitds sem a

végeredmény nem lenne ugyanaz. Vagy egyaltalan atalakitas nélkiil hasznalhatom-e? A



megvalodsitas soran milyen tapasztalatokkal (pozitiv €s negativ) talalhatom szembe magamat?
Be merem-e vallani magamnak vagy a ,kozOnségnek”, hogy valami nem sikeriilt? A
sikertelenségeket vagy a nagyon pozitiv dolgokat hogyan és hol tudom a késdbbi munkéban
felhasznalni?

A dolgozatom témavalasztasdhoz nagyban hozzajarult a megirt meseprojektem, a fenti
gondolatok mentén, hogy ez megvalositva miként is nézhet ki. Az elméletben megalkotott
tervezet, melynek megirdsanal legjobb tudasom szerint mindent figyelembe vettem (a tanulok
egyéni sajatossagat, képességeiket, rendelkezésre allo 1dot, eszkdzoket, személyi feltételeket, a
sajat képességeimet), mennyire miikodoképes a gyakorlatban. A sajat kivancsisagom a
megvaldsulas folyamatardl, tapasztalatairdl, hogy mennyire lesz élményszerti a gyerekek

szamara, vezettek ebbe az iranyba, hogy mindebbdl egy dolgozat sziilethessen.



2. A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelése- oktatasa

2.1. Torvényi szabalyozasok alakulasa, a fejleszté nevelés-oktatas létrejotte

»1993-ig a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a tankdtelezettség aloli
felmentés miatt tehat kikeriiltek a gyogypedagogiai nevelési-oktatasi rendszerbdl, és vagy a
csaladban maradtak, vagy Egészségiigyi Gyermekotthonba (ma: a személyes gondoskodast
nyijtod, tartds bentlakéast biztositd intézmények kozé sorolt Fogyatékosok Apold, Gondozé
Otthona) keriiltek. Ezek a nagy 1étszdmu intézmények kozigazgatasilag sokéig a mindenkori
egészségligyi ellatasért felelés minisztériumhoz tartoztak, ebbdl kdvetkezden az intézmények
elsésorban egészségiigyi szempontokat tartottak szem el6tt.” (Markus 2005: 22) Markus (2005)
a torténeti és tudomanyos hattérben Osszefoglalja azokat a torekvéseket az egészségiigyi és
szocialis feladatellatas teriiletén, melyek az ellatottjaik gyogypedagogiai foglalkoztatasara
iranyultak. A szocialis ellatason beliil, uj teriiletként a nappali intézmények kezdtek megjelenni,
melyekben nagy szdmban jelentek meg a sulyosan-halmozottan fogyatékos fiatalok. Ezek
tobbségét gyogypedagogus szakemberek vezették, igy az ellatottjaik nevelhetéségébe vetett
hitik nem volt kérdés. Civil szervezetek is hasonléan nyitottak voltak az ellatas
megszervezésére, tovabbd kozoktatdsi intézményeknek esetében is megfigyelhetok voltak
torekvések. Példaul a Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diakotthon Halmozottan Fogyatékos
Gyermekeket Oktatd — Nevel6 — Mozgasfejleszté (Csillaghaz) Tagozata, illetve a Vakok
Batthyany Léaszlo6 Romai Katolikus Gyermekotthona, Ovoda, Altalanos Iskola, mely
egészségligyi gyermekotthonbol valt kdzoktatasi intézménnyé (Markus 2005: 22-24).

»A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény az elsd, amely a sulyosan fogyatékos
gyermekek részére is ellatast biztosit. [...] A fejlesztd felkészités bevezetésével Uj szolgaltatast
teremtett, a tankotelezettség idOtartama alatt valamennyi silyosan fogyatékos gyermek szamara
alanyi jogon biztositja ezt az ellatast,... [...] A fejleszté felkészitésben vald részvételi
kotelezettséget nevezziik képzési kotelezettségnek. A képzési kotelezettség a tanév rendjéhez
igazodik, a tankotelezettség fennallasanak végéig tart,...” (Nagy 2006, In Hoffmann, szerk.:
172). ,,A fejlesztd felkészités tobb formaban, modon valdsulhat meg, a képzési kotelezettség
teljesitése nem kotddik kizardlag a kozoktatds valamely- e célra 1étesitett-
intézménytipusahoz.” (Nagy 2006, In Hoffmann, szerk.: 173). A torvény tehat beemelte a
kozoktatasba a sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének- oktatasanak feladatat,

képzési kotelezettséget hataroz meg heti 3-5 oraban, egyéni vagy kiscsoportos fejlesztd



felkészités formajaban, 5-18 éves kort gyermekek szamara. Nagy (2006, In Hoffmann)
kovetkezd 1épésként a 14/1994. (VI.) MKM rendeletet emliti, mely az ellatd tevékenység
szervezési feltételeit, a szakemberek képesitési eldirdsait, feliilvizsgalatok és taniligyi
dokumentacio rendjét szabalyozza (Nagy 2006, In Hoffmann: 174).

2/2005. (I11. 1.) OM rendelet a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve
részben foglaltakat a fejlesztd nevelés- oktatas megszervezésének alapjaul rendeli el, tovabba
részletezi benne mindazt, melyek figyelembevételével szervezheté meg az ellatasi forma.

A szerz6k (Markus- Jenei- Révész 2015) egy projekt keretében szerkesztett kiadvanyukban
tovabbi jogszabalyok mentén foglaljak 0ssze az intézményi ellatas alakulasat. Az 1993.évi
LXXIX. térvény 2006. januar 1-én érvénybe 1épett modositasa eltorli a ,,képzési kotelezettség”
fogalmat, és tankotelesnek mindsiti a stilyosan-halmozottan fogyatékos gyerekeket. Ellatasukat
heti maximum 20 6raban allapitja meg, melyben 6-18-(20) éves korig vehetnek részt. 2006-t61
ez lehetdség, de a torvény kimondja, hogy 2010-t6] minden sulyosan-halmozottan fogyatékos,
tankoteles koru gyermek kapja meg ezt a heti 20 oras ellatasi format. A torvény az atmeneti
iddszakra még lehetdséget ad a heti 3-5 6ras, fejlesztd felkészités formdjaban torténd ellatasra.
A 2011. évi CXC. torvény 2013. januar 1-ig biztositja a fejlesztd felkészités keretében torténd
ellatasi format, példdul fogyatékosok dapold, gondozd otthondban nyujtott gondozas-,
gyermekotthonban nyujtott gondozas-, gydgypedagdgiai tanacsadas-, korai fejlesztés és
gondozés-, konduktiv pedagogiai ellatas keretében. (2011. évi CXC. torvény, 97.§ (5) ) A
fejlesztd iskolai oktatds megsziint 2014-ben, helyette kotelezéen, 2014. szeptember 1-t6l
fejlesztd nevelés-oktatast hataroz meg a torvény (2011. évi CXC. torvény), melynek
megszervezése gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézmény feladata, heti legfeljebb 20
Oraban. Ugyanakkor a torvény szerint biztosithato a 2013/2014-es tanévtdl ugyanennek a
nevelési-oktatasi formanak a megszervezésére gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézményen
tal, otthoni ellatas, vagy mas (szocialis) intézmény keretei kozott. 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet a nevelési-oktatasi intézmények milkodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol, az 52. pontjaban fogalmazza meg a fejlesztd nevelés-oktatas tovabbi
szabalyait (Markus- Jenei- Révész 2015: 30-34).

,»A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok iskolai neveléséhez, oktatdsdhoz nem all
rendelkezésre kozponti kerettanterv. Nincsenek elére megadott tantargyak, azokhoz rendelt
oraszamok, nincsenek tanévekhez Kkotott kimeneti minimum kritériumok. Nincsenek
osztalyfokok vagy iskolai szakaszok — ezek a tankotelezettség bevezetése ota folyamatosan
alakulnak ki a gyogypedagdgiai intézményekben a tanulok fejlédésével és életkori

sajatossagaik valtozasaval.” (Markus 2020: 20). A Nemzeti alaptanterv és a Sajatos nevelésii
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tanulok irdnyelve az a két dokumentum, mely tartalmilag segitséged ad a fejlesztd nevelés-
oktatds mindennapjainak megszervezésében, illetve torvényi szabalyozas, mely megnevezi az

elkészitend6 dokumentumokat.

2.2. Nemzeti Alaptanterv és SNI iranyelv

A 2020-as Nemzeti Alaptantervben olyan alapelveket talalunk, melyek alkalmazkodnak
nem csak a tobbségi tarsadalom didkjaihoz, de a sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulokhoz
is. A kiilonleges banasmoédot igényld tanuldk esetében a tananyag feldolgozédsanal a
pedagogusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanul6i sajatossagokhoz valod
illesztését, adaptalassal kell lehetévé tenni az egyéni haladasi ilitem biztositdsat, valamint a
differencialas, személyre szabott nevelés- oktatds és egyéni modszerek alkalmazasa sziikséges.
Az aktiv tanulést segitése feltételezi a tanulo kiilonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy
fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkezd szakembert. Az
eredményes tanulas segitésének elveiben, a tanulési kornyezetet illetden megfogalmazza, hogy
illeszkedjenek az osztalyba jar6 tanuldk korosztalyi és egyéni sziikségleteihez, valamint
nyugodt, biztonsagos €s tamogato tanulasi kornyezetet teremtsenek valamennyi tanul6 szdmara.
A tanuldsi tevékenységekben a tanuldk aktiv részvétele kulcsfontossdgu, ezért ennek
elémozditasa érdekében a pedagdgusoknak mindvégig a  tevékenységkdzponta
tanulasszervezési formakat kivanatos eldnyben részesiteniiik. Az egyénre szabott tanuldsi
lehetdségek biztositasaval lehet a tanuldkat egyéni képességeiknek megfeleléen tamogatni.
Eppen ezért olyan fejlesztési célokat kell kijelolni, amelyek nemcsak a tanulét illesztik a
tanulasi kornyezethez, hanem a tanulasi kornyezetet alakitjak a tanuld egyedi jellemzdihez. Az
iskolanak biztositania kell a tanulas egyéni lehetOségeit €s a személyre szabott nevelés-oktatas
soran megszerezhetd tanulasi tapasztalatokat, lehetdség szerint enyhiteni és kikiiszobolni a
hatranyok hatésait. A hatranyok kompenzaldsa érdekében a tanuld egyéni sajatossdgaihoz
illeszkedd6 modszertani eljarasok (eszkozok, modszerek, terapidk, a tanuldst-tanitast segitd
specialis eszkdzok, egyéni fejlesztési terv készitése €és rendszeres ellendrzése) alkalmazasa
sziikséges (1. melléklet az 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelethez: 293-294).

Az SNI tanulokat ellatod iskoldk pedagogiai programjuk és helyi tanterviik elkészitésénél
figyelembe kell, hogy vegyék tobbek kozott a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvényt, a Nemzeti alaptantervet €s az Iranyelv rajuk vonatkozo elbirasait. Az iranyelvben

megfogalmaznak olyan sziikséges pedagogiai feltételeket, mint példaul specialis gyogyaszati,
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valamint tanulast, €letvitelt segitd technikai eszkdzok hozzaférhetévé tétele, vagy az egyéni
sziikségletekhez igazodo kornyezet, specialis butorok, fejlesztd helyiségek kialakitasa (SNI
Iranyelv 2020: 1-4). A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének-
oktatasanak iranyelvei az a rész, mely a tanuldkkal folyé munkanak minden téren az alapjat
képezi. Meghatarozza a stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok korét, magyarazza tanulasi
sajatossagaikat. Olyan alapelveket fogalmaz meg ¢€s részletezi jelentdségiiket, melyek szem
elott tartasa rendkiviil fontos. Példaul a kommunikacié és interakcio elve, melynél a kozos
kommunikécids akadalyozottsagot, mint kozponti problémat nevez meg. Eppen ezért gy
tudunk segiteni, hogy a vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi
kontaktuson keresztiil kozvetiteni kell a tanulok felé. Latszik, hogy nemcsak magyarazza az
alapelv jelentéségét, hanem megoldast is kinal. A Nat alkalmazhatésdga szempontjabol a
tanulési €s nevelési célokat, kompetenciateriileteket a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok
nevelése, oktatdsa, fejlesztése soran masképpen kell értelmezni, gy, hogy azok a tanuldk
személyiségallapotdhoz igazitottan, elsOsorban a sziikséges képességek ¢és készségek
megalapozésa, kialakitasa Gtjan valosulnak meg. Példaul a testi és lelki egészségre nevelés
fontossagat a sulyos és halmozottan fogyatékos emberek életében alapvetd, pedagdgiai
jelentdséggel bird feladatként fogalmazza meg. A médiatudatossagra nevelést is kiemeli, mely
e tanulok életében ¢és életvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. Fontos
szerepiik van az informatikai, szamitastechnikai eszkdozoknek a beszédet kiegészitd vagy azt
helyettesitd kommunikacié terén, a mindennapos helyzetekben vald eligazodas, a személyi
fiiggetlenség ¢és az egyénileg elérhetd legmagasabb szintli 6nallosag biztositasaban. A fejlesztd
nevelés-oktatas teriileteire vonatkoz6é ajanlasok részben az Iranyelv minden tanulési térhez
részletes modszertani Gtmutatast kinal, valamint leirja a gyogypedagogusi teenddket is (SNI

Iranyelv 2020: 132-140; Markus 2020: 22).

2.3. Intézményi dokumentumok

,K0zponti eldiras hidnyaban az intézmény rehabilitaciés pedagdgiai programja tartalmazza a
fejlesztd nevelés-oktatas intézményi szabalyozasat, igy az intézményeknek nagy a szabadsaguk
abban, hogy hogyan alakitjak a fejleszt6 nevelés-oktatas szervezeti kereteit, tartalmait, hogyan

szervezik meg az oktatast.” (Markus 2020: 20)

12



Pedagogiai Program

»A sajatos nevelési igényl tanuld fejlesztésére vonatkoz6 célokat, feladatokat,
tartalmakat, tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni: (a) az intézmény
pedagogiai programjaban, (b) a helyi tantervben, (c) a tematikus egységekhez, tervekhez
kapcsolddd tanulasi-tanitasi programban (pl. tanmenet, oOraterv), (d) az egyéni fejlesztési
tervben. ” (SNI Iranyelv 2020: 3) Intézményiink Pedagogiai Programjaban kitér a sulyosan-
halmozottan fogyatékos tanulokkal folyatatott pedagdgiai munka alapelveire, céljaira,
kulcskompetenciak értelmezése ¢és kompetenciafejlesztésére, személyiségfejlesztéssel

kapcsolatos pedagogiai feladatokra.

Rehabilitaciés pedagégiai program

Intézményiink Pedagogiai Programjanak egy teljes melléklete szl a fejlesztd nevelés-
oktatds rehabilitdciés pedagogiai programjardl. A mi intézményilinkben kialakitott, bevalt
tapasztalatok alapjan elkészitett szabalyoz6 dokumentum, melynek irdnyvonalat a NAT és az
SNI irdnyelv adja. Tartalma az éves munka tervezésének alapjat adja.

A fejlesztd nevelés-oktatas teriiletei részben részletesen az alabbi teriiletek vannak kifejtve:
- Kommunikéci6é — a mésik ember megértése, az onkifejezés €s az interakcio fejlesztése
- Mozgéasnevelés — A testséma kialakitisa, a mozgds oromének atélése és az 6nalld
cselekvés Osztonzeése
- Az érzékelés-€szlelés ¢s az értelem fejlesztése, a valosadg kognitiv birtokbavétele — A
dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése
- Kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre nevelés — Az emberi 1ét esztétikai
dimenzidjanak megtapasztalasa €s a kreativ tevékenységek 0sztonzése
- Erzelmi és szocialis nevelés — Az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség
felé, a kommunikaci6 kulturalt formainak elsajatitasa
- Fejleszté gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés, az 6nallosag és
onellatds képességének elsajatitdsa, az emberisziikséglet-kielégités kultarajanak
megismereése.
Foglalkozasok/tantargyak nevei: mozgasnevelés, finommotorika- manipulaciofejlesztés,
altalanos ismeretek, kézmiives foglalkozas, mese-babfoglalkozas, zenefoglalkozas, reggeli és
bucstkar, jaték, mindennapos tevékenységek. A foglalkozasok céljai, feladatai és témakdrei

részletesen kidolgozottak a rehabilitacios pedagogiai programunkban (A fejleszté nevelés-

13



oktatas rehabilitacios pedagogiai programja, 2021., In Moricz Zsigmond EGYMI Pedagogiai
Programja: 6-18, 21-42).

Eves munkaterv

Ezt én tulajdonképpen a csoport éves ,tanmenetének” nevezném, ,tantargyakat”
azokhoz rendelt témakoroket, tevékenységeket tartalmaz. Minden évben modosul, mindig a
csoport sajatossagaihoz alakul. A témakoroket évrél-évre ismétlddéen dolgozzuk fel,
ugyanazon vagy mads tartalmi elemekkel, igy a megszerezhetd ismereteket, elsajatitando
készségeket koncentrikusan bdvitve. Vannak allandd tartalmi részei, melyek tanuldsa és
gyakorlasa, illetve egyre magasabb onallosaggal torténd végzése a fejlesztd nevelés- oktatas
teljes idétartamaban (6-23 éves kor) valtozatlanul jelen van. Ezek a mozgasfejlesztés ,,tantargy”
mozgasfejlodési szakaszait végig kisérd elemei, az allapotfenttartashoz sziikséges napi teendok,
pozicionalasok, az dnellatasi és 6nkiszolgalasi tevékenységek. Az éves tervben megjelennek az
intézményi iinnepek, azokra vald késziilddés, részvétel (kardcsony, farsang, nemzeti {innep,

huasvét, gyermeknap).

Allapotmegismerés

,»A tanulokrol késziilt szakértéi vélemények rendszerint egy adott pillanatban észlelhetd
statikus allapotot rogzitenek. A differencialt egyéni tervezéshez azonban a gyogypedagdgusnak
tovabbi részletes folyamatdiagnosztikat kell végeznie. A pedagogiai allapotfelméréshez szdmos
eszkoz (fejlodési skalak, felmérdlapok, kérddivek) all rendelkezésre,... [...] A pedagogiai
felmérés célja annak feltérképezése, hogy mit tud a tanulod, azt hogyan tudja, illetve melyek a
személyes sziikségletei. [...] Az allapotmegismerés a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok
esetében nem egyszeri vizsgalatot, hanem folyamatdiagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra
vonatkozo informaciok megszerzése mellett 8—12 hetes megfigyelési idészaknak kell eltelnie
ahhoz, hogy alapos informéciokat szerezziink a tanulorol, a tanuld képességeirdl.” (A fejlesztd
nevelés-oktatds rehabilitdcidos pedagdgiai programja, 2021, In. Méricz Zsigmond EGYMI
Pedagogiai Programja: 45-46).

A felmérés €s allapotmegismerés soran lathatova valik a tanuld képesség struktardja, a meglévo
erdsségek ¢és a funkcidzavarok, az aktualis fejlettségi szint. Ezek a részletes ismeretek adjak az
alapjat az egyénre szabott, redlis célkitlizések megfogalmazasanak, az egyéni fejlesztési terv

elkészitéséhez.
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Egyéni fejlesztési terv, allapotleiras

»A tanuld komplex allapotfelmérésének (folyamat-diagnosztikajanak) eredményei

hatarozzak meg az egyéni fejlesztési terv alappilléreit, a tanulas individualis tdmogatasanak
modszereit is, valamint az egyéni €s csoportos foglalkozasokon valo részvételét.” (Markus
2020: 20) Az elkészitett egyéni fejlesztési terv, minden tanuld esetében tartalmazza a nevelés-
oktatas célkitlizéseit, 6 fejlesztési teriileteit, tartalmait. Az elkészitéshez az SNI iranyelv ad
utmutatast.
Az egyéni fejlesztési terv 6sszhangban van a csoport szamara kidolgozott éves tervvel, hiszen
a tanuld szamdra kitlizott célok megvalosuldsanak szintere a tervezett foglalkozasok és
tevékenységek. Illetve egy visszahaté eleme az éves terv megirdsanak, hogy az egyes
foglalkozasoknal tervezett differencialasok figyelembe veszik a tanuldk egyéni sajatossagait.

Minden tanul6 egyéni fejlesztési tervének elején egy részletes allapotleiras van. Ezt a 8-
12 hetes megfigyelési idoszak alatt tapasztaltak és a felmérések alapjan készitem el. Minden
esetben hasonlitom az egy évvel korabbi allapotleirashoz, a valtozasokat pedig a szerint
fogalmazom meg. Ez a részletes leiras Osszehasonlitasi alapot képez a tanév soran a félévi és

év végi értekelések elkészités¢hez is.

A fentebbi oldalakon bemutatott szabalyozas (torvények, alapelvek, iranyelvek,
intézményi szabalyoz6 dokumentumok) mentén elmondhato, hogy nem kevés kritériumnak kell
megfelelni a sulyosan- halmozottan fogyatékos tanuldt ellatdo pedagogusnak a tervezé munkaja
soran. Mindamellett, gy gondolom nagyon sok informacio, tanulmany, szakmai segédlet
(szabalyoz6 dokumentumok tartalmilag is segitséget jelentenek) all mar rendelkezésre ahhoz,
hogy jobbnal- jobb tevékenységeket lehessen tervezni a tanulok szamara. Fontos tényezd
mindamellett a pedagégus személyisége (rugalmassdg, megjulasra valo torekves,
szenzitivitds, Onreflexid). Masik lényeges tényezd még a targyi, személyi és kornyezeti
feltételrendszer, melynek keretei kozott lehet az elképzeléseket, terveket megvalositani.
Esetemben, egy majdnem idedlis feltételrendszer keretei kozott volt lehetdségem a projektet

megvalodsitani.

Hetiterv, Témahét terve, Projekt- hét terve

A 2020-as NAT-ban az eredményes tanulas segitésének elvei kdzott szerepel ,,Az aktiv
tanulasi alapelvek szerint szervez6dd, tobb tantargy, tanuldsi teriilet ismereteinek integralasat
igényl6 témakat, jelenségeket feldolgozo tandrdk, foglalkozasok, témanapok, témahetek,

tematikus hetek és projektek alkalmazisa segiti a tanuldt a jelenségek megértésében, a
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problémak komplex moédon torténéd vizsgalataban.” (1. melléklet az 5/2020. (I. 31.) Korm.
rendelethez: 294) A fenti idézett részt ajanlasként, lehet6ségként értelmezem, témahét tervre
vagy projekt terve, mint komplex tervezésre vonatkozdan. Ezekre megkotést, kotelezden
elkészitendé dokumentumként emlitést nem talaltam. Ugyanigy formai kovetelményt, eldirast
sem talalni. A bemutatott komplex tervem tartalmat és formajat sajat magam a konduktor-
tanitoi illetve a gyogypedagdgiai tanulmanyaim soran kapott és elvart formai kovetelmények
szerint irtam, Otvozve a sajat éves tervemben megjelend formai és tartalmi elemekkel.
Mondhatni egy sajatos dokumentum. De ha barki kezébe kapja, megnézi, Ggy érezheti az

alapjan akar 6 is képes lenne a megvaldsitasra.
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3. A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulokrol

A stlyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek korének leirasarol, fogalmi
meghatdrozasarol, magyardzatarol tobb tudomanyteriileten is olvashatunk.
Orvosi szempontbol legsulyosabb fogyatékossag alatt a testi vagy pszichés karosodas
kiilonosen sulyos fokat értik, ahol a gyogyithatatlansag hosszu tava és nagyaranyu apolasi
sziikséglet, tartoés felligyelet, intenziv személyi segitést von maga utan. Pszichologiai
szempontbol a halmozott vagy sulyos fogyatékossagot az életkori sajatossagoktol vald jelentds
elmaradassal jellemzik mar a legkorabbi életkortdl kezdve, illetve sériilt identitasként
értelmezik. A perszonalis szempont az életvezetést, tanuldsi folyamatokat, vilag megismerését,
a tarsadalmi életben valod részvétet extrém nehézségként allitja figyelem kozéppontjaba.
Szociologiai szempontbol a stilyosan-halmozottan fogyatékos embert €s kornyezetének (csalad,
munkahely, tarsadalmi kornyezet) kapcsolatat targyalja mindkét fél szemszogébdl (Markus
2009, In Konczei: 36).
A 2020-ban megjelend Sajatos nevelésii tanulok Iranyelvében a stlyosan- halmozottan
fogyatékos tanulok meghatarozasara a kovetkezot olvashatjuk: ,,A stlyos és halmozott
fogyatékossag az egész élet soran fennalld allapot, amelyre jellemzd, hogy a testi struktirak
karosodésa kovetkeztében az alapvetd human funkciok — mint a kommunikacid, a mozgas, a
megismerd funkciok, az érzékelés-észlelés €s az Onkiszolgalds — minimalisan két teriiletén
sulyos vagy legstilyosabb mértékii funkciozavar tapasztalhato. Ennek kovetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlatozott lehet.” (SNI iranyelv 2020: 132)
A tobbféle funkcidzavar egyénenként kombinalodik, illetve valtozo sulyossaggal jelenik meg.
Ebbdl kiindulva az egy csoportba jaro tanulok képességbeli dsszetétele nagyon is kiilonb6zd
lehet. ,,A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok (tovabbiakban: sulyos és halmozottan
fogyatékos tanulok) esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikécios zavar, a kiillonb6zo
sulyossagi mozgésszervi fogyatékossag (mozgaskorlatozottsag) és a kiillonbozd sulyossagu
értelmi fogyatékossag (intellektudlis képességzavar) igen valtozatos kombindcidit talaljuk.
Ezek mellett el6fordulhat latasi fogyatékossag (latassériilés), hallasi fogyatékossag
(hallassériilés), figyelemzavar, magatartds-szabdlyozasi zavar, autizmus spektrumzavar,
tovabba egy¢b tarsuld rendellenességek (pl. epilepszia). [...] E tanulok specidlis segitséget
igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartisa, az emberi, a dologi és a természeti

vilaghoz vald viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében.
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Egész ¢letiikben a kornyezet fokozott mértéki és folyamatos, komplex segitségére,
tdmogatdsara utaltak; személyiségiik kibontakoztatdsa és életmindségiik javitasa érdekében
komplex fejlesztd nevelésre-oktatasra van sziikségiik.” (SNI iranyelv 2020: 132)

Egy részletet emlitenék, mely szamomra Osszefoglalja azt, hogyan is lehetiink
segitségiikre a nem mindennapi képességekkel ¢€s lehetdséggel rendelkezd, sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekeknek. Markus Eszter forditasaban, Andreas Frohlich,
Eletterek- Eletalmok részben ir:

»Mire van sziikségiik?

- Sziikségiik van testi kozelségre, hogy kozvetlen tapasztalatokat gylijthessenek.

- Sziikségiik van testi kozelségre, hogy mas embereket érzékelhessenek- észlelhessenek.

- Sziikségiik van emberekre, akik a kdrnyezetet a legegyszeriibb médon kozel hozzak.

- Sziikségiik van emberekre, akik a helyvaltoztatast és a helyzetvaltoztatast lehetové teszik
szamukra.

- Sziikségiik van emberekre, akik beszéd nélkiil is megértik dket, megbizhatoan ellatjak és

gondozzak 6ket.” (Frohlich, In Markus 1996: 19)
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4. A kutatas célkitiizése

A dolgozatomban bemutatott komplex tervezés, egy meseprojekt, melynek
megval6sitasanal tulajdonképpen akciokutatast végeztem. Részletesen szeretnék reflektalni
mindarra, amiket figyelembe kellett vennem a program megtervezésénél, valamint azok
gyakorlatban térténé megvalosulasara. A Kkitizott célok Osszhangban voltak-e az elgondolt
tevékenyégekkel, megvalosultak-e a folyamat soran? Kellett-e valtoztatnom a tervezeten és ha
igen miért, illetve a megvalosulés folyamataban mik indokolték az eszk6zolt valtoztatdsokat. A
stlyosan- halmozottan fogyatékos tanulok allapota, hangulata, aktualis képessége nem mindig
ugyanolyan, ezért nagyfoku szenzitivitast igényel a pedagdgustol, hogy észrevegye a jeleket,
illetve rugalmassagot az eltervezett munkajaban. Nem szabad kébe vésettnek lennie annak, amit
kigondolunk.

»A stulyosan-halmozottan fogyatékos tanulék megismerése, nevelése és oktatdsa a jelentds
egyéni eltérések miatt folyamatos megfigyelésre, reflexiora és oOnreflexiora készteti a
gyogypedagogust. A pedagogusi reflektivitds hozzédjarul ahhoz, hogy a tanuld tanulasi
folyamatait mélyebben megértsiik, és ahhoz rugalmasan alkalmazkodjunk.” (Markus 2020: 13)
Ezt a nagyfokil rugalmassagot megkdveteld tervezd, szervezd, végrehajtdé pedagodgiai

munkénak a folyamatét szeretném bemutatni a dolgozatban.

4.1. A kutatas kérdései

A) Milyen tényezdket, szempontokat kellett figyelembe vennem, mely ismeretekkel kellett
rendelkeznem a tanulokrol, hogy a projektet meg tudjam tervezni a sajat csoportom szamara?
B) Mi indokolta a tervezet ujboli megvaltoztatasat, illetve a megvaldsitas folyamataban
sziikséges valtoztatasokat?

C) A meseprojekt kitlizott céljai hogyan, €és milyen mértékben tudtak megvaldsulni?

D) Eléhozott-e a tanulokbol a komplex ,tevékenységfolyam” addig nem tapasztalt
reakciokat? Ezek milyen helyzetekben és hogyan jelentek meg?

E) Mik voltak azok a Iényeges tapasztalatok, tényezok, melyeket a megvaldsitas utan a
tanulocsoportommal vald tovabbi munka tervezésénél felhasznalhatok? A reflektiv tanitas

hasznossaga.
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4.2. Alkalmazott médszerek

Havas Péter (2004) cikkében megfogalmazza, hogy az akcidkutatas elsésorban az

elvégzett tevékenységre irdnyuld reflexiokat foglalja 6ssze. Az akciokutatas kiindulopontja egy
kritikai, értékeld- onértékeld szempont, melynek célja a tevékenység javitasa. A kritikai
gondolkodas, folyamatos dnreflexio egy jobbitd szandék, mely fokuszal az eredeti célokra. A
pedagbgiai gyakorlatban tehat ez a fajta kutatds egy adott tanulési-tanitasi tevékenység céljat
veti Ossze a megvalosult eredménnyel. Ez az Osszevetés a pedagdgus nevelémunkdjanak
részeként sajat tevékenységének mélyebb, elemzdébb és tudatosabb megismerését teszi
lehetové. Az akciokutatas részei a tervezeés, cselekvés, megfigyelés, reflektalas, melyeknek
egymasutanisaga nem ciklikus, nem szabalyszerti, hanem egy oda-vissza hat6 folyamat. (Havas
2004)
Az akcidkutatasom célja foként az volt, hogy egy komplex tevékenység, amit kimondottan sajat
csoportomra terveztem, az egyéni sajatosagok figyelembe vételével, a megvalositds kozben
hogyan alakul, milyen hatéssal lesz a tanulokra, csoport szinten és egyenként is, mi- és hogyan
hat ram a folyamatban. A kitalalé és a mozgatorugoé én voltam, nyomon kovettem és reflektiven
lejegyeztem mindent a megvalositas soran.

»A reflektiv tanitds a pedagogiai tevékenységet tudatosan elemzd gondolkodas és
gyakorlat, mely biztositja az oktato- neveld tevékenység folyamatos onellendrzését és ezen
alapul¢ fejlesztését. A reflektivitasnak alapvetden két iranyat kiillonboztetjiik meg: a tanulok, a
tanuldcsoport torténéseire, illetve a tandr sajat személyére, nézeteire €s tevékenységére iranyulod
reflexiokat.” (Szivak 1998, In Falus: 498) A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanulokkal valo
munka soran mindkét irany nagyon fontos. Egyrészt figyelnem kell a gyermekek egyéni és
csoport kozegben lezajlodo torténéseit amelyeket a tevékenységemmel valtok ki, majd ezekre
reagalva a sajat elképzelésemen kell alakitanom, beismerve az erésségeket vagy gyengeségeket
a tervezett folyamatban.

A megfigyelést nem klasszikus formdjdban értelmezem az akcidkutatds soran, hiszen
nem volt szempontsorom, ami alapjan ezt tettem volna. Inkébb a reflektiv tanitas részeként,
mint folyamatos ,,monitorozast”, a tanitdsi modszer eszkdzét értelmezem. A megfigyeléshez a
viszonyitasi alapot a gyerekek ismerete, részletes szoveges jellemzésiik, és a felmérésorok

adtak.

A tanulok mérését minden tanév elején és végén ismételjiik. A csoportom tanuldinal
két mérosort hasznalok. ,,Andreas Frohlich- Ursula Haupt féle fejlodésdiagnosztika (Frohlich
— Haupt, 1996) a sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek pillanatnyi fejlettségi
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szintjének megallapitdsdhoz, megismeréséhez nyjt lehetdséget. A megismerés utan realis célt
lehet kialakitani a kovetkez6 fejlodési szint eléréséhez.” (Farkas 2020, In Markus: 102) , A
vizsgalt funkcidteriiletek: (1) Az anya, az apa (gondoz0) €s a gyermek kozotti kapcsolat. (2) A
gyermek reakcioja a beszédre. (3) A gyermek nyelvi kozlései. (4) A gyermek reakcioja kiilsd
ingerekre (szomatikus érzékelés, hallas, latas). (5) Kézfunkcid (manipulacio). (6)
Nagymozgasok (fekvés, iilés, allas, jaras). (7) Ivas és evés.” (Markus 2006, In Zsoldos: 208)
»A vizsgaldsor a tanulocsoport legsulyosabban fogyatékos (sulyosan mozgaskorlatozott,
sulyos kommunikaciés zavarral kiizdd, a sulyos értelmi fogyatékossag tlineti képét mutato)
gyermekinek esetében alkalmazhato. Allapot felmérés mellett, allapot valtozas megfigyelésére
is alkalmas, értékeld lapjan Ot oszlop talalhatdé egymas mellett, a vizsgalatok kozott pedig
legalabb két honapnak kell eltérnie.” (Farkas 2020, In Markus: 102) A tanév elején minden
teriilet felmérésére sor keriilt, a projekt esetében az ivas és evés rész nem volt Iényeges, hiszen

ennek fejlesztése nem volt cél.

Masik felmérésor, a TARC- modszer. ,Ertelmileg akadalyozott és sulyosan fogyatékos
gyermekek készségeinek és viselkedésmodjainak felmérésére szolgalo eljaras a neveld, oktato,
fejlesztd munka tervezésének és értekelésének megkonnyitésére. A TARC-kérddiv
,pillanatfelvételt” ad a gyermekrol, fiatalrol, az allapotfelvétel segiti a célok, feladatok pontos
kijelolését, a fejlesztendd teriiletek meghatarozasat.”(Markus, 2006, In Zsoldos, p.209.)
,»Vizsgalt funkcioteriiletek: mindennapos tevékenység, motoros ligyesség, kommunikacios
képesség, szocialis magatartds. Ennél a felmérésornal, a projekt végeztével, a mindennapos
tevékenységek visszamérését nem gondolnam sziikségesnek, hiszen ennek fejlesztése most
nem volt cél.” (Farkas 2020, In Markus: 103) ,,A felméré eljaras hatranya, hogy nincs teljes
mértékben tekintettel az érzékszervi fogyatékossagra és/vagy mozgaskorlatozottsagra,...”
(Markus 2006, In Zsoldos: 209) Ezek miatt is fontos a részletes tanuléi jellemzés, hiszen amit

a gyermek korlatozottsagdbol adoddan nem tud, vagy mas uton teljesit, azt feljegyezhet;jiik.

frasos dokumentacié maga a tervezet, mely digitalis és Kinyomtatott forméban is
rendelkezésemre allt, hiszen abbdl tudtam napi szinten el6késziilni, felkésziilni, nyomon
kovetni az aznapi folyamatot. A digitalis formaju tervezetbe illesztett linkek segitségével a
foglalkozasokhoz sziikséges zenék, videok hamar elérhetdek voltak. Tovabbi oOravazlatok
megirasat nem tartottam sziikségesnek, mivel a projekt tervet elég részletesen készitettem el.
Az irdsos dokumentécid részét képezik a tanév elején elvégzett felmérdskalak papir alapt
formai. Szintén papir alapon tett sziil6i nyilatkozatok, melyben engedélyt kérek t6liik a projekt

soran fotok készitésérdl €s azok dolgozatomban torténd felhasznalasarol.
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A projekt sordn késziilt fényképeket a sajat szamitégépemen tdrolom. A sziilok részére
készitettem egy videot, képeket rendeztem Ossze diavetitésbe, amivel a projekthetet mutattam
be szamukra.

Minden nap végeztével, foglalkozasonként reflexiot irtam, az aznapi torténésekrdl, szintén

digitalis formaban.

22



5. A meseprojekt bemutatasa

A meseprojekt témaja egy jol ismert mese, A harom kismalac és a farkas. Ebbe a
kontdsbe lett bujtatva minden tevékenység.! Tervezete a mellékletben lathats. Jol
attekinthet6sége miatt tablazatos formaban készitettem el. Ha valaki kezébe veszi, lathatja,
hogy tagolt, elkiiloniild részei mekkora segitséget adnak a lebonyolitas soran is. Adott téma
mellett a részletes tevékenységleiras, a hozza rendelhetd eszkdzok, illetve a megjegyzés résznél
a még egyénre szabottabb segitségdas és megoldasmad is szerepel. Minden foglalkozas mellett
feltiintettem a fejlesztési célokat is.

A tervezésénél eldszor is, az SNI irdnyelvben meghatarozott alapelvek érvényesiilését
vettem figyelembe.

,»A kommunikacio és interakcio elve fokozottan érvényesiil a tervezett projekt idotartama alatt.
Egy tarsadalmi eseményt, népszokast probal kozel hozni és érthetdvé tenni a stilyosan sériilt
gyermek szamara. Helyzetek-, szituaciok megteremtésével, lehetdség szerint valdsagos
targyakkal, melyeket a tanulok kozvetlen testi kontaktusban is megtapasztalhatnak, hozza kozel
az esemény megismerését és megértését. A pedagdgus és a gyermek folytonos interakcids
kapcsolata révén, a kiilvilag a pedagogus kozremiikodésével megértheti a gyermek
kozléseit (ez lehet testi reakciod, egy gesztusjel, kép, targy...) a sziikkebb- és tagabb kozossége
felé.

A komplexitas, a személyiség-kozpontliisag, a sziikségletorientaltsdg és a rehabilitacio elve -
mint az irdnyelvben-, itt is atfogoéan valosul meg. A projektben megvaldsuld oktatas alatt
ismeretatadas, megtapasztaltatas, tanulds torténik a népszokasrol. Fejlesztés, mint legfoképpen
a mozgasfejlesztés tobb teriilete (egyensuly, tartasi funkciok, alapmozgasok, iilés, allés, jaras,
...fejlesztése). Megjelenik tovabba az érzékelés-, észlelés fejlesztése, oninditott- €s akaratlagos
mozgasok illetve annak kdvetkezményei- ezek felfedeztetése. Jelek- €s jelenségek megértése,
a valosag abrdzolasa (kozos éneklés, kisérd mozdulatok, szimbolikus jaték, szerepjaték,
kézmiives foglalkozas).

Ami pedig az egészet athatja, az a differencialas és individualizéci6 elve, hiszen minden tanuld
egyéni képességeinek megfeleld modon vesz részt a meseprojekt minden feladataban.” (Farkas

2020, In Markus: 66)

1 A mesét nem olvastam fel, hanem konnyebben érthetd szoveggel és gesztusokkal kisérve kozvetitettem a
tanuloknak. (A feldolgozott mese altalam felhasznalt forrasa a szakirodalom jegyzékben megtalalhato.)
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Eddigi munkam sordn minden évben egy vagy két hetes tamakban dolgoztam. Az adott
téma, minden ,,tantargyi” tevékenységben jelen van, mondhatni mini projektek zajlanak a tanév
soran. A bemutatott terv ezekhez viszonyitva nagyszabasu, igy alaposabb tervezést,
elokészitést, lebonyolitas kozben pedig fokozott figyelmet, nagyobb energiabefektetést igényel.
A projekt mdédszer minden egyes 1épése érvényesiil a mesehét soran. A megvalositas folyaman
a ,,farsang témajaban a gyerekek teljesen elmélyiilhetnek, beleélhetik magukat. A jobb értelmi
képességgel bird gyermekek szerepbe beleéld képessége elmélyiilhet, megérthetik a farsang
jelmezbe, alarcba bujas élményét 1ényegét, egy fokozottabb pozitiv izgalmi, érzelmi allapotba
kertilhetnek ezaltal.” (Farkas 2020, In Markus: 67-68.) A bemutatas rész, mely a projekt zarasa
is egyben, az iskolai farsangon valé részvétel. igy a ,.stlyosabb funkciézavarokkal rendelkez6k
szamara a kozosségi esemény, az iskolai farsangolas, jelmez felvétel egy szamukra elfogadhato
esemény részéveé valik, nem rettennek meg sem a bedltdzEéstdl, sem a részvételtdl, hiszen a
projekt keretében felkésziilhetnek ra (a mas illatokra, a sok emberre koriilottiik, a més 6ltézékre
sajat magukon, a hangosabb zajokra, zenére...).” (Farkas 2020, In Markus: 68) Ertékelés,
véleményezés €s visszacsatolds rész pedig megjelenik a folyamatos reflektiv szemléletben, a
tanulok aprobb addig nem latott pozitiv reakcidiban, magaban a kedélyallapotuk valtozésaban,
hogy jol érzik magukat a folyamatban és a zar6 eseményen is.

Az élménypedagogiai moddszer is megjelenik az egyes foglalkozasokon torténd
»ismeretelsajatitasban”. A moddszer a kozvetlen tapasztalatszerzésen, aktiv cselekvésen
alapszik. A tevékenységkozpontl tapasztalati tanulas élményszeri és célszerii is egyben. A
stlyosan halmozottan fogyatékos tanuloknal a dologi vildg, amennyire lehetséges valdsagos
formajat sziikséges hogy megismerjék. De nemcsak kozvetitjiikk, vagy keziikbe adjuk a
valosagos, megismerendd targyakat, hanem lehetdségiik van sajat elképzeléseik, képességeik
szerint megtapasztalni, megvizsgalni, megismerni, kisérletezni is azokkal.(7) Az élmény adja a
motivaciot a cselekvéshez, ami talan a legfontosabb, hogy a latszolag magukba zar6do
gyermekeket felébressziik.

A mese kivalasztisanal tobb szempontot is figyelembe vettem. Az egyszerli és
¢lményszerii torténet kerestem. Szerepeljenek benne ismertebb allatfigurak, targyak, melyek
megjelenitése jelmezzel is egyértelmii legyen. Kénnyen atélheté érzelmek jelenjenek meg a
mesében. Minél tobb olyan anyagrol legyen benne sz, amiket valosagosan is a gyerekek
kezébe tudok adni (szOrme, tégla, ko, szalma, fa), amihez kiegészitoket konnyen tudok keresni.
A koltséghatékonysag is szempont volt, minél tobb hazi megoldast lehetdség.

A projekt kezdésének idépontjat az iskola farsangi eseményéhez hataroztam meg, hogy

az utolso nap, a zaro6 rész egybe essen az eseménnyel.
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A foglalkozasok, hogy mely tipusok (mese-, kézmives-, zenefoglalkozas) hogyan
kovessék egymast, szintén alapos atgondolas targyat képezték. Ugyanigy a feldolgozando
tartalom kivalasztasa is. Valamennyire az eddig kialakitott és megszokott napirendhez,
foglalkozastipusokhoz kellett, hogy illeszkedjek. A tablazatos forma elsé és masodik oszlopa
mutatja, hogy mely napokon milyen foglalkozasokat terveztem, a pontos tartalommal,
tevékenységleirassal egyiitt. A minden nap zajlo reggeli kor alatt fokozatosan
megismerkedhettek a farsang tipikus alakjaval (sajat magam bohocnak 6ltdzve), zenéivel,
kellékeivel, hangszereivel, viselkedéssel. Altalanos ismeret és kézmiives foglalkozasokon a
mesében szerepl6 allatokrol és hazak épitdelemeirdl szereztek tapasztalatokat, illetve késziiltek
el kellékek a mesedramatizalashoz, sajat jelmezhez. Zenefoglalkozasokon tovabb mélyithették
tapasztalataikat a természetes anyagokkal kapcsolatban, illetve a zenés mulatozas is eldkeriilt.
Mesefoglalkozason ~ megismerkedtek a  torténettel,  szereplokkel,  eseménnyel.
Mozgasfoglalkozdson, mely szintén mindennap zajlott, a természetes anyagok hasznalataval és
mesébe agyazottan is gyakoroltak a fejlesztendé mozgasos teriileteket.

A projekt hét tervében a fekete irdssal késziilt heti terv volt az eredeti elképzelés, a piros
pedig az, ahogy tényleges egymasutanisagban zajlottak a foglalkozasok. Az eredeti tervben az
egyszer(itdl, a rahangolddastol, a korabbi ismeretek felelevenitésétdl inditottam, mesével. A
meséket, torténeteket mindig nagyon szerették a gyerekek, a foglalkozasok j6 hangulatban, és
aktivan szoktak telni. Majd a mesén keresztiil anyagokat, azok tulajdonsagait,
hasznalhatosagukat ismerték meg. Van, amibdl kellék és van, amibdl jelmez keletkezett. A
csendestdl a hangosabbig, az ismeretlentdl az ismerdsig, a kisebb ,,felfordulastol” a nagyobb
»felfordulasig”, fokozatosan épitettem fel a 10 napot feldleld, egymas utan kovetkezd és
egymasra ¢pild foglalkozasok tartalmét. Az eredeti terv megvaltoztatasat az €let hozta, a

dolgozat késébbi részében ezt még kifejtem.

5.1. Célcsoport bemutatasa, sajat csoportom

A csoportomba hat tanuld jar, de a pojekthét ideje alatt 6t tanuld volt jelen. A
tanulocsoport a funkcidzavarok egyéni kombinaldddsa terén, sulyossagi fok és életkori
szempontol is heterogén. A tanulokat fantizianéven emlitem, allapotukrol a leirds viszont
valdsagos.

Martin- 14 éves, tetraplégias, intellektualis képességzavara a stlyos €és a kdzépsulyos hataran

mozog. Csaladbol érkezik. A vilagrol rengeteg ismerete van, nem beszél, képen sok mindent
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felismer, kezét és ujjait nehezen mozogva, de megmutat mindent. Hangadéssal ¢&s
mozdulatokkal, mutatassal jelez, ha szeretne valamit, eldontendd kérdésekkel egy szoban forgd
témarol lehet vele roviden ,,beszélgetni”. Tarsait és a felndtteket név szerint ismeri, képen
megmutatja. Eseményképeket kevés hibaval sorbarendez, képeken a kért dolgokat,
eseményeket megmutatja; szineket, alapformakat ismeri, szétvalogat. Egyszerti szabalyjatékok
jatszhatok vele. Zenét nagyon kedveli, dalokat akéar didolva, hangszerrdl is felismer. Gyors-
lassti tempot felismeri, megkiilonbdzteti, ritmushangszerrel kivitelezi. Sajat kerekesszékében,
székre rogzitett modulban biztonsagosan il, széken iiltethetd (tdmlds és tamla nélkiilin)
rovidebb ideig segitség nélkiil is. Kerekesszékével a kezek mozgéasai miatt nagyon lassan és
nehezen halad. Movitaban (8) 06nalldéan, illetve vallnal vagy csipénél segitve jarathato.
Alapmozgasokat, gurulast, atfordulast, korbefordulast hason és haton onélldoan-, méaszast sok
segitséggel kivitelez. Aprora darabolt ételt segitséggel elfogyaszt, sportkupakos iivegbdl tud
inni, szintén segitséggel.

Beni- 7 éves, hemiplégias, jobb testfél érintett, intellektualis képességzavara a sulyos dvezetbe
tartozik. Csaladbol érkezik. Mindenkivel nagyon baratsagos, felndttekkel és tarsaival is
kezdeményez kapcsolatot. Szituiciokhoz kotve sok mindent megért. Minden érdekli, ,,ia”
hangsorral hangosan 1idv6z6l mindenkit. A foglalkozisok irant érdeklddd, mindenbe
bevonhatd, mindenben tevékenyen szeretne részt venni, mindent kiprobalni. Figyelme
csapongo0, de motivacidval fenntarthato. Kissé akaratos, nagyon szereti bejarni a teret (maszva
gyorsan kozlekedik), mindig ott akar lenni ahol torténés van. Ha valami nem ugy torténik,
ahogyan az 0 szeretné, megfesziti magat, konny nélkiili hisztivel ellenkezik. Kéréseit
ramutatassal jelezi. Igent-nemet egyértelmiien jelez. Kedvelt jatékait a polcrol eldveszi,
tarsaival is egylitt jatszik. Néhany szitudcids jatékaba tarsakat, felndtteket bevon. Jatékokat
kérésre dsszepakol, elviszi a helyére, a polcra. Onédlléan maszik, féloldalasan, maszasa gyors,
jobb kezét csak figyelmeztetésre teszi le, labait nem alterndlva rakja maszasnal, ugrasszeriien
mozditja mindkett6t. Ulésbiztonsaga stabil, timla nélkiili széken is. Kapaszkodva &nalldan is
felall, allasa kapaszkodva stabil, fogd ereje a jobb keze esetében gyenge. Jarokerettel tanul
kozlekedni, hamar elfarad, alsé végtagi keresztezés nagyon erds, és feszes jarasnal, jobb laba
erdsen befelé fordul, 1épéskor elakad a bal lababan. Jarasat folyamatosan facilitdlni kell.
Onalloan étkezik, kanalat, villat ételnek megfelelden vélaszt, poharbol kevés mellé folyassal
onalldan iszik.

Istvan- 8 éves, csaladbol érkezik, értelmileg stlyosan érintett, autizmussal €16, nem beszél
(néhany sz6t hasznal csupan), ikerpar egyik tagja. Leginkabb a felndttekkel kezdeményez

kapcsolatot. Felndtteket és gyermektarsait névrdl ismeri, megmutatja 6ket, képen is. Felndtt
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kérésére tarsanak odavisz valamit, elkér, segit. Onalloan mozog, jon, megy, futni kdzepes
iramban tud, hamar elfarad, futasa ,,macis”, ritmustalan. Kapaszkodva valtott labbal 1épcs6zik
felfelé, lefelé mellé Iépve. Labdat dob, célba dob, elkap, ragja. Helyben paros labbal ugral, allo-
¢s jar6o egyensulya nehezitett terepen is stabil. Manipuldcioja két kezes, étkezésnél,
manipulécios tevékenységeknél megfigyelheté a jobb kéz gyakoribb hasznalata. A fejlesztd
jaték szabalyat segitséggel alkalmazza. Képen hétkdznapibb dolgokat felismer, kérésre
megmutat. Sajat maga altal mutatott dologrdl sajat nyelvén ,,mesél”. Azonos képeket parosit,
szabalynak megfelelden szétvalogat, rendszerez Osszekevert targyakat. Egy- két gesztusjellel
kommunikal, angol szavakat vagy azok szotagjait hasznalja, illetve magyarul néhany szo
elotagjat. Ha szeretne valamit ,,néni” szoval jon és mutogat. Zenét, éneket, hangszert kedveli,
mozgasokat igyekszik lekdvetni, ritmust is viszonylag jol kovet, gyors- lassu tempot, halk-
hangos hangerdt érti, jatékban szabalynak megfeleléen tudja valtani. Onellatdsban kevés
segitséggel boldogul. Helyzethez kototten tevékenységeket jol ért és elvégez, tevékenységek
targyait ismeri.

Olivér- 15 éves, csaladbol érkezik, intellektudlis képességzavara a sulyos dvezetbe tartozik,
autizmussal é16, beszél, de nem mindig adekvatan. Onalléan mozog, jar, kezével manipulal. A
csoport megszokott rendjében biztonsdgban érzi magat, eltérd torténésekre tétovazo
magatartassal és hangoskodassal reagal. Helyzethez kototten tobb adekvat valasza van mar.
Beszéde gyors, hadard, nehéz megérteni. Tevékenységeit (mindennapiak, mozgasos
feladatmegoldasok, fejleszté tevékenységek, manipulacios tevékenységek) nagyon nagy
lendiilettel, gyorsan, kapkodva végzi. Tevékenység végzéshez mindig a kiilsd utasitast,
megerdsitést varja. Tarsai kozeledését elfogadja, de nem igen keresi. Szivesen €s figyelmesen
hallgatja a verseket, meséket. Tetszését mosollyal illetve a dalokhoz, mondokékhoz rendelt
mozgasokkal is kiséri. A tanult versekbdl, dalokbdl részleteket segitséggel elmond. A
manipulacidval kapcsolatos fejlesztd eszkozoket, tevékenységeket kedveli, azokkal hosszasan
képes tevékenykedni. Képet targgyal, képet képpel egyeztet, képen a mutatott dolgot megnevezi
(mindennapi targyakat, gytimolcsoket, allatokat, kozlekedési eszkozoket, fobb testrészeket).
Onalloan étkezik. Etrendje néhany féle ételre terjed ki, illetve teat, kakadt cumisiivegbdl
elfogyaszt. Uj izek, ételek ellen tiltakozik, ha meg is nyal valamit, azt azonnal let6réli, vagy a
felndétt, tars szajahoz nyujtja.

Balint- 7 éves, csaladbol érkezik, intellektualis képességzavara a sulyos Ovezetbe tartozik,
mozgaskorlatozott, fokozott nyaki és hati hipotonia jellemzd, nem felmérhetd mértékii
latassériilés. Barni Stokke székre rogzitett iiltetdmodulban hosszabb ideig biztonsagosan

tiltethetd. Ha elfarad, elkezd ,.,tekeregni”, kesereg hangosan, ekkor a foldre vagy babzsakfotelbe
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helyezve megnyugszik. Kacaraszassal, tobb, dallamos hangsort hallatva jelzi, amikor jol érzi
magat. A csoport életének passziv ,,szemléldje”. Csendben hallgatozik, prébalja az
érzékszervein keresztiil torténd tapasztalatokat minél koncentraltabban befogadni. Latasa a
hozza nagyon kozel vitt targyakra korlatozodik. Varatlan érintésre, zajra Osszerezzenéssel
reagal. Barhol, ha megérintjiik szélsdségesen reagal, ujjaival karmol, belecsip az emberbe, vagy
elrantja végtagjait az inger eldl. Egyelore a simogatasra is igy reagal. Haton fekszik, mindkét
oldalra 6nalloan elfordul, fejét vallat ebben a helyzetben onalldan emeli. Segitséggel atfordul
hasra, onnan vissza hatra mar dnalléan. Ulésbe hiizaskor, azonnal emeli fejét és vallat, de
fliggbleges helyzetbe érve a torzse kifotikussa valik, feje elore billen. Hason fekvé helyzetben,
tenyértamaszt segitve fejét megemeli, néhany masodpercig tartja. Térdkézlab helyzetbe
hozéskor csip6jét emeli 1-2 masodpercig, de tobbszor is proba jelleggel ismételi a mozgast.
Térdkézlab helyzetbe hozva, csipdnél facilitalva, fejét emeli, igy képes rovid ideig a helyzetet
megtartani. Hattamasz nélkiil nem iltethet6 még. Keze tigyébe keriil6 targyakat véletlenszertien
megfog, hamar elengedi, esetenként puhabb targyat (pliiss, tapintdkesztyiik) hosszabb ideig is
megfog. Cumisiivegét hatarozottan fogja, emeli, lengeti. Zenés foglalkozasokat, inkdbb az
énekkel kisérteket kedveli, ritmushangszereket halkabban kell hallatni, hangjukto6l 6sszerezzen.
U186 helyzetben pépes étellel etethetd. Kanalra segitséggel rafogva, ill. a szajhoz emelést segitve

rovid ideig igy is etethetd. Jollakottsagat, és ha nem kér tobb ételt, azt hatarozottan jelzi.

A tanulok alapos ismeretéhez nem csak a felmérdsorok jarultak hozzd, hanem
nagymértékben a tobb éves veliik eltoltott munka. A két, hét éves tanuld az elmult tanévben
kezdett 1j gyermekként a csoportban. Esetiilkben a megismerésiikhoz felmérdsor, a korabban
veliik foglalkozd 6vonétél kapott informaciok, szoveges értékelések és az eseményig eltelt
néhany honap tapasztalatai jarultak hozza. Azt mondanam, hogy az egész akkori tanév soran,
igy a projekt ideje alatt is a megismerésiik még folyamatban volt, a tervezett tevékenységek

esetében a cselekvéseik, reakcidik még szdmomra is bizonytalan kimenetiiek voltak.
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6. A meseprojekt elemzése

A) Milyen tényezdket, szempontokat kellett figyelembe vennem, mely ismeretekkel kellett
rendelkeznem a tanulokrol, hogy a projektet meg tudjam tervezni a sajat csoportom

szamara?

Pélyazati anyagomban ,,A jo gyakorlat tartalma és a megvaldsitds modszerei résznél”
(Farkas 2020, In Markus: 68) foglaltam 6ssze azokat a szempontokat, melyeket a projekt-terv

Osszeallitasanal figyelembe kellett vennem. Ezeket az alabbiakban bontom ki részletesen.

A tanuldk dallapotanak megismerése, egyéni képességeik felmérése.

A csoportomba jard tanuldk a funkcidzavarok egyéni kombindlodésa terén, sulyossagi
fok és életkori szempontdl is nagyon eltéréek. Az egységes témakor €s tevékenység, mindvégig
egyéni megoldasmodokat, egyéni utakat rejt magéaban.

Minden tanév elején 8 hét all rendelkezésre, hogy a tanulokat megfigyeljiik, felmérjiik,
elkészitsiik a dokumentacios anyagikat. A tobb éves munka ugyanazokkal a tanuldokkal
hozzajarul az alapos megismeréshez. De elegend6 egy 1j tars a csoportban, és addig megszokott
viselkedése a tanulénak megvaltozik. Akar egy hosszabb kiesés, muitét, massziv betegség vagy
nyari sziinet utdn a visszatérés szamos valtozast hozhat, mely ismét a gyermek alapos
megismerését igényli. Ezért a felmérésorok minden tanév elején elengedhetetlenek, hiszen
ezekkel kovethetdek pontosan az ezirdnyu valtozasok. A szoveges leirast pedig minden évben
az egyéni fejlesztési terv elején rogzitem, melyet mindig az el6z6 évivel hasonlitok Ossze,
belefogalmazva azokat a pontokat, ahol valtozast tortént.

A ténylegesen megvalositott projekt esetében mindez a kovetkezdképpen tortént. 2020.
oktoberben elvégeztem a tanulok ¢év eleji felmérését (TARC felmérdsor, Frohlich
fejlodésdiagnosztika). November honapban hosszabb idére (2020. 11. 12- 2021.01. 11-ig)
online oktatasba keriiltek a tanul6im, a COVID miatti intézkedések részeként.

A palyazati kiadvanyba keriild projekt tervemet (mely tobb csoport, valés diagnozisokkal
rendelkez6 tanuldira késziilt) modositasokkal a sajat csoportomra decemberben atirtam. Ezzel
terveztem dolgozni februarban. 2021. januar 11-én visszaérkeztek a gyerekek a csoportba.
Ismét eldvettem a felmérésorokat, és a részletes szoveges jellemzést és Osszehasonlitast
végeztem az oktOberben tapasztaltakkal. Sok iddm nem volt, hiszen Gjabb hidnyzasok
kovetkeztek a hoénap masodik felében. A tapasztalt valtozdsok miatt az egyéni

feladatmegoldasokban pontositasokat irtam a tervembe. Példaul Balint esetében, tudtam, hogy
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otthon leginkabb fekvo pozicidban iddzik a nap legnagyobb részében, ezért a csoportba érkezést
kovetden rovidebb ideig tolerdlta ismét az iiltetd helyzetet. Ezért a foglalkozasok (kézmiives,
reggeli kor, ének) tervezésénél kényelmesebb, félig fekvd alkalmatossdgokkal modositottam a
modulos iiltetését (babzsakfotel, Wesco szivacs elem, Wesco tolcsér). Beninél, aki otthon nem
hasznal jarokeretet csak az iskolaban, esetében ennek visszaépitését gondoltam fontosnak.
Ezért mozgésos- és mesefoglalkozasoknal ennek gyakorlasat, jarokerettel torténd allassal €s

jarassal torténd részvételeket modositottam.

A projekt hét témajanak megtervezése

A farsang témaja barmely korosztaly szadmara izgalmas, élményekkel teli idészak lehet,

de az oktatdsban szerintem kiilondsen igy van. Ez mindig is kiilonleges iddszakot jelent
gyereknek, feln6ttnek, szabadsagot, onfeledt bohockodast egy szabalyokkal teli rendszerben.
Egy stlyosan- halmozottan fogyatékos gyermek ezt hogyan is élheti meg? Felborul a napirend,
zajos-, hangos koriilottiik minden, ismeretlen arcok, harsany szinek, valamit fel kell venni,
magara kell 6lteni, ami szdmara lehet kellemetlen, csillog- villog- csorog- zorog az egész vilag.
Mondhatni csupa bizonytalansag, a megszokottol eltérd torténések iddszaka ez szdmukra. Ha
igy szemléljiik, akkor bizony nem lehet kénnytii egy ilyen témat feldolgozni a tanulokkal. Eppen
ezért az egészet egy ,,mesekontosbe csomagolva” és apranként ,,adagolva” az impulzusokat,
kozel hozhat6, megértethetd, de ha mas nem, elviselhetd lesz maga az iddszak, az esemény.
A mese témajan keresztiil szdmos Uj tapasztalatot gyiijthetnek a tanulok. Természetes
anyagokrol (k6, szalma, fa- kismalacok héazainak épitdanyaga), targykészitésrol
(ritmushangszer), sajat maguk kelthettek zajokat, allatokkal ismerkedtek (malac, farkas).
Szamukra kiszamithato, biztonsagos kornyezetben tudtdk megismerni a farsangi ,,viselkedést”,
kellékeket, melyekkel fokozatosan €s minden nap taldlkozhattak a téma feldolgozasa soran.
Olivér, aki a megszokott rendhez ragaszkodik, viselkedési anomalidk jelennek meg, ha valtozas
van, a megszokott rendben ismerkedhetett az ijdonsaggal a ,,valtozassal. Szamara segitség volt,
hogy latta szintén autista tarsan, hogy 6 jol érzi magat a foglakozasokon, a farkasszerepben,
amikor jatszhatott. Balintnal, pedig aki nehezen viseli az 6ltozkddés, a hangokat, szintén
szamara biztonsagos, kiszamithato kornyezetben zajlottak a kozvetitett impulzusok.

A farsangi téma mellett maganak a mesének is segitd szerepe van a folyamatban. Két
példan keresztiil magyaraznam. Isti, aki bizalmatlan az iskola tobbi tanul6ja, de sokszor a masik
csoportba jaro tarsak irant. O a farkas szerepet kapta. Magéra Gltve a jelmezét, beleélte magat
a szerepbe, erdsnek és félelmetesnek érezte magat mar a csoportban torténd jaték kozben is. Az

eseményen, mit farkas jelenhetett meg, aki bator, nem ijed meg senkitél. Balint esetében, azt

30



tapasztaltam a korabbi mesefoglalkozasok soran, ha nyugodt kornyezetben, kényelmesen
elhelyezem, akkor jobban elfogad dolgokat. Ebben, a mesefoglalkozasokon kialakitott nyugodt
(szOrme, fa, ko6, szalma) illetve hangjait (allat- €s az anyagok keltette hangok, sip,

papirtrombita) az 6 kis védett vilagaban tapasztalhatta meg.

Az egyes foglalkozasok tartalmanak megtervezése

A foglalkozastipusok megtervezésénél az eddig megszokott mapirendhez
ragaszkodtam, illetve ahhoz, ahogyan a nap folyaman egymasutan kdvetkeznek.

Minden napot Reggeli korrel kezdiink, igy minden nap elsé foglalkozésanak ezt
megtartottam, tartalmaban nem valtoztattam az idészak alatt. Inkabb a farsang hangulatdhoz
illeszkedett, a kellékekrdl, jelmezbe bujasrol, a jokedvrdl, bohdckodasrdl szolt, a mese maga
nem jelent meg.

Ugyanigy Mozgasnevelés foglalkozas is minden nap szerepel, igy abbol is minden napra
terveztem, de témajat mar igazitottam, ahogyan a gyerekeknek sikeriilt megismerkedni a
mesével, szereplokkel, anyagokkal. A mozgasnevelésben megjelentettem ,,dramaturgiai”
elemeket, menekiilés a farkas eldl (akadalypalyan végig haladés), bottal elpaholni az ordast
(labda kititése karikabdl tornabottal), illetve a ,hazépitéshez” sziikséges (kézmiives
foglalkozasok alapanyaga) anyagok Osszegytijtését, hordasat, testfeliilettel megtapasztalasat.
Altalanos ismeretek foglalkozasbol kettdt terveztem. Els6 foglalkozason a mesében eléforduld
anyagokkal valo megismerkedés tortént. A valosagos targyak iranyitott és szabad felfedezése,
majd tulajdonsdg szerinti csoportositasa. A masodik foglalkozdson pedig a mese
allatszerepldivel ismerkedtek meg a gyerekek, hangok hallgatasaval, képek és videdk, illetve
jellemzo targyakkal (pliiss, sz6rme, valddi bor) segitségével.

Mesefoglalkozasbol is két alkalmat terveztem. Elsé alkalommal, a torténettel
ismerkedtek meg a gyerekek, de a mesélés kozben mar mozdulatokat, hangstlyokat, jellemz6
viselkedések mozdulatait, anyagokat is kdzvetitettem a tanulok felé, mindig az aktudlis résznél
megallva. A mésodik foglalkozast a projekt hét vége felé terveztem, kdzvetlen a farsang napja
elé. Egyrészt azért, hogy az elkésziilt jelmezeket, kellékeket a mese ,,dramatizalasédval” mar
hasznélni tudjuk. Masrészt pedig a jelmezbe 061tozést (ennek procedurdjat) kiprobalhassak,
atélhessék a gyerekek, hozzéaszokjanak a viseléshez, legyen idejiik azokban szabadon mozogni,
beleélni magukat a szerepbe. A farsang napjan ne legyen idegen toliik a késziilddéssel jaro

napirend megvaltozasa.
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Enek- zenefoglalkozasbol is kettét terveztem. Ujbol eldkeriiltek a mesében szerepld
,,hazépitd elemek”. Itt most foleg a természetes anyagokkal vald zajkeltés, 1étrehozott hangok
megtapasztaldsa, és az 6nallo kisérletezés volt ismét a 1ényeges. Tovabba hangszerkészités,
melyeket a reggeli koroknél és a kovetkezd zenés foglalkozason terveztem hasznalni. A
masodik zenés foglalkozason magéval a farsangi kellékekkel, hangot ad6 eszkozokkel, vidam
zenékkel, a mulatozas hangulataval ismerkedtek a gyerekek. Ez a foglalkozas is a nylizsgo,
hangos iskolai eseményre készitette, hangolta a kis didkokat.

Kézmiives foglalkozasbol harom alkalmat terveztem. Két foglalkozas egymast kovetd
napokra tettem, miutdn el6z6 napokban mar megismerkedhettek a gyerekek azokkal a
természetes anyagokkal, melyek a hazak alkotdelemei, amikkel a foglalkozdson szintén
dolgozni fognak. Két kellék késziilt el kozos munkéval (szalma- és fahaz). A harmadik, kéhazat
én készitettem el, mivel a kavicsok felrogzitéséhez ragasztopisztoly kellett, mely
balesetveszélyes, nem tudtak volna aktivan tevékenykedni az elkészitésben. A harmadik
kézmiives foglalkozast pedig a farsanghoz kozelebb tettem, mivel ezidére mar
megismerkedhettek kellékekkel, jelmezekkel. A foglalkozdson a harom malacka jelmeze
késziilt el, textilfestékkel mintaztdk a polokat. Ez a technika kiilonlegesnek mondhato, hiszen

nem jellemz6, hogy valdodi ruhat ,,0sszefirkalhatnanak™ vagy festhetnének a gyerekek.

Az egyes tanulok esetében a differencialas megtervezése (eszkozok, modszerek, feladatok
végrehajtasanak egyéni modjai)

A tanulok egyéni képességeinek ismeretében terveztem meg a foglalkozasok f6 vonalan
beliil az egyéni differencidlast. Minden tanuld ugyanabban a témaéban dolgozott, végig
csoportban vagy kiscsoportban, de egyénre szabottan. Két foglalkozéas kapcsan mutatom be
ennek megtervezését. Az emlitett eszkozoket, egyéni pozicionalast, megoldasmoddokat, fotokon
a 2. szamu melléklet tartalmazza.

Reggeli kor foglalkozason mar az elhelyezkedés is egyénileg torténik. Isti és Olivér
képes széken iilni, nekik normal szék adhato. Ugyanigy Beni is képes stabilan iilni, de neki a
lab alatamasztasa fontos ezért, Stokke (2. melléklet, 1. kép) széken iiltetem. Martin, akinek
torzskontrollja kialakult, de a testszerte feszes izomtinus miatt lecsuszik, a stabil megiilés még
kialakuloban, ezért a Stokke széken iiltetéshez még egy ,,hazi készitésii” textil kotdvel segitem
a biztonsagos ilését (2. melléklet, 2. kép). Balint, aki testszerte hipoton izomzatd, fej és
torzskontroll nehezitett, modulban annak pantjaival rogzitve {l, illetve mivel a talp
alatamasztasa is fontos ezért a moduljaval egyiitt Stokke széken van elhelyezve (2. melléklet,

3. kép). Valamint terveztem egyéb iiltetéseket Balintnal, a napi hangulataval-, tiir6képességével
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szamolva, igy babzsakfotelben vagy foldon iiltetve blokkmodul elemmel a hatat tamasztva (2.
melléklet, 4-5. kép). A kozos dal éneklésénél, a kdzos kormanyzas (hullahopp karika), hogy
mindenki részt vehessen, szintén egyéni segitségadas van tervezve. ,,Segitségadas és vezetett
mozgasokkal vesznek részt a mozgasos tevékenységekben (Balint-rafogast és fogas megtartast
segitve, Beni és Martin- kétkezes rafogast segitve). Isti, Olivér 6nalléan.” (1. melléklet: 54)
Sajat dal, tanulok koszontése, heti tabla (2. melléklet, 6. kép) attekintése, adott nap kartyaja,
illata (2. melléklet, 7-8. kép) - ezek a tevékenységek Balintnal egyénileg zajlanak. ,,Balinthoz
személyesen odafordulva, arcat, kezét simitva (sajat dal, heti tabla, nap kartyaja), vezetett
mozgassal a tapintd feladatoknal.” (1. melléklet: 55) A kommunikacié egyéni megsegitése a
kovetkezOképpen lathato a tervezetben, ,,Besz€ld, ,,beszéddel probalkozd™ tanuld ramutatassal,
illetve a kért megnevezendd dolgok, szavak els6 szotagjait, egész szot probalja meg kimondani
(Olivér, Isti, Beni).” (1. melléklet: 55) Illetve a csempekommunikator (2. melléklet, 9. kép)
hasznalata, ami kifejezettem Martinnak és Beninek segitség, de természetesen a tobbieket is
rendkivil érdekli, igy nem csak Ok ketten hasznaljdk. A nap szinével megegyezik a
kommunikator szine, igy konnyebb egyeztetni is a megbeszEltek alapjan. Egy, a cselekvésben
vald részvételt segitd megoldas, ,,Ernydlengetésnél segitjiikk a fogast (Martin, Beni, Balint),
vagy kevésbé mozgéd tarsat elhelyezziik alatta (Balint).” (1. melléklet: 55) Balint szamara
nemcsak a biztonsagos, és kényelmes fekvo pozicid a 1ényeges, hanem a lengetés altal keltett
légmozgas, ennek érzete és hangja, hogy rateriil egész testére valami, az onnan felemelkedik,
véltozik a fénymennyiség. Mondhatni részére a Bazalis stimulacidé modszerével biztositunk
plusz érzékelési tapasztalatokat.

Masik foglalkozas az els6 Ot napra tervezett mozgasnevelés. Itt a legszembetlindbb
mindjart az, hogy két csoportba osztottam a tanuldkat. De csoporton beliil is tovabbi
differencidlast terveztem. Balint és Beni keriilt egy csoportba. Az egyenetlen feliileten gurulas
Balintndl nagyobb jelentdséggel bir, szintén a Bazalis stimuldcidé modszerével kap
benyomasokat, tapasztalatokat sajat testérdl. A segitségadas is kétféleképpen torténik, ,,Beni és
Balint egy segitdvel dolgozik, atfordulast, gurulést, irdnytartast segitve illetve a feliiletek altal
kivaltott reakciokat megfigyelni. Balintot a teljes mozgassor kivitelezésében segiteni kell.” (1.
melléklet: 58) A labbal torténd anyagok megtapasztalasat is kétféle pozicioban terveztem,
Balintnak babzsdkfotelben, mely kényelmes €s biztonsagos pozicidt nyljt. Beninek pedig
tornazsamolyon iilve. Mig Balintnal a tapasztalatok begylijtése volt a Iényeges, addig Beninél
a labak valtott emelése, illetve a jarokeretnél torténd felallas, és allas is. Ezutan egyiddben két
helyszinen, kétféleképpen dolgoztak a gyerekek. Mig Balint szaraz zuhany alatt szerezhetett az

anyagokrol tovabbi tapasztalatokat, és a nytlas fogas akaratlagos kivitelezését gyakorolta,

33



addig Beni fokosszék mogott felallva szedegette a szalmaszalakat. Masik csoportba Isti, Olivér
¢s Martin dolgoztak. Két 6ndlloan jar6 tanuld és egy segitséggel. A csoporton beliil is tovabbi
differencidlasok voltak sziikségesek. A feladatmegoldasban ¢€s a segitségadas mértékében valo
differencialast mutatja, hogy amig Martin segitséggel végzett feladatmegoldasai torténtek
(gurulas, zsamolyon iilve fogas-, elengedés gyakorlasa) addig vele parhuzamosan, szobeli
iranyitas mellett Isti és Olivér a mozgasos palyan haladtak. Majd amikor Martin kapott 6nalldéan
végezhetd feladatot, akkor a masik két tanuld munkéjanak ,.ellendrzésével” terveztem. A
feladatok nehezitését is beterveztem (mennyiségi €s mindségi differencialas), hogy az 6t nap
soran ne legyen egyhangu a feladatsor Olivérnek és Istinek, ,,(A 3-5. nap varialom a feladatsort:
kevesebb palyaelem utan, egyensulyoz6 korongon/rugés lapon megallva kell a vodorbe a
koveket gytjteni, a kovek egy széken vagy a foldon vannak.)” (1. melléklet: 59)

A részletes, példakon keresztiil torténd magyarazatbol az is latszik, hogy az egyéni
differencidlasok annak a lehetdségét is megteremtették, hogy minden tanulé a kozos
feladatmegoldas sordn, nem csak egyéni képességeihez mérten tudott dolgozni ugyanazon a
feladaton, hanem a sajat, egyéni fejlodését célzo megoldasokkal gyakorolhatta azt.
Feltiintettem, hogy szerencsésebb, ha harom felndtt van jelen a foglakozason. Errél még a

késdbbiekben irok, emlitem majd a ,,megvalositas folyamatéban sziikséges valtozasok™ résznél.

A tartalomhoz illeszkedo6 dalok, mondokdk osszegyiijtése

Taldn ez volt a tervezd munka legkdnnyebb része. Az interneten a témanak megfeleléen
a keres6szo belitése utan szamtalan dalt, mondokat, zeneszamot talaltam. Egyrészt megvoltak
az allando dalok és mondokak, melyeket eddig megszoktak a gyerekek, igy azokon nem
valtoztattam, példaul: Hétfo, kedd... - a hét napjaihoz, Jon a kocsi..., Négy vandor jar... -
reggeli kor foglalkozas allando dalai. A témanak megfeleld, hangulatkeltd dalokat valogattam
az egyes foglalkozdshoz, szerepel igy monddka, gyermekdal, klasszikus zenei darab,
konnylizenei miifaj. A gyermekek életkorat is figyelembe vettem, hiszen az autista 15 éves
Olivér kedveli ugyan a gyermekdalokat, de koranal fogva mast is jo, ha hallgat. Beni és
Balinthoz a mozgassal is kisért mondokak, gyerekdalok 4allnak kozelebb, szamukra a
konnylizenei miifaj egyfajta kitekintés. Szempont volt még a valogatasnal, hogy a tevékenység
tartalma jelenjen meg a szovegben.

A sulyosan- halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a kiszamithatdsagot, a
napirendben valo6 tajékozodast segiti, ha minden foglakozastipusnak sajat zenéje, kartyaja,
tapinthato eszkoze van. A reggeli kor esetében allandé az ének és a k6zos mozgas, a tobbi, a

projekt keretében torténd foglalkozashoz inkabb a témanak, hangulatnak megfeleléen
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valasztottam a zenéket. Zenét a tanév soran nem haszniltam a foglalkozasok
megkiilonboztetéséhez, hanem targyakat. Ezekkel a projekt soran a zene mellett, elore jeleztem
a soron kovetkez6 foglalkozas tipusat. A mondokakat, dalokat, zenéket az adott foglalkozasnal

is megjelenitettem a tervezetben, illetve a végén linkgylijtemény forméjaban is.

A lehetséges és sziikséges eszkozok dsszegyijtése, kivalasztasa, beszerzése, elkészitése

Konnytli helyzetben voltam, hiszen kisvarosi csaladihdzban lakva, illetve ismerdsok,
munkatarsak a kornyezd telepiiléseken, tehat nem volt nehéz az alapanyagok beszerzése.
Fahasab, fakéreg, gallyak, tégladarab, kovek, ezek mind sajat haz koriil fellelhet6k voltak.
Kollégatol szalma, karton érkezett. Sajat ruhatarbol szérmés mellény a farkasnak.
Az intézményben és a csoportokban rendelkezésre allo eszkozok ismeretében terveztem a
foglalkozasokhoz, ezek a butorzat (specialis asztalok és székek), modulok, mozgasfejleszto- €s
kézmiives tevékenység eszkozei. Volt, amit terveztem, de még nem dolgoztam a technikaval,
példaul a polofestés, igy azt ki kellett probalnom otthon még a megvaldsitas eldtt. Tobb sajat
készitésti és modositott hasznalati eszkozt is terveztem. gy példaul egy hagyomanyos
ruhaszaritobol szalmas, szarazzuhanyt készitettem. Beninek, amikor a szalmat kellett
Osszegyljtenie allas kozben, magasra nyullva, neki a fokosszék fokaira ragasztottam fel a
szalmaszalakat. Néhany hullahopp- és més karikabol, egyméas mellé helyezve, pléddel letakarva
érzékeld feliiletet alakitottam ki. Mesedramatizalasnal a kéménybdl a forro vizes fazékba
zuhano farkas kellékeit egy tornazsamoly €s egy meleg vizes lavor adta.
A tervezesnél olyan eszkozok elkészitését gondoltam, melyek a csoporttal k6zos vagy sajat
produktum. Teljesen k6zos készitésii kellékek a szalma- és fahaz, a malackak po6loja. Egyénileg
elkésziilt produktum pedig a ritmushangszer. Az elkészitett dolgoknak mind funkcidja volt a
késobbi foglalkozasokon.
Voltak olyan kellékek, melyeket idé hianyaban, vagy nehézsége miatt otthon készitettem el,
példaul a hazak kartonbol kivagott formajat és a teljes kéhazat. A hazakhoz illé papircsakokat
¢s allatos fejdiszeket, munkatarsammal ketten készitettiik el.

A megvalositds soran hasznalt eszkozokrél képeket a 3. melléklet tartalmazza.
(Mozgasos palyak, érzékelofeliilet, Movita, szaraz zuhanyok, hasznalt anyagok, polofestéshez

henger és textilfilc, golyofiirdok, tapintokesztyiik, kozdsen készitett hazak, ritmushangszerek.)
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B) Mi indokolta a tervezet ujbéli megvaltoztatasat, illetve a megvalésitas folyamataban

sziikséges valtoztatasokat?

Az elsé tervezetet 2020 decemberében készitettem el részletesen, mialatt tanuloim
online oktatds miatt otthonukban voltak. Ennek alapjat a korabban emlitett, J6 gyakorlatok
gyljteményébe készitett Mesélj velem... cimii projekt tervem adta. Amikor megirtam, még
nem voltam biztos abban, hogy egyaltalan megvalosithatom-e, mivel nem tudtam mikortol
érkezhetnek a tanulok vissza. 2021. januar 11-én jottek ujbol iskolaba a gyerekek, de a hetek
folyamatosan egy vagy tobb tanuld hianyzasaval teltek, volt, hogy a szallitoszolgalat helyzete
miatt nem tudtak jonni. Februar 5-én (pénteken) valt biztossa, hogy a szallitd szolgalat munkaja
helyreall, és 8-an hétfén minden tanulom megérkezik a csoportba. Tehat egy hétvégén kellett
dontenem, hogy elkezdem a projektet, illetve alkalmassd tegyem a tervezetet a
megvaldsitashoz. A foglalkozdsok egymdsutanisagan valtoztatnom kellett, mivel lattam, hogy
nem tudom a farsanggal pont a 10. napon zarni a projektet, és nem lehet kozos iskolai esemény.
A megvaltoztatott sorrendet a tervezetben piros szinnel jeloltem. A hianyzasok miatt, mivel
nem volt rendszeres a kozos egyiitt tevékenykedés, a mesefoglalkozas helyett altalanos
ismerettel és zenefoglalkozassal kezdtem. A foglalkozasok két nap alatt az irdnyban is
segitették a tanulokat, hogy felfedezzék ujbol milyen kdzos asztalndl {ilni, egymast figyelni és
odafordulni, egymastdl elkérni targyakat, kozosen kiprobalni- felfedezni- zajt csapni, k6zosen
zenélni. A harmadik napra a mesével vald ismerkedés, az egyes mozzanatok megjelenitése
tarssal egylitt mar sokkal batrabban sikeriilt. A hazak, jelmezek elkészitését is el6rébb kellett
hoznom, hogy a farsang napjan ezek mind rendelkezésre alljanak. A kellékeket is gy
készitettiik, hogy a farsang napjat megel6zden mar fel tudjak probalni a tanulok. A masodik hét
a farsang jegyében telt. Kedden, farsang napjan, a masik harom csoporttal kodzdsen,
forgoszinpad szerlien terveztiink programokat. A hét tobbi része mokaval, bohdckodassal,
zenéléssel telt, majd pénteken a mese jelmezes eljatszasaval, id6t nem sajnalva erre az
eseményre. Tehat a foglalkozasok modositasaval az elsd héten segitettem a tanulok vissza és
egymashoz szokésat, a masodik héten pedig egy nap helyett egy hétig farsangoltunk. A
projekthét az eredeti tervezettdl eltérden is maximalisan jol sikeriilt.

A megvalositds folyamatdban tovabbi rugalmas véltoztatdsokkal kellett élnem, hol a
tanul6 reakcidja, fizikai és hangulati allapota indokolta, vagy a rendelkezésre allo 1d6, de a
személyi feltétel alakulasa miatt is.

Balint esetében volt sziikséges a legtobb valtoztatds, reagaldsom az 6 megnyilvanulasaira.

Tulérzékenysége a testét ért hatdsok miatt, az érzékeld feliiletet, melyen gurulnia kellett, pléddel
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takartam le, hogy tompitsam az 6t ért hatasokat. A takaras vastagsagat a hét végére
csokkentettem. Tovabbi esetek, amikor Bélint sz€élsdséges reakcidjat a foglalkozason le kellett
reagalnom. A torténést és a megoldast a reflexiombol idézem:

., Enek- zene foglalkozds. Az anyagok felkeltették most is a gyerekek figyelmét, alig vartdk, hogy
megtapogathassanak mindent. Engem utdnozva szinte azonnal egymashoz kopogtattak a
kiilonbozo anyagokat. A kével kopogasndal, mivel hangos volt, Isti befogta a fiilét viccesen,
mosolyogva, ezzel is jelezte, hogy a hallott hang hangos. Megbeszéltiik, hogy melyik anyag
szolal halkan, melyik hangosan, segitséggel szétvalogattuk az anyagokat. Balint ekkor mar
nehezen toleralta az iilo poziciot, tapintani sem szivesen tapintotta az anyagokat, erdsen
tiltakozott, a hangok is nagyon zavartak, fejéhez és fiiléehez kapott. A foglalkozds masodik
felében babzsdkfotelbe iiltetettiik és megkaphatta a cumis iivegét, amivel megnyugodott.”

., Mesefoglalkozas. A foglalkozas csak részben tudott megvalosulni, mivel a mozgasos éra miatt
kicsit késobb tudtunk kezdeni. A mese hangsulyozo felolvasasa utan egy video megnézésével
ismerkedtek meg a gyerekek a torténettel. Az egyes mozzanatokat, amikor a farkas morog, fuyj,
jajgar ezeket jelképes mozdulatokkal , eljatszottuk”. A videét mindig megallitottam,
megbeszéltiik a latottakat, majd eljatszottuk a mozzanatokat. Balintot feliiltettem a
foglalkozdshoz a székébe, de szinte azonnal elkezdett keseregni. Asszisztens kollégano olében
megnyugodott, innen hallgatta a torténteket. Feléje is kozvetitettem amit tapasztalni lehetett
(megfujtam, labait mozgatva , toporzékoltattam”, meleg vizbe martottam a kezét,
megtapinttattam vele az anyagokat). A tapintasokat most sem végezte szivesen.”

Fontosnak tartom, hogy csak annyit kozvetitsiik a gyermek felé, amennyit képes befogadni,
toleralni. Balint szamara rendkiviill intenziv volt a két hét, a hosszabb otthon tartozkodas utan
mondhatni  rengeteg impulzus érte, hamar elfaradt, telitodott a tapasztalatok
befogadoképessége.

Ami miatt folyamatosan tovabbi valtozasokat kellett eszkozolném, az pedig az
id6hidny, a folyamatos csuszas volt. A reggeli korok elsd foglalkozasok lévén mindig
nyugodtan, viddman, az id6 megtartasaval torténtek. Ez utan a tizérai kovetkezik mindig,
amikor is gyakoroljak a kozlekedést (csaphoz, asztalhoz), a munkafeladatokat (alatét kiosztas,
elvitel), étkezés és toaletthasznalat zajlik. Mar ennek lebonyolitdsa utdn a masodik
foglalkozasok kezdési ideje cstiszni szokott. A masodik foglalkozasok keretében tortént a

témaval kapcsolatban a legtobb ismeretatadas, tapasztalas, tevékenykedés. Ezen foglalkozasok

idétartaman nem roviditettem, sokszor 45 percesek is voltak. Rendszerint a harmadik,

2 A dolt betiis, idézbjelbe tett hosszabb szovegrészek a folyamatot kisérd reflexios naplobol szarmazo idézetek.
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mozgasos foglalkozdsokat roviditettem, a tervezett feladatokbol valogattam. A tervezett
mozgésos foglalkozasokbol azok tudtak maradéktalanul megvaldsulni, amikor volt segitd
harmadik pedagogus mellettem.

Személyi feltételek terén kizarolag masodmagammal terveztem, ezért a
tevékenységeket is tigy valasztottam, hogy azt ketten segiteni tudjuk. A kilenc nap alatt négy
alkalommal volt segitségem, és csak adott tanoraban. Emiatt foglalkozasokat cseréltem meg, a
mozgasos feladatokat tettem korabbra, mivel ott jott legjobban a plusz segitség.

A farsang napjat, torténéseit szintén a reflexiombol idézem. ,, Farsang napja. A reggeli
kort a szokasos modon megtartottuk reggel, én be voltam o6ltozve bohocnak, ugy vezettem a
foglalkozast. Balint most is sokdig fogta az indito dal alatt a karikat és a csempekommunikatort
is egyik kezébol a masikba atvéve, néha megnyomva sokaig megtartotta. A csorgés- zorgés alatt
most kevésbé zavarta a hangzavar, mint eddig. A bohdckodasomon jokat nevettek, értették a
vicceket.

A tobbi csoporttal kozosen, osztaly szinten terveztiik a farsangolast. Egyik teremben, ahol
interaktiv tabla is van, zenére lehetett tancolni, bulizni; mdasik teremben szemiivegeket,
dlarcokat lehetett szinezni, disziteni; és volt egy harmadik terem ahol a csendes helyre vagyo
gverekek tudtak pihenni. Az osztdlyban beoltoztiink a polokba, fejdiszekbe, a , hdzak”
elfoglaltik a helyiiket a hazaikban, csakoval a fejiikom. Kis malackadk is sorra megtekintették a
hazaikat. A farkas probaképpen gyakorolta a hazak elfujasat.

Majd egy kicsit egymas kézott tancoltunk farsangi zenékre. Balint a fejdiszt nem tiirte meg a
fején. Ekkor mar tiirelmetlenebb volt, sok lehetett a szokatlan mozgolodas koriilotte, mert
amikor felvettem 6lbe, azonnal megnyugodott. Amikor pedig visszatettem a székébe azonnal
keseregni kezdett. Ot a pihend csoportban, babzsdkfotelben hagytam pihenni.

A tobbiekkel a szomszéd csoportba mentiink ,, bulizni”. Beni teljes onkiviiletben volt, hogy
kaphasson masik jelmezt (0 haz volt, a csdkoja folyton leesett) és mehessen a masik csoportba
ahol torténés van. Igy 6 felvette a malacka jelmezemet, Martin pedig a bohécot (a hdzakat nehéz
lett volna vinni, a csakok pedig mindig leestek). Beni minden formaban (négykézlab, széken
tilve, kapaszkodva dllva), hihetetlen jol érezte magat. Mindannyian jot mulattunk a tobbi
csoport tanuloival, felnértjeivel, Isti, Olivér, Martin is.”

Minden eszkozolt valtozas annak érdekében tortént, hogy a tanulok leginkdbb
biztonsagban és jol érezzék magukat, hogy a legidealisabb mértékben kapjanak segitséget. Ha
a tevékenység nagyon lekototte a figyelmiiket, nem szakitottam meg azzal, hogy lejart a tanora,
kezdjiik a kovetkez6 foglalkozast, hanem az utana kdvetkezobdl csiptem le részeket. Volt, ahol

a helyzet adta, hogy amit elgondoltam az nem igen, vagy nem ugy miikodott (Balint esetében a
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legtobbszor). A reflektiv ,tanitasi” szemlélet nagyon fontos volt a folyamatban. A
tevékenységeim altal kivaltott reakciokat minden egyes tanulomnal folyamatosan figyelnem
kellett. Azonnali visszacsatolasokat, pozitiv megerdsitéseket kellett adnom szamukra, észre
vennem ha diszkomfort érzés van akéar a kért tevékenység, a csoportos cselekvés vagy éppen a
pozicié miatt. A biztonsagot, a nyugalmat kellett fenntartani, az egyéni megoldasmodokat
figyelni, hogy azok hasznosak, fejlesztéek is legyenek, ne csak ,el legyen végezve”.
Folyamatosan fenntartani a motivaltsdgot, az egyéni kezdeményezéseknek keretek kozott teret

adni.

C) A meseprojekt kitiizott céljai hogyan, és milyen mértékben tudtak megvalosulni?

A tematikus tervemben megfogalmazott célokat, azok hol jelentek meg, és hogyan

megvalosultak meg, négy csoportba szedve fogom ismertetni.

A farsang jellemzo eszkozeinek megismerése, a farsang hangulatanak pozitiv megélése.

Ismét a reggeli kort emlitem, mivel ez a napinditd, elmaradhatatlan foglalkozas,
nagyobb részben allado, kisebb részében pedig valtozo tartalommal. Mar az els6 nap, a farsang
tipikus alakjat én jelenitettem meg szamukra 61tozékkel és viselkedéssel. Az elsd csodalkozas
utan, mosolyogva, ram mutogatva vették tudomasul a valtozast. A ,,bohdckodo”
viselkedésemre is nagy viddmsag volt a reakci6. Minden reggeli foglalkozason a bohdcos rész
volt a fénypont. Csorgokkel, ritmusbottal, majd az énekfoglalkozason elkészitett sajat
ritmushangszereket hasznaltuk a zajkeltéshez, ének kiséréséhez. A kellékeket és jelmezeket
kozosen készitettiik el, igy nem volt idegen a gyerekek szdmara. Mivel mesét is dolgoztunk fel
egyszerre, igy a jelmezbe bujas, farsang és mese is volt egyben. A farsang hetében tovabbi
bohocos, farsangi kellékekkel ismerkedhettek meg a gyerekek (6riascipd, bohos kalapok, éalarc,
szemiiveg, orias nyakkendd, pardka, trombita, sip). Mindent megfoghattak, felprobalhattak,
megszolaltathattak. Viselkedhettek Ok is bohdcként, malacként, farkasként, bebujhattak a
héazakba.

A hangulatot mindenképpen sikeriilt megteremteni, és a két hét sordn ezt a vidamsagot
megtartani. Sok kellékkel is megismerkedhettek, amiket testkozelbdl is megtapasztalhattak. A
farsangi esemény nem iskola, de tobbségi szintéren zajlott, lathatdéan nem okozott problémat,
hogy jol érezzék magukat a gyerekek. Balint szamdra, aki alig lat valamit, intellektualis
képessége sulyos ovezetbe tartozik, 6 mindenképpen nehezen tudja befogadni, integralni az 6t

ért hatasokat, a legtobb esetben ezért 6 diszkomfortosan érezhette magat.
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A tevékenységek iranti érdeklodés felkeltése, az aktiv figyelem és motivaltsag folyamatos
fenntartasa, aktiv cselekvésre 6sztonzés.

A haszndlt alapanyagok, kézmives technikdk, a sokféle tevékenység, eszkozok,
kellékek, zenék, mind-mind ujdonsag volt minden tanuld szamara, igy nagy motivald erdvel
birtak. Ahogyan zajlottak egymas utan a foglalkozasok, a napok, mondhatom nem volt ,,iires
jarat” szinte egy percre sem. A cél minden tanulonal més és mas segitségadas mellett
valdsulhatott meg. Isti és Beni esetében nem is kellett motivalnom, szinte azonnal és minden
érdekelte Oket, jottek, kértek, cselekedtek, kisérleteztek, figyelmiiket hosszan lekototték a
tevékenységek. Martin szamara a mozgasanak nehezitettsége miatt egyénileg kellett segitenem.
Dolgok hozza kozelebb hozésaval, hogy elérhesse, rafogas és fogas megtartast, egyiitt
cselekvéssel, differencialt feladatadassal. A feladatot, amit szamara megfeleld formaban
biztositottam, azzal motivaltan, tartos figyelemmel tudott dolgozni. Olivér arcar6l mindent le
lehet olvasni, ha valami nagyon érdekli, vagy egyaltalan nem, azt is. Viszont magatol semmihez
nem nyulna, nem menne oda, semmivel nem kezdene el tevékenykedni. Tekintetével mindig a
kiilsd ,,engedélyt” varja. Szamara mindent mondani kell, erre folyamatosan figyelnem kellett.
Amiben motivalt volt, példaul a labdakisérés tornabottal egyenesen vagy szlalomban, azt
folyamatosan ¢és szivesen végzi, dnmagatol ismételget, probalgat, ha valamit nagyon nem
szeretne, azt nagyon gyorsan megcsinalja €s erdteljes hangadassal jelzi, hogy részérdl ennyi
volt. Olivér 1j dolgokat mindig nehezebben fogadott el, ez itt is megmutatkozott, tobb egyéni
batoritas, a dolgok tobbszori felkinalasa, egyiitt cselekvés volt célravezetd nala. Balint
motivaltsaga erésen valtozd volt végig, kevés dolgot illetve ugyanazt tobbszori kindlasra
fogadta csak el. Voltak esetek, amikor a kényelmes pozicioba helyezés utan volt csak
befogadobb. A vizagyon fekvés felette szarazzuhany volt szamara a leginkabb motivalo, ahol
ellazultan a szalagokkal, gyongyokkel simogathatta a kezeit.

A cél minden tanul6 esetében egyéni utakon valosult meg.

Alapmozgasok gyakorlasa. Szem- kéz és szem- lab koordindcio fejlesztése. Nyulds, fogdas,
Megtartds, elengedés gyakorlasa. Ul6-, allo- és jaréegyensily fejlesztése.

A tanulok mozgésos képessége nagyon kiilonbozd a csoportban, ezért a tevékenységeket
ennek megfelelden kellett terveznem. Igy a célok mindenkinél mas feltételek, feladatok és
elvaradsok mentén teljesiilnek.

Alapmozgéasok gyakorlasa, nyulés, fogas, megtartas elengedés gyakorlasa leginkabb
Beninél, Balintndl és Martinnal volt cél. Atfordulast, folyamatos gurulast gyakoroltak

mindharman, de ezeket is mesekdrnyezetbe, ,,nehezitett” feliiletre terveztem a mozgasnevelés
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foglalkozasok soran. A segitségadas mértéke mindharom tanulonal szintén kiilonb6zo volt, igy
tovabbi differencialasra volt sziikség, hogy a feladatot végre tudjak hajtani, gyakorolni. Beni a
mozgasforma kivitelezésére onalldan is képes, de a jobb oldal feszessége miatt a jobb kar
helyzetét a mozgassor alatt manualisan korrigalni kellett. Martin faladatmegoldasanak segitése
megint masképpen tortént. A hasr6l hatra atfordulast 6nalloan kivitelezi, viszont a hatrél hasra
torténdt mar manudlisan facilitalva tudta végrehajtani. Balintot viszont a teljes mozgassorban,
végig manualisan segiteni kellett.

A kézfunkciok gyakorlasan mindharom gyermek esetében szamos foglalkozason
valosult meg. Mozgasfoglalkozasokon, amikor kérgeket, szalmakat kellett szedegetni,
fokosszék fokat fogni, palcat fogni azzal lufit iitni. Altalanos ismereten, amikor az anyagokkal
ismerkedtek, tapintottak, fogtak, pakolgattak. Kézmiivesen mikor festéhengert fogva festettek,
textilfilccel mintaztak, kérget és szalmat ragasztottak a hazakra. Zenefoglalkozasokon fakat,
koveket titogettek Ossze, ritmus hangszereket kézben fogva zorgettek, kavicsokat pakolgattak a
sajat hangszerek készitésekor, kellékeket emeltek ki. Reggeli koron pedig a karikat vagy az
erny6t fogtuk kozosen. Minden esetben egyénileg segitve a gyerekeket.

Szem- kéz koordinacio fejlesztése mondhatni minden gyermeknél minden
tevékenységen megjelent. A koncentrélt figyelem arra irdnyuldéan, hogy mit is csinalok a
kezemmel, mindenkinél mas szinten van jelen. Isti, aki ebben a leginkabb tigyes, de ez is fiigg
a motivaciotol. Ha kevésbé érdekli a kézzel végzett tevékenység, akkor figyelme elkalandozik
¢és nem koveti, amit éppen a kezével végez, vagy nagyon pontatlan a ,,figyelem” mellett végzett
tevékenysége. Esetében a cél teljes mértékben megvaldsult, mivel az eszkdzok, tevékenységek
nagyon motivalok voltak szamara. Olivér szeret hamar ,,tal lenni” dolgokon, ezért leginkabb
masodpercekig hajlandd kovetni tekintetével, amit a kezével kell végezni, nala ez a cél
folyamatos szobeli irdnyitassal, vagy egyiitt cselekvéssel tudott megvaldsulni. Martin esetében
a folyamatos szem-kéz koordinacio a tevékenységei kozben elengedhetetlen, esetében az aktiv
figyelem, erés koncentracié miatt hamar elfarad. Szamara fontos a folyamatos szobeli iranyitas,
valamint tekintetével folyamatosan szereti kontrol alatt tartani a felnéttet, hogy figyelemmel
kiséri-e az § tevékenységét. Ezek miatt pont, hogy csapongova valik a szem- kéz koordinacioja.
Beni aktiv figyelme, tekintetével a sajat manipulacios tevékenységének kisérése jol miikodik,
de szintén csapongo is, mivel nagyon érdeklik a koriilotte zajlo események. Balint esetében, aki
nem lat, szamara a hangok ¢és azok iranya a fontos, miel6tt barmi a kezébe keriilne. Mindent
ovatosan elore jelezve kellett biztositanom, eldszor a kezét érintettem, ,,megszolaltattam™ a
targyat, majd ugy adtam a kezébe. Nem volt jellemzd, hogy a tekintetét, fejét iranyba forditana,

ezért ezt is segiteni, szoban megerdsiteni kellett nala. A cél elérése érdekében egy szabadon
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tevékenykedd helyzetben is gyakorolhatott, amikor haton fekvd helyzetben, felette a kétféle
szarazzuhanyrol lelogd dolgokat érintett és fogott meg. A testét (arcat, kezeit) ért inger hatasara
indult a céliranyos felfedezés, nyulés, a haton fekvd helyzetben pedig a tekintés iranya adott
volt.

Szem- lab koordinacidjat fejlesztette Olivér €s Isti szamara a mozgasos palya teljesitése.
A megvaldsitas soran tortént valtozdsokbol adodoan, a palyaelemekkel eldszor részenként
ismerkedhettek meg, ez igy végiil jobbnak is bizonyult. Egy- egy elem megismerésére tobb ido
jutott. A bizonytalan (pl. rugos lap), vagy sziik feliiletre (pl. 1épokovek, alacsony gerenda) vald
fellépés, rajta megallas, egyensulyozas vagy végig haladas, lelépés gyakorlasara tobb id6 jutott.
gy amikor egész palyava allt Gssze az elemsor, a rajtuk valo végig haladas mér sokkal
Osszerendezettebb szem- 1ab koordinaciot eredményezett. Olivér is, aki mindig gyorsan tal
szeretne lenni mindenen, 6sszepontositottabb figyelemmel haladt végig a palyan. Martinnal és
Beninél a labak stimulalasaval (szalman, kérgen valo tapicskolas) tortént a cél megvalositasa,
foleg Beninél lényeges ez, a féloldali érintettsége miatt, hiszen jobb oldalardl gyakran
welfeledkezik™. Kozvetleniil a boérérzékelésen keriil torténd tapasztalatot és a labra iranyitott
figyelem kialakitasat szolgalta a feladat Balintnal is. Mig Beninél és Martinnal a tudatos
odafigyelés volt a cél és az elvarando teljesitmény, addig Bélintdl a stimulalas kivaltotta
reakcio, a sajat testre, labra torténd figyelem rairanyitasa volt a 1ényeges.

Ul6-, 4l16- és jardegyensuly fejlesztését célzo feladatok is szinte minden foglalkozason
megjelentek. Balintnal az iiléegyensuly kialakitasanak eldfeltétele a hati és nyaki izomzat
erdsitése, a fej emelése és megtartasa, 6 ezt gyakorolhatta a masodik héten a mozgasfoglalkozas
adott feladatanal. Beni iilésbiztonsaga stabil, allo- és jaroegyensulyat fejlesztették a
fokosszeknél végzett feladatok és a jarokerettel torténd kozlekedés. Martin 1il6 egyensulyat az
ilésmodok (hattamlaval és anélkiil) valtoztatasaval és mozgasfoglalkozasokon tovabbi iilve
végzendd feladatokkal fejlesztettem. Isti és Olivér esetében a mozgéasos palya feladat szolgalta
az allo ¢és jaroegyensuly fejlesztést. Az iil6-, allo- és jardegyensuly fejlesztése a napirend
folyaman, a foglalkozasok kozott is folyamatosan jelen van, példaul kerekesszékbdl székre

atlilés, kézmosas helyszinére valo kozlekedés, asztalhoz iiltetés, foglalkozdsokhoz valo iiltetés.

Kommunikacios és interakcios megnyilvanulasok palettajanak szélesitése.
E szempont megvalaszolasat a kovetkezd kérdésfeltevésemben bontom ki, mivel a

legtobb eddig nem tapasztalt megnyilvanulas ennek a célnak a megvalosulédsat bizonyitja.
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A kitlizétt célok, a tanulok alapos ismeretével €s képességeik figyelembevételével
realisak ¢és teljesithetok voltak. A célok megvalosulasat segitették az egyénre szabott feladat-
¢s segitségadasok, az eszkozok, elvarandd egyéni megoldasmodok. Nehezitett

feladathelyzetekben is jol alkalmaztak a tanulok meglévo képességeiket.

D) Eléhozott-e a tanulokbol a komplex ,tevékenységfolyam” addig nem tapasztalt

reakciokat? Ezek milyen helyzetekben és hogyan jelentek meg?

Szinte minden gyereknél volt olyan megnyilvanulas ami szamomra Gjdonsagként hatott,
¢s leginkabb pozitiv iranytl megnyilvanulasokat tapasztaltam.

Eldszor is reggeli kor foglalkozason a csempekommunikator hasznalata, mennyire jol
bevalt. Nagyon motivalo hatassal volt, minden alkalommal, mindenki azzal szerette volna a nap
nevét ,,mondani”. Balint is szivesen érintette meg magat az eszkozt, nem elsore, de az id6
elérehaladtaval tobbszor, hatarozottan kezébe fogta, megtartotta. T6bb olyan eset is volt, ahol
azt vettem észre, hogy a sima, kellemes tapintast feliileteket Balint jobban elfogadja, van, hogy
kezét ismételve O tette a feliilethez. Az olyan helyzeteknél, amikor Balint testét érte inger, a
tobbszori ismétléssel mar elfogadobb volt. Egy olyan szituacié is adddott, amikor is Balint
jelezte igényét arra, hogy ujbdl vegyiik 6lbe, amikor sajat kocsijdba visszatettiik miutan
megnyugodott. Kordbban végig azt tapasztaltuk nala, hogy 6lben nem lehet nyugtatni.

Istinél szdmos meglepd reakcio, viselkedés volt tapasztalhatd. Egyrészt jobban odafigyelt
tarsaira, kezdeményezobb lett veliik, példaul az érzékeldkesztyiibe kezét belebujtatva Balint
kezét simitotta, mindezt 6nmagatol. Kérésre olyan tarsanak is segitett, akit6l tartani szokott,
Martin gyakran harcias viselkedéssel viszonyult feléje. Tobb tevékenységnél viszont most
tudtak egyiitt dolgozni, példaul kipakolds feladatnal Isti megfogta a zacskdt amig Martin
kiszedte beldle a fakérgeket. Ami a leginkabb meglepett, az egy jaték volt, amikor is 6 tarthatta
a reggeli kor bohocos részét. Teljesen leutanzott engem ahogyan vicceskedtem. A beszédére
pedig oly moédom hatott az id6szak, hogy batrabban probalkozott szavak utan mondasaval, vagy
a hallottak alapjan szavak eldtagjat a targyat mutatva 6 mondta dnalloan.

Beni tevékenységeiben és viselkedésében voltak olyan megnyilvanulasok, melyek megleptek.
A reggeli korben 6t is engedtem a bohdcos részben jatszani, sziikkebb repertoarral, de 6 is jol
eljatszotta a bohdcot, ahogy télem latta. A helyzetre adott adekvat cselekvése és jatékossaga
(szerepjatéka) egybdl megmutatkozott, amikor az elkésziilt szalmahazat a f6ldre helyeztem.
Miutan megnéztiik, megbesz¢Eltiik ¢ az asztaltol lemaszott a foldre, bebjt a hdz mdgé €s onnan

kukucskalt kifelé, figyelemfelkelt hangos ,,ia”-val sz6longatni minket. Isti értette, mivel 6 volt
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a farkas a mesében ezért azonnal ijesztgetni kezdte a hazban 16vé Benit. O eljatszotta, hogy
kijon, megijed, majd elbujik a hdzban. Az utolsé nap a mese dramatizaldsnal ,tiintetett”,
folyamatosan eldontdtte a hazat, csakojat ledobta, mivel Os szeretett volna lenni a farkas.
Mindent Istire mutogatassal és arckifejezésével jelezte. A mese végén minden farkasos
mozzanatot vele is el kellett jatszani.

Martinndl azt tapasztaltam, hogy a kozds tevékenységek alatt tarsaival nemcsak
kezdeményezett, hanem szandékosan incselkedett is. A hattdmla nélkiili, zsamolyon iilésnél az
ilésbiztonsaga a cselekvés alatt is stabilabbnak bizonyult, mint azt korabban feltételeztem.
Olivér altalaban egyiittmiikodo, kivansagat nemigen fejezi ki, ellenkezését annal jobban. A
bohocos kellékekkel ismerkedésnél latszott a leginkdbb, tekintetébdl, mimikajabol,
mosolyabol, hogy az eszk6zok rendkiviil érdekelték, leginkabb a trombita, kiprobalasat nagyon
szerette volna. A pardka, szemiiveg, sapka felprobalasakor is viddman mosolyogva jelezte,
hogy tettszik szdmara az esemény.

Kommunikaci6 és tarsas interakcio terén volt a legtobb jonnan tapasztalhat6 valtozas,
megnyilvanulds a gyerekek részérél. A megszokottakhoz képest az ujdonsag, a szabadon
tevékenykedés ¢és felfedezés, kiilonleges eszkozok hihetetlen motivald hatdsa egymaésra is
rairanyitotta a figyelmiiket. Nem csak egymas mellett voltak, tevékenykedtek, hanem egyiitt.
Engem is egy Uj szituacidban, viselkedéssel, 6ltozékkel ismerhettek meg, ami szintén nagyon
J6 hatéssal volt. Meglepd, hogy ami tettszik azt, milyen jol képesek leutanozni. Az 0j eszkoz
(csempekommunikator) is jol ,,vizsgazott”, jdonsagabdl adéddan nagy motivald hatdsa volt.

Szélesebb korben vald hasznalhatdsadga miatt is jo eszkoznek bizonyulhat a késébbiekben.

E) Mik voltak azok a lényeges tapasztalatok, tényez6k, melyeket a megvaldsitas utan a
tanuldcsoportommal valé tovabbi munka tervezésénél felhasznalhatok? A reflektiv

tanitas hasznossaga.

Felsorolas szertien és fontossdgi sorrend nélkiil emlitem a tapasztaltakat, azok
hasznossagat a késébbi tervezésre vonatkozodan. Sajnos olyan tapasztalatok is szerepelnek,
feltételeket illetéen, melyek megléte nem az én hataskorom.

A tanulok terhelhetdségét illetden, azt tapasztaltam, hogy a motivacié ereje nagyban
befolyésolta ezt. Osszehasonlitva ezt az intenziv id8szakot a ,,sziirke” hétkdznapokkal, ég és
fold volt a kiilonbség a tanuloi aktivitas, terhelés szempontjabol. A harmadik foglalkozas végére
kezdtek a gyerekek elfaradni, ebéd utanra teljes volt az elpilledés. Egyénenként szemlélve

Balint volt, aki kevésbé toleralta ezt az iddszakot. A késdbbiekre vonatkozoan Balint egyéni
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sziikségletét ez iranyban figyelembe kell vennem. Vagy folyamatosan nyugodt, kényelmes
helyzetben kozvetitem szdmara az intenziv iddszak torténéseit a tobbiek mellett, vagy
egyéniben kell gondolkodni vele, ha az allapota azt indokolja. Sajnos nalunk az egyéni
foglalkozasoknak a csoportossal parhuzamosan nincsenek meg a személyi feltételei.

Id6beosztas tekintetében irtam, hogy tobb nap is a foglalkozasokkal csuszasban voltam.
A tervezésnél ragaszkodtam, hogy a megszokottak szerint minden nap legyen meg a harom
kiilonboz6 foglalkozas. A megvalositas soran deriilt ki, hogy az érakat sokkal tartalmasabbra
terveztem, mint azt a gyerekek vagy én megszoktam eddig. Ezt figyelembe véve, nem
ragaszkodhatok a hétkbznap megszokottakhoz, mivel amugy is egy eltéré idoszak a projekthét,
ezért egy foglalkozasok Osszetételében ¢€s idGtartamaban is eltérhetek. Példaul dsszevonhatok
két tanorat egy foglalkozas lebonyolitasahoz.

Az eszkozi felszereltsége az iskolanak szerencsés, gazdag, de a rendelkezésre 4llo tér
sajnos mar nem. Vannak nagyon jo, de nagy helyet elfoglald eszkdzeink (példaul jarast segitd
korlat; Rilla Gym elemek- center, cstszda, sétalo). Ezek felallitisahoz a csoportszoba teljes
atrendezésével lenne lehetdség, de egy-egy kiilonleges alkalommal és a foglalkozas olyan
iranyl megszervezésével lehetne veliik tervezni. Viszont egy olyan programban, amit
bemutattam, kiilon terem nélkiil nem érdemes tervezni ekkora eszkozokkel. A kdnnyebben
mozdithat6, kisseb helyre kirakhatdo ¢&s tarolhaté elemek részesithetok elonyben a
hétkéznapokban.

Személyi feltétel terén véleményem szerint hatékonyabban lehetne dolgozni, ha két
pedagogus szervezné a foglalkozasokat felosztva, hogy ki melyikért felelds. A foglalkozast
vezetd pedagogus mellett pedig a pedagdgiai munkat segitdvel egyiitt a masik pedagogus is
kozremitkddhetne. Egyszemélyben nagyon faraszto volt a két hét, hogy mindenre nekem kellett
tervezni, felkésziilni, eldkésziilni, eszkdzoket biztositani, berendezni, figyelni a folyamatra,
iranyitani, és még a foglalkozasok mellett az Onellatast és Onkiszolgalast is bonyolitani a
gyerekekkel. A pedagdgiai munkat segité kollégand alland6 a csoportban, gyakran kellett 6t
magara hagynom a gyerekekkel, hogy be tudjak rendezni, és csak olyan tanulok mellé tudtam
tenni segitOnek, akik onallobbak.

Ilyen nagyszabasu projekthetet nem lehet folyamatosan tartani, egyrészt ez egy
pedagogusnak rendkiviil farasztd, masrészt a gyerekek szamara is nagyon intenziv, ingerdus.
Evente egy vagy két ilyen iddszakot tartanék realisnak. Sajat lehet6ségeimbél kiindulva iskolai
eseményhez kothetd, vagy iskolaudvaron bonyolithato projektzarasokkal tudnék tervezni.

A tanuloi reakciokra reflektalva a késdbbiekben tobb tapasztalatomra is épiteni tudok

majd. Elészor is az igényeknek a fokozottabb figyelembe vételét. Beni esetében, hogy 6
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valaszthasson, és ne én szabjak meg szdmara akar tevékenységet, akar szerepet. Balint igényét
arra, hogy ne akkor torténjen az 1j esemény, befogadando6 inger, amikor még az iilés tanitasat
is célul tlizom ki, hanem egy szdmara komfortos helyzetben. Istinél tapasztalt utanzasi készség,
melyet a tanulasi folyamataiban nagyon jo fel tudok majd hasznalni. Martinnal a stabil {ilés
hattdmla nélkiili alkalmatossagon, ami 0sszetettebb mozgasos tevékenységek gyakorlasat teszi
lehetévé 1il6 helyzetben. Olivér esetében kiemelkedd reakcié nem volt, de mindenképpen

tapasztalni lehetetett nala, hogy lehet 0j dolgokkal is probalkozni, tobbszori ismétléssel.
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7. Osszefoglalas

A bemutatott tervezet egy tobbszordsen atalakitott dokumentum, mely végiil a sajat
tanulocsoportomra és a megvalositast megel6zo aktualitasokra lett szabva. De dolgozatomban
bemutattam, hogy még igy sem volt végleges, hiszen a végrehajtas folyamata feliilirta az
eltervezettségét. A folyamat legfébb modositoi pedig a gyerekek voltak. A fejleszté nevelés-
oktatasban pont az a leglényegesebb, hogy minden a tanulok egyéni képességéhez igazodjon,
¢és ne féljiink emiatt menet kozben modositani. Néhany fontosabb tényezot foglalnék ssze,
melyeket lényegesnek tartok egy folyamat tervezésénél €s bonyolitasanal, amit a stlyos-
halmozottan fogyatékos tanuldk szempontjabol nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Ezek
Iényeges szerepét mind megtapasztaltam a projekthét kapcsan. Az alabbiak elengedhetetlenek:
a tanulok alapos ismerete, fizikai biztonsaguk és komfortérzetiik megteremtése, allando
tdmpontok megtartdsa a napirendben, egyszerii és kézzelfoghat6 eszkozokkel valo tevékenység
tervezés, kevesebb tjdonsag, inkdbb az ismert mozzanatok mas kontdsbe helyezése, egyénre
szabott differencialas és megsegités mely a motivalt magatartashoz is hozzajarul.

Tapasztalataim szerint egy alapos tervezet megalkotasanal és a lebonyolitasanal
elengedhetetlen a tanulok alapos ismerete. A minden tanév elején elvégzett 6-8 hetes id6tartam
alatti megfigyeléssel, és felméréssel pontos képet lehet kapni a tanuldk aktudlis készségeinek
és képességeinek szintjér6l. A hasznalt TARC felmérésor és a Frohlich féle
fejlodésdiagnosztika alapos pillanatképet ad a tanulokrol, segitve a célok, feladatok pontos
kijelolését és a fejlesztendd teriiletek meghatarozasat a tanév soran vagy egy komplex program
tervezésénél is, tovabba ezek mentén tudtam részletesen bemutatni csoportom tanuloit. Ez a
megismerés €s felmérés csoportba belépd 1) gyermeknél nagyon fontos. Véleményem szerint
egy kezdd csoportndl, ahol 0j a csoport dsszetétele, tobb 11 tanuld a ,,régi csapatban”, vagy a
csoporttal ujonnan kezdé pedagdégusnak nem szerencsés egy ilyen projekt lebonyolitasa az elsd
egylitt toltott tanévben. A SOK-sok hétkoznapi szituacion keresztil torténd kolcsonds
megismerés, €s a kozos 1d6 mennyisége is Iényeges tényez0 egy ilyen program veégrehajtasdhoz.
A tanulok objektiv és szubjektiv megismerése annak biztositéka, hogy a megfeleld és egyénre
szabott differencialdst meg lehessen tervezni. Ugy éreztem a megvaldsitas soran, hogy a
megfeleld szintet vartam el tanuldimtdl, és ehhez a megfelel6 médon biztositottam az egyéni
megoldasmodokat.

Fontos tényez6, hogy a kialakitott napi rutint egy ilyen komplex tevékenységfolyam ne
boritson fel. Legyen meg a keret, esetemben a napindit6 reggeli kor foglakozas, étkezés utani

pihend, szabadid6. A napi teenddk, oOnellatasi tevékenységek gyakorlasa az iddszakos
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programba illesztve is kell, hogy megvalésuljanak, tovabba a ra szant idémennyiség, nyugodt
1égkdr szintén ne szenvedjen csorbat.

A projekt kettds célt is szolgalt. Egyrészt egy zajos esemény mesekontdsbe helyezése,
mely felkészitette a tanulokat a kozosségi torténésre. Viselkedésmintakkal talalkozhattak,
eszkOozoket sajat maguk probalhattak ki vagy kozosen készithettek el. Az élményszerti
feldolgozas, tapasztalas, kozos cselekvések mind kozelebb vitték a tanuldkhoz azokat a
dolgokat, melyek egy ilyen ,,alapozas” nélkiil esetleg félelmet, bizonytalansagot, vagy a helyzet
nem ¢értését valtanak Ki. Masrészt sok eszkozzel volt lehetéségiik megismerkedni,
megtapasztalni, dolgozni, melyekkel a hétkdznapokban nagy valoszinliséggel nem
talalkoznanak. Szamomra nagyon sz¢ép pillanatok voltak, amikor lattam, hogy mennyire élvezik
a tevékenységeket, mernek kérni, odanyulni, kivancsiskodni, engem utdnozni, egymassal
kacérkodni.

A pedagogus személyisége is Iényeges tényezd a folyamatban. Nagyfoku rugalmassagot
kivant télem a lebonyolitds, azonnali észrevételt, reagaldst, atalakitast, modositast,
Osszeségében reflektiv a szemléletet. Nem szabadott megtorpannom, elkeserednem, amikor azt
lattam, hogy a foglalkozas elhtizodott és nem jut id6 a kovetkez6 maradéktalan lebonyolitasara.

Végezetiil azt merném mondani, hogy mivel nincs tartalmi és formai kotottség a
fejlesztd nevelés- oktatasban, batran lehet tervezni egy tanévben egy vagy két nagyobb
horderejii projektet. A gyerekekben az élmény megmarad, sajat csoportommal ezt gy
tapasztaltam meg, hogy az idei tanév elején a mesét ismételve, nem Kkellett iranyitas az

eljatszashoz, mert emlékeztek a szerepekre, cselekvésekre, kellékekre.
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9. Mellékletek

A foglalkozasok megnevezése és egymasutani

1. melléklet

Tematikus terv

a 10 napos idétartamban:

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap 6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
kor kor kor kor kor kor kor kor kor kor
Sziikebb- | Sziikebb- | Szitkebb- | Sziikebb- Sziikebb- | Sziikebb- | Sziikebb- | Sziikebb- Szitkebb- | Farsang
tagabb tagabb tagabb tagabb tagabb tagabb tagabb tagabb tagabb napja,
kormyezet | komyezet | kornyezet | komyezet komyezet | komyezet | komyezet | kornyezet | komyezet | csoportban
Mese- Altaldnos | Enek- Kézmiives | Kézmiives | Altald Enek- | Kézmiives Mese- megiinnepelve
foglalkozas | ismeretek zene foglalkozas | foglalkozis | ismeretek zene foglalkozas | foglalkozas D'lcfr_-l
Altalinos Enek- zene Mese- (szalma hiz) (malacka Kézmiives Farsang Altalinos Enek-z
ismeretek foglalkozis polok) fogl. ismeretek
fa hiz)
HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK l(u'_' ()) KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK
Mozgas- Mozgas- | Mozgas- | Mozgas- Mozgas- Mozgas- | Mozgas- | Mozgas- Mozgas-
nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés
Célok:

A farsang jellemzo6 eszkozeinek megismerése, a farsang hangulatanak pozitiv megélése.
A tevékenységek iranti érdeklodés felkeltése, az aktiv figyelem és motivaltsag folyamatos fenntartasa, aktiv cselekvésre 6sztonzés.

Alapmozgasok gyakorlasa.

Szem- kéz, szem- 1ab koordindcié fejlesztése.
Nyilas, fogas, megtartas, elengedés gyakorlasa.

Ul6-, all6- ¢s jarocgyensily fejlesztése.

Kommunikacios és interakcios megnyilvanulasok palettajanak szélesitése.

képeket, ismerjék fel magukat,
tarsukat, mutassak meg hol il
Koszoénjenek neki.

- Heti tabla korbevitele, aktualis nap
végig simitasa énekre, majd a napi
kartya tenyérhez simitasa énekre.
()HEtS, kedd. ..

Két kartya koziil mutassa meg
mindenki a mai napot. Majd a kartya
tablara feltiizése.

pozicionalt testhelyzet,
reflexgatlé testhelyzet
biztositasa a
foglalkozas alatt.

pozicionalt iiltetés
kialakitasa, megtartisa
a foglalkozas
idétartama alatt
Bazalis stimuldcio-
taktilis, haptikus,
vizudlis, akusztikus
ingerek kozvetitése

Dalok, versek,
mondokak:

- J6n a kocsi most
érkeztiink. ..

- Hétfo, kedd...

- Fijja szél a fakat...

- Siiss fel nap...

- Esik az es6...

- Aki fazik vacogjon...

Foglall Foglalkozas tartalma, Fejlesztési teriiletek Modszerek, Eszkozok Megjegyzés

neve (részletezett tartalom) tevékenységek

Reggeli kir | Minden napnak a kezdé pontja, van | Elemi kapesolatfelvétel | Kommunikacids - a hét napjait jelképezo | Elhclyezkedés cgy
cgy dllando rész, mely minden nap kialakitasa. technikak tabla, ablak clotti
ugyanaz, csupan a napok malasat Kommunikacié alkalmazasa. - tapinthato napok, szOnyegen.

1- 10. nap érzékeltetjiik. Majd a témakornek beszédértés, Motivalas. - illéolajok kis Ultetések:
megfelelden egy dalt, vagy szokinesbovités. Egytittmiikodés flakonokban STOKKE széken
mondokat ismétliink. elvarasa a begyakorolt | vattapamacsra (Beni, Martin-

Tajékozodas térben, tevékenységekben. cseppentve textilpanttal az
- Kozosen egy nagyméretii karikat fog | idében. Magyarazat, iilésének rogzitése)/,
mindenki, amit ide-oda szemléltetés, - csempe STOKKE székre
korményzunk”. Emlékezet, figyelem, bemutatas, kommunikator rogzitett mudulban
(1)Jén a kocsi most érkeztiink... dal | gondolkodas. ismerctnyujtas - STOKKE sz¢k, iilteté | (Balint) VAGY
éneklése Erzékszervi mikodés cselekvésbe agyazva. | mudul Bldon dltetve
- Minden tanulénak eléncklem a sajat (latas, hallas, szaglas, Személyre sz0lo - blokkmodul hid blukkmodul hid
dalat, ismerje fel, jelezzen, hogy az & tapintas, borérzékelés) segitségnyujtas, elem, babzsik fotel clemmel a hata
dala hangzott el. Odamegyek hozza, | fejlesztése. differencidlas. - gyerekek fotdi o
kezet fogok, megsimitom és | Osszefliggések Ertékelés, dicséret. - ejtoernyo babzsakfotelben/
koszonok neki, illetve 6 is koszonjon | felismerése. Megerdsités - k& az ablakparkanyrol | normal széken (Tsti,
vissza. Emlékezet. Mozgéssériilt - plexi lap/buborékfiijo/ | Olivér)
- Sajat fotok, tars fotoja. Mutatom a | Megfeleld és tanuloknal, egyénileg, | eserny6/pléd

Scgitségadas ¢s
vezetett
mozgasokkal
vesznek részt a
mozgasos
tevékenységekben
(Balint-rafogast és
fogas megtartast
scgitve, Beni és
Martin- kétkezes
rafogast segitve).
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Csempekommunikitor segitségével
is megbesz¢ljiik a napokat.

- Ablaknyitas, fliggony clhuzisa.
Aktualis idGjaras megbeszélése.
Napi idéjarasi elemnek megfeleléen
csekelvések, mondoka (egy sima
nagyobb ké az ablakban van kiviil,
aminek a homérsékleltét
megvizsgaljuk minden nap)

hideg van: kezek, karok, labak végig
dorzsolése, topogas (Aki fazik
vacogjon...), és [0 a sz€l is: Fljja
sz¢] a fakat (mondoka mozgéassal~
plexi lappal szél keltés, gyerekek
legyezése), borus ido: egyenként
takaro ala bujas, nap siit: buborék
fijas, eso esik: esernyé forgatds és
ének, ho esik: vattapamacsok cérnara
fiizve, ezzel a gyerckek érintése

- Nagy szines emy¢é lengetése (az
ernyOben az évszak érzékeltetésére
most vattapamacsok vannak) énck:
(3)Négy vandor jar korbe, korbe.. .-
téli versszak

A foglalkozas valtozo része, mely a
kéthetes témakarben ugyanaz:
- Megbeszéljiik, hogy farsang
kozeleg, alarcokat veszek el6, én egy

- Négy vandor jar
korbe, korbe...
- Itt a farsang. ..

- alarcok

- bohdc sapka, csorgék
- elkésziilt fejdiszek,
jelmezek

Isti, Olivér onalléan.

Besz¢ld, ,beszéddel
probalkozo” tanulo
ramutatassal, illetve
a kért megnevezendd
dolgok, szavak elsé
szotagjait, egész s70t
probalja meg
kimondani (Olivér,
Isti, Beni).
Balinthoz
személyesen
odafordulva, arcat,
kezét simitva (sajat
dal, heti tabla, nap
kartyaja), vezetett
mozgassal a tapintos
feladatoknal.

Allni tudé tanulé az
ablakban allva (Isti,
Olivér), segitséggel
allva (Martin, Beni):
kinéz, fakat
megnézi, kidugja a
kezét, megnézi
vizesthavas- e a
parkany...

Erny6 lengetésnél
segitjiik a fogast
(Martin, Beni,

nagy bohocsapkat, és csorgoket.
Encklés:

(@Itt a farsang all a bal...

Ahogy haladunk az alarcok,
jelmezek elkészitésével, Ggy azokat
mar hasznaljuk, felvessziik.

Balint), vagy
kevésbé mozgd
tarsat clhelyezziik
alatta (Balint).

Enck alatt
koérbejarva csorgok-
7orgdk minden
kisgyereknek,
figyelem a
reakciokat, és hogy
felfigyel-c a
torténésre (Balint).

Sziikebb-
tagabb
kornyezet

1. nap
Mese
foglalkozas

3. nap

- Mese: A harom kismalac és a
farkas

A mese egyszerli eldramatizéldsa,
legfoképpen a felndtiek jelenitik meg
a szereploket (farkas ¢és egy malacka
lesz 1-1 felnétt). Egyszert és
jelképes jelmezekkel, egyszert és
hangsulyos mondatokban beszélve.
A karaktereket jellemzd hangon,
hangjatékkal megjelenitve.

Fljatszas a gyerekeknek, a gyerckek
bevonasaval.

Rahangol6 zene:

(5)Prokofjev: Péter és a farkas zenéje
- kismalac megjelenitése (kunkori
farok, fiilck fejdisz, vékony hang)-
felnott jatssza

A gyermekek
kommunikacios
motivaltsaganak
felkeltése. A figyelem

felkeltése és folyamatos
fenntartasa. Erzékelési

funkcidk széles koril
fejlesztése,
bekapcsolasa (latas,
hallas, tapintas), igy
hozva kozel a
gyermekhez a
torténetet.

Irodalmi alkotas a
gyermekek szamara
befogadhato formaba
ontése. A torténet dltal
kozvetitett érzelmek
(aggodas, menekiilés,

Bemutatas — el6adas,
gyermekek bevonasa a
mesejatékba.
Dramatizalas.
Cselekvésbe
agyazottan zenci ¢s
irodalmi élmény
nyujtasa, ismeretek
bovitése, passziv- és
aktiv szokincs
fejlesztése.

Pozitiv érzelmi
rahatas.

Eszkozok: Fejdisz-
malac, farkas,

malac farkinca
szalma, ko/tégla,
fadarab

laptop

babzsidkok

nagyobb edény,
melegviz

szOros mellény, sz6ros
farok (farkas),

L farkasfog”

- blokkmodul hid elem
- babzsik fotcl

- torna zsamoly

A gyerekek a reggeli
kor helyszinén, a
szényegen
helyezkednek el,
minél
kényelmescbben.
Babzsakfotelben
(Martin),
szivacselemmel a
hata mogott
poziciondlva
foldon il (Balint),
foldon vagy
tornazsamolyon iil
(Isti, Olivér, Beni).
Beni tovabba ahol
lehet jarokereténél
allva.
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A hazak épitése résznél a gyerekek
megtapasztalhatjik az anyagokat:

- szalmahaz ¢pités- szalma tapogatas
- fahaz épités- fadarab tapogatas

- téglahaz épités- ko/tégladarab
tapogatas

Majd, egy-egy gyermek lesz a haz,
oda menekiil a malacka.

Megjelenik a farkas, morog,
toppogat (szormgéjét, tarkasfogat a
gyerekek is megtapogatjak),iildozobe
veszi a malackat. Ezutan erésen fogja
fajni a , hazakat”- masik felnott
jatssza

- fazék, viz (melegebb viz, nem
forro, ebbe a gyerekek kezének
beledugdsa), ,leforrdzza” magat a
farkas

- Gromtanc a végén, megmenekiilés a
farkastol

Osszefogas, izgalom,
feloldodas) megélése,
atélese.

Megfelelo és
pozicionalt testhelyzet,
reflexgatlo testhelyzet
biztositasa a
foglalkozas alatt.

A hazak a projekt
keretében fognak
clkésziilni, most egy-
egy gyerck csak
jelképesen jeleniti
meg a hazat.

Sziikebb-
tagabb
koérnyezet

2. nap

Altalanos
ismeretek

1. nap

Anyagokkal valo ismerkedés-
kellemes és kellemetlen tapintdst
anyagok:

(Kellemes vagy kellemetlen inger,
érzés, ennck jelzése, reakciok
kivaltasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.)

Rahangolo mondoka (kicsit
modositva):

Egyszer voltam nilatok,
Leszakadt az agyatok,

A gyermekek
kommunikacios
motivéltsaganak és
érdeklidésének
felkeltése. A figyelem
felkeltése ¢s folyamatos
fenntartasa. Erzékelési
funkciok széles korii
fejlesztése,
bekapcesoldsa (latas,
hallas, tapintas),

Meglévo tapasztalati
ismeretek aktivizalasa,
Gjak beépitése.
Magyarazat
Cselekedtetés
Diftferencialas

Bazalis stimulacio-
taktilis, haptikus,

akusztikus, vizualis
ingerek kdzvetitése

Eszkozok: szalma,
fadarab, ké, tégladarab,
csontbol faragott fog,
szérme, puhabb textil
anyag, zsak,
papir/fadoboz

- STOKKE szék,

- allithato magassaga
asztalok, dontheté lapu
aszlal

- tapinté kesztyiik

A gyerekek egy
asztalt tilnek korbe
kozosen:

- Martin STOKKE
széken iilve,
donthet6 asztalanal,
- Beni STOKKE
széken iilve lab alatt
tamasszal

- Bélint STOKKE

szekre rogzitett

Faja ripegett- ropogott,
A szalmaja szotyogott. (A mondoka
végén szalmaszsakot zorogtetiink. )

- Tapinto kesztyiikkel a gyerekek
karjainak simitasa

- A mesében eléforduld anyagok

tulajdonsagainak megtapasztalasa
(kellemes vagy kellemetlen inger,
érzés, ennck jelzése).

Anyagok: szalma, fadarab, ko,
tégladarab, csontbol faragott fog,
szérme, puhdbb textil anyag

A gyerekekkel sorra attapintatom az
anyagokat, egymadshoz titogetjiik,
kopogtatjuk, ha tudjuk akkor
dsszegyirjiik. Figyelem a reakciokat.
A kivaltott reakciokat
megfogalmazom, adekvat reakciokat
megerdsitem.

Két gyerek Martin kap egy dobozt,
Isti kap egy zsakocskat, ezekbe
fogjuk kozosen szétvalogatni az
anyagokat. Az anyagokat a mésik 3
gyerek kozott szétosztom.

Martin gyiijti a dobozba a kemény
dolgokat.

Isti gyiijti a zsakba a puha dolgokat.

targyak feliiletének
anyagmindségénck
megtapasztaltatasa.
Valaszreakciok
kivaltasa, adekvatak
megerdsitése.

Gondolkodasi funkciok:

csoportositas,
rendszerezés
cmlékezet,

figyelem fejlesztése.
Meglelelo és
pozicionalt testhelyzet,
reflexgatlo testhelyzet
biztositasa a
foglalkozis alatt.

Scgitségnyujtas
Ellenérzés, értékelés,
dicséret.

moduljaban, lab alatt
tamasszal,

- Isti, Olivér normal
széken iilve

Az anyagok
kipakolasaban is
részt vesznek a

gyerekek.

56




A szétvalogatas végén: mindenki
clott a doboz tartalmat jol
megzorgetem, majd a kezeket
beletéve attapintatom a tartalmat.
Ugyanigy a zsakkal is, azt is
megrazom, majd mindenki kezét
beledugom a zsakba.

Sziikebb-
tagabb
kornyezet

3. nap

Enek-zene

Rahangolo zene: (6)Farsangi moka
Téma:

Zajkeltés a mar ismert anyagokkal:
- vékony falécek dsszeiitogetése,

- kovek egymashoz kocogtatasa

- szalmaval toltott kis zsakok
zorgetése

Ezeket kiilon- kiilon megvizsgaljuk,

Zenei kompetenciak:
cgyenletes liiktetés,
ritmusossag, spontan
hangadas, érzelmi
azonosulas, érdeklddés,
esztétikai és zenei
élmény nyujtasa,
kialakitasa.

Bemulatas,
magyarazat,
szemléltetés,
gyakorlas,
cselekvésbe
agyazottan zenei
élmény nyujtasa.
Kétféle hangzast ado

Eszkozok: fakéreg,
falée, nagyobb kévek,
sok kisebb méretii
kavics, maci sajtos
doboz, szigetels
szalag/mintas cellux
(tobbféle minta és szin)

Asztalnal iilve
tevékenykednek a
gyerekek. (A kordbbi
foglalkozasokon leirt
iiltetési,
pozicionélasi
modokkal. Kivéve
Balint, 6

2. nap megszolaltatjuk, megfogalmazzuk az | Finommanipulacio természetes anyagbol | - fokosszék, babzsakfotelben a
észrevételeket. fejlesztése. Hallasi ritmushang hatzsamoly, tobbiek asztala
Hangszerkészités: differencialas készitésc. libzsamoly mellett).

- apré kavicsokat/kéregdarabokat fejlesztése. A zene ritmusanak, - kapaszkodo Egyiitt cselekvéssel
(aki szeretne valaszthat) rakosgatnak | Korabban megismert megérezletése, ritmus | - {ilteté modulok (Balint,/ Martin és
a gyerekek maci sajtos dobozba, anyagokrol ismeretek lekovetése. A kozos Beni részben, de
majd mindenkiét, tobbféle szinii bovitése. zenélés oromének tobb 6nallo munka),
szigetel6 szalaggal/mintds celluxal atélése, a lehetdség szébeli irdnyitassal
korberagasztgatom. biztositasa. és onallo

Koz0s zorgés, zenélés: Bazilis stimulacio- tevékenykedéssel
Farsangi hangulata dalok ¢és a taktilis, haptikus, (Isti, Olivér) vesznek
meséhez 1116 dalok éneklése, akusztikus, vizualis részt a

hallgatasa, kozben a készitett ingerek kozvetitése foglalkozason.
hangszerrel ,,alafestés™- aki tud a

zene ritmusanak megfeleléen

Sziikebb- Szalmahaz elkészitése (4. nap) Kiilonféle technikak Esztétikai érzék Eszkozok: zsak, szalma, | Asztalnal tilve

tagabb Rahangolo dal: (7)Nad a hazam bemutatasaval, fejlesztése. kartondoboz, ollo, tevékenykednek a

kornyezet teteje... gyakorlasdval, Alkotas ¢lményénck alatétfolia, gyerekek. (A kordbbi
(eloszor csak a lassi rész) hozzaflizott, a tanulok | nydjtasa. tapélaragasz10, ecsel, foglalkozasokon leirt

4-5. nap Textil zsakban szalmat zorgetek, értelmi képességeinek | Egyiitt tevékenykedés, | laptop iiltetési,
mindenki a zsdkot is megtapogatja, megfeleld cselekedtetés. pozicionaldsi

Kézmiives megnyomkodja. (Figyelem a magyarazattal az ,.én is | Erzékelési funkciok - STOKKE szék, moédokkal). Mindkét

foglalkozas | reakciokat. A kivaltott reakciokat létre tudom hozni, széles korii fejlesztése, | - iiltetii modul napon ugyanigy.
megfogalmazom.) képes vagyok ra” bekapcsolasa (latas,

4-5. nap Isti kioldja zsdkon a madzagot. ¢Iményének nyljtasa. hallas, tapintas), Aki képes ra, az

Szalmat potyogtatok a gyerekek
karjaira, illetve végig simitjuk vele.
Eléveszem a kartondobozt, (a
belebujashoz a részek mar ki vannak
vagva) ezl is megtapogatja
mindenki, megkopogtatjuk,
megsimitjuk a kezekkel.
Tapétaragaszto (ez is elére
elkészitve), ezt is megnézik a
gyerekek a keziikkel, ujjukkal, illetve
megszagoljak.

Ezutan a haz forma ragasztoval valo
bekenése, és szalmaval megszorasa
kovetkezik. Isti, (Olivér) olloval
vaghatja aprobbra a szalmat.
Mindenki egytitt cselekvéssel részt
vesz a ragasztokenésben és a
szalmaszorasban.

Foglalkozas lezarasa: Nad a hazam
teteje dal, egyre gyorsuld tempojanak
mozgassal lekovetése.

Kozosségi élmény,
kozos produktum
létrehozasa.
Csoporton beliili
aktivitas dsztonzése.
Kordbban megismert
anyag egyfajta
hasznosithatosaga.

A maradandésag
atélésének biztositasa
(kirakjuk a teremben a
kész produktumot, majd
felhasznaljuk).
Megfelelo és
pozicionalt testhelyzet,
reflexgatlo testhelyzet
biztositasa a
foglalkozas alatt.

Bazalis stimulacio-
vizualis, auditiv,
taktilis, haptikus

ingerek kdzvetitése

Differencialas
Tllendrzes, értékelés,
dicséret.

mozog és utanozza a
dalnak megflelelo
mozgasokat, a
tobbick segitséggel,
egyiitt cselekvéssel
vesznek részt a
mozgasok
lekdvetésében.

A hazakat
dobozokbol
készitjiik, nagyobb
kartonlap
félbehajtva,
belebijosan, az
ablakokat clére mar
réfestjiik/rajzoljuk.

A héztet6 a gyerek
fején 1évo csako lesz
(a hazhoz illo
anyagbol dekoralva)
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Fahiz elkészitése (5. nap)
Rahangolo mondoka: (8)Pista bacsi
flirészel. ..

A mondoka alatt szemben vagyunk a
gyerekekkel (1 felnott 1 gyerekkel),
keziiket megfogva valtva hizogatjuk,
a darabolés szovegnél, a gyermek
kezét tenyér éliinkkel
.feldaraboljuk™.

Minden gyerek elé teszek: egy
fahasabot, egy vastagabb gallyat, egy
vékonyabb lécet, egy nagyobb
fakérget. Segitséggel ill. onalléan
tapintsak at a kapott dolgokat.
(Figyelem a reakciokat. A kivaltott
reakcidkat megfogalmazom.)
Kopogtassanak ssze mindent
mindennek. Milyen hangokat
tapasztalnak.

Eléveszem a masodik kartondobozt,
(a belebujashoz a részek mar ki
vannak vagva) czt is megtapogatja
mindenki, megkopogtatjuk,
megsimitjuk a kezekkel.

Aprobb ¢és vékonyabb fakérgek
vannak egy dobozban, megzorgetem
a gyerekek el6tt, minden gyerek
kezét beleteszem egyenként,
turkéljon benne, majd vegyen ki
néhany darabot.

Eszkozok: fahasab,
gally, Iéc, fakéreg
(vastagabb,
vékonyabb), kisebb,
nagyobb), eros
ragaszto, kartondoboz

Ezt elére
clkészittjiik.

Hazak lesznek:
Martin, Beni és egy
felnott

Malacok lesznek:
Bilint, Olivér és egy
felnott

Farkas lesz: Tsti

Pista bacsi fiirészel -
Dintigeté — vers
Pista Bacsi fiirészel,
Dolgozik a fiirésszel
Hiizza, tolja. hiizza, tolja,
Most a biikkét darabolja!

Isti jatszhatja a
mondoka
mozdulatait
Martinnal, vagy
Benivel is.

A tapintisokat és
fogasokat minden
esetben segitjiik
Balintnél illetve
Beninél a sériilt
kezénél, Martinnak
csak a rafogasnal
kell segiteni.

A ragasztast én végzem, de a
kéregdarabokat a gyerckek teszik a
feliiletre segitséggel. (Elszortan,
minden gyerek néhany darab kérget
illeszt a hazra.)

Foglalkozas lezarasa: fahasab és léc
segitségével ijra elmondjuk,
eljatsszuk a mondokat.

Mozgas-
nevelés

1-5. nap

Réhangolo6 zene:

©Egy kis malac...

A torténetbe agyazottan zajlik a
foglalkozas, mindenki malacka lesz.
(csoportbontassal feladatmegoldas)
A hazak épitéelemeinek
beszerzése™ lesz a cél.

1. Csoport: Beni, Balint

Ok a szalmat fogjak gyiijteni.”

- Gurulas kiilonbozo felileteken.
(Az eszkozok pléddel vannak
letakarva, hogy ne legyen nagyon
durva a feliilet)

Palyaelemek egymas utan szorosan
elhelyezve: tornaszényeg- rugalmas
karikak elszortan elhelyezve- talaj-
masszazsut- tornaszonycg.

- A gurulas utan Bélintot

babzsak fotelbe iiltetjiik, Beni torna
zsamolyon iil. Cipét, zoknit
levessziik, nadragot feltlirjiik. Balint-
labak simitasa szalmaval, kéreggel,

Figyelem-,

motoros képességek-,
mozgaskoordinacio-,
és nagymozgasok
fejlesztése.

Szem-kéz koordinacio
fejlesztése.
Jaroképesség
fenntartasa, jaras
gyakorlasa. Ul6helyzet
kialakitsa ¢s
meglartasa,
iiléegyensuly
fejlesztése.

Erdekes feladatokkal,
eszkozokkel, torténetbe
agyazva a mozgas iranti
igény felkeltése, és
fenntartasa.

Tiirelem, tolerancia
Egytittmiikodési
képesség fejlesztése.

Bemutatas, gyakorlas,
magyarazat, egytitt
cselekvés.

A mozgas
megszerettetése
jatékos formaban.
Motivalas.

Csoportos és egyénre
szabott feladatok,
segitségnyujtas.

Bazalis stimulacio-
szomatikus, taktilis,
haptikus, vizualis,
akusztikus ingerek
kozvetitése

Differenciélas.
Ertékelés, dicséret.

Dal: Egy kis malac...

Eszkozok:

laptop

szalma, kéreg, kovek,
papirdobozok

- tornaszényeg 2 db,
- hullahopp karikak,
- masszazsit,

- babzsékfotel,

- tornazsamoly

- ruhaszarito allvany
- szarazzuhany

(fonalak, szalma, raffia,

cellux)
- fokosszék, jarokeret

A feladatok
megolddsdhos
szerencsésebb a
harom felnétt segité,
két segitével a
palydkat egymds
mellé szervezve
lehetne dolgozni.

Beni és Balint egy
segitével dolgozik,
atfordulast, gurulast,
iranytartast s
illetve a feliiletek
altal kivaltott
reakciokat
megfigyelni.
Balintot a tcljes
mozgassor
kivitelezésében
segiteni kell.

A szaraz zuhany
alatt Iehet hagyni
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kovekkel (az anyagokat a napok
soran valtoztatni Ichet, mindig 1
vagy 2 anyag legyen). Beni- talpak
ala helyezve ugyanezeket, laposas
rajta, illetve jarokeretnél allva is.

- Ezutan Balintot szényegre
fektetjiik, ruhaszarité allvanybol
,hazat” alakitunk és ala helyezziik. A
hazra” szarazzuhany van felerdsitve
(sok fonalszalra crositett
szalmaszalak/raffia). Beni a
szalmaszalakat fokosszéknél felallva
¢s nyujtozva szedi ossze (fokaira
vannak erdsitve a szalmaszalak). (A
3-5. napon fokosszék segitségével
felallas utdn magasabb asztalrol szed
le koveket, kéregdarabokat).

2. Csoport: Tsti, Olivér, Martin
Ok gyiijtik a fit és a koveket.

- Martin végig gurul a feliileteken
Beni ¢s Bilint clott.

Ezutan Martin feliil cgy torna

Egymasra odafigyelés
képességégenck-,
cgymastol tanulds

képességének
fejlesztése.

Kozos tevékenység
végzése.

Egymas kozotti
kommunikacié
kialakitasa.
Oninditotta mozgasok
kivitelezése.
Fogasok, nyllasok
gyakorlasa.

Erzékelési, észlelési
lehetdségek biztositasa.

Tovabbi eszkozok:

- fakéreg, kovek,
szalma,

- kis vodrok

- fokossz¢k,

- Movilta,

- stabilitas
trénerck/egyensilyozo
korongok

- lépokovek

- rugos deszkak

- masszirozo lépegetd
- libikdka, billend racs,
emelkedé és lejtd
elemek

idét, hogy az on
inditotta mozgéasok
megfigyclheték
legyenck; Beni
szObeli iranyitassal
illetve az llasat
(helyes labtartast,
kapaszkodast)
facilitalva dolgozik.

A harom fidhoz
szerencsés ha van 2
segitd. Olivér és Isti
iigyesebb, szoban jol
iranyithato,
Martinnak tobb
manudlis
scgitségadas
sziikséges, iilése sem

zsamolyra, elotte egy ,,haziko™ all - bolyak teljesen stabil.
(szék/kisebb tanulopad). Martinnak a Jarasnal Olivérnek
hazikon 1évé kéregdarabokat kell ¢s Istinek elég a
megfogni, és a foldon lévé vodorbe szdbeli iranyitas.
ejteni. Ezutan ,.el kell menni koért™: Martin a Movita
Jjaras, Martin Movitaban akadalyokat segitségével mar
kikertilve a folyoso végére. onalléan boldogul,
- Ezzel parhuzamosan Isti és Olivér elég a szobeli
jaré feladatokat old meg. irdnyitas.
Palyaclemek egymas utan: stabilitds Amig Martin
trénerek- 1¢pokovek- rugos deszka Movitéval
sor- masszirozo lépegetd sor- kozlekedik, addig a
tornapad- billenoracs- lejié és masik két tanulonak
emelkedd- libikoka. Kis vodrot lehet segiteni, és
kapnak, a palyat tobbszor cllendrizni a
ismételhetik, a palya végén mindig feladatmegoldast.
felvehetnek egy kérget, amit a palyan
visszafelé haladva egy k6zos
vodorbe gyiijtik. Addig ismétlik,
amig el nem fogy a kéreg.
(A 3-5. nap varialom a feladatsort:
kevesebb palyaclem utén,
egyensilyozé korongon/rugds lapon
megallva kell a vodorbe a kveket
gylijteni, a kovek egy széken vagy a
foldon vannak )
Tegvégén mindenki a
csoportszobdba érkezik vissza és
hozzak amit gyiijiottek.
Sziikebb- A gyerckek a reggeli kor helyszinén | A gyermekek Meglévé tapasztalati | Eszkozok: A gyerekek a reggeli
tagabb helyezkednek el, minél kommunikacios ismeretek aktivizaldsa, | - babzsdkfotel kor helyszinén, a
kornyezet kényelmesebben. motivaltsaganak és jak beépitése. - torna zsamoly szOnyegen
érdeklodésének Magyarazat - blokkmodul hid elem | helyezkednek el,
6. nap Eloszor a (10)malac hangjat jatszom | felkeltése. A figyelem | Csclekedtetés - laptop, minél
le. Meghallgatjuk tobbszor. felkeltése és folyamatos | Differencidlas - bordarab, széros kényelmesebben.
Altalanos Pliiss malacokat adok mindenkinek a | fenntartasa. Erzékelési mellény, Balint [61don il
ismeretek hallgatés alatt. funkciok széles kori Bazilis stimulacio- - malac ¢s farkas szivacselemmel a
Ezutan megbeszéljiik a hallottakat, a | fejlesztése, takuilis, haptikus, pliissok, hata mogott,
8. nap pliiss segitségével tapasztaltakat bekapcsolasa (latas,
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(szine, testrészei,...) Ezutan

hallas, tapintés),

akusztikus, vizualis

- képek malacrol és

Martin babzsikban,

bérdarabot viszck korbe, mindenki targyak feliileténck ingerek kozvetitése farkasrol Beni torna

megszagolja, megsimitja vagy én anyagminoségének - ¢jtéernyd zsamolyon, Olivér és

simitom a véglagokon. megtapaszlaltatasa. Segilségnyujlas Isti f6ldon l.

Malac képrol felismerés (Martin, Hallasélményhez Ellenérzes, értékelés,

Olivér, Isti, Beni is). tapintasi tapasztalat dicséret.

Letessziik a foldre a pliissoket. kotése. Balint segitséggel

Valaszreakciok végzi a feladatokat,

Kovetkezik a farkas. kivaltasa, adekvatak egyiitt cselekvéssel

(11)Farkas hang hallgatasa, tobbszor. | megerésitésc. szerzi a tapintos

Pliiss farkasokat adok mindenkinek a | Gondolkodasi funkciok: tapasztalatokat.

hallgatas alatt. csoportositas, Hallas utani

Ezutan megbesz¢ljiik a hallottakat, a | rendszerezés felismerésnél,

pliiss segitségével tapasztaltakat emlé¢kezet, kozosen segitlink”

(szine, lestrészei,...) Ezutan sz6rmét | figyelem fejlesztése. nekik, tarsakkal

viszek korbe, mindenki megsimitja Megfelel6 és cgylitt. Az erny6

vagy én simitom a végtagokon. pozicionalt testhelyzet, lengetésnél

Tarkas képrol felismerése (Martin, reflexgatlo testhelyzet segitséggel fogja és

Olivér, Tsti, Beni is). biztositasa a tartja az ernyot.

Bilint keze tigyébe adok bérdarabot, | foglalkozas alatt.

szOrme anyagot, mindig a szoban

forgd allat megbeszélésénél.

Allathangok hallgatasa ajbél (farkas,

malac), a két allat hangjanak

clkiilonitése, felismerése. Mindkét

pliiss allat a gyerekeknél van.

Amelyik allat hangjat halljak, azt

mutassak fel.

Eléveszem a szines ernyot, leteritem.

Utoljara a malac hangjat jatszom le.

Dobjak azt a pliisst az emydre,

amelyik hangjat halljak. Ezutan

kozosen, malacokrol sz616 zenére

((9)Egy kis malac...) megtancoltatjuk

a pliiss malackakat.
Sziikebb- Farsangi énckek, farsangi Zenei kompetencidk: Bemutatas, Eszkozok: Tsti, Olivér normal
tagabb bolondozas. ritmusossag, spontan magyarazat, - STOKKE sz¢k sz¢ken iil, Beni
kornyezet A gyerekek a reggeli kor helyszinén | hangadas, érzelmi szemléltetés, - babzsakfotel STOKKE széken,

helyezkednek el, [élkorben. azonosulas, érdeklodés, | gyakorlas, - laptop Martin STOKKE
7. nap esztétikai ¢s zenei cselekvésbe - zsak, tobbféle dlarc, széken, Balint

Rahangolo zene: (6)Farsangi moka élmény nyujtasa, Agyazottan zenei szines pardka, bolondos | babzsakfotelben.
Enek-zene Bohocjelmezben vezetem a kialakitasa. élmény nyujtasa. szemiiveg, csorgd, papir | Figyelni kell a

foglalkozast. A rahangol6 zene alatt Farsanghoz kothetd, trombita, kerepld, reakciokat, a kereplé
9. nap korbejarok, csorgok- zorgok, Ulésbiztonsag tipikus targyak és elkészitett hangszerek, | és a trombita nem

trombitat fijok.

Hozok egy zsakot, amiben t6bb targy
is van (tobbféle dlarc, szines paroka,
bolondos szemiiveg, csorgd, papir
trombita, kerepld, szerpentin, egy
zacsko konfetti)

Megzorgetem mindenki el6tt a
zsakot és meg is tapogatjuk kozosen.
Ezutan egyenként a gyerekek
kozremiikddésével kivessziik a
targyakat. Mindent megvizsgalunk
(kopogtatjuk, zorgetjiik, tapintjuk,
szagoljuk,...). Fel is probalhatjak a
gyerekek amit szeretnének. A
trombitat és kereplot is
megszolaltathatjak.

Zene alatt bolondozas

fejlesztése. Fogas-
megtartas- clengedés
gyakorlasa.
Finommanipulacié
fejlesztésc. Hallasi
differencidlds
lejlesziése.

Ritkan hasznalt
targyakrol tapasztalatok
nyujtasa, ismeretek
bovitése.

hangjuk.
A kozds zenélés
oromének atélése, a

lehetdség biztositasa.

Bazalis stimulacio-
taktilis, haptikus,

akusztikus, vizualis
ingerek kozvetitése

szerpentin, egy zacsko
konfetti

- felfujt lufik

- egyensulyozo tolesér

lehet nagyon hangos
¢s ijesztd.

Balint egyiitt
csclekvéssel veszi ki
targyakat a zsakbol,
ill. tapintos
tapasztalatokat
szerez.

Segitiink a valasztott
kellékeket felvenni,
Balintnak és a tobb
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Zene: (6)Farsangi moka

Ki mit szeretne azt felveszi, segitiink
cgymasnak is valasztani, ill. ha
valaki trombitalni vagy kerepelni
szeretne, sajat korabban elkészitett
hangszerével zordgni, azt is lehet.
Balintot 1 nagy tolesérbe fektetjiik
at, neki is valasztunk kelléket. Zene
alatt forgatjuk, billentjiik,
hintaztatjuk, a tobbick szabadon
mozognak.

Zene alatt szerpentin, konfetti
dobalas (csak mértékkel), lufi
dobalas.

Zene: (12)Alma Egyiittes: Itt a
farsang all a bal...

Balint most is a télcsérben van, Akin
van jelmez, az maradhat rajta.
Egymasra lehet dobni a
szerpentineket, illetve a lufikat

gyereknek is,
onalloan vagy
kozosen valasztunk.
Martin székén iilve,
karokkal labakkal
mozoghat. Isti és
Olivér szabadon
allhat, tancolhat,
Beni clé fokosszéket
vagy jarokerctet
tesziink, ha allva
szeretne mulatni.

Mindenki tigy mulat
ahogy az
kényelmesebb, allva
vagy lilve.

Balintot megszorjuk
szerpentinnel,
Kezére konfettit
szorunk, ill. to6bb

cgymasnak dobni, iitni. lufit ,,dobunk™
egyszerre a
tolesérbe.
Sziikebb- Malackak jelmezének elkészitése, Kiilonféle technikak Esztétikai érzék Eszkozok: Asztalnal iilve
tagabb polo mintazas bemutatasaval, fejlesztése. - STOKKE székek tevékenykednek a
kornyezet (A mintazo henger hézilag is gyakorlasaval, Alkotas ¢lményénck - tiltetémodulok gyerekek. (A kordbbi
elkészitheto, hagyomanyos hozzafiizott, a tanulok | nydjtasa. - hungarocell lap, szines | foglalkozasokon leirt
8. nap festGhenger a legkisebb fejjel. Ezt értelmi képességeinek | Egyiitt tevékenykedés, | fejit gombostii, iiltetési,
Folpackkal szorosan korbe tekerjiik, | megfeleld cselekedtetés. ujsagpapir, textilfesték, | pozicionaldsi
Kézmiives erre pedig vastagabb kotozozsinort magyarazattal az ,.én is | Erzékelési funkciok elére elkészitett médokkal).
foglalkoza tekeriink. Ezt a feliiletet martjuk létre tudom hozni, széles korii fejlesztése, | mintazohengerek (3
textilfestékbe. Fehér polora rozsaszin | képes vagyok ra” bekapcsolasa (latas, db), fehér polok (3 db), | A jelmezek koriil
6. nap festékkel mintazunk.) ¢lményéncek nydjtasa. hallés, tapintas), vallfak felnétt késziti cl:

A gyerekek két csoportban
dolgoznak, két asztalnal tilnek, 1-1
felnétt segitovel.

1. Csoport: Isti, Balint (1 pélo
késziil)

2. Csoport: Martin, Beni, Olivér (2
polo késziil)

Kozosen megbeszéljiik,
megtapogatjuk mi- micsoda:
megszagoljuk a festéket,
megtapogatjuk a polot, szarazon
gorgetjiik rajta a mintazohengert.

1. csoport tevékenységei:

- p6lé hungarocell lapra fektetése,

- Gjsagpapirral kibélelése,

- segitséggel, gombostiivel rogzités a
hungarocellhez,

- mintazohenger textilfestékbe
mértdsa

- p6lé mintazasa

2. csoport:

- készen kapjak a 2 lapra feltiizott és
ujsaggal kibélelt polot

- mintazéhenger textilfestékbe
martasa

- polé mintazasa

A p6lok mindkét felét lehet festeni,
mintha ,,5z6r6s™ lenne a polo, olyan

Kozosségi ¢élmény,
koz6s produktum
létrehozasa.
Csoporton beliili
aktivitds Oszténzése.

A maradandosag
atélésének biztositasa
(kirakjuk a teremben a
kész produktumot, majd
felhasznaljuk).
Megfeleld ¢s
pozicionalt testhelyzet,
reflexgatlo testhelyzet
biztositasa a
foglalkozis alatt.
Fogas- megtartas-
elengedés gyakorlasa,
karral végzett
nagymozgas
gyakorlasa.

Bazalis stimulacio-
Viz , auditiv,
taktilis, haptikus
ingerek kdzvetitése

Differencialas
Ellendrzés, értékelés,
dicséret.

- laptop

- malacka fejdiszek, a
harom haztet6 csako,
farkasnak szoros
mellény

- akohazat ¢s a
csakojat, a masik két
csakot (ha nincs ra
lehetdség a
gyerekekkel
kozdsen),

- a fejpantokat, 3
malacka fiil, 1 farkas
fiil, a kunkori
farkincakat, a farkas
farkat, farkasnak
tovibba egy sotét
szinit szoros mellény
kell, egy fog
nyaklancon.

Tsti végzi a polo
kibélelését, a
mintazast, ill.
Balintnak a henger
festékbe martasat.
Balint egyiitt
cselekvéssel

dolgozik.

Beni egyediil is tud
hengerezni- 1 pélot 6
készit.

Olivér és Martin
kozosen készitenck 1

61




hatast szeretnénk elémi, de ha csupa
rézsaszin lesz, az scm baj.

Munka végeztével vallfara helyezzik
a 3 polot, Isti és Olivér kiakasztja a
csoportban egy lathaté helyre.

(A vasalasos miiveletet, a szaradas
utan, otthon felnétt végzi el.)

Foglalkozas lezarasa (ha nem lesznek
til maszatosak a gyerekek):

Zenére- barmelyik eddigi farsangos
dal-, a szerepek szerinti fejdiszben
vidam mozgas.

polot, Martinnak
scgiteni kell a fogast,
de a hengerezé
mozdulatot mar
tudja, Olivérnek
pedig a henger
festékbe martasat
segitjiik.

(Textilfestékkel
festés el6tt az
intermetrol és a
festék cimkéjérdl
érdemes tajékozodni
a hasznalatrol.)

Sziikebb- Most mar bedltézve jatsszuk el a A figyelem felkeltése és | Bemutatds — eléadas, | Eszkozok: elkészitett En leszek a meséld
tagabb torténetet, a gyerekek aktiv folyamatos fenntartasa. | gyermekek bevondsa a | jelmezek, kellékek, ¢és a narrdtor, a segitd
kornyezet résztvevok, egy-egy a torténet Narrélassal, jelmezbe mesejatékba. tiltetbmodul, egyiitt cselekvéssel
szempontjabdl 1ényeges, jelképes Sltozésscl, Egyiitt csclekvéssel a | kerekesszékek, scgiti a gyercket a
9. nap mozzanat produkaldsaval. csclekménnyel a torténés - STOKKE sz¢k mozgasok,
PL: gyermekhez kozel reprodukalasa. mozdulatok
Mese- - Isti a farkas, neki kell morogni, hozni a torténetet. Dramatizalas. kivitelezésében. Isti
foglalkozas | topogatni, jo erdsen rafijni a Irodalmi alkotés a Cselekvésbe aki szobeli
hazakra, 6 il/lép bele a , forré vizzel | gyermekek szdmara dgyazottan irodalmi iranyitassal,
10. nap teli” fazékba. befogadhato forméaba élmény nyujtasa, szerepében mozog,
- Balint és Olivér lesznek a malackak | dntése. A torténet altal | ismeretek bdvitése, Martin és Beni
akik mindig a kovetkezo hazba kozvetitett érzelmek passziv- ¢s aktiv STOKKE széken
menekiilnek (Balint gurulos székben, | (aggddas, menekiilés, szokines fejlesziése. ilnek, tartjak a
modulban iilve) és egy felnotel Osszelogas, izgalom, Pozitiv érzelmi (Gldre tamasztott
- Beni, Martin ¢s cgy felnétt lesz a feloldodas) megélése, réhatas. kell¢k hazakat.
hérom haz: a fitkk STOKKE széken | atélése. Hely és Viselkedésmintak, Balint forgoszékben,
iilnek, a dramatizalasnal 6k lesznek a | helyzetvaltoztatasokkal | utanzas gyakorlasa. moduljaban iil, 6t a
szalma és a fa haz, ami jelképesen a mese cselekményének felndtt mozgatja a
cldél (cldontik a foldre a kellék reprodukaélasa, a szerepnek
hazakat), felnétt lesz a téglahdz, aki | gyerekek szamara megfeleléen.
stabilan allni fog, ill. a vizes fazekat | érzékelhetové tétele.
is § teszi a farkas laba ala Megfelelo és
- Isti, mint farkas egy zsamolyra pozicionalt testhelyzet,
~-maszik” fel (ez lesz a kémény), reflexgatlo testhelyzet
innen Iép bele a ,,fazékba™ biztositasa a
foglalkozas alatt.
Mozgas- Réhangolé zene: Figyelem-, Bemutatas, gyakorls, | Eszkozok: Movita, kis | A két fif, egy
nevelés (9Egy kis malac... motoros képességek-, magyarazat, egylitt stilyt medicin labda, segitdvel a folyoson
A térténetbe agyazottan zajlik a mozgaskoordinacio-, cselekvés. labda, sok lufi, terapias | és a teremben oldja
6-9. nap foglalkozas, mindenki malacka lesz. | és nagymozgasok A mozgas szoba, labdafiirdd, meg a jatékos
(csoportbontassal feladatmegoldas) fejlesztése. megszerettetése szalagok, csengdk, feladatokat. Martin
Szem-kéz koordinacio | jatékos formaban. szivacs, pléd tbb manualis
1. Csoport: Martin, Tsti, Olivér (egy | fejlesztése. Csoportos és egyénre | laptop segitséget és szobeli
segitével) Jaroképesség szabott feladatok, irdnyitast igényel,

Nekik ,,menekiilni kell” a farkas el6l,
illetve felvenni a harcot- meg kell
tanulni jol banni a bottal, hogy
ellathassak a farkas bajat.

- Martin Movita-ban jarva, labdat
labbal rigva haladds a folyosé masik
feléig, Isti és Olivér ugyanezt, a
legkdnnyebb medicinlabdaval. Oda
és vissza, tobbszor.

- Lufi {ités kézzel, korben édllva,
segitd- Isti- Olivér- Martin. (Martin
itt még Movitaban all). Lehetoleg
Martin felé titni a lufit, hogy clérje,
visszaiithesse.

fenntartasa, jaras
gyakorlasa. Ulshelyzet
kialakitdsa ¢s
meglartasa,
iiléegyensuly
fejlesztése.

Erdekes feladatokkal,
eszkozokkel, torténetbe
agyazva a mozgas iranti
igény felkeltése, és
fenntartasa.

Tiirelem, tolerancia

segitségnyjtas.
Motivécio

Bazilis stimulacio-
szomatikus, taktilis,
haptikus, vizualis,
akusztikus ingerek
kozvetitése

Differencialas.
Ertékelés, dicséret.

Dal: Egy kis malac...

Tovabbi eszkozok:

Isti, Olivér szobeli
iranyitas mellett
dolgozik.
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- Majd Isti és Olivér a foldon lufit,
milanyag bottal {itdgetve juttat el
révidebb tavon, szlalomban,
karikakon atiitve. Martin pedig
székre atiiltetve, hasonloképpen,
palcat fogva probal lufit kititni
foldon léve karikabol.

- Felfiggesztett lufi iitése, mitanyag
bottal, Olivér, Isti allva, Martin
sz¢ken dilve.

2. Csoport: Balint, Beni

Ok jatékos kismalacok lesznek,
jatszanak, virgonckodnak, jol érzik
magukat.

- k6z6s labdaflirdd

- Ez utdn Balint hitan fekve, rdcsra
felfiiggesztett szines szalagokbol
szaraz zuhany (fényes anyagbdl
csikok, krepp-papir, textil szalagok,
sokféle szini), vizagyon fekve
(cgyiddben cldszor Balint van a
szaraz zuhany alatt, Beni a masik
rész alatt, majd helyet cserélnek-
Beninél az érintett kéz nyjtasa, ujjak
nyujtasa a fontos)

- racsra (ruhaszarito allvany, alatta
szivacs) felfiiggesztett szines papir
lampionok, kozétte csengdk,
karokkal, kezekkel nyulas felé,
megmozgatas, csengok
megmozgatasaval hang keltés

Egyiittmiikodési
képesség fejlesztése.
Egymasra odafigyclés
képességégének-,
egymastol tanulas
képességének
fejlesztése.

Kozos tevékenység
végzése.

Egymas kozotti
kommunikacié
kialakitasa.
Oninditotta mozgasok
kivitelezése.

Fogasok, nyalasok
gyakorlasa.

Trzékelési, észlelési

lehet6ségek biztositasa.

- maszoalagut,

- skogym készlet
elemeli,

- gimnasztikai
Kkarikak,

- Nimbo hatul
tamasztos jarokeret,
- fiirdetézsamoly,
-fokosszék,
-labzsamolyok

- szék

Martin elsosorban
fiirdetézsamolyon iil,
de iilhet fokosszéken
is.

Balint és Beni,
terapias szobaban
oldjak meg a nekik
szant feladatokat (1,
segité
kozremiikddésével).
Szarazzuhanynal,
Balintnal lehetleg
trikoban (vagy
anclkiil, akkor a
hémérsékletre
figyelni kell), és
pelusban vagy révid
nadragban. Lényeg,
hogy minél tobb,
nagyobb

- tolesérbe vagy a vizagyra fektetjik
Sket, majd tobb lufit szorunk rajuk
(tissék le, vagy probaljak megfogni,
elémi).

- Balint ezutan az atfordulast, és
gurulast gyakorolja, majd a
tenyértamaszt és fejemelést (kisebb
méret6 fizioball labda segitségével)
- Beni ezutin maszo alagitban
maszva ill. karikakon (skogym
elemek) keresztiil maszva juttasson
at lufikat egyik oldalrol a masikra,
(oda- vissza maszas).

Jarokeret segitségével menjen el
Martinhoz, ahol torna zsamolyon
tilve 6 is kap egy lufit karikaban,
ahonnan palca segitségével ki kell
itni.

testfeliileten
¢rintkezzenck a
targyakkal-
szalagokkal, lufival.

Beninck a mészos
feladatnal
bemutatasa utan
szobeli iranyitas is
clegendé. A
felallashoz és
kerettel jarashoz
segitség.

Iskolai
farsangi
iinnepség
(csoport
keretben)

10. nap

7. nap

Jelmezekbe 6ltozés, egymads clott
felvonulas, mozgas a jelmezhez ill6
zengére.

Jatékos feladatok (lufi tités, lufi
dobalas, ernyében lufi vagy labda
dobalas kozdsen, konfetti fijas,
bekétott szemmel trombita
hangjanak kovetése,...)

K&z6s buli (zenére tanc, szabad
mozgas)

Kozosségi alkalmon
valod aktiv részvétel
segitése.

Eszkozok: Elkészitett
jelmezek.

Ugy 6ltoznek be a
gyerekek, hogy
fizikailag érezzék a
jelmezt (pl. ne a
kocsijara legyen
csak felerdsitve a
haz).
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Dalok:

(1) Jon a kocsi... https://www.youtube.com/watch?v=0JFDgkd0Cjw (letoltve: 2020.10.21.)

(2) Hétfo, kedd... https://www.youtube.com/watch?v=VVW_mYo3RLI (letoltve: 2020.10.21.)

(3) Négy vandor jar... https://www.youtube.com/watch?v=DyWTv400qJs (letsltve: 2020.05.22.)

(4) Itt a farsang. .. https://www.youtube.com/watch?v=0Q6Mu8FLMhuQ (letdltve: 2020.05.22.)

(5) Prokofjev: Péter és a farkas https.//www.yvoutube.com/watch?v=1k4BOOTDIRQ (letdltve: 2020.05.22.)

(6) Fiilemiile zenekar: Farsangi moka https://www.youtube.com/watch?v-gqLCuR_kCYI (letdltve: 2020.05.22.)
(7) Nad a hazam teteje... https://www.youtube.com/watch?v=1eaKgBIISdrc (letdltve: 2020.05.22.)

(8) Pista bacsi fiirészel... (mondoka) hitps://egyszervolt.hu/vers/kerekito-dontogeto.html (letdltve:2020.10.22.)
(9) Egy kis malac... https://www.youtube.com/watch?v=zGgnD8fQCwo (letdltve: 2020.05.24.)

(10) Malac hang https://www.youtube.com/watch?v=3uJ6nBFuX60 (letdltve:2020.10.24.)

(11) Farkas hang https:/www.youtube.com/watch?v=0JE4WXw4VFs (letdltve: 2020.10.24.)

(12) Alma Egytittes: Itt a farsang all a bal... https://www.youtube.com/watch?v=WGEyGn61j80 (letdltve: 2020.10.24.)
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2. melléklet
2. kép 3. kép

5. kép 6. kép
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3. melléklet

Mozgasos palyak

D
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Movita Szaraz zuhany
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Elkésziilt hazak és ritmushangszerek
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4. melléklet

Nyilatkozatok

Az Eurépai Uni6 éltalanos adatvédelmi rendelete alapjan nyilatkozni kell a tanulok személyes

adatainak kezelésérol.

Adatkezelés hozzajarulasi nyilatkozat

Alulirott (szililé/ torvényes
képviseld olvashat6 neve) (torvényes képviseld anyjanak neve:
, lakcime:

) hozzéjarulok,

hogy (gyermek/tanuld neve)

nevll gyermekemrdl, Farkas Vera altal vezetett foglalkozdsokon fényképek, videofelvételek

késziiljenek, illetve az elkészitett felvételeket a késziild dolgozataban felhasznélhatja.

Az adatkezelés hozzajarulas nyilatkozata a késObbiekben visszavonhato, a visszavonds nem

érinti a visszavonast megel6z6 adatkezelés jogszeriliségét.

Kelt:

szlld/ torvényes képviseld aldirasa
Tanu 1
Név: (nyomtatott iras)
Lakcim:

Szem.ig. szam:

(alairas)
Tanu 2
Neév: (nyomtatott irés)
Lakcim:
Szem.ig. szam:
(alairas)
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