Az értelmi fogyatékos gyermekek statikus és dinamikus egyensilyozo képességének
vizsgalata, és az egyensilyi tesztekben mért teljesitmény osszefiiggése az
intelligenciahanyadossal és az életmindséggel

Bevezetés

Az egyensuly ,, a test stabilizaldsanak képessége, melynek eredményeként képesek vagyunk
testtartasunkat statikus és dinamikus helyzetekben fenntartani. Az egyensuly fenntartdsa
kiilonbozo érzékelési csatorndkon keresztiil valosul meg, melyek a testtartas korrigalasdahoz
Sziikséges megfelel izomreakciot valtanak ki” (Mickle et al., Moody et al., id. Kélbli, 2021,
p.112). Az egyenstulyozo képességen beliil megkiilonboztetjiik a statikus és dinamikus
egyensulyozd képességet. Statikus egyensulyozd képességre egy adott testhelyzet
megtartdsdhoz van sziikség, mig a dinamikus egyensulyozasi képesség a mozgasok, testhelyzet

valtoztatasok kdzben sziikséges (Geuze, 2003; Katics, 2015).

A fenti definiciokbol egyértelmiien latszik, hogy a megfeleld egyensulyozo képesség
mindennapi életlinkben nélkiilozhetetlen, a statikus helyzetek megtartasanak, valamint a
balesetmentes hely- és helyzetvaltoztatasnak elengedhetetlen része (Watkinson et al., id. Vuijk
Hartman, Scherder, & Visscher, 2010; Sretenovi¢, Nedovi¢, & Pordevi¢, 2018). Az egyik
legfontosabb motoros tulajdonsagnak tekinthetd, hiszen nem megfeleld szintje a mindennapi
¢életben végzett cselekvéseinkre is negativ hatassal lehet (Polgar & Szatmari, 2011). Olyan
alapvetd motoros képességnek szamit, mely minden emberi mozgasban szerepet Kkap
(Sretenovic et al., 2018). Fontos szerepe van az iilés, allas, 6nalld mozgas soran, valamint ahhoz
is nélkiilozhetetlen, hogy az elesés veszélye nélkiil képesek legylink mozogni (Blomquist,
Wester, Sundelin, & Rehn, 2012). Az egyensuly lehetévé teszi szamunkra, hogy a
mozgasunkrol informécidkat szerezziink, a térben el tudjuk helyezni magunkat, meg tudjuk
hatarozni a mozgésaink iranyat €s sebességét, tovabba, hogy automatikusan képesek legylink
egyes testhelyzeteink valtoztatisara, korrigalasara, és megtartsuk a stabilitdsunkat kiilonféle

valtozatos tevékenységek soran, kiilonbozo feltételek kozott (Sretenovié et al., 2018).

Egyes kutatok szerint (Carmeli, Zinger-Vaknin, Morad, & Merrick, 2005) az egyensulyozo
képesség az egyén szubjektiv megélt €¢letmindségével is Osszefliggést mutat. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy aktiv, mozgéisban gazdag ¢életmod kialakitdsahoz, fenntartdsdhoz is
elengedhetetlen a megfeleld egyensulyi képesség, ami az egészséges életmdd és a jollét

szempontjabol egyarant fontos (Blomquist et al., 2012).

Szamos nemzetkozi kutatds az értelmi fogyatékos gyermekek tipikus fejlodési

gyermekekhez viszonyitott gyengébb motoros képességeirdl és mozgaskészségeik alacsonyabb



fejlettségi szintjérdl tanuskodik (Vuijk et al., 2010; Wuang, Wang, Huang & Su, 2008; Rarick,
Widdop & Broadhead, id. Kilbli, 2019; Hartman, Scherder, & Visscher, 2010; Onyewadume,
id. Kalbli, 2019). Ezen beliil tobb kutatas az értelmi fogyatékos személyek gyengébb egyensulyi
teljesitményét is bizonyitja (Vuijk et al., 2010; Golubovi¢, Maksimovi¢, Golubovi¢, &
Glumbi¢, 2012; Blomquist, Olsson, Wallin, Wester, & Rehn, 2013; Sretenovi¢ et al., 2018).
Bar nemzetkozi szinten tobb kutatést is talalunk az értelmi fogyatékos gyermekek motoros
képességvizsgalataval, ezen beliill az egyensulyvizsgalattal kapcsolatosan, a hazai kutatasok
ugyan a fittségi allapot vizsgalatara kitérnek (Szabo, 2016; Kalbli, Kiraly, Kaj, & Szmodis,
2020), az értelmi fogyatékos gyermekek egyensulyozod képességének vizsgalata kutatasi

hidnyteriiletnek tekinthet6 hazdnkban.

A tanulmany fokuszaban az értelmi fogyatékos (ezen beliil kiilonds tekintettel az enyhén
értelmi fogyatékos) gyermekek vizsgdlata 4ll. Az enyhén értelmi fogyatékos személyek
intelligenciahanyadosa (IQ) a Betegségek Nemzetko6zi Osztalyozasa (BNO-10) klasszifikacios
rendszer szerint az az 50 — 69 IQ tartomanyba esik. A kozépsulyos értelmi fogyatékossag
esetében az 1Q 35 — 49 kozotti (BNO-10, 2004). A DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) meghatarozasa alapjan az értelmi fogyatékossag kritériumai k6z¢ tartozik
a korai életkori kezdet és az adaptiv készségek gyengesége, érintettsége is (Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag, 2014). A kognitiv funkciok mellett a nem kifejezetten intellektualis
teriileten is jelentkeznek a tipikus fejlédésmenethez viszonyitva eltérések. Az alapvetd motoros
zavarokon belill az egyenstly zavarat, a tipikus fejlodésti gyermekekhez viszonyitott
alacsonyabb szintjét tapasztalhatjuk (Golubovi¢ et al., 2012; Vuijk et al., 2010; Wuang et al.,
2008; Zikl, Holoubkova, Karaskova, & Veselikova 2013). A fenti populacio egyensulyozo
képességét vizsgald kutatdsok eredményei alapjan az értelmi fogyatékos gyermekek a
korosztalyra jellemzd normaértékekhez viszonyitva szignifikdnsan alacsonyabb szinten
teljesitenek a statikus és dinamikus egyenstlyt felmérd tesztekben egyarant (Dehghani &
Gunay, 2015; Golubovi¢ et al., 2012; Pitetti, Miller, & Loovis, 2017; Rintala & Loovis, 2013;
Sretenovié et al., 2018; Vuijk et al., 2010). Az ugyanabban a pozicidoban (egy labon allas)
nyitott és csukott szemmel végzett feladatok esetében jobban teljesitenek a vizsgalati személyek
a nyitott szemmel végrehajtott tesztben (Pitetti et al., 2017).

A tipikus fejlédésti személyek vizsgalati eredményeihez hasonléan az enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok korében is a rendszeresen sportolo (atlétizalo) fiatalok jobb teljesitményt
nyujtanak az egyensulyi tesztekben, mint a nem sportold tarsaik (Jouira et al., 2021). A

kiilonbség jelentdsebb abban az esetben, amennyiben a vizualis input elérhetd, tehat a nyitott



szemmel elvégzett mérések esetében. A vizudlis informacid egyensulyi teljesitményben
betoltott jelentdségére Lipowicz és munkatarsai (2019) kutatasi eredményei is felhivjak a
figyelmet.

Berktas és munkatarsainak (2011) vizsgalati eredményei az egyensulyozé képesség oktatasi
formaval valo Osszefliggésére mutatnak ra. Az idézett szerzok eredményei alapjan a szegregalt
oktatasi formaban tanul6 gyermekek szignifikansan alacsonyabb teljesitményt nyujtottak a
fittségi tesztekben, koztiik az egyensulyt felméro tesztekben is, mint integralt oktatasi formaban
tanulo kortarsaik.

Az egyensulyozd képesség felmérésére szamos teszt all rendelkezésre, melyet értelmi
fogyatékos gyermekekre is validaltak. A motoros tesztrendszerek koziil a Mozgéas ABC,
Bruininks-Oseretzky teszt, Eurofit tesztrendszer, Mozgaskoordinacios teszt gyermekek
szamara (KTK), illetve a Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Tesztben szerepld egyensulyi teszt
(egy labon allas csukott szemmel) is alkalmasak értelmi fogyatékos gyermekek egyenstlyozo
képességének felmérésére (Bruininks, id. Wuang et al., 2008; Henderson & Hall, id. Vuijk et
al., 2010; Conolly & Michael, id. Dehghani & Gunay, 2015; Kaj et al., 2019; MacDonna,
Watson, & McSweeney, id. Golubovi¢ et al., 2012;; Viranyi, 2013). Az egyenstlyozo képesség
mérése nemcsak a fenti tesztrendszerekben jelenik meg, az értelmi fogyatékos személyeket
vizsgald kutatdsok tobb Kkiilonallo tesztet is alkalmaznak az egyensilyozd képesség
felmérésére, ilyen példaul a statikus egyensulyozd képesség felmérésére szolgaldé Romberg
teszt, az egy labon allas nyitott és csukott szemmel tesztek, a golya teszt, valamint a dinamikus
egyensulyozo képesség felmérésére pedig a Timed Up and Go teszt, a mddositott elérés teszt
(Modified Functional Reach Test), a teljes fordulat teszt, a dinamikus egy labon allas teszt,
illetve a Six Spot Step Test (Blomquist et al., 2012; Golubovi¢ et al., 2012; Reguera-Garcia,
Leiros-Rodriguez, Fernandez-Baro, & Alvarez-Barrio 2021: Sumaryanti et al., 2019).

Az egyenstlyozd képesség €s intelligenciahanyados Osszefliggésével kapcsolatban tobb
kutat6 is tapasztalta, hogy az enyhén értelmi fogyatékos személyek alacsonyabb teljesitményt
nyujtottak, mint a nehezen tanuld gyermekek (1Q: 70-85), illetve az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok jobb eredményt nyujtottak, mint a kozépsulyosan értelmi fogyatékos kortarsaik (Vuijk
et al., 2010; Golubovi¢, 2011; Jeoung, 2018).

Az egyensulyozd képesség vizsgalata és fejlesztése kiemelt jelentdségli az értelmi
fogyatékos gyermekeknél, hazai kutatasi eredményekkel azonban nem rendelkeziink a fenti

témaban.



Célkitilizés

Kutatasunk célja az értelmi fogyatékos gyermekek (ezen beliil kiilonos tekintettel az enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek) egyensulyozd képességének (beleértve a statikus és a
dinamikus egyensulyt is) egyensulyi tesztekben nyujtott teljesitményének vizsgalata, tovabba
ennek az intelligenciahdnyadossal (IQ), valamint az egészségkozponti, szubjektiv
¢letmindséggel vald Osszefiiggés-vizsgalata volt.

A feltart szakirodalmak tiikrében kutatasunk hipotézisei az alabbiak:

- Feltételezziik, hogy mind a statikus, mind pedig a dinamikus egyensulyozo képesség
értelmi fogyatékos gyermekeknél az életkor elérehaladtaval fokozatos fejlodést mutat.

- Feltételezziik, hogy a vizsgalatban résztvevod értelmi fogyatékos tanuldk teljesitménye
az altalunk vizsgalt minden statikus és a dinamikus egyensulyi tesztben alacsonyabb,
mint a veliik egykoru tipikus fejlédésti tanulok teljesitménye (a szakirodalmakban
fellelheto referencia értékek alapjan).

- Feltételezziik, hogy a vizudlis észlelés jelentds szerepet tolt be a statikus egyensulyi
helyzetek megtartdsdban, mely a tanuldk jobb teljesitményében nyilvanul meg a nyitott
szemmel végrehajtott tesztek soran.

- Feltételezziik, hogy a tanuldk statikus és dinamikus egyensulytesztekben mutatott
teljesitménye egymassal 0sszefliggést mutat.

- Feltételezziik, hogy az értelmi fogyatékos tanulok egyensulyi tesztekben mért
teljesitménye pozitiv dsszefliggésben 4ll a tanuldk szakértdi véleményében feltiintetett
intelligenciahanyados (1Q) értékével.

- Feltételezziik, hogy az értelmi fogyatékos tanulok egyensulyi tesztekben mért
teljesitménye pozitiv Osszefliggésben all a tanulok szubjektiv egészségkdzponti
¢letmindségével.

- Feltételezziik, hogy az értelmi fogyatékos tanuldk intelligencia hanyadosa nem 4all

Osszefliggésben a tanulok szubjektiv egészségkdzponta életmindségével.

Anyagok és modszerek

A vizsgalatot a Szentl6rinci Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Altalanos
Iskola és Kollégium didkjai korében végeztiik. Az iskola tanuldi koziil 57 f6 vett részt a
vizsgalatokon, ami az iskola teljes tanuldlétszamanak a 87,69%-4t jelenti. (A fennmarado 7 £6
betegség miatt nem vett részt a vizsgalatban). Nemi megoszlas tekintetében a vizsgalt

gyermekek 59,65%-a (34 o) fiu, 40,35%-a (23 f6) pedig lany volt. A vizsgalatban minden



évfolyam tanuloi képviseltették magukat. A vizsgalt tanulok atlag életkora 11,947+2,682 év, a
fiakeé 11,679+2,566 év, a lanyoké 12,434 +2,590 év.

A vizsgalatban résztvevo gyermekek intelligenciahanyadosanak értékét (IQ) a szakértd
véleményekbdl értiik el. Ez az adat 6t gyermek esetében nem allt rendelkezésre. A vizsgalatban
résztvevd tanulok 82,46%-a, azaz 47 {6 enyhe értelmi fogyatékossag, mig 17,54%-a, 10 {6
kozépstulyosan értelmi fogyatékossdg diagnozissal rendelkezik. Az 0Osszes tanuld 1Q
pontszamanak az atlaga 61,346+10,101, kiilon véve a lany tanulok atlaga 61,70 = 9,932 pont, a
fitk atlag IQ pontszdma 61,13+10,357.

A vizsgalatban val6 részvétel feltétele a gondviseld altal alairt beleegyez6 nyilatkozat volt,
melyet az intézményvezetd segitségével és hozzdjarulasaval juttattunk el a tanulok

gondviseldjéhez.

A statikus és dinamikus egyensiilyoz6 képesség vizsgalatara az alabbi, a szakirodalmak
alapjan érvényes és megbizhat6 teszteket hasznaltunk. A tesztek részletes leirasat a hivatkozott

szakirodalmak tartalmazzak:

e statikus egyensuly vizsgalata:
o egy labon allas nyitott szemmel (Blomquist et al., 2012; Condon & Cremin,
2014)
o egy labon allas csukott szemmel (Condon & Cremin, 2014)
e dinamikus egyensuly vizsgalata:
o ,Timed Up and Go” teszt (TUG) (Blomqvist et al., 2012; Blomqvist, 2013;
Itzkowitz et al., 2016; Nicolini-Panisson & Donadio, 2013)
o ,,Six Spot Step Test” (SSST) (Reguera-Garcia et al., 2021)

A szubjektiv egészségkozpontu életmindség vizsgalatit a KIDSCREEN-10 kérddivvel
végeztik (The KIDSCREEN Group Europe, 2016), mely egy a 8-18 éves, egészséges és
kronikus betegségben szenvedd gyermekek egészségkdzpontli életmindségének mérésére
validalt, generikus kérddiv. A kérddiv validdlasdban Magyarorszdg is részt vett, igy
rendelkeziink hazankra vonatkozo normativ-, ill. referenciaadatokkal (The KIDSCREEN
Group Europe, 2016). A kérddiv eredménye alapjan az életmindség egy globalis index értékkel
jellemezhetd, mely kifejezi az adott személy fizikalis, pszichés és szocidlis jollétét, altalanos

¢letmindségét.

A kérdo6iv eredményeit a KIDSCREEN kézikonyvben (The KIDSCREEN Group Europe, 2016)

leirtaknak megfelelden elemeztik. A kérdéiv 10 kérdésére adott valaszok pontszamat



Osszegeztiilk, majd a nyers pontokat az utmutatoban szereplé képlet alapjan T értékkeé
alakitottuk 4at. Vizsgélati mintdnk T értékeit az eurdpai és a magyar gyermekek
referenciatablazatdban szerepld atlag T értékeivel hasonlitottuk Ossze, tovabba a T értékek

egyensulyi teljesitménnyel és 1Q értékkel vald 0sszefiiggését vizsgaltuk.

Az adatok elemzését IBM SPSS 26 statisztikai szoftverrel végeztik. A gyermekek
jellemzoit alapstatisztikai modszerekkel (atlag, szoras, gyakorisag) vizsgaltuk. A fiuk és lanyok
eredménye kozotti kiilonbségvizsgalatot fliggetlen mintas T probaval végeztiik el. A gyermekek
egyensulytesztekben nyujtott teljesitményének az ¢€letmindséggel és az IQ értékkel valo
Osszefliggését Pearson korrelacio szamitassal végeztiik. A szignifikanciaszintet p<0,05-ben

hataroztuk meg.

Eredmények
Az adatelemzés megkezdésének elsd 1épéseként a fiik és a linyok eredményei kozotti

kiilonbségvizsgalatot végeztiik el. Ez alapjan a fiuk és a lanyok kozott nincs szignifikans
eltérés sem a vizsgalatba bevont tanulok atlag életkora (p=0,283), sem pedig az IQ érték
tekintetében (p=0,844). Az egyensulyi tesztekben nyujtott teljesitmény alapjan a nemek kozott
nem volt szignifikans kiillonbség a teljesitményben, sem az egy labon allds nyitott szemmel
(p=0,797), egy labon allas csukott szemmel (p=0,254) teszteknél, tovabba a TUG (p=0,513) és
az SSST (bal labbal: p=0,87; jobb labbal: p=0,824) esetében sem talaltunk kiilonbséget az
almintdk kozott. Osszességében tehat egyetlen vizsgalt valtozé tekintetében sem
tapasztaltunk szignifikans eltérést a nemek kozott, ezért (illetve a minta relativ alacsony
elemszdma okan) az adatok elemzése sordn a fiuk és a ldnyok eredményeit a tovabbi

vizsgalatokban egylittesen elemeztiik.

Az egy labon allas nyitott szemmel teszt eredményei alapjan nagy szoras értéket talalunk
az egy ¢letkori csoportba sorolt gyermekek teljesitménye kozott (1asd 1. dbra). Ugyanez nem
volt jellemz6 az egy labon allas csukott szemmel tesztre. Bar a nagy szorasértékek €s az egyes
életkori csoportokba sorolt tanuldk alacsony elemszama okan az eredményekbdl messzemend
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, 6sszességében megallapithatjuk, hogy mindkét tesztben
az értelmi fogyatékos tanulok a pubertas kornyékén, 12-14 éves korban mutattdk a legjobb
teljesitményt. Az egy labon allas nyitott szemmel teszt eredménye alapjan nem figyelhetdé meg
egyértelmil tendencia az életkor eldrehaladtaval, a 12-14 éves korban nyujtott teljesitmény

azonban kiemelkedden magas a tobbi életkorhoz képest.



Az egy labbal allas csukott szemmel teszt esetén az értelmi fogyatékos gyermekeknél 7-
13 éves korig (kb. pubertdsig) javuld tendencia figyelheté meg az eredményekben, amit egy
romlas kovet (lasd 1. abra). Az egyensulyi teljesitményben jelentkezd romld tendenciat ép
értelmii, 10-12 éves gyermekeknél is megfigyelték egyes kutatok (Nelson & Goldberg, 1991),
a kutatasi eredmények azonban ellentmondasosak ezen a teriileten, Condon és Cremin (2014)
4-15 éves korig az egyensulyi teljesitmény folyamatosan javulasarol szamolnak be. csak ugy,
mint Balogun, Akindele, Nihinlola és Marzouk (1994), akik férfiaknal 30, a n6knél 40 éves
korig figyeltek meg javulast az egyenstlyozo képességben. Az altalunk is megfigyelt
serdiilokori romlo tendencia hatterében a testméretekben bekovetkezo valtozasok allhatnak,
melyek a test stlypontjdnak megvaltozasara, ezaltal az egyensulyi teljesitményre is hatdst

gyakorolnak.

A vizsgalt tanulok minden életkorban magasabb idéeredményt értek el a nyitott
szemmel végrehajtott feladatnal, mely eredmény a vizudlis észlelés egyensulyozasban
betdltott kiemelt szerepére hivja fel a figyelmet az értelmi fogyatékos gyermekeknél. Tipikus
fejlodést gyermekeknél szintén megfigyelték a kutatok, hogy nyitott szemmel tovabb képesek
fenntartani a statikus egyensulyi helyzetet, mint csukott szemmel, illetve azt, hogy ez a
kiilonbség az életkor elérehaladtaval egyre inkabb megmutatkozik (Condon & Cremin, 2014).
Blomquist és munkatarsai (2013) tigy talaltak, az értelmi fogyatékos serdiilok esetében nem

jelentdsebb a vizualis észlelés szerepe, mint tipikus fejlddési tarsaik esetében.

A vizsgalt tanuldk nyitott és csukott szemmel végzett tesztben regisztralt
teszteredményeinek atlagos értékeiben a legkisebb kiilonbség a 9 éveseknél volt. Legtovabb a
13 évesek voltak képesek egy labon megallni, nyitott és csukott szemmel egyarant. Kiugroan

alacsony teljesitményt a 9 évesek nyujtottal mindkét tesztben.



Egy labon allas nyitott és csukott szemmel tesztek
eredményei ¢életkoronként
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1. dbra Egy ldbon dllds nyitott és csukott szemmel tesztek eredményei a vizsgalt mintaban életkoronként

A TUG teszt esetén azt az id6hosszt mérjiik, mely alatt a gyermek a feladatot teljesiteni

tudja, tehat a révidebb id6tartam jobb eredményt jelent a tesztértékelés soran.

A teszt eredményeinél a kiillonbozo életkori csoportok atlagaindl megfigyelhetd, hogy a
feladat teljesitéséhez sziikséges id6 az életkor eldrehaladtaval csokken. Mig leghosszabb 1d6
alatt a 8 éves értelmi fogyatékos gyerekek, a legrovidebb idd alatt a 16 éves gyerekek
teljesitették a tesztfeladatot. A dinamikus egyensulyozé képesség tehat az életkor
elérehaladtaval fokozatosan javuld tendenciat mutat az értelmi fogyatékos gyermekeknél. A
javuld teszteredmény hatterében a jards mozgaskészségének az életkor elérehaladtaval
tapasztalhatd folyamatos javulasa is allhat. Tipikus fejlédésti gyermekek esetében ez szintén

megfigyelhetd a teszt eredményeinél (Itzkowitz et al., 2016).

Timed Up and Go teszt eredményei életkoronként
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2. dbra Timed Up and Go teszt eredményei a vizsgalt mintaban életkoronként

Az ugyancsak dinamikus egyensulyozo képességet vizsgalé SSST eredményei a TUG teszt

eredményeivel megegyez6 tendenciat mutatnak az életkor tiikkrében (1asd 3. abra). A jobb és bal



labbal végzett feladatvégrehajtas eredményeinek alakulasa megegyezik egymassal, a
leggyengébb teljesitmény a 8, a legjobb teljesitmény a 16 éves gyermekeknél tapasztalhato. A
dinamikus egyensulyozd képesség életkorral tapasztalhatd fejlodését tehat az SSST teszt
eredményei is alatdmasztjak. A jobb ¢és bal labbal kapott eredmények esetében a jobb labbal
torténd végrehajtas nem szignifikdns mértékben, de gyengébb teljesitményt mutat, mint a bal

labbal torténd végrehajtas, mely a végtagdominancia kialakuldsara vezethetd vissza.

Six Spot Step Test eredményei életkoronként
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3. dbra Six Spot Step Test eredményei életkoronként
Vizsgélati eredményeink alapjan Osszességében megallapithatjuk, hogy mig a statikus
egyensilyozasban a pubertas koraig javuld, ezt kovetéen enyhén romlé tendencia
figyelhet6 meg az értelmi fogyatékos gyermekek teljesitményében, a dinamikus
egyensulyozé képesség az életkor elorehaladtaval fokozatosan javulast mutat. Ez
megegyezik azokkal a szakirodalmi adatokkal, melyeket tipikus fejlodésii gyermekek, fiatalok
korében talaltak a kutatok (Itzkowitz et al., 2016; Nicolini-Panisson & Donadio, 2013).

Vizsgélatunkban kizardlag értelmi fogyatékos gyermekek vettek részt, igy a vizsgalati minta
teszteredményeinek tipikus fejlédésii gyermekek eredményeivel valé 6sszehasonlitasahoz a
szakirodalomban fellelheté kutatasok eredményeit hasznaltuk (Condon & Cremin, 2014,

Nicolini-Panisson & Donadio, 2013).

A felvett tesztek koziil az egy labon allas nyitott és csukott szemmel, valamint a Timed
Up and Go Tesztekhez allt rendelkezésre referenciaadat, hogy tipikus fejlodésii tanulok
eredményeivel 0ssze lehessen hasonlitani a kapott eredményeket. A felhasznalt kutatasok
forrdsanyagai nem alltak rendelkezésre, igy a szerzdik altal hasznalt életkori beosztasban a
publikdcidban megjelend diagramabrazolasnak megfeleléen abrazoljuk sajat kutatési

eredményeinket is az Osszehasonlithatosdg érdekében. A TUG teszt eredményeinek



Osszehasonlitdsahoz Nicolini-Panisson és Donadio (2013) kutatasat hasznaltuk. A 4. abran
fehérrel jelolt savok jelolik a tipikus fejlédésti gyermekek teljesitményét. A jelen kutatas
eredményeibdl késziilt diagram alapjan latszik, hogy a vizsgalatban résztvevd tanuldk
eredményei elmaradnak a tipikus fejlédésii gyermekek normativ adataitél, a feladat

teljesitéséhez az altalunk vizsgalt értelmi fogyatékos diakoknak tobb idére volt sziikségiik.

(@) Timed Up and Go teszt
159 eredményei
12 4 15
[S)
o 3 [
e 97 £ 10 T
£ o
[ @ -
61 £ 5 = B
:_8
3 -0
7-9 10-13 14-17
0 | I 1 1 L ,
3-5y 6-9y 1013y  14-18y  Total Eletkor (év)
1 Typically developing Down syndrome
4 Gbra Timed JG ' dménvei (Nicolini 5. abra: A vizsgalati minta Timed Up and Go tesztjének
-anra Timed Up and G0 teszt ereameryel (Nicolini- eredményei  Nicolini-Panisson & Donadio (2013)
Panisson & Donadio, 2013, p. 495) L .
eredményabrazolasanak megfeleld abrazolasban

Az egy labon allas nyitott és csukott szemmel tesztek esetében Condon és Cremin (2014) 534
f6s mintan nyert normativ adataival tortént az 0sszehasonlitas. A nyitott szemmel egy labon
allas teszt eredményeinél latszik (lasd 6 — 7. 4bra), hogy az ebben a vizsgalatban résztvevo
értelmi fogyatékos tanulok jelentdsen alacsonyabb szinten teljesitettek. Mig a tipikus fejlédésii
tanulok idéeredményei életkori csoportonként novekednek és a gyermekek egyre hosszabb
ideig képesek egy labon megallni, a vizsgalati mintamat alkotdé értelmi fogyatékos
gyermekeknél az életkorral valé jobb eredmény megfigyelhetd, de kisebb mértékben.
Mindegyik életkori csoportnal latszik, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek teljesitménye
elmarad a tipikus fejlodést gyermekek eredményeit6l. Az altalunk vizsgalt 12-15 éves értelmi
fogyatékos gyermekek koziil 6sszesen 4 tanuld tudott 100 masodperc fol6tt egy labon allni,
koziilik ketten érték el a 120 masodpercet, mig a hivatkozott vizsgalatban résztvevo tipikus

fejlodésti gyermekek jelentds része képes volt erre.
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Egy ldbon 4llas nyitott szemmel
teszt eredményei
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7.. dbra A vizsgdlati minta egy Idbon dllds nyitott

6. dbra Egy ldbon dllds nyitott szemmel (Condon & Cremin, 2014,
szemmel tesztjének eredményei

p-4)
Az egy labon allas csukott szemmel teszt eredményeiben az eldbbiekhez hasonléan szintén
megfigyelhet6 a tipikus fejlédésii tanulok magasabb idéeredménye. Mig a tipikus fejlédést
gyermekek koziil harom életkori csoportban (8-9, 10-11, 12-15) is volt, aki elérte a maximalis
szintet (120 masodperc), addig vizsgalatunk alanyai koziil a legjobb teljesitményt nyujtd

gyermek eredménye 24,79 masodperc volt.

. . Egy labon allas csukott
szemmel teszt eredményei
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8. dbra Egy /db(m' allas csukott szemmel teszt 9. abra A vizsgalati minta egy labon dllas csukott szemmel
(Condon & Cremin ,2014, p.5) tesztjének eredménye

Mindkét teszt eredményeit figyelembe véve Condon és Cremin (2014) megallapitottdk, hogy
a statikus egyensulyi teljesitmény jol kimutathatdan fejlédik 7 éves kor utan. Ez a fejloédés a

kutatasunk eredményeiben nem figyelhetd meg egyértelmiien.

Az osszefiiggés-vizsgalatok esetében, ahogy az varhatd volt az statikus tesztek — az egy
labon allas nyitott és csukott szemmel — eredményei egymassal kdzepesen erds korrelaciot
mutatnak (r=0,478). A korrelacio kdzepesen erds mértékének oka az egy labon allas tesztben

mutatott nagy szoras lehetett, hiszen mindkét teszt érvényesen és megbizhatoan vizsgalja
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értelmi fogyatékos gyermekeknél is a statikus egyenstlyozo képességet (Blomquist et al., 2012;
Kaj et al., 2019).

A dinamikus egyensulyi tesztek (TUG és SSST) 6sszefiiggés-vizsgalatdnak eredményei a
két teszt kozotti erds korrelaciot, 6sszefiiggést tamasztjak ald. (jobb l1ab esetén r=0,713; bal 1ab

esetén r=0,705).

Az egy labon éallas nyitott szemmel teszt a TUG teszttel nem, illetve nagyon gyenge
Osszefliggést mutat (r=-0,225). Ugyanez igaz az SSST-vel valo korrelaciora, jobb labbal végzett
feladatvégrehajtas esetén a két teszt eredménye nem mutat dsszefiiggést, ill. nagyon gyenge
Osszefliggést mutat (r=-0,213). A bal labbal torténd végrehajtas esetén azonban a két teszt
eredményének Osszefiiggése kozepesen erds (r=-0,394). Az egy labon allas csukott szemmel
feladat a TUG teszttel kozepesen erés korrelaciot mutat (r=-0,402), akarcsak az SSST jobb
labbal végzett feladat (r=-0,381), illetve bal labbal végzett feladat (r=-0,436) eredményeivel.

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a nyitott szemmel végrehajtott statikus
egyensulyvizsgalat eredményei nem mutatnak osszefiiggést a dinamikus egyensulyt
vizsgalo tesztek eredményeivel értelmi fogyatékos gyermekek esetén, a csukott szemmel
torténé statikus egyensiilyozasban mutatott teljesitmény azonban dsszefiigg a dinamikus
egyensilytesztekben mutatott eredményekkel. A nyitott szemmel toérténd egyensulyteszt
eredményében tapasztalhatd nagy szérds és a teszteredmény mads egyensulytesztek
eredményeivel valdo gyenge korrelacioja miatt a nyitott szemmel torténé statikus
egyensulyozo tesztet nem ajanljuk értelmi fogyatékos gyermekek egyensulyozo
képességének felmérésére, ehelyett a NETFIT®-ben is javasolt (Kaj et al., 2019) csukott

szemmel torténd végrehajtas javasolt a képesség felmérése soran.

Az egyensilyi tesztekben mutatott teljesitmény és a tanulok intelligenciahanyadosanak
(IQ) osszefiiggés-vizsgalata eredményeként megéllapithatjuk, hogy az intelligenciahdnyados
eltéré mértékben mutat Gsszefliggést az egyes egyensulyi testekben nyujtott teljesitménnyel. A
dinamikus egyensilytesztek eredményeinek 1Q-val valé osszefiiggése szorosabb, mint a

statikus egyensulytesztek eredményeivel mutatott o6sszefiiggés.

A nyitott szemmel egy labon allas teszttel az intelligenciahanyados az eredmények alapjan

értelmi fogyatékos gyermeknél nem mutat 6sszefliggést (=0,220).
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Az IQ kozepesen erés mértékii korrelaciot mutat vizsgalati mintankban az egy labon allas
csukott szemmel (r=0,375), tovabba a TUG (r=-0,430) és az SSST teszttel (jobb lab: r=-0,431,
bal 1ab: r=-0,441) (3. tablazat).

1Q
Egyenstlyt méré tesztek Korrelacids egyiitthaté értéke
(Pearson korrelacio)
Egy labon nyitott szemmel teszt 0.220
Egy labon allas csukott szemmel teszt ,375**
Timed Up and Go teszt 1. mérés -,399**
Timed Up and Go teszt 2. mérés -, 418**
Timed Up and Go teszt atlageredményei -,430**
Six Spot Step Test (jobb labbal) -,431%*
Six Spot Step Test (bal labbal) -, 441%*

1. tablazat: Az 1Q és az egyensulytesztekben mutatott teljesitmény osszefiiggés-vizsgalatanak eredményei
A vizsgalatban résztvevd értelmi fogyatékos gyermekek életmindségvizsgalatanak
eredményei alapjan a magyarorszagi referenciaadatokhoz viszonyitva (The KIDSCREEN

Group Europe, 2016) az értelmi fogyatékos gyermekek koziil:

e 016t (16,98%) alacsony,
e 2116t (39,62%) atlagos

o 23 {6t (43,4%) magas életmindség jellemez (lasd a 2. tablazat referenciaadatait).

Az eurdpai referencia adatokhoz viszonyitva kis kiilonbség tapasztalhatdé a hazai
referenciaadatokkal valo Osszevetéshez képest. Az életmindség értékének eurdpai referencia

adataihoz viszonyitva a magyar értelmi fogyatékos gyermekek életmindsége

e 13106 (24,53%) esetén alacsony,
o 1716 (32,08%) esetén atlagos és

o 23106 (43,4%) esetén magas (lasd a 2. tablazat referenciaadatait).

Vizsgalataink alapjan az értelmi fogyatékos gyermekeket a magyarorszagi és eurdpai
referenciaadatokhoz képest atlag feletti életminéség jellemez. Az 2. tdblazatban a hazai és
europai referencia adatokat, illetve az altalunk vizsgalt gyermekek életmindségének T-érték

atlagat foglaltuk Gssze.

Magyar gyermekek atlagos | Eurodpai gyermekek Vizsgalt értelmi fogyatékos
T értékei atlagos T értékei gyermekek atlagos T értékei
43,335 - 53,665 45 — 55 48,785 — 59,715

2. tablazat: Az életmindséget jellemzé T érték referenciaadatai (KIDSCREEN Group Europe, 2016) és a vizsgalati minta
életmindséget jellemzo T erték atlaga
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Kutatési eredményeink alapjan a vizsgaltban hasznalt egyensiilyozo tesztek eredményei,
a tanulok egyensulyi teljesitménye egyetlen teszteredmény vonatkozasaban sem mutatott
osszefiiggést az életminoséggel. Ugyanez igaz az intelligenciahanyadosra, melynek értéke
nem korrelalt az életminéséggel. Az Osszefliggés-vizsgalat eredményeit az 3. tdblazatban

foglaltuk ossze.

Eletminéséget jellemzé T érték

Pearson korrelacid p érték N
1Q -0.113 0.425 52
Egy labon allas nyitott szemmel teszt -0.111 0.410 57
Egy labon allas csukott szemmel teszt -0.010 0.940 57
Timed Up and Go teszt -0.128 0.343 57
Six Spot Step Test (jobb labbal) 0.001 0.997 57
Six Spot Step Test (bal labbal) -0.054 0.688 57

3. tablazat: Az életmindség egyensulytesztekben mutatott teljesitménnyel, illetve az 10-val torténd dsszefiiggés-vizsgalatanak
eredményei

Megbeszélés

A vizsgélat célja az értelmi fogyatékos gyermekek egyensulyi teljesitményének a felmérése,
tovabba a vizsgalt minta statikus és dinamikus egyenstulyozd képességet mérd
teszteredményeinek az adott személy intelligenciahdnyadosaval (IQ) és életmindségével valod
Osszefiiggés-vizsgalata volt.

Kutatési eredményeink alapjan hipotézisiinket, miszerint az értelmi fogyatékos fitk és
lanyok statikus és dinamikus egyenstlytesztekben nyujtott teljesitménye kozott szignifikans
mértéki kiilonbséget talalunk, elvetettiik. Az egyensulyi tesztek eredményei alapjan a nemek
kozott nem volt szignifikans kiillonbség a teljesitményben, sem az egy labon allas nyitott
szemmel (p=0,797), egy labon allas csukott szemmel (p=0,283) teszteknél, tovabba a TUG
(p=0,513) és az SSST (bal labbal: p=0,87; jobb labbal: p=0,817) esetében sem. Vizsgalati
eredményeink ellentmondanak a Pitetti és munkatarsai (2018)altal kozolt adatokkal. A fent
hivatkozott kutatdsukban két életkori csoportnal (8-10 és 17-20 éveseknél) is szignifikansan
jobb teljesitményt nytjtottak a fiuk, mint a lanyok.

Eredményeink alapjan feltételezésiink, miszerint az egyensulyozo képesség az életkor elore
haladtaval fokozatos fejlodést mutat értelmi fogyatékos gyermekeknél, a dinamikus tesztek
esetében beigazolddott. A TUG és az SSST esetében csokkend tendencia volt megfigyelhet6
a teljesitéshez sziikséges idében. Ez a folyamat ép értelmii gyermekek esetében is megjelenik
(Itzkowitz et al., 2016). A statikus egyensiilyi tesztek esetében ugyanez nem mondhat6 el. A
vizsgalt gyermekek teljesitménye 7-13 éves korig (pubertasig) javulo tendenciat mutatott,

de ezutin romlas volt megfigyelheté. Ez az eredmény Condon és Cremin (2014)
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eredményeinek ellentmond, mas szakirodalmakban szereplé eredményekkel azonban

megegyezik (Viranyi, 2013).

Feltételezésiink, miszerint a vizsgalatban résztvevo értelmi fogyatékos tanulok teljesitménye
az altalunk vizsgélt minden statikus és a dinamikus egyensulyi tesztben alacsonyabb, mint a
veliik egykoru tipikus fejlédésti tanuldk teljesitménye (a vizsgalati minta eredményeit a
szakirodalomban megjelend, tipikus fejlodésti gyermekek referenciaadataival Osszevetve)
igaznak bizonyult. Eredményeink tobb nemzetk6zi kutatas eredményével egybevagnak, melyek
alapjan az enyhén, illetve kozépstlyosan értelmileg fogyatékos gyermekek, fiatalok motoros
teljesitménye elmarad a veliik egykoru tipikus fejlédésti gyermekek, fiatalok teljesitményétol
(Rintala & Loovis, 2013; Vuijk et al.,, 2010; Wuang et al., 2008). Ez a megallapitas az
egyensulyi tesztekben nyujtott teljesitményre is igaz (Sretenovi¢ et al., 2018, Vuijk et al., 2010).
A tudomanyos publikaciokban megjelendé referencia adatokhoz (Nicolini-Panisson és
Donadio, 2013; Condon ¢és Cremin, 2014) viszonyitva az értelmi fogyatékos gyermekek
mind az egy labon allas nyitott és csukott szemmel tesztekben, mind pedig a Timed Up

and Go tesztben kortarsaiknal gyengébb teljesitményt nyujtottak.

A vizualis észlelés szerepérdl a statikus egyensulyi helyzet megtartdsa soran Lipowicz €s
munkatarsai (2019) és Jouira és munkatarsai (2019) leirjak, hogy a vizuélis kontroll
befolyasolja a testhelyzet stabil megtartdsat, ennek hidnya szignifikdnsan gyengébbé tette az
egyensulyi teljesitményt. Ezekkel az eredményekkel egybecseng a kutatdsunk eredménye is.
Az eredmények fejezetben lathattuk, hogy minden vizsgalt életkorban szignifikinsan
alacsonyabb teljesitményt értek el a tanuldok, amikor a vizualis kontroll mint tényezé nem
volt jelen. Csukott szemmel minden életkorban kevesebb ideig voltak képesek a vizsgalt

tanulok egy labon allni.

A statikus €és dinamikus egyenstlyi tesztek Osszefiiggésével kapcsolatos hipotézisiink az egy
labon allas csukott szemmel és a dinamikus tesztek kozott beigazolodott. Kozepesen erés
korrelaciét tapasztaltunk a TUG (r=-0,402) és az SSST esetében is (jobb labbal r=-0,381;
bal labbal r=-0,436). Az egy labon allas nyitott szemmel teszt azonban gyenge osszefiiggést
mutatott dinamikus egyensilyt vizsgalo tesztekkel (TUG: r= -0,225; SSST jobb lab: r=-
0,213), illetve az SSST bal labbal végzett feladatiban kozepesen erés oOsszefiiggést
talaltunk (r=-0,394). Az egy labon allas nyitott szemmel teszt tobbi egyenstlyteszttel mutatott
gyenge korrelacioja miatt ezen teszt alkalmazasat értelmi fogyatékos gyermekek vizsgalatara

nem javasoljuk.
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Feltételezésiink, miszerint az értelmi fogyatékos tanulok egyensulyi tesztekben mért
teljesitménye pozitiv Osszefiiggésben all a tanulok szakértdi véleményében feltiintetett
intelligenciahanyados (IQ) értékével, beigazolodott. Az intelligenciaszint és a dinamikus
egyensulyozé képesség kozotti kozepesen erds Kkorrelacié megegyezik tobb kutatés
eredményeivel, melyek ezzel a témaval foglalkoztak (Golubovi¢ et al., 2011; Jeoung,
2018;Vuijk et al., 2010; Wuang et al., 2008) Az intelligenciaszint és az egyensulyi teljesitmény
kozotti szignifikans korrelaciot erdsitik meg a kutatasunk eredményei is, ahol a statikus tesztek
koziil az egy labon allas csukott szemmel teszt eredménye (r=0,375) és mind a két
dinamikus egyensilyi teszt eredménye (TUG: r=-0,430; SSST jobb lab: r=-0,431; SSST

bal 1ab: r=-0,441) erds korrelaciot mutat az intelligencia hanyados értékével.

Hipotézisiink, miszerint az értelmi fogyatékos tanulok egyensulyi tesztekben mért
teljesitménye pozitiv 0Osszefliggésben 4all a tanulok szubjektiv egészségkdzpontu
¢letmindségével nem igazolddott be. Kutatasunk eredményei alapjan az egyensulyi
teljesitmény nem mutat szignifikans korrelaciét az életmindéséggel. (A korrelacios
egytitthato értéke a kiilonboz6 egyenstlytesztek vonatkozasaban -0,128 — 0,001 volt). Ez az
eredmény ellentmond t6bb olyan kutatds eredményének, melyben az egyensulyozo képesség €s
az életmindség kozott Osszefiiggést talaltak (Carmeli et al., 2005; Raz-Silbinger et al., 2015;
Schwarz et al., 2012)

A két emlitett teriilet 0sszefliggés-vizsgalata szempontjabol tovabbi kutatasok végzésére
lenne sziikség, illetve a hosszabb életmindséget vizsgald kérdéssorok alkalmazasaval — melyek
nem csupan egy globdlis értéket adnak, hanem dimenzionként elemzik az adott személy
¢letmindségét — esetlegesen arnyaltabb képet lehetne kapni az egyensuly €s az €letmindség

kapcsolatarol.

Nemzetkozi szakirodalomban szdmos kutatds szamol be arr6l, hogy a sajatos nevelési igényii
gyermekek életmindsége alacsonyabb szintli (Calley et al, id. Kélbli, Lénart, Kaj, Kiraly, &
Csanyi, 2021; De Vries és Geurts; Biggs és Carter; Wojtkowski et al., id. Kalbli et al., 2021).
Ezzel ellentmondédsban Kailbli és munkatarsai (2021) vizsgalatuk soran értelmi fogyatékos
gyermekek esetében nem taldltak alacsony ¢€letmindséget a magyar referencia adatokhoz

viszonyitva. Ezzel megegyeznek kutatasunk soran kapott eredmények.

Osszegzés
Kutatdsunk alapjan Osszességében megallapithatjuk, hogy szakirodalmi adatokkal

egybevagdéan mi is az értelmi fogyatékos gyermekek tipikus fejlédésti gyermekekhez
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viszonyitott gyengébb teljesitményét talaltuk az egyensulyi teljesitményben. Megallapithatjuk
tehat, hogy a motoros fejlesztés egyik fontos teriilete értelmi fogyatékos gyermekeknél az
egyensulyozo képesség fejlesztése. Eredményeink alapjan az egyensulyi teljesitmény az 1Q-val
Osszefliggést mutat, az értelmi fogyatékossag stlyosabb mértéke tehat nagyobb odafigyelést
igényel, fokozott fejlesztés sziikségességét veti fel ezen a teriileten. Az egyensulyozé képesség
ugyanakkor az életmindséggel nem all Osszefiiggésben eredményeink alapjan, a szubjektiv
jollét ezért eredményeink alapjan nem befolyasolhatd pusztan az egyensulyozd képesség
fejlesztésével, a képesség javulasaval. Az egyensilyozo képesség fejlesztése tehat nem a jollét,
hanem a cselekvésbiztonsag, a mindennapi tevékenységek biztonsagos végzése szempontjabol

fontos.
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