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BEVEZETES

Dolgozatom az Ovodai nevelés a pandémia alatt cimet kapta, mivel azt a témakort
szerettem volna korbejarni, hogy hogyan is valdsult meg a tavolléti 6vodai nevelés az
ovodakban a koronavirus okozta bezarasok alatt. Nagyon sok adatunk van arrol, hogy az
iskolakban hogyan is folyt ez a digitalis atallas 2020 tavaszan, ezzel ellentétben az 6vodak
esetében kevés adatokkal, informaciokkal rendelkeziink arrdl, hogy milyen koriilmények
kozott valosult meg a gyerekek nevelése az otthonlét alatt.

Azért is valasztottam kutatdsomnak ezt a témat, mivel egy igen aktualis problémat vet
fel, mivel még napjainkban is jelen van a jarvanyhelyzet, és barmikor megismétlddhet az
oktatasi intézmények bezarisa. Eppen ezért, minél tobb adattal rendelkeziink errdl a
problémardl, anndl felkésziiltebben tudndnk reagilni egy Ujabb esetleges bezaras
alkalméval.

Véleményem szerint igen érdekes az, hogy hogyan is élték meg az 6vodas gyermekek
ezt a nem mindennapi helyzetet. Erdekelt tovdbba az is, hogy a sziildk, valamint az
ovodapedagdgusok hogyan oldottak meg ezt az 0j és varatlan életszituaciot. Az iskolakban
digitalisan kellett megoldani a gyermekek tovabbi oktatasat, am ez az dvodakban nem volt
kotelezo jellegii, igy kivancsi voltam arra, hogy milyen eszkozokkel, milyen modszerek
segitségével oldottak meg a gyermekek nevelését az otthoni kornyezetben. Nagyon sok sziild
dolgozott, ezért nem késziiltek arra, hogy a gyerekeknek otthon kell tartozkodniuk, igy
felmeriil az a kérdés is, hogy hogyan is oldottak meg a gyermekek feliigyeletét.

Felmérésem soran szamos teriiletet szandékozom vizsgalni. A pedagdgusok és a sziilok
szdmara egyarant egy ismeretlen teriilet volt a tdvolléti 6vodai nevelés fogalma. Nem voltak
erre a helyzetre kutatdsok, nem voltak megtervezett nevelési eszkozok, metodikdk. Az
ovodapedagdgusoknak, a sziilokkel és pedagogustarsaikkal egyiitt kellett megoldani ezt az
unortodoxnak szamitd helyzetet, igy ezt szeretném majd vizsgélni, hogy milyen mddon
tortént ez meg. Kitdl kaptak segitséget az 10j tervek kialakitasaban, milyen modon, milyen
eszkozokkel tortént a nevelés, amennyiben ez online médon tortént, volt-e a csaladoknak
otthon barmilyen digitalis eszk6z, amivel meg tudtak oldani, és emellett fontos kérdés az is,
hogy hogyan oldottdk meg a gyermekek feliigyeletét, okozott-e barmilyen problémat, vagy
valtozast. Mindemellett fontos vizsgalt teriiletnek gondolom azt, hogy a digitalis eszk6zok
hogyan befolyasolhatjak a gyermekek fejlodését. Szamos kutatas van arrdl, hogy milyen

hatésai lehetnek a digitalis eszkozoknek a gyermekek fejlédésére, és kideriil ezekbdl a



kutatasokbol, hogy nagy szazalékban jelen van a gyermekek mindennapjaiban ezeknek az
eszkozoknek a hasznalata.

Kutatdsom célja, hogy pontos ¢és hiteles adatokat kapjak arrol, hogy a tavolléti 6vodai
nevelés megvalosult-e a bezarasok alatt, és ha igen, milyen modszerekkel, eszkozokkel,
hatasos volt-e a gyerckek szamara és hogy okozott-e, vagy okozni fog a gyermekek
fejlodésében valtozast az, hogy otthon kellett nevelésiiket megoldani. Célkitlizésem, hogy
megvizsgaljam azt, hogy az 6vodas gyermekek kdrében mennyire volt jelen mar a virus elott
a digitalis eszkdzok vilaga, és hogy a tavolléti nevelés novelte vagy csokkentette-e ezeknek
az eszkozoknek a rendszeres hasznalatat. Mindezek mellett szeretném, hogy a tavolléti
6vodai nevelés kialakulasa kdzben felmeriild problémakra valaszt talalhassunk, hogy ha
ismét bekdvetkezne egy esetleges bezaras, vagy ehhez hasonld intézkedés, akkor sokkal
magabiztosabban, felkésziiltebben allhassunk az jabb kihivasok elé.

Szamos kutatas szo6l arrél, hogy a gyermekekre kifejezetten negativ hatassal lehet a
digitalis eszk6zok hasznalata, de ezzel ellentétben akar pozitiv hatasa is lehet a gyermekek
fejlodésére nézve. Nagyon fontos hogy a gyermekek digitdlis eszkozhaszndlatidra egy
szabalyt alakitsunk ki, ami eldsegiti azt, hogy elkertiiljiik a negativ hatas feliilkerekedését,
mindemellett elengedhetetlen a sziil6i tudatossag és felkésziiltség is. A tavolléti ovodai
nevelésrdl és annak hatasarol egyeldre kevés adattal rendelkeziink, de az eddigi tapasztalatok
alapjan, tigy gondoljuk, hatalmas kiesését fog jelenteni a fiatalok nevelésében, oktatasaban,
mivel az otthontartozkodas szamos lehetGséget zart el a gyermekek el6l. A Kutatasi
hipotézisem emiatt a kovetkezd, miszerint a feliilirott megallapitasok megcafolasa vagy
tovabbi bizonyitékkal torténd megerdsitése.

Tanulmanyomban a kovetkezd kérdésekre szeretnék valaszokat keresni. Hogyan
valosult meg a tavolléti dvodai nevelés? Az 6vodéakban is digitalisan, vagy papir alapon,
vagy esetleg nem is tartottak nevelést a bezarasok alatt? Lesz-e barmilyen kdvetkezménye
annak, hogy az 6vodaskora gyermekek nem jarhattak be személyesen az 6vodaba, hanem
otthon, a pedagogusok ¢€s a baratok jelenléte nélkiil kellett megoldaniuk a nevelésiiket?
Vajon befolyasolta-e a gyerekek digitalis eszkdzhasznalati szokasait az 6voda bezarasa?
Tobbet hasznaltak ezeket az eszkozoket, vagy esetleg kevesebbet, és ha hasznaltak is, milyen
célokra? A sziilok ellendrizték-e gyermekiik digitalis eszkozokon valo tevékenységét, vagy
esetleg kozos tevékenység volt a gyermekek €s a sziilok kozott? Mennyire voltak a
pedagdgusok digitalis téren jartasak? Hasznaltdk-e mar kordbban az 6vodai foglalkozasokon
a digitalis eszkozoket? Voltak-e elérhetd digitalis eszkdzok a pedagogusoknak, illetve a

csaladoknak?



A dolgozatomban felmeriil6 kérdések megvalaszolasat, a sziilok és 6vodapedagogusok
segitségével szeretném megvalaszolni. Az 6vodapedagdgusoknak és a sziiloknek egyarant
egy kérddivet készitettem, melyekben a tavolléti 6vodai neveléssel kapcsolatban teszek fel
kérdéseket. A kérdoiveket kiilonbozd internetes platformokon, &évodapedagogus és
Kisgyermekes sziil6i csoportokban tettem ko6zzé, majd az eredményeket kielemezve,

Osszevetve szeretném megvalaszolni kérdéseimet.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1. Koronavirus megjelenése Magyarorszagon

Az Covid19-koronavirus-jarvany Magyarorszagon, 2020 tavaszan idézett el6 nagy
valtozasokat egyarant az emberek €s az oktatas életében. Az egyetemeken felfliggesztették
a jelenléti oktatasokat, azokat a tavoktatés, azaz a digitalis oktatas valtotta fel. A bolcsodék,
ovodak, altalanos- és kozépiskoldk helyzetérdl pedig az adott varosok Onkormdnyzatai
dontottek. Ezek egy ideig még folytatddhattak jelenléttel, am nem sokkal az egyetemeket
kovetden, ezeket is bezartak, és itt is a tdvoktatas 1épett érvénybe.

Mindenkinek felfordult az élete emiatt, mind a pedagdégusoknak, mind a
csaladoknak, hiszen egy 1j dologgal kellett szembenézniiik, amire még nem voltak
kidolgozott pedagdgiai programok, tantervek, €s a csalddokban is egy teljesen 1j rendet

kellett felallitani a szuloknek.

1.1.1. Modszertani ajanlas

Mivel mindenki szdmara egy 0 és ismeretlen helyzet volt a virus okozta 6vodai
bezaras, igy érthetd volt az ijedség a sziilok és a pedagdgusok feldl is egyarant. Mivel még
nem voltak ilyen helyzetben se a pedagogusok, se a sziilok, igy nem volt nekik erre
megtervezett, programjuk és terviik. Eppen ezért a legkisebb segitség is hatalmas elényt
jelentett szamukra, hogy hogyan is induljanak el ezen a még ismeretlen uton.

Az els6 ilyen hatalmas segitség az Oktatasi Hivatal altal elkészitett modszertani
ajanlas volt, amit az 6vodapedagdgusok szamara készitettek el a koronavirus-jarvany okozta
ovodai ellatast végzd intézményeknél megjelend rendkiviili sziinetre. Ez nagymértékben
segitette az 6vodapedagogusok munkdjat abban, hogy egy U nevelési tervet, és stratégiat
tudjanak kidolgozni maguknak, és a csaladok szamara.

A modszertani ajanlas azoknak az 6vodéknak és 6vodapedagdgusoknak szol, ahol a
koronavirus-jarvany okozta rendkiviili helyzet miatt be kellett zarniuk intézményiiket. Olyan
programokat, olyan struktirdkat fogalmaznak meg az ajanlasban, amelyek segitik a
pedagbdgusokat abban, hogy ehhez az ismeretlen szitudciohoz ki tudjak alakitani a sziikséges
szakmai-modszertani terveket, hogy a tavolléti 6vodai nevelés sikeresen valosulhasson meg.

Az ovodak bezarasa nagy feladat el¢é allitotta a pedagdgusokat, de ennek is meg volt

a pozitiv oldala, hiszen ez lehetséget adott arra, hogy atgondoljak pedagdgiai programjukat,
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az egész 6vodai szemléletiiket modernizaljak. Mind emellett, lehet6séget teremtett arra is,
hogy més ovodakkal kapcsolatba keriilhessenek, mas pedagdogusoktol kapjanak segitséget
¢és megoszthassak egymassal megszerzett tuddsukat, informacidjukat.

A kiilonbozo digitalis eszkozok lehetdséget adnak arra is, hogy az internetes
platformokon tudjak tartani a kapcsolatot a pedagogusok a sziilokkel, pedagogustarsakkal,
¢s biztositja azt IS, hogy egy gyorsabb informacidéaramlas johessen 1étre kozottiik.

Mivel az o6vodapedagogusok jol ismerik a gyermekek érdeklodését, egyéni
sziikségleteit, igy segiteni tudjak a sziiloket abban, hogy milyen jatékos tevékenységeket
tudnak otthon csindlni a gyermekiikkel. A digitalis eszkoz ebben is segitségiil johet, szdmos
olyan jatékos otlet talalhato meg rajtuk, amiket megoszthatnak a sziilokkel, egy
gordiilékenyebb tevékenység céljabol.

A pedagogusok egészségének megovasa érdekében, a kiilonb6zé szakmai
megbeszéléseket, egyeztetéseket lehetdleg szintén online, vagy telefonon bonyolitsék le, és
ha csak sziikséges, akkor menjenek be az intézményiikbe. Ha van olyan pedagdgus, akinek
nem all rendelkezésére digitalis eszkdz, abban az esetben az intézmény biztositsa szamukra
azokat (hasznalhassak az intézményben 1€v6 eszkdzoket).

A kozlemény végeén pedig szamos internetes oldalt osztottak meg, amelyek segithetik
a pedagogust, hogy minél sikeresebb munkat végezhessen (Oktatasi Hivatal, 2020).

Mivel a mai vilagban szinte mar elkeriilhetetlen a digitalis eszk6zok haszndlata, igy
sok Ovodaban megfigyelhetjiik azt is, hogy a pedagdgusok mar nem csak személyesen,
hanem a kiilonféle internetes platformokon is tartjak a kapcsolatot a sziilékkel. Ugy
gondolom, hogy a jarvanyon kiviili helyzetben is egy j6 megoldas lehet, hiszen itt gyorsan
tudjak tajékoztatni a sziildket, ha valami valtozas van az 6vodai életben, vagy barmikor
tudnak tolikk kérdezni, kommunikalni az 6vodai eseményekrél. Ennek a jarvanynak az
idészakaban pedig még elénydsebb, hiszen itt meg tudnak osztani a sziilokkel olyan
anyagokat, jatékokat amelyek nagy segitségre lehet nekik. Mellesleg ezzel el tudjak kertilni
a személyes kontaktot is, ami ebben a virusos iddszakban rendkiviil fontos volt, sajat és
masok egészségének megovasa érdekében.

Nagyon sok olyan 6vodapedagogus van, akik nem rendelkeznek semmilyen féle
okoseszkozzel, legfoképpen a pedagoégus korabol kiindulva, ezért nagyon jo lehetdségnek
tartom azt, hogy ha valakinek nincs lehetdsége otthoni digitalis eszkdzhasznalatra, akkor az
hasznalhatja az 6vodéaban 1év6 eszkdzoket. Azonban nem minden 6vodanak adodik meg az
a lehetdség, hogy rendelkezzenek ilyen eszkozokkel, ezeknél az dvodaknal nehezebb

megoldani ezt a pedagogusoknak. Ugy gondolom, j6 megoldas lehet ebben az esetben, ha az
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adott pedagdgus, ha lehetdség adja, megosztozik pedagdgustarsaval, vagy a csaladban 1évo
mas csaladtaggal az ilyen eszk6zokon.

Talan batran allithatom, hogy a pedagdgusok hatalmas felelésséget és terhet kaptak
a vallukra a jarvanyhelyzet miatt, hiszen a sziilok szinte t6liik vartadk a megoldast. A
megoldast, hogy hogyan is szervezzenek meg otthon egy 6vodai életet a gyermekek szamara.
Azonban ez neki is Uj helyzet volt, de még igy is helyt kellett allniuk, és a lehetd legtobb
segitséget adni a sziiloknek, de ugy hiszem ez jol megugorhat6 feladat szamukra, hiszen az
6vodapedagogusi szakma is allanddan valtozik. Folyamatosan valtozik a vilag, valtoznak a
gyerekek, valtoznak a koriilmények, igy most ez a jarvanyhelyzet is egy valtozas. Ha a
pozitiv oldalat nézziik, a pedagogusok egy 0j lehetdséget probalhatnak ki, melyhez egy
teljesen 1) rendszert kell megalkotniuk, de ugy gondolom, a pedagdgusok kreativ

gondolkozasa segiteni fogja 6ket ennek a feladatnak a megoldasaban.

1.2. A digitalis atallas

Ez az 0j helyzet mindenki szamara egy megoldando probléma volt, hiszem gyorsan
kellett alkalmazkodni a kialakult helyzethez, annak ellenére, hogy senki nem volt ra
felkésziilve. A pedagdgusoknak meg kellett talalni azokat a modszereket, azokat a
feladatokat, amivel még a bezartsag ellenére is segiteni €s tdmogatni tudjak a gyermek
fejlodését, nevelését. A sziiléknek pedig ki kellett talalni, hogy hogyan is oldjak meg a
gyermekek otthoni feliigyeletét, vagy esetlegesen hogyan tudjak megoldani a tdvoktatashoz
szilkséges kornyezet kialakitasat, eszk6zok biztositasat. Nagyon sok munkahelyen
megadatott az a lehetdség hogy otthonrol végezhessék a sziilok munkajukat, de akiknek ez
nem adatott meg, ott vagy az egyik sziild maradt otthon a gyermekkel, vagy a nagysziilékhoz
vitték el, esetleg nagyobbik testvér vigyazott ra, vagy egy bébiszittert kellett fogadniuk a
csaladoknak. Am a legrosszabb esetben, hogy ha nincs nagysziil8, testvér, vagy nincs anyagi
keret egy bébiszitterre, sajnos akkor az, az egyik sziild munkéjanak az elvesztésével is
jarhatott.

F. Lassu és Megyeriné (2021) kutatasukban 6 év alatti gyermekek sziileit vizsgaltak,
a kisgyermekek altalanos és a virus ideje alatti médiaeszk6z-hasznalataval kapcsolatban. A
kutatasban kideriil az, hogy ezek a gyerekek mar a virus el6tt is hasznaléi voltak ezeknek az
eszkozoknek, és 46%-andl emelkedett a képernydidd a pandémia okozta bezartsag miatt. Ez

egy nagyon magas szam, de ez szinte elkeriilhetetlen volt.



A sziilék, ha netan otthon is dolgoztak, nem tudtak gyermekiikre figyelni,
elhanyagoltak Sket. Igy azt lattak jo megoldasnak, ha odaadjék ezeket az okoseszkdzoket a
gyerekek kezébe, ¢és addig is elfoglaljak magukat. Azonban ez nem volt jo otlet. A
gyermekek, mivel nem kaptak sok figyelmet, barmit tehettek a telefonon. Ott volt a veszélye
annak, hogy olyan oldalakat, alkalmazasokat nyitnak meg, amik nem gyermeki tartalmakat
foglalnak magukba. Ott van példaul a Youtube alkalmazés, amelyeken ugye videokat,
zenéket nézhet vagy hallgathat az ember. A gyerekek, akik még nem tudnak irni, azok kép
alapjan kinéznek maguknak egy tetszéleges tartalmat, és arra kattintanak ra. Itt meg is van
annak a veszélye, hogy a gyermek olyan tartalmakat néz, ami nem az 6 korosztalyanak
megfeleld, vagy esetleg nem igényes tartalmu.

A hat év alatti gyermekeknél fontos a valédi mozgas, a valodi szocializacios
kapcsolatok ¢és a digitalis eszkdzok hasznalata ezeket visszaszoritja és ennek szamos kéros
hatésa lehet ezeknek a gyerekeknek a fejlddésében (F. Lassu, Megyering, 2021).

A jarvany okozta bezartsag miatt a gyerekek kevesebb idot toltenek a szabad levegon,
és inkabb valasztjak a digitalis eszkozokkel valo foglalkozast. Igy a gyermekek mozgésa és
mozgasigénye is csokken, ezzel fejléddésbeli lemaraddsok alakulhatnak ki, és a gyerekek
egészseégének fejlodése is visszamaradhat. A gyermekek tarsas kapcsolatai is csokkenek,
mivel a korlatozasok, és az otthonlét ezt nem teszi lehetové. Nem talalkozhatnak, nem
beszélhetnek Ovodas barataikkal, ennek okaként sériilhet a gyermekek szocidlis élete,
romolhat kommunikéciodja, szokincsiink.

Villanyi G (2021) kutatasaban 6vodapedagogusokat és sziiloket kérdezett arrdl, hogy
milyen hatasai lehetnek a pandémia okozta €életmodbeli valtozasoknak. A bezartsag, a
mozgas csokkenése negativan hathat a gyermekek fejlédésére. A sok negativ hatas, ami éri
a gyerekeket ebben az idészakban, a szamos életmddbeli valtozas, felerdsitheti benniik a
félelmet, hosszatavii memoriajuk gyengiilhet és egyediil, érdektelennek érezhetik magukat.

A legfontosabb kérdés, amit az dvodapedagodgusoknak ¢€s a sziiloknek egyarant
szemiik elott kell tartania ebben a helyzetben, hogy mi az, ami a gyereknek jo, mi az, ami az
0 fejlodését szolgalja. A pedagdgus alkalmazza a jaték, a mozgas, az ének, a kreativkodas,
verselés, mesélés, babozas és a szabad tevékenység teriileteket, hisz ezek azok a teriiletek,
amik a pandémia alatti idészaban most fontosak a gyermekek szamara.

Els6 sorban nagyon fontos az, hogy a pedagdgusok és a sziilok rendszeresen tartsak
a kapcsolatot, kommunikaljanak egymassal. Besz¢éljék at, hogy gyermekiik hogy érzi magat,

mi az a terlilet, amit még fejleszteni kell, mi az, amit pedig fent kell tartani. Fontos, hogy
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tdjékoztassdk egymast minden valtozasrdl, hiszen ez az, ami eldsegitheti a gyermek
zokkenOmentes fejlodését.

A gyermekek figyelme konnyen elterelddik, ez az otthonlét alatt sem volt masképp.
Az ovodapedagogusoknak ¢€s a fejlesztési szakembereknek egyarant oda kellett arra
figyelnilik, hogy a gyermekeknek egyéni fejlddés alapjan ajanljanak, ezzel is kialakitva a
differencidlds fontossagat. Hiszen ha a gyermekek olyan feladatokat kapnak, amik nem az 6
¢letkori és fejlodésbeli szintjiikhoz alkalmazkodik, igy figyelmiik konnyen el fog terelddni
¢s a fejlesztés eredményessége annal alacsonyabb lesz.

Ha az 6vodapedagoégusok online forméaban tervezték meg a gyermekek otthoni
nevelését, az rendkiviil nagy hatdssal van a moddszertani eszkoztarra, hiszen bizonyos
modszereket nem, vagy csak jelentds atformdldssal lehet alkalmazni (N. Kolléar, 2021).
Emellett még fontos kérdés lehet az, hogy az 6vodapedagdgusok kitdl kaptak segitséget
ahhoz, hogy a tavolléti 6vodai nevelés megvaldsulhasson? Egyaltalan kaptak-e segitséget?
Hiszen mint mindenkinek, nekik is 0j helyzet volt ez az idészak, nekik is sziikségiik volt a
tdmogatasra, segitségnyujtasra.

A pedagoégusoknak nagyon fontos szerepe volt abban, hogy mintat mutassanak a
gyerekek szamara, hogy 6k hogyan allnak hozza ehhez a helyzethez. A gyerekek szemében
az oOvodapedagdgus egy kovetendd példa, felnéznek ra, igy nagyon fontos hogy 6
példamutatdan viselkedjen a tavolléti 6vodai nevelés alatt. Nagyon fontos szempont ebben
a helyzetben, hogy a pedagdégusok érdeklddjenek a gyerekek allapotardl, és valahogy
probaljak az 6vodaban megteremtett napirendet valahogy atalakitani az otthonléti nevelésre.
Hiszen ha a gyerekek érzik a torOdést, a timogatast, sokkal jobban vészelhetik 4t ezt az
idészakot, masodsorban pedig fejlodésiikben is sikerességet érhet el, nem borul fel a mar
megszokott napirendjiik sem.

Amit még érdemes szem el6tt tartaniuk az dvodapedagodgusoknak a tavolléti dvodai
nevelés megtervezésénél, hogy ha a csoport vegyes korcsoportli, a nevelés alatt érdemes
lenne kooperativ csoportmunkdkat is alkalmazni. Hiszen az Ovodaban egymastol
tanulhatnak a gyermekek, kisebbek a nagyobbaktol, de el6fordulhat, hogy forditva, azonban
ha a gyerekek otthon vannak, nem tudnak tanulni tarsaiktol, nincs, akirdél példat vehetnének.

Nagyon fontos, hogy a tavolléti 6vodai nevelés alatt ne a teljesitményt, hanem a
sikerélményt helyezziik eltérbe a gyerekeknél (Fekete, 2020). A gyerekeket motivalni kell,
¢s erre a legalkalmasabb, ha folyamatosan dicsérjiik, tdmogatjuk Oket. Ha a gyermekek
szembesiilnek azzal, hogy ismét jol és ligyesen teljesitett egy feladatot, annal motivaltabb

lesz, és annal jobban fog teljesiteni a feladatok soran is.
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1.3. Ovodaskoru gyerekek digitalis eszkozhasznalata

A kiilonbo6z6 kutatasok és vizsgalatok tanulmanyozasa kozben, felmeriilt bennem a
kérdés, hogy vajon ettdl a digitalis atallastol valo aggodalomban, lehet-e szerepe annak, hogy
a gyerekek hogyan is hasznaljak otthon és/vagy az dvodaban ezeket a kiilonbozé IKT
(informécids ¢€s kommunikécids technologia) eszkdzoket? Hiszen szamos kutatdsban
informalodhatunk arr6l, hogy az o6vodaban nem jellemz6 ezeknek az eszkozoknek a
hasznalata és az azzal kapcsolatos foglalkozasok, viszont ezzel ellentétben, az otthoni
légkorben igenis magas szamban jelen van a gyermekek kdrében a kiilonboz6 elektronikus

kellékek hasznélata.

1.3.1. Otthoni IKT-eszkézhasznalat

Bako és Rab (2009) cikkiikben a sziiloket kérdezték arrdl, hogy milyen szdmitogép-
hasznalati szokdsaik vannak. Elég magas szdmban a valaszadok 89,2% valaszolta azt, hogy
hasznalja a szamitogépet. Ha a sziilok minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek,
annal nagyobb esély van arra, hogy rendelkeznek valamilyen féle digitalis eszkozzel otthon.
A sziilok leginkabb a hagyomanyos jatékokat preferaljak, a képességfejleszto jatékokkal
szemben, €és nagyon sokan elkovetik azt a hibat, hogy nem ellendrzik le, vagy probaljak ki
azokat a jatékokat, amelyekkel a digitalis eszkozokon a gyermekiik elfoglalja magat. Ugy
gondolom, ez azonban veszélyes lehet. Hiszen ha a gyermek nem megfeleld oldalakon
jatszik, el6fordulhat, hogy felugré reklamok, hirdetések zavarjak meg kozben. Itt megvan a
veszélye annak, hogy a gyermek rékattint, ennek kovetkeztében valamiféle virust kaphat el
altala, vagy egy nem gyermekbarat oldal nyitodhat meg. A sziiléknek ellendrizniiik, vagy
elore ki kéne probalniuk ezeket a kiillonbozo jatékokat, mivel azt tapasztalhatjuk, hogy nagy
szamban szaporodnak el a kevésbé tudomanyos szamitogépes fejlesztd, szorakoztatd jatékok
és programok (Fayné, et al., 2016).

Egy 2007-es tanulmanyban kideriil az is, hogy a magyar csaladok koziil, akik napi
szinten hasznaljak az internetet, az eléri a kozel 90%-ot, akik pedig heti, vagy havi
rendszerességgel hasznaljak, azok pedig kozel 10%-a ezeknek a csaladoknak (Hodi, et al.,
2019). Otthon az 6vodas kort gyermekek tobbségének nincs sajat IKT eszkoze, azonban
akinek van, azok koziil sokaknak tablagépe és okostelefonja van, az utdbbi eszkoz pedig az,
amit a legtobbszor haszndlnak a gyerekek. Hetente atlagosan 3-4 orat toltenek ezeknek az

eszkozoknek a hasznalataval, leginkabb mese- vagy filmnézésre, fotok nézegetésére,
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zenehallgatasra vagy kiilonboz6 jatékok kiprobalasara. Ugy gondolom, hogy mivel a sziilék
is nagy szamban a digitalis eszkozoknek a haszndloik, érdemes a gyermekekkel egytitt
hasznalni ezeket az eszkozoket, mivel igy tudjak ellendrizni gyermekiik tevékenységeit,
tudjak szabalyozni képerny0 hasznalatuknak idejét, és mindemellett egy kozosen eltoltott

tevékenységet is kialakithatnak a sziilék gyermekiikkel.

1.3.2. Digitalis eszkozok az 6vodaban

Az o6vodak tobb mint harmada rendelkezik szamitogéppel, de kevesebb, mint
harmaduk rendelkezik internet-hozzaféréssel. Az oOvodapedagdogusok koriilbeliil 8%-a
rendelkezik valamilyen informatikai ismerettel, végzettséggel, azonban koziiliikk, csupan
csak 3%-a hasznalja oktatasi célra. (Fayné et al., 2016). Eppen ezért figyelhetjilk meg azt,
hogy az 6vodaban nemigen vannak szamitogépes foglalkozasok, hiszen a hosszabb ideje
mar szakmaban 1év0 pedagdgusok, nem vettek részt olyan felkészitéseken tanulmanyaik
soran, amik a digitalis vilagra készitették volna fel 6ket. Ennek kovetkezményeként lathatjuk
azt, hogy a pedagogusok ismereteiknek hidnya miatt, nem hasznaljak a digitalis eszkdzoket
foglalkozasok céljabol.

Azonban mivel az életiinkben jelen vannak a digitalis eszk6zok, igy ugy tiinik, hogy
mar egyre tobben kezdenek ebben a vilagban elmélyedni, és beilleszteni azt az oktatasokba
is. Turcsanyiné (2004) tanulmanyaban megtudhatjuk azt is, hogy mivel mar szamos
iskolaban elkezdték az informatikai eszk6zok hasznalatanak tanitasat, tantervbe illesztését,
igy nagyon sok ovoda és sziild is gy gondolja, hogy mivel az évoda az iskolaérettségre
készit fel, ott is foglalkozni kellene az IKT eszkozokkel. Nagyon fontos azonban, hogy
eldszor is a gyermekekkel ismertessiik meg a szamitogépek helyes hasznélatat. Mutassuk
meg nekik milyen belsé és kiils6 bemeneteles eszkozeik lehetnek egy szamitdogépnek,
milyen hasznos ¢€s biztonsagos oldalakat talalhatnak/hasznalhatnak rajta, és mindenképp
beszélgesstink el veliik a szdmitogéphasznalat hatranyairol, veszélyeirdl.

Torok (2007) kutatasaban megtudhatjuk azt, hogy a sziilok kevésbé tartjak fontosnak,
hogy egy ovoda mennyire felszerelt IKT eszkozokkel és hogy hasznaljak is ezeket
képességfejlesztés céljabol. A sziilok sokkal inkabb azt figyelik, hogy az 6voda jol felszerelt-
e, butorok vagy akar jatékok szempontjabol, emellett fontosnak tartjak még a human jellegii
foglalkozasokat (mint példaul a sportot, idegennyelveket), 6vodapedagdgus személyiségét,
vagy az udvar hasznalhatosagat. Nagyon magas szamban gondoljak azt a sziildk, hogy

gyermekeik késObbi tanulméanyaira jo hatassal lehetnek az o6vodai légkorben torténd
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szamitogépes foglalkozasok, igy annak szama is egyre jobban novekszik, hogy a sziil6k
gyermekeiket valamilyen szamitogépes kiilon foglalkozasra iratjak be az 6vodaban.
Osszegezve ezeket az eredményeket, megfigyelhetjiik, hogy ha az 6vodakban
nagyobb hangsulyt kaptak volna ezek a szamitdégépes szakkorok, akkor magabiztosabban
allhattak volna hozz4 a sziilok és pedagdgusok egyarant a jarvany okozta bezarasok idejére.
A gyerekek is sokkal tobb ismerettel rendelkeztek volna arrdl, hogy hogyan is lehet
kihasznalni a szamitogépek pozitiv adottsagait, és talan a pedagogusok is konnyebben tudtak

volna nekiallni annak, hogy hogyan is szervezzék at foglalkozasaikat a digitalis feliiletre.

1.4. Digitalis eszkozok hatasa a gyerekekre

Egyre tobb adatokat olvashatunk arrol, hogy a gyerekekre milyen hatéassal is vannak
a digitalis eszkozok hasznalata. Nagyon megosztd az emberek véleménye, hiszen vannak
olyanok, akik ugy gondoljak, a gyerekekre negativ hatassal vannak a digitalis eszkdzok, de
vannak olyanok, akik viszont azt valljak, hogy ezek az eszk6zok pozitivan is hathatnak a
gyerekekre.

A hosszu képerny6idd negativ hatdsa lehet fizikalis, - ami példaul lehet a szaraz és
irritalt szem, SMS-nyak kialakulasa, faradtsag, vagy elhizas - fejlodési, - ami lehet a
kommunikécios készségek, figyelem romlasa - és a biztonsagi kockazat - veszélyes, nem
gyermekbarat tartalmak, zaklatds. Azonban ezeknek a médiaeszkdzoknek pozitiv hatasa is
van, amit sokan nem is tudnak, éppen ezért nem is nagyon engedik hasznalni azokat. Elonye
lehet, ha a gyermek €s a sziild kozos tevékenységként hasznalja ezeket az eszkozoket, a sziild
segit kivalasztani a mindségi tartalmakat gyermeke szamara, vagy esetleg kozdsen
megbeszélik, elmagyarazza neki, hogy mi is torténik, mit is lathat éppen az adott jatékban,
filmben (Hodi, et al., 2019).

A szamitogépek az ovodaskoru gyerekektdl kezdve, egészen a kisiskolds koru
gyerekekig jo hatassal lehet, hisz fejlesztheti a kommunikacios képességiiket, onismeretiiket
bovitheti ¢és lehetdséget biztosit az egyiittmiikodés, csoportmunka elsajatitasara.
Mindemellett, kibdvitheti a gyerekek matematikai tapasztalatit, az arrol szerzett
koordinalt mozgasok fejlédésében is (Bako és Rab, 2009).

Szamos kutatas bizonyitotta mar azt a tényt, hogy a televizid negativ hatassal van a
gyermekek figyelmére és nyelvi fejlddésére, ezzel ellentétben pedig a szamitdogépek €s az
azokon valo jatékok fejleszthetik a gyermekek figyelmét és kognitiv képességeit (Konok és
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mtsai, 2020). A szamitogépek a gyermekek esetében, a még fejlodd agy talingerlését
eredményezheti, viszont a figyelmet fejlesztheti, hiszen ezeknek az eszkozoknek a képei
részletgazdagok, viszont egyszerre nem lathatoak be, igy azokat az oldal gorgetésével tudjuk
megtenni, ami egy preciz mozgast és a figyelem megosztasat igényli. Konok és munkatarsai
(2020) kutatasanak eredményei alatdmasztja azt, hogy a gyerekeknek a szelektiv figyelme
sokkal jobban teljesit, mint a megosztott figyelem esetén, emellett az IKT eszkdzoket
hasznal6 gyerekeknek sokkal gyengébbek a tudatelméleti készségeik, mint a nem hasznald
gyerekeknek.

Forgacs (2018) tanulmanyaban szamos negativ és pozitiv hatasokat ismertet a
digitalis-eszkozhasznalattal kapcsolatban. Ezek az eszkdzok tobb fizikai/egészségligyi
valtozasokat idézhetnek eld a gyermekekben. Ilyen példaul az elhizas veszélye, (a sok
hasznalattal csokken a gyerekek mozgésa, olyan hirdetésekkel talalkozhatnak jatékok soran,
amelyek egészségtelen ételeket reklamoznak, vagy éppen az alvasmintdzatok valtozasa
miatt) az alvashiany ndvekedése, ( né az alvas eldtti médiahasznalatok idGtartama) vagy a
mozgasfejlodés (az eszk6zok hasznédlata kdzben sok olyan inger éli a gyerekeket, amit
mozgas kozben kéne feldolgozniuk).

Eléfordulhatnak valtozasok a kognitiv fejlédés teriiletén is. Ilyen valtozas példaul,
hogy a sok tévénézés a késdbbiekben figyelemzavart okozhat, kialakithatjak/fejleszthetik
velik az ir4s-olvasashoz sziikséges kompetencidkat, képesek lesznek a gyerekek
figyelmiiket tobb felé megosztani és ezzel egyiitt felkésziilnek a modernebb vilag
megértéséhez.

Nem utols6 sorban, szocialis és érzelmi hatasok is érhetik a gyerekeket. Kialakulhat
benniik egyfajta agresszid, mivel a jatékokban, filmekben az erdszakban latott imitativ
viselkedés hatasa fokozodik, kialakul benniik szorongas és félelem amiatt, hogy egyszer 6k
is aldozatta valhatnak. Mivel egyre jobban n6 a gyerekek képernyShasznalata, igy akar mar
2-3 éves korukban is kialakulhat egyfajta fligg6ség (példaul evésnél hozzaszoknak a
mesenézéshez, késObb ha nincs mese, nem esznek). Testnyelviik hasznalata egyre jobban
csokken, kapcsolataik terén a személyes érintkezések romlanak, inkabb az online platformon
ismerkednek, vagy tartjdk meg a mar meglévd kapcsolatot, mindemellett szamos olyan
hatasokrdl lemaradnak, melyek csak személyesen érhetik Oket (linnepek, kozos csaladi
programok, események).

Nagyon fontos, hogy a sziildk és a pedagogusok tisztaban legyenek ezekkel az
elényokkel és hatranyokkal, hiszen a digitalis eszkozoket, ha megfeleléen hasznaljak a

gyerekek, egyes teriileteken segitheti fejléddésiiket. Ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a
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sziilok, pedagdgusok is merjenek beszélni veliik errdl, akar szabalyokat éllitsanak fel otthon,
hogy mikor, mire, kivel hasznalhatjak az eszkdzoket, €s hogy akar az 6vodaba beintegraljak

az eszk0zok hasznalatarol szol6 foglalkozasokat.

1.5. A digitalis atallas a hatranyos helyzetii gyerekeknél

Az IBM (International Business Machines), ami egy multinacionalis informatikai
cég, nagyon fontos iigynek tartotta, hogy az dévodakban elérhetd legyen a gyerekek ¢€s
pedagoégusoknak szaméra az informatika és a digitalis eszkozok hozzaférhetésége. Eppen
ennek kezdeményezése képpen, 1999-t61, tobb mint dtven orszag gyermekintézményeinek
ajandékoztak szamitogépeket és az orszdgok kivalasztasanal leginkabb azokat az orszagokat
vették figyelemben, ahol nagy mértékben jelen van a hatrdnyos helyzet. Ez a
kezdeményezés Magyarorszagon 120 ovodat érintett és ennek kdszonhetéen, 2006-ban a
kozségekben 6vodaba jardo gyermekek nagyobb aranyban voltak, akik az 6vodaban mar
szamitogépet hasznéalhattak, mint a varosokban 6vodéba jaro gyerekek (Torok, 2007).

A halmozottan hatranyos ¢életet ¢l6 csaladokban nevelkedd gyerekeknél
elengedhetetlen feltétel, hogy mar 3 éves koruktol rendszeresen 6vodaba jarjanak, mindez
az eredményesebb iskolaztatasnak érdekében (Havas, 2004). Eppen ezért is volt ezeknek a
gyermekeknek hatalmas hatrany a digitalis atallas, hiszen az otthoni koriilmények nem tették
lehetévé szamukra azt a megfeleld nevelési kornyezetet, mint amit az dvodaban kapnak,
hogy megfelelden tudjanak fejlédni. Ennek eredményeképpen figyelhetjiik meg azt, hogy
ezeknek a gyerekeknek a digitélis atallasban folytatott nevelése eredményteleniil sikeriilt,
sziileik aluliskolazottsdgabol, foglalkozottsag hidnyabol, nem megfeleld lakaskornyezetbdl,
lakaskoriilményeikbdl fakadoan (Huszti, 2021). A hatranyos helyzetben 1évé gyerekeknek
nem volt meg a lehetsége otthon arra, hogy egy nyugodt, sziil6i tamogatasban, biztatasban,
segitségnyujtasban gazdag 1égkorben tudjak folytatni a mar 6vodaban elkezdett fejlodésiiket.
Mindezek mellett ezeknek a csalddoknak, gyerekeknek nem voltak biztositva azok a digitalis
eszk0zok, és azok hasznalatdhoz sziikséges internet, amik a digitalis atallashoz sziikségesek
lettek volna. Ennek érdekében nagyon sok kezdeményezés indult, hogy ezek az eszkozok,
lehetdségek biztositva legyenek szdmukra, de még igy is voltak olyan csaladok, akiknél ez
nem volt megoldhato, igy vagy ismerdsoktdl, baratoktol, mas csalddtagoktol kdlcsondztéek
ezeket az eszkozoket, de voltak, akiknél még ez se volt lehetséges, igy 6k kimaradtak ebbdl

a digitalis nevelésbdl.
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Ebben a digitalis atallasban megvan a veszélye annak is, hogy a gyerekeknek nincs
kedviik leiilni, megcsinalni a feladatokat, vagy akar jatszani, hiszen el6fordulhat, hogy nincs
is kivel ezt megtenni. Ezért fontos ebben a helyzetben a pedagogus és a gyermek kozotti
szoros €s bizalmas kapcsolat. Fontos, hogy a pedagdgus lehetdségeihez mérten mindenben
segitse ezeket a gyerekeket és akar a sziiloket is hasznos tanacsokkal ellatni. Mivel a
hatranyos helyzetii csaladoknal alacsony az esély arra, hogy rendelkezzenek barmilyen
digitalis eszkozzel, igy jO megoldas lehet, ha az 6vodapedagdgusok papir formajaban
juttatjak el ezeknek a gyermekeknek a nevelési feladatokat, otleteket. Pozitiv hatasa lehet
annak is, ha a pedagdgusok valamilyen forméban tartjdk a gyerekekkel a kapcsolatot.
Erdeklédnek feldliik, segitdkészek szamukra.

Ami még hatranyként érheti ezeket a gyerekeket, hogy a fejlesztd foglalkozasok
személyes megtartdsai is online térbe kellett hogy szoruljanak. Nagyon fontos, hogy a
fejlesztd pedagogusok (gyogypedagogus, logopédus) is egyarant tdmogassak ezeket a
gyerekeket és segitség Oket. Az online térben vald fejlesztések nem tudnak olyan
eredményeket produkalni, mint egy személyesebb foglalkozés, és szdmos dolgot kellett
potolniuk ezeknek a pedagdgusoknak és gyerekeknek, mikor Gjra visszamehettek az d6vodai
kornyezetbe, de minden lehet6séget meg kellett fogniuk. Itt is megmutatkozott az a hatrany,
hogy vannak csalddok ahol a digitalis tér nem megteremthetd, azok a gyerekek, csak a

visszatérd jelenléti foglalkozasokban tudtak jra a fejlesztés utjara lépni.
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2. A KUTATAS MODSZEREI ES ESZKOZEI

2.1. Sziilok altal kitoltott kérdoiv

2.1.1. Kutatasi kérdések

A sziilokkel kapcsolatos kutatasom célja az volt, hogy egy pontosabb képet kapjunk
arrol, hogy hogyan is telt a gyermekek otthoni tartézkodésa a tavolléti 6vodai nevelés alatt.
Azért is dontottem e kutatasi téma mellett, mivel ez egy teljesen 0j, még kijaratlan 1t volt
mind a pedagdgusok, mind a sziil6k szamara, és szerettem volna, ha egy pontosabb képet
kapnank errdl az iddszakrol. Mivel nem volt még példa arra, hogy a gyermekek 6vodai
nevelését otthon kellett megvalositani, igy ezzel kapcsolatban kevés adattal rendelkeziink,
éppen ezért ez egy aktudlis témat, iddszakot feloleld kutatds, mely segithet abban, hogy
felkésziiltebbek legylink, ha ez ismét bekdvetkezne, vagy éppen modernizaljuk pedagogiai
programunkat. A tavolléti 6vodai nevelés megvalosulasahoz szinte elengedhetetlen volt a
digitalis eszkozok hasznalata, ami a mai napig egy megosztd véleményt alkot a sziilok és
pedagdégusok korében, hogy azok hasznalata pozitiv vagy negativ hatdssal van-e a
gyermekek fejlédésére.

Tanulmanyomban az aldbbi konkrét kutatasi kérdésekre keresem a vélaszt:

* Milyen koriilmények kozt, €s hogyan valosult meg a tdvolléti 6vodai nevelés?

*  Mivel toltottek idejiiket a gyermekek ezen iddszak alatt?

* Vajon az otthoni nevelés befolyasolta a gyermekek digitalis eszkdzok

hasznalatdnak szokasait?

2.1.2. Modszerek

Minta

A mintavételezésem soran arra torekedtem, hogy a vizsgalati mintdm tartalmazza a
kutatdsomhoz fontos jegyeket, tehat olyan sziil6k korét, akiknek gyermekeik 6vodas kortiak,
emellett pedig azt, hogy gyermekiik 6vodéaba jart akkor, mikor a tavolléti 6vodai nevelés
folyt. Kérddivemet Facebook csoportokban osztottam meg, amelyekben olyan sziilok voltak

csoporttagok, akiknek 6vodas korti gyermekeik voltak.

Méroeszkozok
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A kutatasi kérdések vizsgalatat sajat fejlesztésti kérddivvel végeztem. A négy
tematikus egységbdl allo kérddiv 21, a sziilokre és a gyermekeikre vonatkozo tételbdl all,
melyek koziil 4 nyilt végl. Az elsé két rész demografiai adatokbol all, (pl. hany évesek a
sziilok gyermekei) és hogy talalhatd-e a haztartasban, és ha igen, milyen eszkozokkel
rendelkeznek a csalddok témakorokbol tevodik dssze. Ezek a kérdések a sziilokre és a
gyermekekre vonatkozoak. A harmadik témakdr a gyermekek digitalis eszkozhasznélatara
térnek ki, a tavolléti vodai nevelés elotti, alatt €s utani idoszakra vonatkozoan. A negyedik
témakor pedig a tavolléti 6vodai nevelés idOszakara vonatkozik, annak megvalosulasarol,

koriilményeirdl, a sziilok elégedettségérol és véleményérdl kérdeztem a kitolto sziiloket.

Adatgyiijtés

Az adatfelvétel a Facebook csoportokban szerepld sziilok kozremiikodésével tortént.
A kérd6iv online formaban keriilt megosztasra, melynek elsddleges célja az volt, hogy minél
tobb sziilo hozzaférhessen a kitoltéshez. Az adatfelvétel anonim és onkéntes modon tortént,

a kitoltés hozzéavetdlegesen 15-20 percet vett igénybe.

2.2. Pedagogusok altal kitoltott kérdoéiv

2.2.1. Kutatasi kérdések

Az o6vodapedagdgusokkal kapcsolatos kutatasom célja, hogy egy pontosabb képet
kapjunk arrol, hogy hogyan oldottdk meg az 6vodak bezarisa alatti nevelést. Azért is
szerettem volna ezt a kutatast elvégezni, hogy megfigyelhessiik milyen 1) mddszereket és
eszkozoket alakitottak ki a pedagdgusok a tavolléti dvodai nevelés alatt. Kevés adattal
rendelkeziink arrdl, milyen méddszerekkel probaltdk a pedagdgusok sikeressé tenni az dvodas
gyerekek otthoni nevelését, mindemellett, ha késébb is bekdvetkezne egy hasonlo atallas,
mar sokkal tobb tapasztalattal, informacidval rendelkeznék ahhoz, hogy magabiztosabban
oldjuk meg annak Osszedllitdsaban. Kutatdsok bizonyitjak, hogy kevés olyan
ovodapedagdgus van, aki rendelkezik barmi féle informatikai végzetséggel, tapasztalattal
éppen ezért kovetkeztethetiink arra is, hogy esetlegesen ezért nem tudtdk megfelelden ¢€s
gyorsan kialakitani a tdvolléti 6vodai nevelés rendszerét.

Tanulmanyomban az aldbbi konkrét kutatasi kérdésekre keresem a valaszt:

* Hogyan ¢és sikeriilt-e megvalositani a tavolléti 6vodai nevelést?
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* Milyen ismeretekkel/tapasztalatokkal rendelkeztek a digitalis eszk6zokrol és
azok hasznalatardl az 6vodapedagodgusok?

* Miben okozott valtozast a tavolléti 6vodai nevelés?

2.2.2. Modszerek

Minta

A mintavételezés soran arra torekedtem, hogy a vizsgalati mintdm tartalmazza a
kutatdsom szempontjabol fontos jegyeket, tehat olyan d6vodapedagogusok korét, akik
dolgoztak 6vodai csoportban a tavolléti 6vodai nevelés alatt. Kérdéivemet Facebook
csoportokban osztottam meg, amelyekben olyan dvodapedagdégusok voltak, akik mar a

tavolléti dvodai nevelés alatt is a szakmaban dolgoztak.

Méroeszkozok

A kutatasi kérdések vizsgalatat sajat fejlesztésti kérddivvel végeztem. A harom
tematikus egységbdl alloé kérdéiv 15, az 6vodapedagdgusokra és Ovodas gyermekekre
vonatkozo tételekbdl all, melyek koziil hét nyilt végli. Az elsé rész demografiai adatokbol
all, mely arra gytijtott informaciot, hogy a valaszado 6vodapedagdgusok hany éve dolgoznak
a szakmaban, €s milyen korcsoportjuk van jelenleg. A masodik egységben a kérdések a
gyermekek és az ovodapedagogusok eszkOzhasznalatara, informatikai ismereteire és az
ovoda digitalis eszkozeinek felszereltségére tér ki. A harmadik egység pedig a tavolléti
ovodai nevelés iddszakardl, annak koriilményeirdl és az &ltala okozott valtozasokrol

kérdeztem a pedagogusokat.

Adatgyijtés

Az adatfelvétel a Facebook csoportokban szereplé dvodapedagodgusok
kozremiikodésével tortént. A kérddiv online formaban keriilt megosztasra, melynek
elsddleges célja az volt, hogy minél tobb 6vodapedagdgus hozzaférhessen a kitdltéshez. Az
adatfelvétel anonim és 6nkéntes mdodon tortént, a kitdltés hozzavetdlegesen 15-20 percet vett

igénybe.
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3. AZ EREDMENYEK ES ERTELMEZESUK

3.1. Sziilok altal kitoltott kérdoiv

A sziil6knek tervezett, online elérheté kérdéivet 90 sziilé toltotte ki, melyeknek
kérdései az 1. mellékletben talalhato.

Els6 kérdéseben azt szerettem volna felmérni, hogy hany éves gyermekiik a kitoltott
sziiloknek. A kovetkez6 valaszok érkeztek: A kitoltok koziil egy sziild azt valaszolta, hogy
gyermeke 1 (1,1 %), négy sziilének 3 (4,5%), huszonkilenc sziilének 4 (32,2%), harmincot
sziilének 5 (38,9%), husz sziildnek 6 (22,2%) és egy sziilének pedig 8 (1,1%) éves a
gyermeke. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy tilnyomo részt, 4, 5 és 6 éves gyermekes
szllok toltottek ki a kérddivet.

A kovetkezd kérdésben arra kérdeztem rd, hogy ezeknek a csalddoknak hany
szdzaléka rendelkezik otthon barmilyen digitalis eszkozzel. A valasz igen meglepd volt,
hiszem a kitolték 100%-a valaszolt igennel arra, hogy rendelkezik valamilyen eszkdzzel

otthon (1. abra).

® Igen
® Nem

1. abra - Rendelkeznek-e a csaladban barmilyen digitalis eszkozzel (%)

A mai csalddokban szinte mar elengedhetetlen hogy otthon ne legyen valamilyen
digitalis eszk6z megtalalhat6, hiszen mar azt a vildgot €ljiik, amiben nagy szerepe €s hatasa
van a digitélis eszkdzoknek. A sziilok dolgoznak, sziikségiik lehet ezeknek az eszkdzoknek
a hasznélatara, féleg a pandémia alatti idészakban, amikor sok sziilld6 az otthoni
munkavégzésre kényszeriilt. Az mar egy 0jabb kérdést vet fel, hogy ezekben a csalddokban
csak a sziilok, vagy esetleg a gyerekek is rendelkezek sajat digitalis eszkozokkel, és ha van

is sajat eszkoziik, milyen szabalyok mentén hasznaljak azokat.
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A kovetkezd kérdésemben arra tértem ki, hogy milyen digitalis eszkozokkel
rendelkeznek  otthon.  Valasztasi  lehetdségeknek az  okostelefont, tabletet,
laptopot/szamitogépet és a TV-t adtam meg a sziilok szamara, és egyszerre tobb eszkoz is
jelolheté volt. Az eredmények a kovetkezoek voltak: azok, akik az okostelefont jelolték
valaszul, azok a valaszadok 100%-a (90 ember), 70 %-uk (63) a tabletet, 94,4%-uk (85) a
laptop/szamitogépet és 90%-uk (81) pedig a TV-t jelolték valaszul (2. abra).

Okostelefon 90 (100%)

Tablet 63 (70%)

Laptop/Szamitogep 85 (94 ,4%)

™ 81 ({90%)

0 20 Al 60 B0 100

2. abra - Milyen digitalis eszkozokkel rendelkeznek a csaladban (%)

Ezekbdl az eredményekbdl, megallapithatjuk azt, hogy a sziilék mindegyike
rendelkezik okostelefonnal. Ez azért is lehetséges, hiszen a mai emberek szinte mindegyike
rendelkezik okostelefonnal. Méretébdl adoddan, barhova vihetjiik, azon tudunk napi szinten
kommunikalni az emberekkel, akar a munkankat is el tudjuk végezni vele, vagy barmilyen
mas program haszndlatdra is alkalmasak, hiszen az okostelefonok, a laptop/szamitogép
kicsinyitett masanak is nevezhet6ek.

Az ezt kovetd par kérdésben pedig arra szerettem volna megtudni a valaszt, hogy
befolyasolhatta-e a gyermekek digitalis eszk6zok hasznalatanak szokasait a tavolléti 6vodai
nevelés. Megkérdeztem a sziil6ktdl, hogy napi szinten hany o6rat hasznaltdk a gyerekek a
digitalis eszkozoket nevelési €s nem nevelési napokon a bezarasok el6tt, alatt és utan. A
valaszok a kovetkezoképpen alakultak. A tavolléti 6vodai nevelés eldtt, nevelési napokon a
gyermekek 1,1%-a (1 gyermek) tobb mint 6 orat hasznalta, 34,4%-a (31) napi 1-2 orat,
47,8%-a (43) napi 1 orandl kevesebbet hasznalta, 15,6%-a (14) egyaltalan nem haszndlta
ezeket az eszkozoket. ,,Egyéb” lehetdségnél pedig 1 sziild (1,1%) azt vélaszolta, hogy

koriilbeliil napi 4 6rat hasznalta az IKT eszkdzoket a nevelési napok alatt (3. abra).
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@ a. Napi 6 dranal 16bb

@ b Napi 1-2 ora

O ¢ Napi 1 Orndl kevesebb
@ d. Nem hasznalta

@ Napi 4 éea

3. abra - Digitdlis eszkézhaszndlat nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés eldtt (%)

A nem nevelési napok alatt mar differens eredményeket kaptam. A digitélis
eszkozoket a gyermekek 4,4%-a (4 gyermek) tobb mint 6 o6rat hasznalta, 60%-a (54) napi 1-
2 orat, 22,2%-a (20) napi 1 6ranal kevesebbet, 10%-a (9) pedig egyaltalan nem hasznalta. Itt
az ,,egyéb” lehetdségnél a sziilok 1,1%-a (1) a valtozo, 2,2%-a (2) pedig a napi 3-4 érat adta

meg valaszul (4. ara).

@ a2 Napi 6 oranal tobb

@ b Napi 1-2 éra

@ c. Napi 1 6ranadl kevesebb
@ d. Nem hasznilta

® vanozo

@34

@ Napi 4 orat

4. abra - Digitalis eszkozhasznalat nem nevelési napokon a tavolléti ovodai nevelés elott

(%)

A kovetkezd kérdések eredménye, amit az 5. dbra is szemléltet, a tavolléti dvodai
nevelés alatti id6szakra vonatkoznak. Nevelési napokon a gyermekek 8,9%-a (8 gyermek)
tobb mint 6 orat, 47,8%-a (43) napi 1-2 orat, 27,8%-a napi 1 éranal kevesebbet, 10%-a (9)
pedig egyaltalan nem hasznalta a digitalis eszkozoket. Itt az ,,egyéb” lehetdségnél a sziilok
3,3%-a (3) napi 4-5 orat, 1,1%-a 3-4 orat jelolt, 1,1%-a sziiloknek pedig nem a kérdésre adott

valaszt.
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@ a Napi 6 6ranal 16bb

@ b Napi 1-2 6ra

@ c. Napi 1 oranal kevesebb

@ d Nem hasznata

@45

@ Napi 4-5 orat

@® 3406

@ Afeladatokat csak elkiddiék irdsban,
majd én Is Irasban valaszoltam. Nem
kellett. online kapcsoaltban lennunk az

5. abra - Digitdlis eszkozhaszndlat nevelési napokon a tavolléti ovodai nevelés alatt (%)

Nem nevelési napokon az eredmények szintén kismértékli valtozast mutatnak. (6.
abra) A gyermekek 8,9%-a (8 gyermek) tobb mint 6 orat, 61,1% (55) napi 1-2 o6rat, 17,8%-
a (16) napi 1 6ranal kevesebbet, 8,9%-a (8) pedig egyaltalan nem hasznalt digitalis eszkozt
a tavolléti Ovodai nevelés alatt. Itt a sziil6k az ,,egyéb” lehetdségnél a kdvetkezd valaszokat

jelolték:1,1%-a (1) valtozo, 2,2%-a (2) pedig 4-5 orat toltott az eszkdzok hasznalataval.

® o Napi 6 6céndl tSbb

® b Napi 1-2 éra

9 c. Napi 1 érand! kevesebd
® d Nem hasznalta

® Valtozo

@45

® 46ra

6. abra - Digitdlis eszkozhasznalat nem nevelési napokon a tavolléti ovodai nevelés alatt

(%)

Az kovetkezd két kérdés eredménye, amit a 7. és 8. abran is lathatunk, a tavolléti
6vodai nevelés utani idészakra vonatkozik. Nevelési napokon a gyermekek 1,1%-a (1
gyermek) tobb mint 6 orat, 42,2%-a (38) napi 1-2 orat, 44,4%-a (40) kevesebb, mint 1 orat
¢és 8,9%-a (8) pedig egyaltalan nem haszndlja a digitdlis eszkozoket a tavolléti dvodai
nevelés utan. Az ,,egyéb” lehetdségnél a sziilok még a kovetkezd valaszokat irtdk: a
gyermekek 1,1%-a (1) napi 4 6rat, 1,1%-a (1) nem minden nap hasznal digitalis eszkozt, 1

sziil0 pedig nem adott valaszt a kérdésre.
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@ a Napi 6 dranal 16bb

® b Napi 1-26ra

@ c. Napi 1 6rénal kevesebb
® d Nem hasznilta

@ Napi 4 ora

@ Nem minden nap hasznalja

7. abra - Digitdlis eszkézhaszndlat nevelési napokon a tavolléti ovodai nevelés utan (%)

Nem nevelési napokon a gyerekek 5,6%-a (5 gyermek) tobb mint 6 orat, 54,4%-a
(49) napi 1-2 orat, 25,6%-a (23) kevesebb, mint 1 orat és 7,8%-a pedig egyaltalan nem
hasznalja a digitalis eszkdzoket a tavolléti nevelés ota. A sziilok az ,,egyéb” lehetdségnél a
kovetkezoket irtak: A gyermekek 1,1%-a (1) valtozoan, 3,3%-a (3) napi 4-5 orat, 1,1%-a (1)

pedig nem minden nap hasznalja a digitalis eszkdzoket. 1 sziild nem valaszolt a kérdésre.

@ & Napi 6 drdndl tbb

® b Napi 1-26m

£ c. Napl 1 6rindl kevesebd
® Jd. Nem hasznalta

@® vanozo

®:

@ Napl 4-5 6ra

® Kb 4 drahosszat

12V

8. abra - Digitalis eszkozhasznalat nem nevelési napokon a tavolléti ovodai nevelés utan

(%)

Ezekbdl az eredményekbdl lathatjuk azt, hogy a gyermekek digitalis
eszkOzhasznalatat befolyasolja az, hogy nevelési vagy nem nevelési napon hasznaljak azt.
Megfigyelhetjiik, hogy a nem nevelési napokon a digitdlis eszkozoket tobb ideig
hasznalhattdk a gyerekek, aminek tobb befolyasold tényezdje is lehet. Erre nem tértem ki a
kérdések folyaman, de feltételezhetjiik, hogy ilyen tényezd lehet példaul az 6voda, az otthoni
szokasrendszer €s a gyermekek kiilon folytatott foglalkozasai. Az 6voda azért is lehet, mivel
ahogy azt kutatasokban is megfigyelhetjiik, nem megszokott, nem népszerii az 6vodakban,
hogy az oOvodapedagégusok gyakran hasznalnak digitalis eszkozoket az Ovodai
foglalkozasok soran. Ebbdl kifolyolag a gyermekek az 6vodéaban ritkan talalkoznak ezekkel

az eszkozokkel, igy ez csokkentheti az ezkdzhasznalatuk idejét. Masik ok lehet az otthoni
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szokasrendszer is, hiszen a gyermekeket altalaban a késé délutani orakban viszik haza az
6vodabol. Mikor hazaérnek, megbeszElik a sziilok gyermekeikkel, mi tortént az 6vodaban,
a gyerekek még jatszanak otthon, vagy itt jon az, hogy hasznaljak a kiilonb6z6é IKT
eszkozoket, de csupan csak par oraig, hiszen utana jon a vacsoraidd, majd az alvashoz
késziilodés. Ezt a délutani szokast viszont megvaltoztathatja, hogy ha a gyermekek jarnak
valami kiilon foglalkozésra (sport, nyelvorak, stb.), ami manapsag egyre gyakoribb az
ovodas kort gyermekek korében is. Ekkor szinte mar nincs 1d6 arra, hogy a gyermekek akar
digitalis eszk6zh6z nyaljanak. Ezekbdl az okokbol kiindulva feltételezhetjiik azt, hogy nem
nevelési napokon tobbet hasznaljak a gyermekek ezeket az eszkdzoket, hiszen akkor nincs
ovoda, nincs kiilon foglalkozas, ezaltal tobb a gyermekek otthon toltott ideje és tobb a
szabadido is.

A szézalékokat 0sszevetve megallapithatjuk azt is, hogy a tavolléti 6vodai nevelés
befolyasolta a gyermekek digitalis eszkdzhasznalatanak idokeretét az otthonlét alatt és az az
utani idészakban is. Ennek tobb oka is lehet. Kozre jatszhatott az, hogy az
ovodapedagdgusok nagy szama (melyre késébbi eredmények adnak vélaszt) digitalisan
oldott meg az otthoni nevelést, emellett az is befolydsolhatta, hogy a sziilék a digitélis
eszkozokkel probaltak lekdtni a gyermekek figyelmét az otthonlét alatt. Ebbdl adododan,
hogy novekedett az idOkeret a bezarasok alatti idoszakban, feltételezhetjiik, hogy az utana
1év6 idészakban meghosszabbitottak a sziilok ezeknek az eszk6zok a képernydidejét.

A kovetkezd kérdésemben arrdl érdeklddtem a sziiloktdl, hogy gyermekeik mire
hasznaltak a digitalis eszkozoket a tavolléti oOvodai nevelés alatt. A kovetkezd
valaszlehetdségeket adtam meg, amelyekbdl egyszerre tobb is megjeldlhetd volt: dvodai
feladatok megoldasa, szamitogépes jatékok jatszasa, képek/videdk nézegetése,
kapcsolattartas és egy szabad valaszlehetdséget is biztositottam a sziilok szdméra. A
valaszok a kovetkezOképpen alakultak ki: 6vodai feladatok megoldasara a gyermekek
34,4%-a (31 gyermek), szamitogépes jatékok jatszasara szintén 34,4%-a (31), a
képek/videdk nézegetésére a 78,9%-a (71) €s kapcsolattartasra pedig 26,7%-a (24) hasznalta
a digitalis eszkozokre. A sziilok szabadon még az Xboxot, mesenézést, youtube videdk,
fejlesztd jatékok és hogy nem hasznalta valaszt adtak meg.

A kovetkezd kérdésem a sziilok felé iranyult, hogy kitdl kaptak segitséget ahhoz,
hogy a tavolléti 6vodai nevelés megvaldsulhasson. Itt is tobb vélasz volt egyszerre jeldlheto,
valasztasi lehetdségeknek pedig a kovetkezdket adtam meg: O6vodapedagdgusok, mas
sziil6k, csaladtagok, ismerdsok, senkitdl €s itt is szabadon is irhattak a sziilok valaszokat. Az

eredmények kovetkezoképpen alakultak: a sziilok 50%-a (45 sziild) 6vodapedagogusoktol,
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13,3%-a (12) mas sziiloktol, 21,1%-a (19) csaladtagoktol, 10%-a (9) ismerdsoktol, 35,6%-a
(32) pedig senkitdl nem kapott segitséget. A sziilok tovabba szabadon még a
fejlesztopedagogust/logopédust, internetet, tanulmanyok soran szerzett tudasukat irtak.

Az eredmény igen meglepd volt szamomra, hogy legtobben azt valaszoltak, hogy
senkit6l nem kaptak segitséget. Ennek oka lehet az, hogy a sziil6k nem is igényelték masok
segitségét ebben, vagy éppen ellenkezdleg igényelték volna, de mivel mindenki szamaéra ez
egy Uj helyzet volt, 6k sem tudtak segiteni ebben a helyzetben.

A kovetkez6 kérdésemben a sziilok elégedettségét szerettem volna felmérni az
o6vodapedagogusok egyiittmiikodésével kapcsolatban a tavolléti nevelés alatt. A sziilok egy
5-foku skalan jelolhették be véleményiiket. Az valaszado sziildk koziil 22,2% (20 sziild) az
1-es, 7,8%-a (7) a 2-es, 20%-a (18) a 3-as, 16,7%-a (15) a 4-es és 33,3%-a (30) az 5-6s

szintet jelolte valaszul. (9. abra)

30 {33,3%)

20 (22,2%)
18 (20%)

9. abra - Sziilok elégedettsége az ovodapedagogusok egyiittmiikodéserol a tavolléti ovodai

nevelés alatt (%)

Erdekes, hogy az 1-es és az 5-0s szint eredményei kozott nem sok az eltérés. Igaz a
tobbség azt a valaszt adta, hogy elégedettek voltak a pedagogusok egyiittmitkdodésével, de
nagyon szorosan ott van az az eredmény is, hogy nem voltak megelégedve. Vajon miért nem
voltak megelégedve? Ennek oka lehet az, hogy mivel ez egy 0j helyzet volt a pedagdgusok
szamadra is, igy nem tudtak olyan foku segitséget/egylittmiikddést nyjtani, mint amit a
sziilok szerettek volna. Oka lehet az is, hogy a pedagdgusok csak kiadtak az otthon
elvégzendd feladatokat a sziilok szamdra, am annak megolddsaban nem segitettek, nem
kértek, vagy 6k sem adtak visszajelzéseket arrdl, hogy jo is-e amit otthon elvégeznek a
gyermekek. Nem adtak segédanyagokat a sziiloknek, internetes elérhetdségeket, vagy

egyaltalan nem is tartottak otthoni nevelést.
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Hogy hogyan is zajlott a tavolléti 6vodai nevelés? Az 6vodapedagdgusok nem voltak
arra kotelezve, mint az iskolakban és egyetemeken, ahol online formaban kellett
megvaldsitaniuk a gyermekek nevelését. A kovetkezd kérdésben erre kerestem a valaszt a
sziiloktol, melyben arrol kérdeztem dket, hogy milyen formaban kaptak meg a gyermekek a
nevelési feladatokat? A sziil6k tobbsége azt a valaszt irta, hogy online formédban kaptak meg
a feladatokat, de meglepGen, emellett a masodik legtdbbet irt valasz az volt, hogy semmilyen
formaban nem kaptdk meg, azaz nem volt tavolléti 6vodai nevelés. Emellett még volt, aki
azt valaszolta, hogy papiralapon, vagy telefonon kaptdk meg a feladatokat. Nagyon sok sziilé
leirta, hogy az online megoldasban milyen platformokat hasznaltak, itt viszont a Facebook
¢s az E-mail volt a leggyakrabban megadott valaszt, de emellett megemlitették még a Google
Classroomot, a Messengert ¢és a videos bejelentkezéseket.

A valaszokbol kideriilt, hogy legtobb dvodapedagogus, az iskoldkhoz hasonldan az
online platformot valasztottak. Ez tiint talan a legegyszeriibb megoldasnak, hiszen mint azt
mar a korabbi kérdéseknél is lathatjuk, minden csalddban eléfordul legalabb egy digitalis
eszkoz, igy nagyobb eséllyel tudtak a pedagdgusok eljuttatni a feladatokat a sziildknek.
Viszont a masik legtdbbet emlitett megoldas az volt, hogy semmilyen formaban nem kaptak
meg a feladatokat, de hogy ennek mi lehet az oka? Lehetséges, hogy a pedagogusok ugy
gondoltak, nem fog sokaig tartani az 6vodak bezaréasa, igy majd ha Ujra kezdddik az 6voda,
majd akkor behozzdk az esetlegesen felmeriil6 lemaradasokat. Lehetséges, hogy nagyon sok
pedagdgus nem ért, nem jartas a digitalis eszk6zok hasznélatdban, ezért ez megnehezitette
szamukra a feladatok tovabbitasat, vagy nem tudtdk megoldani azt, hogy az 6vodai nevelést
atalakitsak az otthoni kdrnyezetre.

Az eldbb emlitett eredményekbdl kidertiilt, hogy sok pedagogus online juttatta el a
sziillok szdmara a nevelési feladatokat, &m kérdés volt bennem az is, hogy mindségében
elégedettek voltak-e a sziilok a pedagogusok altal elkiildott feladatokkal a tavolléti 6vodai
nevelés soran. A sziiloket ismét 1-5-0s skalan kérdeztem meg (1-nem voltam elégedett, 5-
teljes mértékben elégedett voltam) a feladatok mindségérél. A valaszadok 26,7%-a (24
sziilo) az 1-es, 5,6%-a (5) a 2-es, 13,3%-a (12) a 3-as, 14,4%-a (13) a 4-es és 40%-a (36)

pedig az 5-0s szintet jeldlte. (10. abra)
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10. abra - Sziilok elégedettsége az ovodapedagdgusok altal megosztott feladatok

mindségérdl (%)

A kovetkezd kérdésben a feladatok mennyiségére tértem ki, kivancsi voltam, hogy a
szilok szerint mennyiségileg mennyi feladatot kaptak a gyerekek. A kovetkezd
lehetdségeket jeloltem meg valaszként: til kevés volt, éppen elég volt, vagy tul sok volt. A
sziilok 50%-a (45 sziild) tal kevésnek, 47,8%-a (43) éppen elégnek és csupan 2,2%-a (2)
gondolta tal soknak a feladatok mennyiségét. (11. dbra)

@ & TUlkeves volt

@ b Eppen eiég volt
@ c Tl sok volt

11. abra - Sziil6k véleménye az ovodapedagogusok altal elkiildétt feladatok mennyiségérol
(%)

Mivel bezartak az 6vodak, igy nagyon sok oOvodai eszkdz melldzésre keriilt,
gondolok itt az 6vodai jatékokra, kézmiives eszkozokre, nyomtatokra stb. fgy kivancsi
voltam arra, hogy a sziiloknek okozott-e esetleg plusz koltségeket ezeknek az eszk6zoknek
a beszerzése, hogy konnyebben tudjak megoldani az otthoni feladatokat. A sziildk 87,8%-a
(79 sziil®) azt valaszolta, hogy nem okozott szamukra plusz koltségeket az 6voda bezarasa,

¢és csupan csak 12,2%-a (11) valaszolta azt, hogy okozott nekik plusz koltségeket. (12. dbra)
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® & igen
® b Nem

12. abra - A4 sziilok aranya, akik szamara plusz kéltséegeket okozott a tavolléti ovodai

nevelés (%)

Szamomra az egyik legfontosabb kérdés a sziilok irdnyaba az volt, hogy meg tudtak-
e oldani gyermekiik feliigyeletét és ha igen, hogyan oldottak meg azt a tavolléti dvodai
nevelés alatt. A sziilok tulnyomo tobbsége valaszolta azt, hogy meg tudtak oldani gyermekiik
feliigyeletét, és csupan csak par sziild valaszolta azt, hogy nem tudtdk megoldani. De hogy
hogyan is oldottak meg? Szamos csaladban maga a sziil6 tudott vigyazni gyermekére, hiszen
volt olyan, aki otthonrdl dolgozott, volt aki a kistesdval volt otthon, volt olyan sziilé, ahol
az egyik fél nem dolgozott, igy 6 tudott otthon maradni a gyermekkel. Volt olyan, aki vitte
magaval a munkahelyre gyermekét, de sajnos olyan valasz is érkezett, akinek
munkahelyet/munkaszerzdédést kellett valtania, hogy meg tudja oldani gyermekének
feliigyeletét. Akiknél nem a sziilok maradtak otthon, ott vagy a nagysziil6k, vagy mas
csaladtagok, baratok segitségével, vagy éppen babyszitterrel oldottdk meg ezt a problémat.

Megkérdeztem a sziiloket arrol is, hogy mivel toltotte idejét gyermekiik az évodai
feladatok megoldasan kiviil a tdvolléti 6vodai nevelés alatt. A kovetkezd valaszlehetdségeket
adtam meg: jatszottak (babaztak, autdztak), segédkeztek az otthoni teendGkben (takaritas,
f6z¢és), kézmiiveskedtek, sportoltak, digitalis eszkozt hasznaltak, €s itt is megadtam a
lehetOséget arra, hogy a sziilék szabadon irjanak még valaszokat és egyszerre tobb valasz is
jelolhetd volt. A gyerekek 97,8%-a (88 gyermek) jatszott, 75,6%-a (68) segédkezett az
otthoni teenddkben, 86,7%-a (78) kézmiiveskedett, 41,1%-a (37) sportolt és 75,6%-a (68)
pedig digitalis eszkozt hasznalt. A sziilok plusz valaszként még azt irtdk, hogy kirandultak,
bicikliztek, sétaltak, jatszotérre mentek, feladatkonyveket csinaltak.

Az eredményekbdl megfigyelhetjiik azt, hogy nagyon kevés szazalék sportolt valamit
a tavolléti 6vodai nevelés alatt. Az 6vodaban a gyerekek szamara biztositott a minden napi
mozgas, hiszen a gyerekek fejlédése szempontjabol nagyon nagy szerepe van neki. Azzal,

hogy az 6vodéak bezartak, igy nem mindenki szamara volt biztositott a minden napi mozgas
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lehetdsége. Ez az eredményeken észre is vehetd, és ezaltal fent allt annak a veszélye is, hogy
ha a gyerekek nem kaptak meg a sziikséges mozgast, elhizhatnak, vagy nem fejlodik olyan
iitemben mozgaskoordinacidjuk.

Mivel legtobb pedagogus online oldotta meg a feladatok elérhetdségét, igy nagyon
fontos arra figyelmet forditani, hogy a sziilok kiprobaljak azokat a feladatokat, milyen lehet
a gyermekek fejlddésének szempontjabol. Kovetkezd kérdésemben erre szerettem volna
megtudni a valaszt, hogy a kitoltd sziilok kiprobaltdk-e a pedagdgusok altal kiildott
feladatokat. A sziilok 51,1%-a (46 sziil6) igennel, 38,9%-a (35) nemmel, és 10%-a (9) ritkan
lehetdséggel valaszolt erre a kérdésre. (13. dbra)

@ igen

® Nem
@ Ritkan

13. abra - A4 sziilok eloszldasa arrol, hogy kiprobaltik-e a pedagogusok altal elkiildott
feladatokat (%)

Ehhez kapcsolédoan fontos, hogy a sziilok ott legyenek gyermekiikkel, segitség dket
amikor a digitalis eszkdzoket hasznaljak. Kovetkezd kérdésemben azt kérdeztem meg a
szliloktdl, hogy Ok jelen voltak-e gyermekiikkel akkor, mikor digitalis eszkozoket
hasznaltak. A sziilok 71,1%-a (64 sziild) ott volt gyermeke mellett, 24,4%-a (22) ritkan volt
csak ott, és 4,4%-a (4) nem volt jelen akkor, mikor gyermeke a digitalis eszkozoket

hasznalta. (14. abra)

® a Igen, mellette voltam
® b Ritkan
@ c. Nem, egyedil hasznalta

14. abra - Jelen voltak-e a sziil6k gyermekiik digitalis eszkozhasznalatakor (%)
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Azért is fontos, hogy gyermekiinkkel legyiink ezeknek az eszkozoknek a
hasznalatakor, hisz 6k még nem tudjak 6ndlldoan hasznélni ezeket. Fennall a veszélye annak,
hogy félre kattint, elallit valamit az eszk6zon, vagy olyan tartalmakat nyit meg, amelyek
nem az 0 korosztalyanak valdak. Pozitiv szempontbdl pedig egy jo lehetdség arra, hogy egy
kozos sziild-gyermek tevékenységet alakitson ki, hiszen ha a gyermek nem ért valamit, azt
a sziilo elmagyarazza neki, beszélgetnek az eszk6zon latottakrdl, mi miért torténhet és akar
egy kozos jatek is kialakulhat kézben a sziilok és a gyermekek kozott.

Az utols6 kérdésemben pedig a sziilok véleményét kértem ki arrol, hogy szerintiik
okozott vagy okozni fog-e a gyermekek fejlédésében valtozast a tavolléti 6vodai nevelés. A
vélemények megosztoak voltak. Szinte fele-fele aranyban ugy gondolték a sziilok, hogy nem
okozhat, vagy okozhat.

Akik gy vélekedtek errdl, hogy nem okozott valtozast gyermekiik fejlédésében,
azok szerint azért nem, mert mar ugy is egy digitalis vilagban éliink, prébaltak néha az
ovodas baratokkal talalkozni, probaltak az ¢vodai életet megteremteni otthon és folyamatos
fejlesztést biztositani gyermekiik szamara. Nagyon sok sziil6 elégedetlen volt az 6voda és
ovodapedagdgusok munkdjaval, igy torekedtek arra, hogy 6k megteremtsék a sziikséges
koriilményeket fejlédésiikhoz, €s emellett figyeltek arra, hogy ne toltsenek sok i1d6t a
gyermekek a digitalis eszk6zok hasznalataval.

Akik pedig tigy vélekedtek, hogy okozott/okozni fog valtozast, azokbdl a sziilokbol
legtobben a gyermekek szocialis készségeinek romlasat emlitették. Emellett megemlitették
még, hogy romlani fog beszédtematikdjuk, figyelmiik, viselkedésiik, szabalyrendszeriik,
napi rutinjuk felbomlik, nehéz lesz majd visszaszokni az O6vodaban. Mindemellett
kialakulhat benniik agresszid, félelem, szégyenldsebbek, onallotlanabbak lesznek és

immunrendszeriik is gyengiilni fog.

3.2. Ovodapedagégusok altal kitoltott kérdoiv

Az 6vodapedagdgusoknak szant kérdéivemet 189 pedagdgus toltotte ki, melyeknek
kérdései a 2. mellékletben talalhatoak.

Els6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a kitlté pedagdgusok hany éve vannak
az 6vodapedagogusi palyan. Az eredmények a kovetkezoek lettek: A kitoltok 22,2%-a (42
pedagdgus) 0-5 éve, 11,6%-a (22) 6-10 éve, 17,5%-a (33) 11-20 éve, 16,9%-a (32) 21-30
éve és 31,7%-a (60) pedig mar tobb mint 30 éve dolgozik dvodapedagdgusként. (15. dbra)
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® 056v

@ 5-10év
® 11.20 év
® 2130 &y
@ 30 felstt

15 .abra - Az kitélték munkaviszonya évodapedagogusként (%)

A kovetkezé kérdésemben pedig arra voltam kivancsi, hogy ezek a pedagdgusok
milyen korcsoportokban dolgoznak jelenleg. A kitoltok 7,9%-a (15 pedagdgus)
kiscsoportban, 6,3%-a (12) kozéps6 csoportban, 24,9%-a (47) nagycsoportban és 60,8%-a
(115) pedig vegyes ¢életkoru csoportokban dolgozik. (16. abra)

@ Kiscsoport
® Kozépsd

¥ Nagycsoport
® Vegyes

16. abra - Ovodapedagégusok eloszlasa korcsoportok alapjan (%)

Mivel a digitalis eszk6zok 6voddban vald hasznalatardél megoszld véleményekkel
vannak a sziil6k és pedagogusok is egyarant, igy kivancsi voltam arra, hogy a kitdltd
pedagdgusok miként vélekednek errdl a kérdésrdl. Megkérdeztem dket arrol, hogy szerintiik
milyen negativ €s pozitiv hatdsai lehetnek az dvodas kort gyermekek korében a digitalis
eszkozok hasznélatinak. Az valaszok erre a kérdésre igen megosztdéak voltak, de
Osszességében az figyelhetd meg, hogy a pedagdgusok nem tdmogatjdk ezeknek az
eszkozoknek a hasznélatat 6vodas korban. Itt szeretnék megosztani par gondolatot a kitoltott
pedagdgusok valaszai koziil:

- ,,A korlatlan hasznélat €s az ellendrizetlen tartalom mindenképpen karos a gyermeki
pszichét tekintve, hisz a gyerek egyedill marad a problémahelyzetben, félelmei
keletkezhetnek attdl, hogy nem tudja érzelmileg és értelmileg feldolgozni a latott és hallott

informaciokat. A képzelet fejlodését, a belsé képalakitast is gatolhatja, ill. a latas-hallés
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szerveit is karosithatja, ezaltal az idegrendszeriiket is tulterhelheti a digitalis eszkdzok
mértéktelen haszndlata. Ugyanakkor az életkori sajatossdgokhoz, egyéni érdeklddési
koriikhoz igazitott tartalmak megismertetése jO eszkdze lehet a mentalis képességek
fejlesztésének. A motivacios hatdsa is vitathatatlan €s a gyerekek szamara altalaban nagyon
vonzo ¢és érdekes, ha barmilyen digitalis eszkozokkel taldlkoznak.”

- ,,Mértékkel hasznalva elony, hiszen nem zéarhaté ki az életlinkbOl. Sok hasznalat a
gyermeknél érzelmi, szocidlis nehézség, kommunikéciéo probléma(nem beszél 3 évesen,
beszédértési probléma stb.)”

- ,,A gyerekek korszerli eszkdzok segitségével juthatnak barmilyen informaciohoz, de
kozben sajnos a problémamegoldoé képességiik, gondolkodasuk nem fejlédik, mert mindent
készen kapnak, ami nem készteti 6ket gondolkodésra.”

- ,,Pozitivum, hogy informatikai, logikai képességeiket fejleszti, jartassagra tesznek szert e
téren, ami mai vilagunkban nélkiilozhetetlen, boviil tudastaruk. Negativ hatds: a rabjava
valnak, rontja a kommunikacios készségeket, tarsas kapcsolatokat, mozgasfejlodést.”

Ezeket a valaszokat olvasva szamos okot emlitettek a pedagoégusok a negativ és
pozitiv hatdsokra. A negativ oldalon, sokan emlitették a helytelen cél nélkiili hasznalatot.
Fontos, hogy kialakitsunk a gyermekekkel egy id6korlatot a digitalis eszk6zok hasznélatara,
¢s fontos, hogy az adott pedagdgus/sziil6 ott legyen mellette, mikor hasznalja azt, hiszen igy
kontroll alatt tudja tartani gyermekének tevékenységét, ezzel megeldzve azt, hogy a gyermek
olyan tartalmakat hasznaljon, lasson, ami nem az ¢ életkoranak valo. Emellett nagyon sokan
emlitették a fiiggdséget. Ez nem csak az 6vodas korti gyermekeknél nagy veszély, hanem
ugyanugy az iskolas gyerekeknél €s felndtteknél is kialakulhat, ha nem szabalyozzuk
ezeknek az eszkdzoknek a hasznalatat. Hiszen ha napi szinten tobb orat hasznaljuk dket,
kialakul benniink egy szokas, és ha kiilonb6zd tényezdk miatt ezt a szokast nem tudjuk
elvégezni, nem tudunk ezekhez az eszk6zokhoéz nyulni, akkor az frusztraciot,
ingerlékenységet is okozhat.

Pozitiv hatasndl szamos pedagogus emlitette, hogy nagyon jo eszkdéz lehet
szemléltetésre, zenehallgatasra példaul 6vodai foglalkozasok soran, de akar otthon is. Ha az
ovodaban a koriilmények nem teszik lehetdvé, hogy a gyerekekkel megnézhessék él6ben az
adott témahoz kapcsolodo tevékenységeket, tartalmakat, nagyon jo szemléltetd eszkdzok
lehetnek erre a digitalis eszk6zok, hiszen igy a gyermekek lathatjak képeken, videdkon, amit
személyesen, ¢loben nem biztos hogy lett volna ra alkalmuk. Nagyon sok pedagdgus
emlitette még a fejlesztd jatékokat a pozitiv hatdsok korében. Ahogy egyre jobban fejlodik

ez a digitalis vilag, annal tobb lehetdség nyilik meg az emberek eldtt, ilyen példaul a
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gyerekeknek a fejlesztd jatékok. Nagyon igényes és tartalmas jatékokat tudunk taldlni a
gyermekek szdmdra az internetes platformokon, de nagyon fontos az, hogy miel6tt a
gyermekek kezébe adnank ezeket, ellendrizziik le, hogy valdéban az 6 fejlettségi szintjének
felel meg, és emellett fontos hogy az 6 életkorahoz alkalmazkodo tartalmak legyenek benne.

A kovetkezd kérdésemben arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a kitoltd
pedagoégusok koziil hany szézalék az, aki hasznalja az 6vodaban a digitélis eszkdzoket akar
egy csoportfoglalkozas sordn. A pedagdgusok 22,2%-a (42 pedagdgus) rendszeresen, 55%-
a (104) alkalmanként, 18%-a (34) ritkdn ¢és 4,8%-a (9) soha nem haszndlja a digitalis

eszkozoket a csoportokban. (17. abra)

@ igen. rendszerasen

® igen, alkaimankaént
Ritkan

® Nem, soha

17. abra - Az ovodapedagogusok digitalis eszkozhasznalata az ovodaban (%)

Itt arra is kivancsi voltam, hogy mennyire kiilonbozik azoknak az
ovodapedagdgusoknak az eszkdzhasznalata, akik 0-5 éve vannak a szakmaban ellenben
azokkal, akik mar t6bb mint 30 éve dolgoznak 6vodapedagogusként. Az eredmény meglepd
volt szdmomra, hiszen azok, akik 0-5 éve dolgoznak 6vodapedagdgusként, azoknal 42
pedagogusbol, 31 (73,8%-uk) valaszolta azt, hogy hasznaljadk a digitalis eszkozt
rendszeresen vagy alkalmanként. Azoknal az 6vodapedagogusoknal, akik pedig tobb mint
30 dolgoznak a szakmaban, azoknal 60 pedagogusbol, 47 (78,3%-uk) valaszolta azt, hogy
hasznaljak a digitalis eszkozoket rendszeresen, vagy alkalmanként.

Ezeket az eredményeket dsszevetve, megéllapithatjuk azt, hogy azok a pedagdgusok,
akik mar tobb éve vannak a szakmaban, nagyobb szazalékban hasznaljdk az IKT eszkozoket
a csoportfoglalkozasok soran, mint azok, akik még csak a szakma kezdetében vannak.

De hogy milyen célra hasznéljak a pedagdgusok ezeket az eszkozoket? A kovetkezd
kérdésemben erre kerestem meg a valaszt, hogy ha mar hasznaltak digitalis eszkdzoket az
ovodapedagdgusok a csoportban, milyen célra alkalmaztik azokat. Nagy szamban a

pedagdégusok a szemléltetést adtdk meg valaszul, de emellett sokan irtdk még a
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zenehallgatast, mesék/filmek nézését, fejlesztd jatékok hasznalatat, képek/videok készitése
a csoportrol a sziiléknek.

Szamos kutatds, tanulméany szol arrél, hogy az 6vodapedagogusok kis szama
rendelkezik valamilyen informatikai ismerettel, végzettséggel. Mivel a tavolléti 6vodai
neveléshez (ha a pedagdgusok online oldottdk meg azt) nagy sziikség volt az informatikai
iIsmeretekre, kivancsi voltam, hogy a kitoltdk koziil hany pedagdégusnak van barmilyen
szamitogép-hasznaloi végzettsége. Az Ovodapedagogusok 34,4%-a (65 pedagdgus)
rendelkezik, 65,6%-a (124) pedig nem rendelkezik semmilyen szamitogép-hasznaloi

végzettséggel. (18. abra)

® igen
® Nem

18. abra - Ovodapedagégusok ardnya, akik rendelkeznek szdmit6gép-haszndléi

vegzettséggel (%)

Mint azt az eredmény is mutatja, a pedagdgusok nagyon kevés szézaléka rendelkezik
barmilyen szamitogép-hasznaloi végzettséggel. Feltételezhetjiik, hogy ez az alacsony szam
befolyasolta a pedagdgusok munkajat abban, hogy minél sikeresebben tudjak megoldani a
tavolléti ovodai nevelést. Hiszen akik nem rendelkeznek semmilyen végzettséggel, vagy
ismerettel, nekik megnehezitette a munkajukat, hiszen nekik nem csak egy teljesen Uj
nevelési programot kellett kialakitani, de még az szamitdogépes ismereteket is el kellett
sajatitaniuk, nagyon kevés 1d0 alatt.

Azok a pedagogusok, akik viszont rendelkeznek valamilyen végzettséggel,
milyennel rendelkeznek? Kovetkezd kérdésemben erre kerestem a valaszt. Nagyon sok
pedagdgus az ECDL (European Computer Driving Licence) végzettséget emlitette, ami egy
olyan jogositvanyt ad, ami els6sorban nem az informatikai, hanem a felhasznal6i ismereteket
részesiti eldnyben. Emellett még sokan emlitették a szoftver lizemeltetdi, alap- és kozépfoku
szamitogép kezeldi végzettséget, tanulmanyok soran szerzett ismereteket, tovabbképzéseket

¢s megemlitették még az informatikai érettségit is.
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Sok 6vodaban hidba a pedagdgusok felkésziiltsége ebbdl a teriiletbdl, ha nincsenek
meg a sziikséges eszkdzok ahhoz, hogy egy tartalmas foglalkozast tudjon megtervezni az
ovodapedagdgus. Kovetkezd kérdésem ez volt a pedagdgusok iranyaban, hogy milyen
eszk6zok allnak rendelkezésre abban az o&vodaban, ahol dolgoznak. Valasztasi
lehetdségeknek a kovetkezoket adtam meg: telefon, tablet, laptop/szamitogép, okostabla,
vagy, hogy egyilk sem talalhatdé meg. Egyszerre tobb valasz is jelolhetd volt. A
pedagogusoknak 49,7%-nak (94 pedagégus) telefon, 23,3%-nak (44) tablet, 76,2%-nak
(144) laptop/szamitogép €s 9%-nak (17) okostéabla all rendelkezésiikre az 6vodaban. Azok
akik azt jelolték, hogy egyik eszkoz sem all rendelkezésiikre 6vodéajukban, az a pedagdgusok

14,8%-a, azaz 28 évodapedagogus. (19. abra)

Telefon
Tablet
Laptop'Szamitdgép

144 (76,2%)

Okostabia

Egylk sem

19. abra - Ovoddkban rendelkezésre allé digitdlis eszkozok (%)

Az eredményekbdl latszik, hogy sok 6vodaban rendelkezésre all valamilyen eszkoz
az ovodapedagogusok szamara. Ez adodhat abbol, hogy a digitalis eszk6zok igénye egyre
jobban nd az oktatdsi intézményekben, és szamos lehetdség van arra, hogy akar mar
palyazati ton is hozzajussanak ezekhez az eszk6zokhoz. Ahol semmilyen eszkéz nem all
rendelkezésre, ott a pedagdgusok nagy valosziniiséggel vagy sajat/kdlcsonkért eszkozeiket
hasznaljak, vagy egyaltalan nem hasznéalnak digitalis eszkozoket, ezzel elzarva az esélyt a
gyermekek eldl, hogy ismerkedhessenek ezekkel az eszkozokkel és azok hasznalataval.

Mint ahogy a sziil6knél, iigy a pedagdgusoknal is feltettem azt a kérdést, hogy milyen
formaban valdsult meg a tavolléti 6vodai nevelés a bezarasok alatt. Meglepden itt teljesen
mas eredmény jott ki, mint a sziiloknél. A pedagodgusok tobbsége online oldotta meg a
tavolléti nevelést, csupan paran valaszoltdk, hogy nem oldottdk meg, vagy, hogy
személyesen vitték el a csaladoknak a feladatlapokat. Idéznék par valaszt a pedagdgusoktol,

hiszen nagyon sok érdekes megoldast olvashattam a tdvolléti 6vodai nevelésre.
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- ,,Déleldtt-délutan fél-fél ora csoportos foglalkozas + napi fél 6ra korcsoportokra osztott
kiscsoportos fejlesztés. Mese feldolgozasok, PPT-k, videdk minden 6vodas témakorben.
Legkevésbé az ének-zene feldolgozasa sikeriilt, egyéni taps, éneklés ill. zenehallgatas
valosulhatott meg a Zoom segitségével. Napi 1 o6ra mozgas Osszeallitas készitettiink.
Valamint mindennapi mesét az 6vé nénik tolmacsolasdban. Ezek megnézését, hallgatasat
mar a sziil6kre biztuk.”

-, Videofelvételekkel, nagyrész irodalmi, ének-zenei anyagok E-mail és Facebook csoportba
elkiildve. Valogatott anyagot foglalkozastémahoz, ezen kiviil meghivtam 6ket a hazunkhoz,
ami egy kis kirdndulasnak felel meg, és a haz eldtt kiraktam Osszeallitott csomagokat
kreativitashoz, és aki vitt beldle, elkészithette az alkotast.”

- ,,Napi szinten e- mailben kiildtem, hetente egy blogba is feltoltdttem. Mesét olvastam nekik
minden nap, amit felvettem videora, és szintén e-mailben kiildtem el. Egyes kézmiives
tartalmakat is felvettem videdra elkészitési Utmutatoként. Sajat tartalmakat is kiildtem
pl.madércsicsergést, méhzimmaogést vettem fel sétaim soran. Erdekes, vicces videokat is
kiildtem, pl. torna videok, madaropera, stb. Aki akarta, Messengeren, Zoomon beszélhetett
velem. Kollégandvel k6zosem Meet beszélgetéseket is tartottunk.”

Nagyon sok o6vodapedagdgus, online osztotta meg a sziildkkel a kiilonb6zo
feladatlapokat, video- és hanganyagokat. A pedagdgusok szamos oldalt hasznaltak arra,
hogy a sziiléknek tovabbitani tudjak a feladatokat. Ilyen volt a Facebook, Messenger, E-
mail, Zoom, Skype Teams ¢és volt, hogy telefonon is tovabbitottak, ha nem volt internet.
Sokan irtdk azt is, hogy fényképeket, videokat kértek az eredményekrdl, a sziilok pedig
orommel osztottdk ezt meg a pedagdgusokkal.

Vizsgalatomban arra is valaszt szerettem volna keresni, hogy hogyan oldottak meg
azoknak a gyermekeknek a nevelését, akiknek nem allt rendelkezésre otthon digitalis eszkoz.
A valaszok szintén nagyon megosztoak voltak. Nagyon sok pedagogus irta azt, hogy nem
volt ndluk ilyen gyermek. Ellenben, akik azt valaszoltak, hogy volt ilyen gyermek, azok
koziil koriilbeliil fele-fele aranyban valaszoltdk azt, hogy személyesen/telefonon keresztiil
tovabbitottak el a feladatokat a gyermekeknek, vagy kimaradtak az ovodai fejlesztésbol.
Akiknek személyesen juttattak el a feladatokat, ott vagy az dvodapedagodgusok, vagy mas
sziilok segitettek ebben. Volt, aki kitette a haza elé a feladatokat €s az ablakbol nézte, ahogy
elviszik azt a gyermekek, ezzel is figyelve egymas testi épségére. Volt olyan pedagdgus, aki
azt valaszolta, hogy az ¢ varosukban lehetett az dnkorméanyzatokndl tabletekre péalyazni
ezeknek a csaladoknak, hogy zokkendmentesen tudjanak részt venni az online nevelésben.

Azok a gyermekek, akik kimaradtak a fejlesztésbol, arra a pedagogusok az o6voda
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ujrakezdésekor kiemelt figyelmet forditottak, igy igyekezve bepotolni azokat a
hianyossagokat, amik kimaradtak nekik a digitalis eszk6zok hidnyaban.

Ahogy a sziiloktdl, ugy az évodapedagogusoktol is megkérdeztem 5-foku skalan,
amit a 20. abra szemléltet, mennyire voltak elégedettek a sziilok egyiittmiikodésével a
tavolléti 6vodai nevelés alatt. A pedagogusok, ahogy azt a 20. abran lathatjuk, 3,7%-a (7
ember) az 1-es, 10,1%-a (19) a 2-es, 40,2%-a (76) a 3-as, 29,1%-a (55) a 4-es és 16,9%-a

(32) pedig az 5-0s szintet valasztotta.

765 (40,2%)

55 (29,1%)

32 (16,9%)

= 19 (10,1%)
) 7 (3.7%)

1 2 3 < 5

20. abra - Ovodapedagdgusok elégedettsége a sziilbk egyiittmiikodésérél a tavolléti vodai
nevelés alatt (%)

Az eredményekbdl lathatjuk, hogy az o6vodapedagdgusok atlagban meg voltak
elégedve a sziilok egyiittmiikodésével. Ha ezt Osszehasonlitjuk a sziilok &ltal adott
valaszokkal, megfigyelhetjiik, hogy igen érdekes eredményt kapunk, hiszen a pedagdgusok
tobbsége meg volt elégedve a sziilok egyiittmiikodésével, ezzel ellentétben a sziiloknél igen
megosztd volt a valaszok ardnya. De vajon ez miért alakulhatott igy? Lehetséges, hogy a
kommunikéci6 nem volt megfeleld a két fél kozott. Lehetséges, hogy a sziilok, amit észleltek
problémaékat, vagy ha gondjuk volt valamivel, azt nem jelezték az 6vodapedagdgusok
szamadra, igy a pedagdgusok ugy itélték meg, hogy érthetd és megfeleld az a segitség, amit
nyujtottak a sziilok szamara.

Kovetkezd kérdésemben, ahogy a sziiloknél is, gy a pedagodgusoktdl is kikértem
véleményiiket arrdl, hogy szerintik okozott/okozni fog-e valtozast a gyermekek
fejlodésében a tavolléti 6vodai nevelés. A sziilokkel ellentétben, itt tilnyomo tobbségben
tigy gondoljak az ovodapedagdgusok, hogy okozott/okozni fog. Ugy gondoljak a
pedagogusok, hogy szamos teriileten visszaesés jelentkezett, vagy fog jelentkezni a
gyermekek fejlodésében. Sokan a szocialis fejlodésiiket, magatartdsi és figyelmi

problémaékat emlitettek. Emellett még emlitették a kevesebb mozgast, onalldtlansagot,
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szokasrendszeriik és napirendjiik felbomlasat. Viszont nem csak negativ, hanem pozitiv
valtozasokat is irtak a pedagdgusok, mint példaul, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat
megerdsodott az otthonlét alatt és hogy a gyermekek digitalis kompetenciai fejlodtek.
Kovetkezo kérdésemben megadtam par teriiletet, amelyekben valtozasok 1éphettek
fel a gyermekek fejlodésében, igy azok a pedagdgusok, akik tigy gondoltak valtozast okozott
a tavolléti 6vodai nevelés, 0k valaszolhattak rd. A valaszok koziil egyszerre tobbet is
jelolhettek a pedagogusok, ennek kovetkeztében a kovetkezd eredmények sziilettek,
amelyeket a 21. dbran is megfigyelhetlink. Az 6vodapedagogusok 33,3%-a (50 pedagdgus)
szerint, testi valtozasok kovetkezhetnek be, 56,7%-a (85) szerint magatartasi valtozasok,
63,3%-a (95) szerint kognitiv fejlodésbeli valtozasok és 84,7%-a (127) szerint pedig

szocialis valtozasokat okozhat a tavolléti 6vodai nevelés. (21. dbra)

Test valtozasok (pl.: elhizas) 50 (33.3%)

Magatartasi valtozasok (pl

= B85 (56,7%)
agrassziv)

Kognitiv fejiddésbeli vaitozasok (

85 (63.3%)
Pl hgyelemzavar) PA '

Szocidlis valtozasok (PL.: barat|

127 (B4,7%)
kapcsolatok csOkkanése) '

0 50 100 150

21. abra - Fejlédésben bekovetkezett valtozdsok az ovodapedagogusok szerint (%)

Testi valtozasok léphetnek fel amiatt, hogy otthon nem allt rendelkezésekre a
gyermekek szdmdara a mindennapos mozgas, ami az 6vodaban biztositva volt szamukra.
Tobb id6t toltottek a digitdlis eszk6zok haszndlataval, ami kdzben a mozgéds szerepe
csokken. Magatartasi valtozasok léphetnek fel amiatt, hogy a gyermekek otthoni
szokasrendszere Iépett eldtérbe, igy mikor visszamentek az dvoddban, ujra meg kellett
szokniuk az 6vodai szokas- és szabalyrendszert, és az ott megszokott napirendet. Kognitiv
fejlédésbeli valtozasok léphettek fel amiatt, hogy online forméaban tortént a gyermekek
fejlesztése. A digitalis eszkdzok talzott és korlatok nélkiili hasznalata lassitjak a gyermekek
kijarasi korlatozdsok miatt a gyermekek nem taldlkozhattak barataikkal, veliikk egykoru
gyerekekkel. Ezaltal lehet batortalanabbak, szégyenldsebbek lettek.

A tavolléti 6vodai nevelés szamos helyen okozhatott valtozasokat, kovetkezd

kérdésemben erre szerettem volna valaszt kapni, hogy az 6vodapedagogusok dévodajaban,
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csoportjaban tortént-e valami valtozas. A pedagdgusok 28,6%-a (54 ember) valaszolta azt,
hogy valtoztattak valamit az évoda/csoport életében, 71,4%-a (135) pedig azt valaszolta,

hogy nem tortént valtozas. (22. abra)

@ Igen
® Nem

22. abra - Tortént-e valtozas az dvoda/csoport életében a tavolléti ovodai nevelés utan (%)

Utolso kérdésemben pedig leirhattdk a pedagogusok azt, hogy miben valtoztattak a
tavolléti 6vodai nevelés utan 6voddjukba/csoportjukba. Itt is idéznék par valaszt, amit az
ovodapedagdgusok irtak.

- ,,A szllék nem johettek be az 6voda épiiletébe csak az ajtoig kisérhették a gyereket, a
csoportban min. 1 méter tavolsagra tlhettek a gyerekek egymastol. Mindenkinek sajat
zarhato doboza volt, amiben ceruza, ollo, ragasztd, pici jaték, stb volt, amelyet csak 6
hasznalt. Olyan jatékok maradhattak el6l, amelyeket fertdtleniteni lehetett.”

- ,,57iil6 jobban figyelemmel kiséri mivel foglalkozott az oviban gyermeke. Nyilt napokra
tobben jonnek, ezek gyakrabban vannak. Sziilok tSbb Onallésagot engednek
gyermekeiknek.”

- ,,Az érzelmi nevelésre még nagyobb hangsulyt fektetiink, és az iskolaba késziil6 gyerekek
szamara kidolgoztunk egy fejleszté programot, mellyel az otthon toltott id6 alatt lemaradt
készségeket igyeksziink fejleszteni.”

- ,,A gyerekekkel szemben még erdteljesebben torekedtiink a személyes kontaktus, a
szeretetteljes 1égkor megteremtésére. Ezen kiviil masodsorban a higiénids szokéasokban
kovetkezett be valtozéas, pl. sajat kulacs hasznalata, minden tiisszentés utan orrfujés,
kézmosaés.”

Sok 6vodaban a sziilék nem kisérhették be gyermekeiket az épiiletekbe, emellett a
kotelezo higiénids eldirasoknak megfelelden alakitottak ki az 6voda mindennapi életét. Az
online platformokon a pedagdgusok aktivabbak lettek, sokkal tobb képet és videot osztottak
meg a sziilokkel a gyermekek 6vodai mindennapjairdl. Emellett az dvodapedagdgusok

gyakrabban hasznaljak azoéta a digitalis eszkozoket, tobb kozosségi €lményt szerveznek a
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gyerekeknek, tobb egyéni fejlesztést végeznek el, és nagyobb odafigyeléssel fordulnak a

higiéniéra.
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OSSZEGZES

Az eredményeket tekintve, batran allithatjuk azt, hogy sikeresen zajlott az 6vodakban a
tavolléti dvodai nevelés, de vannak olyan teriiletek, amiken a tovadbbiakban még javitani
lehet.

Az eredményekbdl kideriilt az, hogy mint az iskolakban, egyetemeken, az 6vodaban is
digitalis Uton probaltdk megvaldsitani a gyermekek nevelését. Amint azt a valaszok is
bizonyitjak, a gyermekek életében eddig is jelen volt a digitalis eszkozok hasznalata,
emellett azt is alatdmasztjak, hogy a tadvolléti 6vodai nevelés novelte koriikben ezeknek az
eszkozoknek a hasznalatat. Azonban, hogy ezeknek az eszk6zoknek a hasznalata mennyire
befolyasolja a gyermekek fejlodését, tovabbi kutatasokat igényelnek.

A pedagdgusok ¢€s a sziildk egyardnt tigy gondoljak, hogy a gyermekek fejlédésében a
tavolléti 6vodai nevelés okozott és okozni fog valtozasokat. Amikor visszatértek a személyes
ovodai neveléshez, észrevehetd volt rajtuk, hogy szamos terlileten visszaesés mutatkozott a
gyermekek fejlodésében. A gyermekek szocialis készségeit érte leginkabb ez a valtozas, de
emellett a gyerekek ondllotlanabbak lettek, tiirelmetlenebbek, figyelmetlenebbek és ujra ki
kellett benniik alakitani az 6vodai szokdas- és szabalyrendszereket. Az 6vodak bezarasa
kovetkeztében az dvodapedagogusok online formdban probaltdk a gyermekek fejlesztését
folytatni, és ahogy az az eredményekbdl is kidertiil, ez befolyasolta a gyermekek digitalis
eszkozhasznalatat. Tobb 1d6t toltottek a képernydk eldtt, és azt is megfigyelhetjiik, hogy ez
1ddszak utdn is, ha csak kis szamban, de megnétt a gyermekek digitalis eszkdzok hasznalata.
Ami szintén kideriilt a kutatasom alatt, hogy a sziilok ellendrizték és kiprobaltdk azokat az
oldalak, melyeket az 6vodapedagdgusok kiildtek a gyermekek szdmara, mindemellett egy
kozos tevékenység volt a sziild-gyermek kozott, hiszem a sziilok jelen voltak a gyermekek
eszkozhasznalatakor. Kutatdsomban arra is valaszt kaptunk, hogy kevés pedagdgus
rendelkezik informatikai ismeretekkel, de a pedagdgusok tobbsége viszont a tavolléti 6vodai
nevelés elott is alkalmazta mar a csoportfoglalkozasok soran a digitalis eszkdzoket, és az
ovodéakban nagy szdmban el is érhetd valamilyen eszk6z az 6vodapedagogusok szamadra.

Tehat megerdsithetem azokat a megallapitasokat, hogy a gyermekek fejlodésére
pozitivan is hathatnak a digitalis eszk6zok hasznalata, ha azok hasznalatat a sziilok
korlatozzak és ellendrzik, azonban ha ezek a feltételek nincsenek biztositva, a gyermekek
fejlodése szempontjabol negativ hatast érhetnek el vele. Megerdsitést nyert az a feltevésem

is, hogy a gyermekek fejlédésében kiesést okozott a tavolléti 6vodai nevelés, hiszen
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szocializacidjuk, magatartdsuk és szokasrendszeriik teljesen felfordult. Azonban ezeket a

kieséseket tovabbi egyéni fejlesztésekkel segithetjiik, helyreallithatjuk.
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MELLEKLETEK

1.melléklet - Sziiléi kérdoiv

Tisztelt Sziilok!

Varga Klaudia vagyok, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
végzOs oOvodapedagogus hallgatoja. Kérem, segitse 6vodaskoru gyermekes sziiloként a
kérddiv kitoltésével, a szakdolgozatom keretében végzett kutatasomat, aminek témaja a
tavolléti ovodai nevelés az 6vodaskoraak kdrnyezetében.

A kérdoiv kitoltése 15-20 percet vesz igénybe, illetve anonim moddon, onkéntes alapon
torténik. A neviik nem keril rogzitésre, illetve feltiintetésre a valaszok feldolgozasa soran
sem.

K6sz6no6m, hogy kitdltésével hozzajarul a szakdolgozatom sikerességéhez!

1. Hany éves gyermeke?
a. szoveges valasz
2. Onok rendelkeznek-e a csalaidban barmilyen digitalis eszkézzel?

a. lgen
b. Nem
3. Ha rendelkeznek, milyen digitalis eszk6zok allnak rendelkezésre? (Tobb
valasz jelolheto)
a. Okostelefon
b. Tablet
c. Laptop/Szamitogép
d TV

4. Nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszu ideig hasznalt digitalis
eszkozoket a tavolléti ovodai nevelés elott?
a. Napi 6 6ranal tobb
b. Napi 1-2 6ra
c. Napi | o6ranal kevesebb
d. Nem hasznalta
e. Egyéb:
5. Nem nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszi ideig hasznalt
digitalis eszkozoket a tavolléti 6vodai nevelés elott?
a. Napi 6 6ranal tobb
b. Napi 1-2 6ra
C. Napi | o6ranal kevesebb
d. Nem hasznalta
e. Egyéb:
6. Nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszu ideig hasznalt digitalis
eszkozoket a tavolléti 6vodai nevelés alatt?
a. Napi 6 oranal tobb



b.
C.
d.
e.

Napi 1-2 6ra

Napi 1 6ranal kevesebb
Nem hasznalta

Egyéb:

7. Nem nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszi ideig hasznalt
digitalis eszkozoket a tavolléti 6vodai nevelés alatt?

a.

b.

C.

d.

€.

Napi 6 6ranal tobb
Napi 1-2 6ra

Napi 1 6rénal kevesebb
Nem hasznélta

Egyéb:

8. Nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszi ideig hasznalja a
digitalis eszkozoket a tavolléti 6vodai nevelés utan?

a.

b.

C.

d.

€.

Napi 6 6ranal tobb
Napi 1-2 6ra

Napi 1 6rénal kevesebb
Nem hasznélta

Egyéb:

9. Nem nevelési napokon gyermeke napi szinten milyen hosszu ideig hasznalja a
digitalis eszkozoket a tavolléti 6vodai nevelés utan?

a.

oo

e.

Napi 6 6ranal tobb
Napi 1-2 éra

Napi 1 6rénal kevesebb
Nem hasznalta

Egyéb:

10. Mire hasznalta gyermeke a digitalis eszkézoket a tavolléti 6vodai nevelés alatt?
(Tobb valasz jelolheto)

a.
b.
C.
d.
e.

Ovodai feladatok megoldasa
Szamitogépes jatekok jatszasa
Képek/videok nézegetése
Kapcsolattartas

Egyéb:

11. On kitél kapott segitséget ahhoz, hogy a tavolléti 6vodai nevelés
megvaldsulhasson?(To6bb valasz jelolheto)

a.

o o0CT

Ovodapedagogusok
Mas sziilok
Csaladtagok
Ismerdsok

Senkitol

Egyéb:

12. On mennyire volt elégedett az 6vodapedagégusok egyiittmiikodésével a
tavolléti 6vodai nevelés alatt? (1-nem voltam elégedett, 5-teljes mértékben
elégedett voltam)

a.

b.
C.
d.

1

AN



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

e. 5
Milyen formaban kaptak meg a tavolléti 6vodai nevelés alatt a nevelési
feladatokat az 6vodapedagogusoktol? (pl.: papiralapu formaban)
a. szoveges valasz
On mennyire volt elégedett az 6vodapedagégusok altal kiadott feladatok
minéségével? (1-nem voltam elégedett, 5-teljes mértékben elégedett voltam)
a. 1

oo o
g b wN

On mit gondol az évodapedagégusok altal kiadott feladatok mennyiségérl?
a. Tul kevés volt
b. Eppen elég volt
c. Tul sok volt
Okozott-e plusz koltségeket a tavolléti 0vodai neveléshez sziikséges eszkozok
beszerzése? (pl.: digitalis eszkozok, papirnyomtatas, stb.)
a. lgen
b. Nem
Meg tudta-e oldani gyermekének feliigyeletét, a tavolléti 6vodai nevelés alatt?
a. szoveges valasz
Mivel toltotték a gyermekek otthontartézkodasukat az ovodai feladatokon
kiviil? (tobb valasz jelolhet6)
a. Jatszottak (babaztak, autoztak, udvari jaték, stb.)
b. Segédkeztek az otthoni teendékben (takaritas, f6zés, kerti munkak, stb.)
c. Kézmiveskedtek (rajzolés, barkacsolas, stb.)
d. Sportoltak
e. Digitélis eszkozt hasznéltak (telefon, szamitogép, TV, stb.)
On Kiprobalta-e az 6vodapedagogusok altal kiadott oldalakat, melyeket
gyermeke hasznalt a tavolléti 6vodai nevelés alatt?

a. lgen
b. Nem
c. Ritkan

On gyermekével egyiitt hasznaltak a digitalis eszkézoket a tavolléti 6vodai
nevelés alatt?

a. lgen, mellette voltam

b. Ritkan

c. Nem, egyediil hasznalta
Megfigyelése szerint a tavolléti 6vodai nevelés okozott/okozni fog valtozast a
gyermekének fejlodésében? Kérem fejtse ki véleményét!

a. szoveges valasz

2. melléklet - Ovodapedagogusi kérdéiv

Tisztelt Ovodapedagdgusok!



Varga Klaudia vagyok, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz6 Kar
végz0Os 6vodapedagdgus hallgatdja. Kérem, segitse dvodapedagodgusként a kérddiv
kitoltésével a szakdolgozatom keretében végzett kutatasomat, aminek témaja a tavolléti
ovodai nevelés az 6vodaskortak kdrnyezetében.

A kérdoiv kitoltése 15-20 percet vesz igénybe, illetve anonim modon, dnkéntes alapon
torténik. A neviik nem kertil rogzitésre, illetve feltiintetésre a valaszok feldolgozasa soran
sem.

Ko6sz6nom, hogy kitdltésével hozzajarul a szakdolgozatom sikerességéhez!

1. On hany éve dolgozik 6vodapedagogusként?

a. 0-5¢év

b. 6-10 év
c. 11-20¢év
d. 21-30¢év
e. 30 felett

2. On milyen korcsoportban dolgozik?
a. Kiscsoport

b. Kozéps6
c. Nagycsoport
d. Vegyes

3. On szerint milyen pozitiv és negativ hatasai vannak az 6vodaskoru gyermekek
korében a digitalis eszkozhasznalatanak?
a. szoveges valasz
4. On hasznalt-e mar az é6vodaban digitalis eszkoézoket a csoportfoglalkozasok
soran a tavolléti 6vodai nevelés elott?
a. lgen, rendszeresen
b. Igen, alkalmanként
c. Ritkén
d. Nem, soha
5. Ha hasznalt mar, milyen célbo6l hasznalta ezeket az eszkozoket?
a. szoveges valasz
6. On rendelkezik-e barmilyen szamitégép felhasznaléi végzettséggel? (PL.

ECDL)
a. lgen
b. Nem

7. Ha igen, milyen végzetséggel rendelkezik?
a. szoveges valasz
8. Milyen digitalis eszkozok allnak rendelkezésre 6vodajaban a gyermekek
fejlodésének céljara?
a. Telefon
b. Tablet
c. Laptop/Szamitdgép
d. Okostabla
e. Egyik sem
9. Hogyan valésitottak meg a tavolléti 6vodai nevelést?
a. szdveges valasz



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Amennyiben digitalisan, és volt a csoportjaban olyan gyermek, akinek nem
allt rendelkezésére otthon digitalis eszkoz, hogyan oldottak meg nevelését a
tavolléti 6vodai nevelés alatt?

a. szoveges valasz
On mennyire volt elégedett a sziilok egyiittmiikodésével a tavolléti 6vodai
nevelés alatt? (1-nem voltam elégedett, S-teljes mértékben elégedett voltam)

®o0 o
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Véleménye szerint a tavolléti 6vodai nevelés okozott/okozni fog valtozast a
gyermekének fejlodésében? Kérem fejtse ki véleményét!
a. szoveges valasz
Ha ugy gondolja igen, miben okozhatott valtozasokat? (tobb valasz is lehet)
a. Testi valtozasok (pl.: elhizas)
b. Magatartasi valtozasok (pl.: agressziv)
c. Kognitiv fejlédésbeli valtozasok (Pl.: figyelemzavar)
d. Szocialis valtozasok (Pl.: barati kapcsolatok csdkkenése)
Az On évodajaban/csoportjaban valtoztattak valamit az 6vodai életiikben a
tavolléti 6vodai nevelés utani idészakban?
a. lgen
b. Nem
Ha igen, mit valtoztattak?
a. szoveges valasz



ABRAK JEGYZEKE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

abra - Rendelkeznek-e a csaladban barmilyen digitalis eszkozzel 20.oldal

abra - Milyen digitalis eszk6zokkel rendelkeznek a csaladban 21.oldal

abra - Digitélis eszk6zhasznalat nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés elott
22.oldal

abra - Digitdlis eszkdzhasznalat nem nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés
eldtt 22.oldal

abra - Digitélis eszkdzhaszndlat nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés alatt
23.oldal

abra - Digitélis eszkozhaszndlat nem nevelési napokon a tavolléti dvodai nevelés
alatt 23.oldal

abra - Digitélis eszkdzhaszndlat nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés utan
24.oldal

abra - Digitélis eszkdzhaszndlat nem nevelési napokon a tavolléti 6vodai nevelés
utan 24.oldal

abra - Sziilok elégedettsége az 6vodapedagdgusok egyiittmitkodésérdl a tavolléti
6vodai nevelés alatt 26.0ldal

abra - Sziilok elégedettsége az Ovodapedagdégusok altal megosztott feladatok
mindségérdl 28.oldal

abra - Sziilok véleménye az oOvodapedagdgusok altal elkiildott feladatok
mennyiségérdl 28.oldal

abra - A sziilok aranya, akik szdmara plusz koltségeket okozott a tavolléti dvodai
nevelés 29.oldal

abra - A sziil6k eloszlasa arrol, hogy kiprobaltdk-e a pedagdgusok altal elkiildott
feladatokat 30.oldal

abra - Jelen voltak-¢ a sziilok gyermekiik digitalis eszk6zhasznalatakor 30.oldal
abra - Az kitolt6ték munkaviszonya 6vodapedagogusként 32.oldal

abra - Ovodapedagogusok eloszlasa korcsoportok alapjan 32.oldal

abra - Az 6vodapedagdgusok digitalis eszkozhasznalata az 6vodaban 34.oldal
abra - Ovodapedagogusok aranya, akik rendelkeznek szamitogép-hasznaloi
végzettséggel 35.0ldal

abra - Ovodékban rendelkezésre allo digitalis eszkozok 36.oldal



20.

21.
22.

abra - Ovodapedagogusok elégedettsége a sziilék egyiittmikodésérdl a tavolléti
6vodai nevelés alatt 38.oldal

abra - Fejlédésben bekovetkezett valtozasok az 6vodapedagdgusok szerint 39.oldal
abra - Tortént-e valtozas az 6voda/csoport ¢letében a tavolléti 6vodai nevelés utan
40.oldal

Az abrak sajat forrasbol szarmaznak.



PLAGIUM NYILATKOZAT

Alulirott Varga Klaudia (név) (NEPTUN-ko6d:.HYG5A3) jelen nyilatkozat alairasaval
kijelentem, hogy az Ovodai nevelés a pandémia alatt cimii dolgozat (a tovabbiakban:
dolgozat) 6nall6 munkam, a dolgozat készitése soran betartottam a szerzoi jogrol sz6lo 1999.
évi LXXVI. tv. szabdlyait, valamint az Alkalmazott Pedagogiai Intézet altal eldirt, a dolgozat

készitésére vonatkozd szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében.

Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak/szerzoi jogsértésnek szdmit:
* 520 szerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;
« tartalmi idézet hivatkozéas megjeldlése nélkiil;

* mas szerz0 publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése soran az 6nallé6 munka kitétel tekintetében a

konzulenst, illetve a feladatot kiad6 oktatot nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat alairdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzoi jogsértés ténye
meriil fel, a SZTE JGYPK Alkalmazott Pedagdgiai Intézete a dolgozatot elégtelennek

mind0siti.

Kelt: Szeged, 2022.04.04.

hallgato alairasa



