l. szamu melléklet

1. Mellékletek
1.1 Felkéré levél az 6vodaknak
Tisztelt Intézményvezeto!

Edes Regina vagyok az ELTE PPK Neveléstudoméany mesterszakos hallgatoja.
Témavezetdm Vekety Boglarka (pszichologus, egyetemi tanarsegéd). Az egyetemi
mithelymunkamhoz és szakdolgozatomhoz a budapesti 6vodak mesekészletét szeretném
megismerni €és megvizsgalni, melyhez szeretném a segitségét kérni, hogy a mellékelt révid
adatbekérd trlapot tovabbitsa az 6voddjaban dolgozd 6vodapedagdgusok szdmara. Az
trlap kitoltése teljesen anonim, csak az oOvodai csoportra és a mesékre vonatkozo
kérdéseket tartalmaz, varhatéan 5-6 percet vesz igénybe.

Szakdolgozatomban egy modszertani 0Osszefoglalét szeretnék késziteni gyakorld
pedagogusok szdmara, mely az O6vodaskori mesékben megjelend rezilienciat és annak

atadasat segiti.

Kérem, segitse munkamat azzal, hogy az alabbi trlapot tovabbitja az 6vodajaban dolgozd

6vodapedagdgusoknak!

https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV dpuAsTBKwI5pdVc

K06sz6ndm szépen a segitségét!

Koszonettel és tidvozlettel,

Edes Regina


https://elteppk.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_dpuAsTBKwI5pdVc
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1.2 Ovodai adatbekérd tirlap

Kedves Ovodapedagogus!

Edes Regina vagyok, az ELTE PPK Neveléstudomdny mesterszakos hallgatoja.
Kutatasomban Vekety Boglarka pszichologus, egyetemi tanarsegéd témavezetésével az
6vodai meséket vizsgalom reziliencia szempontjabol, mely a lelki rugalmas ellenallast és a
nehézségekkel vald megkiizdést segiti és a mesékben nagyon sokszor megjelenik.

Kérem, hogy tdltse ki az aldbbi rovid adatbekérd tirlapot, mely az On és a csoportjaba jard
gyerekek kedvenc meséivel kapcsolatos. Az lrlap kitoltése anonim, csak az 6vodai csoportra

¢s a mesekre vonatkozo kérdéseket tartalmaz, kitdltése varhatéan 5-6 percet vesz igénybe.

Kérem, hogy egy 6vodai csoportbol csak egy ovodapedagogus toltse Ki a kérddivet!
Kérdés esetén ezen az e-mail cimen kereshetnek: edesregina@student.elte.hu
K06szonom szépen a segitseégét!

1. Az elmult tanévben (2020/21) milyen 6vodai csoportban dolgozott?
a. kiscsoport
b. kozéps6 csoport
C. nagycsoport

d. vegyescsoport
2. Melyik kertiletben van az 6voda, ahol dolgozik?

3. Melyik az a 3 mese, amit On a legszivesebben vitt be a csoportjaba az elmult évben?
Ez lehet barmilyen mese, elalvas elott olvasta a gyerekeknek, foglalkozashoz vitte
be stb. (Kérem, amennyiben tudja irja le azt is, hogy melyik mesekényvben
talalhat6 meg, ird, kiado, évszam)

4. Melyik az a 3 mese, amit az elmult évben a csoportjdaba jaré gyerekek a legjobban
szerettek? (Kérem, amennyiben tudja irja le azt is, hogy melyik

mesekonyvbentaldlhatéo meg, ir6, kiado, évszdm)


mailto:edesregina@student.elte.hu
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1. 3 Connor - Davidson (CD-RISC) 25 itemes reziliencia skala magyar adaptacidja

Kérjiik, jeldlje meg minden allitasnal, hogy milyen mértékben volt jellemzé Onre az adott
kijelentés az elmult honapban.

Vélaszlehetdségek:

0 — egyaltalan nem igaz; 1 — ritkan igaz; 2— néha igaz; 3 — gyakran igaz; 4 — szinte
mindig

igaz.

. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.

. Vannak kozeli és biztonsagot nyujtoé kapcsolataim.

. Biiszke vagyok az eredményeimre.

. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

. Nagyon céltudatos vagyok.

. Latom a dolgok humoros oldalat.

. Mindennek megvan az oka.
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. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

10. Tudom kezelni a negativ érzéseimet.

11. Néha a sors vagy Isten segithet.

12. Meg tudok birkozni azzal, ami ér.

13. A multbeli sikerek dnbizalmat adnak az 1j kihivasokhoz.

14. A stresszel valo megkiizdés megerdsit.

15. Szeretem a kihivasokat.

16. Népszeriitlen és nehéz dontéseket is meg tudok hozni.

17. Er6és emberként gondolok magamra.

18. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.

19. Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy mirdl van szo.
20. El tudom érni a céljaimat.

21. A kudarcok nem tornek le kénnyen.

22. Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.

23. Tudom, hova kell fordulni segitségért.

24. Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok.

25. Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban.
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beérkez6 mesék, a mese mogott zardjelben szammal jelolve az

emlitések szama
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

A 12 honap — kortars mese, Boldizsar I1diko

A hatvanegyes meg a kutya — kortars mese, Sarkady Maria
A barlangi pok — kortars mese, Bartos Erika

A barna mackoé kuckoja - G6gos Gunar Gedeon (2)

A békakiraly - Grimm mesekonyv

A brémai muzsikusok — népmese (2)

A biiszke tolgyfa — kortars mese, Fésiis Eva

A cica, aki nem akart hazamenni — kortars mese, Jill Tomlinson
A csillagszemii juhasz — népmese (2)

A csokonyos kiselefant — Bauer Gabriella szoveggytiijteménye
A gomba alatt - Szutyejev

A gyombérkenyér emberke - Grimm

A harom csibe - belga népmese

A harom Kkiscica - Szutyejev

A harom kismalac -népmese (3)

A harom kismalac és a farkas - angol népmese (3)

A harom kivansag - népmese

A harom nyul - Zelk Zoltan (2)

A harom pillang6é — magyar népmese (4)

A hétfeji tiindér — Lazar Ervin

A kesztyii — ukran népmese (3)

A kisgdmbdc — magyar népmese (2)

A kiskakas gyémant félkrajcarja - népmese (14)

A kismalac és a farkasok -magyar népmese

A kivancsi kiralykisasszony — kortars mese, Fésiis Eva

A kolbasz, a béka €s az egér - népmese

A koro és a kismadar — népmese (4)

A lampas titka — kortars mese, Féstis Eva

A macskacico — magyar népmese

A medve, a roka meg a bodon vaj - magyar népmese

A nyulacska harangocskaja - népmese



36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
99.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

A papucsszaggato kiralykisasszonyok — magyar népmese
A répa/Répamese — 0rosz népmese (2)

A s6 — magyar népmese (3)

A szegény ember sz616je - magyar népmese

A szorgalmas és a rest leany - népmese

A vajaspanko — 0rosz népmese (8)

Abris, Gabris meg a csodafa — kortars mese, Dobrentey Ildiko
Az alma - Szutyejev

Az aranytarajos kiskakas — orosz népmese

Az égig ér6 paszuly — magyar népmese

Az eltancolt papucsok — magyar népmese

Az Eziist hegedli — kortars mese, Féstis Eva

Az okos leany — magyar népmese

Az udvarias kecskegidak - népmese

Balambér — kortars mese, Lorincz Judit Livia (2)
Bogy6 és Baboca — kortars mese, Bartos Erika (2)
Csalicsali Csalavari Csalavér — Mora Ferenc

Egy egér napldja - Balint Agnes

Egyszemtl, kétszemi, haromszemi - népmese
Hétszinvirag — Valentyij Katajev (2)

Holleany6 - Grimm legszebb meséi

Icinke picinke - népmese

Iciripiciri - Moricz Zsigmond (2)

Kacor kiraly - népmese

Kéz, 1ab, szem, szij - népmese

Leszel a baratom? — kortars mese, Vadadi Adrienn (2)
Mazsola - Balint Agnes (3)

Mazsola és Tadé - Balint Agnes (7)

Megint Mazsola — Bélint Agnes

M¢éhek a vonaton — magyar népmese

Mese az eltévedt kis verébrdl — angol mese

Mese Vackorrol, egy pisze kolyokmackorol - Kormos Istvan

Meseleves — kortars mese, Berg Judit
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69. Misimokus — Tersanszky Jozsi Jend (3)

70. Mokus Péter fél dioja -kortars mese, Fésiis Eva

71. Nyakiglab, csupahaj és malészaj - népmese

72. Oreg néne 6zikéje - Fazekas Anna

73. Paracska — Zelk Zoltan

74. Pom pom meséi - Csukas Istvan (3)

75. Pom pom: A lesbdl tdmado szaritokotél — Csukas Istvan
76. Pottdmke meséi — kortars mese, Fésiis Eva

77. Rémusz bacsi meséi - Vazsonyi Endre (3)

78. Siin Balazs - Csukas Istvan (4)

79. Siisii, a sarkany - Csukas Istvan (2)

80. Szepldcske — kortars mese, Fésiis Eva

81. Szeszélyes cica - Szutyejev

82. Sz016 sz616, mosolygd alma, cseng6 barack - magyar népmese (2)
83. Tiindérnaptar — kortars mese, Berg Judit

84. Vackor az elsd bében Kormos Istvan

85. Vackor az 6vodaban - Kormos Istvan (2)

86. Viziapo jotette és biintetése — észt népmese

87. Vizitiindér és vizimano - Balint Agnes (3)

88. Zold Péter — népmese (2)

89. Zoldségmesek — kortars mese, Bako Eszter
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1.5 Az elméleti hattér és a CD-RISC skala alapjan osszeallitott elemzési

szempontsor

Az elméleti hattér és a CD-RISC skala alapjan 6sszeallitott elemzési szempontsor

Reziliencia bels6 CD-RISC skala

jegyek
Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.
Nagyon céltudatos vagyok.

Fejlett onszabalyozas, = Tudom kezelni a negativ érzéseimet. Meg

belso kontroll

tudok birk6zni azzal, ami ér.

Mindig a legnagyobb eré6bedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo.

El tudom érni a céljaimat.

Pozitiv énkép

Meg tudok birkozni azzal, ami ér.
A stresszel valo megkiizdés megerdsit. Erds
emberként gondolok magamra.

Nyitottsag

Nagyon céltudatos vagyok
Mindennek megvan az oka. Szeretem
a kihivasokat.

Baratsagossag

Vannak kozeli és biztonsagot nyujté kapcsolataim. Tudom,
hova kell fordulni segitségért.

Onhatékonysag

Ugy érzem, én irdnyitom az életemet.

Szeretem a kihivéasokat.

Mindig a legnagyobb eré6bedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo.

El tudom érni a céljaimat.

Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban.

Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.

Onbecsiilés

Biiszke vagyok az eredményeimre. Erds

emberként gondolok magamra.

Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.
Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo.

Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban

Optimizmus, remény

Nagyon céltudatos vagyok. Latom a

dolgok humoros oldalat.

A multbeli sikerek onbizalmat adnak az uj kihivasokhoz. A
stresszel valé megkiizdés megerdsit.

Szeretem a kihivasokat.

A kudarcok nem tornek le konnyen.

Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.

JO Onértékelés

Biiszke vagyok az eredményeimre.
Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.
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Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo.

A kudarcok nem toérnek le konnyen.

Népszertitlen és nehéz dontéseket is meg tudok hozni.

Alkalmazkodoképesség

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.
Tudom kezelni a negativ érzéseimet.

Meg tudok birkozni azzal, ami ér.

Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.
Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo.

El tudom érni a céljaimat.

Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt
vagyok.

Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.

Kognitiv flexibilatas

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.
Nagyon céltudatos vagyok.

Tudom kezelni a negativ érzéseimet. Meg

tudok birk6zni azzal, ami ér.

A stresszel valé megkiizdés megerdsit.

Szeretem a kihivasokat.

El tudom érni a céljaimat.

A kudarcok nem t6érnek le konnyen.

Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt
vagyok.

Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban.

Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.

Tarsakhoz valo kotddés

Vannak kozeli és biztonsagot nyujto kapcsolataim. Tudom,
hova kell fordulni segitségért.

Meg tudok birkézni azzal, ami ér. Tudom

Auton6émia kezelni a negativ érzéseimet.
Népszertitlen és nehéz dontéseket is meg tudok hozni.
Dolgozom, azért, hogy elérjem a céljaimat.
Mindig a legnagyobb er6bedobassal cselekszem, mindegy, hogy
Kitartas mirdl van szo.

El tudom érni a céljaimat.
A kudarcok nem térnek le konnyen.
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Rugalmassag

Amikor a dolgok reménytelennek tinnek, akkor sem adom fel.
Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem, mindegy, hogy
mirdl van szo6.

Egy megprobaltatas vagy betegség utan hamar helyre jovok.
Tisztan gondolkodom és koncentralok, amikor nyomas alatt
vagyok.

Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban.

Reziliencia kiilsd
jegyek

CD-RISC skala

Vallasi kozosség, hit

Ne¢ha a sors vagy Isten segithet. Mindennek

megvan az oka.

Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.
A kudarcok nem tornek le.

Tamogato
személy/kozeg

Tudom, hova kell fordulni segitségért.




