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1. Bevezetés

Az ember ¢€lete soran szamos nehéz eseménnyel, ¢lethelyzettel keriil szembe, ezért nagyon
fontosnak tartom, hogy pedagdgusként minél inkabb alkalmazkodoképesebbé, reziliensebbé
neveljiik a gyerekeket.

Knapek & Kuritarné Szabé (2015, p. 251) Collishaw és mtsai., (2007) és Bonnanno (2004)
kutatasai alapjan leirja, hogy ,,a gyermekkori bantalmazast elszenvedett személyek 40-60%-a
szenved valamilyen mentélis zavarban felndtt kordban. Ugyanakkor nem minden gyermekkori
traumatizacio vezet stlyos felndttkori pszichopatoldgiahoz. Az averziv hatasokkal szemben
tapasztalhat6 rugalmas ellenalld képességet reziliencidnak hivjuk.”

A fentebbi kutatasokhoz kapcsolodik az OTDK palyazatom, mely soran a bolcsédés
korosztaly gyermekbantalmazassal kapcsolatos kérdéskorét jartam végig, ahol az altalam
megkérdezett kisgyermekneveldk (N=361) 46%-a mondta azt, hogy palyafutdsa soran
talalkozott mar otthoni gyermekbantalmazasi esettel (Edes, 2021). Ha mar az intézményes
nevelés legkorabbi szakaszaban ilyen aranyban van jelen egy nehezité koriilmény, akkor ugy
gondolom, hogy nem lehet elég kordn elkezdeni a gyermekek rezilienssé nevelését.
Pedagogusként nagy feleldsségem van ebben, ezért szeretnék minél tudatosabb lenni és a lehetd
legtobb modon segiteni a gyermekeket, igy most az 6vodaskori mesékben megjelend
rezilienciat fogom vizsgalni és a budapesti 6vodak pedagogusai és gyermekei altal 7

legkedveltebbnek tartott mese tartalmat elemzem a rezilienciat fokuszba helyezve.
2. A kutatas elméleti hattere és kutatasi elozményei

2.1 A reziliencia és fejlesztési lehetoségei kora gyermekkorban

A reziliencia viszonylag egy ujabb fogalom, de egyre jobban elterjedt a kiilonbozd
tudomanyagakban. ,,A reziliencia a latin eredetli ,re-salire” szobol szadrmazik, jelentése
visszapattanas, visszaugras, hatraszokkenés” (Harper 2014 idézi Knapek & Kuritdrné Szabo,
2015, p. 252). A reziliencia azt a rugalmas, dinamikus megkiizdési stratégiat, folyamatot jelenti,
melynek folyaman a személy az 6t ért trauma, stressz ellenére kompetens egy vagy tobb kritikus
teriileten, vagyis kedvezd fejlédési kimenet tapasztalhaté nala. (William és Nelson-Gardell
2012, idézi Knapek & Kuritarné Szabo, 2015; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten, Best
& Garmezy, 1990).

A reziliencia egyre tobb teriileten keriil definidlasra, elséként a fejlddéspszicholdgidban
tint fel. A fejlodéspszichologidban a reziliencidt a szélsOséges ¢leteseményeket atélt

gyermekek viselkedése kapcsan tanulmanyoztak, késobb azonban egyre jobban Kiterjedtek a



vizsgalatok olyan felnéttekre is, akik maguk is traumatikus eseményeket éltek at, illetve azokra
is akik hivatasuk kapcsan napi szinten nagyon megterheld és traumatikus eseményeknek a
szemtanii, mint pl. a katonak, renddérok, orvosok, segélyszervezetek dolgozdi. Ezen
megkozelitésben a reziliencia rugalmas ellenallasi képességet jelent, ,,azaz valamely
rendszernek, legyen az egy egyén, egy szervezet, egy Okoszisztéma, azon képessége, hogy
erdteljes, meg-megujuld, vagy akar sokkszerli kiilsd hatdsokhoz sikeresen alkalmazkodjon”
(Urban és Kovécs, 2016, p. 44).

Az oktatas teriiletén is hasznaljak a kifejezést. Oktatasi rezilienciarol akkor beszélhetiink
amikor a tanuld alacsony szocioOkondmiai statusszal rendelkezik, mégis tanulmanyi atlaga
kimagaslo. Az oktatasi reziliencian beliil kutatok azt vizsgaljak, hogy a hatranyos helyzetii
tanulok egy része miért sikeres az iskolaban, mik6zben hasonld szocio-6kondmiai hattérrel
rendelkez6 tarsaik tobbsége sikertelen (Ceglédi, 2012; Toth et al., 2016). Az Oktatasi reziliencia
kialakulasat segitd tényezok a jo tanar-didk viszony, a tanulok kozotti interakceiok, a kortarsak-
¢és az otthon-iskola kapcsolata, a tanuloi jellemzoknél pedig az énhatékonysagot, a viselkedés
kontrollallasnak képességét és az éndetermindciot emelik ki a kutatok (Toth et al., 2016).
Tovabbi protektiv tényez0 a kognitiv flexibilitds, ami ,,annak a képessége, hogy a dolgokat
kiilonbozé nézdépontbdl lassuk, gyorsan valtsunk a feladatok kozott, rugalmasan kezeljiik
azokat, amikor sziikséges.” (Diamond, 2016, p.16 idézi Jozsa és Jozsa, 2018) A kognitiv
flexibilitas segiti a magasabb szintli végrehajtd funkciok mitkodését, melyek a gondolkodas, a
problémamegoldas és a tervezés.

Masten és munkatarsai (2008) szerint az iskola olyan hely, ahol a protektiv faktorok
mellett rizikd tényezdk is vannak, azonban ezt idealisnak gondoljak, mert az iskoldban
feliigyelet mellett mehetnek végbe negativ életesemények és a szocidlisan, tarsadalmilag
veszélyeztetett gyerekek szamara az iskola jelentheti a leginkdbb tamogatd kozeget, igy itt
kialakulhatnak jo stratégiak a nehézségek kezelésére. Ugy gondolom, hogy ez teljes mértékben
igaz az 6vodai nevelésre és kornyezetre is, hiszen ott is hasonld protektiv és gatlod tényezok
vannak jelen.

Lathato tehat, hogy a reziliencia az ¢let minden teriiletén nagyon fontos szerepet tolt be
egészen gyermekkortol életiink végéig, hiszen minden életszakaszban vannak kisebb — nagyobb
rizikotényezok és az ezekkel valdo megkiizdés €s pozitiv kimenetelhez sziikség van a rugalmas
alkalmazkodasi képességre.

A reziliencia témakorében kutaté Hermann és munkatarsai, (2011), Knapek & Kuritarné

Szabd, (2015) és Toth és munkatarsai, (2016) egybehangzdéan harom nagyobb csoportba



soroljadk a reziliencia kialakulasat befolydsold tényezdket; egyéni/ személyes tényezok,
biologiai tényezok €s kornyezeti/tadgabb kozdsségi tényezok (1.tablazat).

1. tablazat A reziliencia kialakulaséat befolyasold tényezok

A reziliencia kialakulasat befolyasolé tényezok

Egyéni / személyes tényezdok Biologiai tényezok Kornyezeti/tagabb kozosségi
tényezok
fejlett 6nszabalyozas, belsd genetikai tényezok csaladstruktara
kontroll agy barazdaltsaga sziil6i készségek
pozitiv énkép agy mérete tamogato pedagogusok
nyitottsag agyi halozat oktatasi/nevelési
baratsagossag neurotranszmitterek intézmények
Onhatékonysag nem vallasi k6zosség
Onbecsiilés hatranyos helyzet
optimizmus, remény bantalmazas
jO Onértékelés tarsas tdmogatas
alkalmazkodoképesség szlilével/gondozoval valo
életkor kapcsolat
etnikum sportolasi lehetéségek
kognitiv flexibilitas kulturalis tényezok
tarsakhoz valo kotddés
autondmia

Bronfenbrenner (Cole & Cole, 2006, p.43) altal kidolgozott dkologiai modellre is
tekinthetiink gy, mint a reziliencia kiilonb6zd faktorait dsszefoglalo komplex rendszerre. A
gyermeket koriilvevo rendszerszintek mindegyikének nagy szerepe van a fejlodési utvonalon.
Cole & Cole (2006), valamint Knapek & Kuritarné Szabd (2015) arrél ir, hogy az egyéni
(6nbizalom, optimizmus) és kozvetlen kornyezeti (csalad és annak tarsadalmi helyzete)
jellemzOkon tul a szocidlis (60voda, kortars kozeg) és az id6tényezd is kolcsonhatasban allnak
egymassal ¢és befolyasoljak a fejlodést.

Bronfenbrenner modelljében négy szint kiiloniil el. Az els6 a mikrorendszer és ide
tartoznak azok a helyzetek, személyek és intézmények, melyekkel a gyermek napi szinten
kapcsolatba keriil. Ilyen pl. az ovoda/iskola (oktatdsi reziliencia), kortars csoportok,
osztalytarsak, a csalad, mint a reziliencia egyéni és kornyezeti vetiiletének kialakuldsat is
befolyasolo tényezo.

Mindezeknek egy tagabb kapcsolddasa a mezorendszerben torténik meg, a szomszédsag, a
segitd szakemberek, a templom és az egyhaz tekintetében. A hit (spiritualis vagy csupédn a joban
valo hit) is segiti az embert a nehéz, varatlan helyzetekkel valé megkiizdésben, a segitd
szakemberek (gyogypedagogus, pszichologus) kiilonbozo technikakat tud tanitani, melyek
segitségével a gyermek onmagat fejlesztheti fizikailag és mentalisan is vagyis reziliensebbé

valhat.



A modell kovetkezd szintjén azok a tarsadalmi intézmények helyezkednek el, melyekben a
gyermek nincs vagy ritkan van jelen, de fejlodésére hatdssal vannak; ez az exorendszer. Ide
sorolhatok a csaldd baratai, a média, a munkahely, az egészségligyi ellatas, onkormanyzatok, a
helyi ipar. A gyermek életére hatassal van sziilei munkahelye, befolyésolja szocialis és anyagi
helyzetiiket, a média napjainkban mar mindenhol ott van, konnyli hozzaférni mindenféle
tartalomhoz az okos eszkdzok révén és ezen informaciok nagy hatassal lehetnek énképére,
Onbecsiilésére, a média altal kozvetitett normak és értékek nem mindig egyeznek meg a csalad
altal elfogadottaknak, ugyanakkor a kapcsolattartas és tanulds szempontjabol sok hasznos
ismeretet és informaciot is szerezhetnek ezek pedig a gyermek kivancsisagat és onallosagat is
segitik, jabb idegpalyak alakulnak ki az 10j ismeretek kapcsan, tehat a reziliencia
kialakuldsdban szerepet jatszé6 mind a harom teriilet megjelenik.
A harom szint a makrorendszerben szervezddik egy nagy egéssz¢é, melyben a dominans
hiedelmek, nézetek, szabalyok és jogok vannak a fokuszban (Cole & Cole, 2006, p.43).
Ugyanakkor a reziliencia meghatarozasaban és mérhetdségében nem minden kutato ért
egyet, mas kritérium rendszer szerint mérik és értelmezik a rezilienciat. A mérhetdséget
befolyasolja, hogy a riziké tényezok altalaban nem Oonmagukban, egyesével jelennek meg,
hanem gyakori a halmozddas €s igy az egyiittes hatas. (Szabo, 2016) Egyes elméletek szerint a
reziliens viselkedés csak akkor jelenik meg, amikor a nehéz életesemény, a trauma
bekdvetkezik és az arra valo reagalasban mérhetd a reziliencia, de ha valaki kiegyensulyozott
személy, tisztaban van erdsségeivel és gyengeségeivel, képességeivel, akkor annak a
személynek mas lesz az ingerkiiszobje a traumatikus €s nehéz életeseményekkel kapcsolatban.
,»A rizikoval kapcsolatos kutatasok szerint nem egyforma hatasok érik az egyes rizikonak kitett
egyéneket, igy szubjektiv lehet, hogy egy adott rizik6tényezd milyen hatassal van a negativ
koriilményekkel valé megkiizdésre (Rutter, 2007). Az ok-okozati kapcsolatok nem
egyértelmiisithetd iranya abban nyilvanul meg leginkdbb, hogy a vizsgalatokban részt vevok
személyiségétdl és viselkedésétdl nemcesak a reziliens reakcid 1étrejotte fiigg, hanem forditva,
maga a rizikd6 mértéke is.” (Masten és Reed, 2002, idézi Szabd, 2016, p.252). Ezért sem
mindegy, hogy mi a reziliencia alapja, mikor, melyik életszakaszban torténik a traumatikus
esemény. ,,Azok a gyerekek, akiknek csak egy-két tényezGvel szemben kell helytallniuk,
masképp viselkednek, mint a halmozott tényezdk okozta hatasokkal megkiizddk.” (Waxman,
Gray és Padron, 2003, idézi Szabd, 2016, p. 252) Nem mindegy, hogy egy gyermeket
bantalmaztak mar egészen kicsi kora oOta, vagy egy késobbi életszakaszban torténik a
bantalmazas. Minél kisebb korban torténik, annal nagyobb a negativ hatas. Ha egy biztos alapja

van az embernek, akkor van mihez visszanytlnia, mig az, akinek az alapok hidnyoznak, nem

10



tud mihez visszanyulni, mibe kapaszkodni, igy nehezebben kiizd meg a helyzettel, hiszen
akkor, ott, hirtelen kell megfelelé dontéseket hoznia.

Masten és Reed (2002, idézi Szabd, 2016) koriil hataroltak az er6sségek, az er6forras és
a protektiv faktorok fogalmait, igy egy keretrendszert létrehozva, mely Kkeretrendszert
alkalmazom jelen tanulmédnyomban. Az erdsségek olyan mérhetd tulajdonsagok, amelyek a
rizikofaktorok ellentétei. ,,A jelenlétiik egy vagy tobb specifikalt teriileten bejosolja a
kedvezdbb kimenetel létrejottét, a rizikd meglétére vald tekintet nélkiil. Az eréforras (resource)
altalanos fogalom, mely az adaptiv folyamatokhoz felhasznalhaté emberi, szocidlis és anyagi
javakat jeloli, gyakran az erdsségek szinonimdjaként hasznaljak. A protektiv faktorok
(protective factors) az egyén vagy a koOrnyezet azon tulajdonsagai, amelyek a kedvezd
kimenetel 1étrejottét josoljak be a rizikds koriilmények kozott is, vagyis olyanok, mint az
erdsségek, a kiillonbség a rizikd jelenlétében van. Ebben az értelmezésiikben a protektiv
tényezok azok, amelyek csak a rizikd eléforduldsa esetén érvényesitik hatasukat, annak
hianyaban nem Iépnek mitkodésbe.” (Szabo, 2016, pp. 256-257)

,»A reziliencia jelenségének Osszetettsége mar a kutatdsok elsd fazisat nagyban

befolyasolja, mivel a kutatasi céloknak megfeleld definicié kivalasztasa hatassal van az
alkalmazhatd értékelési modszerek kivalasztdsara és a kapott eredmények késobbi
értelmezhetdségére és altalanosithatosagara egyarant.” (Szabo, 2016, p. 259)
Ahogy a riziko tényezok is sokszor halmozodva jelennek meg, tigy a reziliencia egyes elemeit
sem lehet dnmagaban értelmezni, nem mondhat6 ki, hogy pl. az ember neme 6nmagéaban
protektiv tényez6 lenne, ezt is holisztikusan kell szemlélni. F. Lassti és munkatarsai (2015)
tanulmanyukban azt vizsgéltdk, hogy van-e és ha igen milyen Osszefiiggés taldlhato a
serdiil6koru fiatalok lélektani rugalmassaga és az altaluk megélt sziildi nevelés mindsége kozott
a nem ¢s a csaladi struktira fiiggvényében. Az egyéni reziliencia elemek keriiltek a fokuszba
(énhatékonysag, a személy dnmagaba vetett hit, szivossag, kitartas), mert ezek a tulajdonsagok
¢és énerdk a szocidlis kapcsolatokban megélt érzetekrdl és visszajelzésekbdl szarmaznak és
els6dlegesen az elsédleges gondozo (anya) — gyermek kapcsolaton alapul. Ugyanakkor nem
szabad elfelejteni azt a tényt, hogy aki az élete egyik szakaszaban reziliens, nem biztos, hogy
egy masik ¢€lethelyzetben is az, valamint a gyermekkori traumékkal szembeni megkiizdést
utolag, egy ¢érettebb személyiséget tekintve lehet értékelni, de ekkor is egy dinamikus
tényezoként kell ra tekinteni, nem statikusként.

Konfliktusok és nehézségek minden csaladban el6fordulnak, nem csak ott, ahol valassal
végzddik, igy dnmagéban a valds nem feltétlen egy rosszabb vagy traumatikusabb esemény,

mint ha nincs valas. Az is el6fordul, hogy épp a valasnak kdszonhetden kevesebb lesz a
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konfliktus a sziil6k kozott és ha egy allando, intenziv konfliktusos helyzetet a kiilonvalas enyhit,
akkor az minden érintett szdmara pozitiv lehet. A valdssal akkor van probléma, ha a gyermek
kicsi még és nem érti a helyzetet (illetve ahogy Szabd, 2016 is irja, nem mindegy, hogy melyik
¢letkorban torténik trauma vagy nehéz életesemény), mert ezaltal a kapcsolati bizalom sériil,
nagyobb veszteségként ¢li meg a gyermek a valast, valamint erre az is befolyassal van, hogy a
valas el6tt — alatt — és utan milyen a sziil6-gyermek kapcsolat. Ha egy aktiv, szeretetteli sziilé
— gyermek kapcsolat 4ll fenn és a gyermek kicsit idésebb, akkor jobb I¢lektani kimenet varhato
a valas ellenére is. (Lamn és Kelly, 2009, idézi F. Lassu és mtsai., 2015, p.79) A csaladi hattér,
a kotddés €s minden szocidlis kapcsolat meghatarozo szerepet tolt be az egyén reziliencidjanak
alakulasaban, ezért nagyon fontos, hogy a valas ellenére is legyen kapcsolata a gyereknek
mindkét sziilojével. A kérddives vizsgalatban 297, 15-19 év kozotti budapesti kozépiskolas vett
részt. A vizsgalatban a sziildi bandsmod mindsége és a serdiild reziliencidja Osszefiiggést
mutatott a teljes mintat tekintve, de nemi kiilonbség nem mutathat6 ki a reziliencia mértékében,
csak tendenciaszert kiilonbség mondhato ki a fiuk javara. Az egyiitt €16 sziilok almintajaban
megmaradt ez a tendenciaszeri eltérés, de a kiilon €16 sziilok almintajaban a lanyok javara dolt
el ez a tendencia. A csaladi struktira és a serdiilé6 neme egyénileg nem meghatarozé faktor, a
kettét egyiittesen nézve értelmezhetéek az adatok. ,,Az egyiitt €l6 szliloknél az anyék, a
kiilonéloknél az apak bandsmodja mutat szignifikans, de gyenge Osszefiiggést a
rugalmassaggal.” (F. Lassu és mtsai., 2015, p.86) A vizsgalatban részt vevo serdiilok koziil
azoknak volt a legmagasabb a reziliencia értéke, akiket sziileik atlag felett szeretnek, kiilondsen
az atlag folotti apai szeretet mutatott kiugro reziliencia értéket. (F. Lasst és mtsai., 2015, pp.
86-87)

A reziliencia kialakulédsat és fejlesztését szamos tényez0 befolyasolja, az egyes faktorok
megléte vagy hianya Onmagdban még nem mérvado, a reziliencia elemeit és a nehéz
¢lethelyzeteket is holisztikusan kell szemlélni és mindenképpen figyelembe kell venni, hogy

egyik legprotektivebb tényezdje a szeretetteljes (csaladi) kapcsolatok.

2.2 Az 6vodaskori mesetipusokrol altaliban

»Ahogyan a zenei nevelés kilenc honappal a sziiletés elott kezdddik, a mesére nevelés
idealis kezdete is a magzati kor.” (Bajzath, 2019, p.165) A gyermekek mesék iranti
érdeklddésének megalapozdsa a rovid mondokakkal, hocogtetokkel, oOlbéli jatékokkal,
versekkel kezdddnek. A gyerekek kiilondsen kedvelik ezeket a gyermekirodalmi formdkat,
hiszen a ritmuson, az ismétlddd szovegeken ¢€s a testi kontaktuson keresztiil természetes modon

kapcsolodik 6ssze a mozgas és az érzelem.
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A mesék eredetét tekintve két csoportra oszthatoak; népmesékre €s milimesékre. A
miimese a népmese miifaji térvényszeriiségeit koveti, elterjedését az irdsbeliség ndvekedése
mozditotta eld. A mlimese irdja ismert, a mese szovege rogzitett, igy valtozatlan marad. Ismeri
a népmese elemeit és ezeket Otvozi sajat elképzeléseivel, igy jonnek létre a miimesék.
Szereploik dsszetettebbek, mint a népmesékben, értékrendje, tér-¢és idoszerkezetet a valosagbol
ered. A népmese ezzel szemben szajhagyomany utjan terjedt, mitoszokbol, ritusokbdl,
hiedelmekbdl eredeztethetdek, tobbféle valtozata van ugyan annak a mesének, magaban
hordozzak az egyes népek sajatossagait. Fantasztikus és csodas elemekkel gazdagitottak a
torténetek, a cselekményt a kalandok- €s probatételek adjak. Hosei legtobbszor képzeletbeli,
csodas lényekkel kiizdenek meg. (Tancz, 2015, p. 431)

Az elsé mesék altalaban a rovid, egyszerti, linedris felépitésti [ancmesék (pl. A kord és a
kismadar). Zoka (2012) szerint 5 éves kor alatt, Bajzath (2019) elmélete alapjan 7-8 éves korig
nagyon kedvelik a gyerekek ezt a mesetipust, hiszen sok ismétlés talalhatdo benniik (mely a
biztonsagérzetet is erdsitheti, mivel kiszamithatoésagot ad), cselekményiik egyszerii, de
egymasra épiild apro lancszemekbdl épiil fel. A gyermeket a hangzas, a liiktetés és az ismétlés
gyonyorkodteti és a jaték, amely a szoveg mogott meghuzodik (Tancz, 2015). A lancmesék a
formulamesék csalddjdba tartoznak, akarcsak a halmoz6, a hangutdnzd, a végtelen és a
csalimesék. A formulamesék segitségével fejleszthetdek a ,,gondolkodasi-logikai képességek,
a testtudat, a mozgas, a ritmusérzék, az érzelmi intelligencia vagy az anyanyelvi kompetencia”
(Bajzath, 2019, p.163).

A halmoz6 mesék jellemzdje, hogy egy ritmikus, verses rész ismétlédik, de mindig egy
elemmel béviil. Az *En elmentem a vasarba fél pénzzel’ cimii halmozo mesében ez az elem ott
nyilvanul meg, amikor soroljuk, hogy mit vettiink a vasarban és a torténet elorehaladtaval boviil
a lista. (Tancz, 2015, p.443)

A csalimesék rovid, mondokaszeri epikumok. Cselekményiik kezdete a meséhez
hasonld, azonban egy rovid bevezetd utan a mesét hirtelen befejezik vagy a meséld a
hallgatésagot kérdezi a mese folytatasardl oly modon, hogy a valasz megtréfalja a hallgatot.
(Tancz, 2015, p. 444) Ilyen befejezési mod pl az Icinke-picinke mesében; ,,ha az icinke picinke
kis macska f6l nem bukfencezett volna, talan az én icinke-picinke kis mesém is tovabb tartott
volna”. (szerk. Kovacs, 2020, p.7) A végtelen mesékre jo példa a Tekeredik a kigyo cimii, akar
énekelve is jatszhato torténet.

A hangutanz6 mesékben ,,az allatok, hangszerek, természeti jelenségek hangjat vagy
jellemz6 viselkedésmodjat, tulajdonsagait utanozzak, magyarazzak vagy csufoljak. Lehet

koztiik parbeszédes jellegii is.” (Tancz, 2015, p. 444)
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A klasszikus allatmesék eredetileg tanulsaggal megerdsitett tarsadalombiralatok voltak.
»A gyermek animista vilagképe miatt azonban szdmukra teljesen természetes, hogy az allatok
beszélnek és emberek modjara cselekszenek™ (Zoka, 2012, p. 179). Nincs allando jellemzd
szerkezetlik, cselekményiik egyszerii, konnyen érthetéek a rovid parbeszédek, a konfliktusok,
a szereplok gyakran méretilkbél adodoan kiszolgaltatott helyzeti allatok, igy a gyermek
konnyebben tud azonosulni vele, de gyakori a szereplok kozotti versengés. Az allatmesékben
gyakori a humorral vald abrazolés, az emberi gyengeségeket megértd elfogadassal kezeli. A
gyerekek fogékonyak a helyzetbdl és jellembdl fakaddé humorra. Az animizmusra épitve
alakulnak az allatszerepl6kon alapulo gyermektorténetek. (Tancz, 2015, Zoka, 2012)

A tiindérmesék a népmeséken beliil a leggazdagabb miifajcsoport, ezek a
legbomyolultabb szerkezetii és leghosszabb terjedelmii mesetipus. Alapjukat a mitikus vilagkép
adja, gyakori szereplok a csodas teremtmények, segitotarsak, mesei szamok (3-7-9). Strukturalt
szerkezetliek, a mese elején és végén hasonld formuldk. A nemzetkozi katalogus valodi és
mitikus meséknek nevezi és négy alcsoportja van: hiedelemmese, varazsmese, hosmese ¢és
tiindérmese. (Tancz, 2015, p. 438)

A legenda mesék a mese és legenda, illetve a monda és legenda kozotti atmenetet
mutatjdk meg. A mindennapi ¢élethez sziikséges emberséget, talpraesettséget allitjak
kozéppontba, taldlhatdak koztiik tréfas és komolyabb hangvételil torténet is. (Tancz, 2015, p.
439)

A novellamesék a tiindérmesékkel mutatnak hasonlosagot. Hoseik hétkdznapi emberek,
de leleményességiik altal jutnak elére, nem pedig csoda Utjan. A mesék formai elemei koziil
hasonlosdg a jO befejezés, de a mesei sztereotipidkat, kezdd-és zardéformuldkat nem
tartalmaznak. Ilyen mese pl. A s6 és egyes Matyas kiraly mesék. (Tancz, 2015, p. 440)

A raaszedett 6rdog mesék kdzéppontjaban az 6rdog eszén valo taljaras all. A furfangos
szegény ember taljar az 6rdog és egyéb mitikus lények eszén, de az dbrdzolasmoéd humoros,
igy ezen mesék célja a megnevettetés. (Tancz, 2015, p. 440)

A tréfas mesék a valdsagos vildg Osszefliggéseire mutat rd, a tiindérmesék ellentetje, ahol a
vagyott vilagrol van sz6. A szerepldk sztereotipizalt jellemek, a komikus hds a mese soran nem
valtozik, ez adja a komikus konfliktust. Egyéltalan nincs benne csodas elem, igy realis
meséknek is nevezik. (Tancz, 2015, p. 441) A hazugsagmesék hasonléak a tréfas mesékhez,
jellemzé rajuk a természetfeletti mtivumok, a tulzas, az onellentmondés motivuma. Gyakori
elemek a versenyhazudozas, a szerepcserék gyermek-felnétt, ur-szolga kozott. (Tancz, 2015, p.

442) A divergens gondolkodast elésegité mesetipus.
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2.3 Mesehasznalat a nemzetkozi gyakorlatban

Miel6tt a nemzetkodzi ajanlasokra €s gyakorlatokra kitérek, fontos attekinteni, hogy az
egyes orszagok oktatasi rendszerének felosztdsa eltérd, a gyerekek nem ugyan abban az
¢letkorban kezdenek el oktatdsi-nevelési intézményekbe jarni. Mig Magyarorszagon 6 éves
korig nem tankételes a gyermek, az angolszdsz orszagokban mar 5-8 éves kor kozott
iskolaelOkészitdbe és elsd osztalyba jarnak a gyerekek, igy a mesék teljesen mas szerepet
toltenek be az életiikben, hangstlyozottan a direkt tanulds részévé valnak.

Eszak-Amerikaban 5-8 éves kor kozott kezdik az iskolat a gyerekek és az egyes allamok
a CCSS (Common Core Standards) ajanlas mentén alakitjak ki a maguk tanterveit. Ezt a
rendszert féleg azért dolgoztak ki, hogy a felsGoktatasi felvételinél jobb eredményeket érjenek
el a didkok. A program nem emeli ki a népmeséket, de mas szovegtipusokkal egyiitt az ,,English
Language and Arts” tantargyakhoz tartoznak. Itt azonban a szdvegekkel kapcsolatban mar
nyelvtani feladatokra készitik fel a gyerekeket, ezek segitségével kell kérdéseket feltenniiik és
megtanulniuk érvelni.

Nagy-Brittanidban van olyan tanterv, ami hasonlit a Nat.-ra, de itt is mar 5-7 éves kor
kozott a didkok iskola elokészitd, majd elsé osztalyba jarnak és a mesékkel az olvasastanitast,
a szobeli kommunikaciot kivanjak eldsegiteni, ezért a hosszu és bonyolult szokincsii
szovegeket részesitik elényben. (Oktataskutato és Fejleszto Intézet, 2015, p. 22)

Sally Goddard Blythe {6 szakteriilete az idegrendszeri fejlédés és annak mikodési
zavarai, igy a mesék oktatasban és nevelésben betdltott szerepével foglalkozik. Kutatasa soran
dobbent ra, hogy mar kisgyermekkorban milyen sokat tévéznek a gyerekek és, hogy a brit
sziil6k 40%-a elismeri, hogy sohasem olvas a gyerekeinek. David Heathfield a gyermekkel valo
kozos mesemondas elényeire hivja fel a figyelmet. A mese egyes mondatainak ismtélése
fejleszti a memoriat €s az anyanyelvi készségeket, ugyanakkor motivalja is a gyermeket.
(Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet, 2015, pp. 24-25)

Az észak amerikai szerzok elsdsorban a fogalmazastanitasban, az érvelés tanitasaban és
az erkodlcsi nevelés miatt a szocialis teriileteken latjak a népmesék pozitiv hatasat. Am akad
olyan kutato is, aki a mesék érzelmi hatdsainak, a mesék altal megélt agresszidnak is
1étjogosultsdgot ad, hiszen a mesék segitenek eligazodni a gyermeknek a sajat érzelmei kdzott
is. Hannah Boyd ¢és Maria Tatarra azt valljak, hogy a mesék nem kdébe vésett szovegek, igy ha
valaki félelmetesnek taldlja egy-egy mese bizonyos részét, akkor szabadon megvaltoztathatja,
illetve érdemes kérdéseket is megfogalmazni a gyerekek felé a mesével kapcsolatban, akar a
szoveget megszakitva is, interaktivan mesélve. (Oktataskutatd €s Fejlesztd Intézet, 2015, pp.

25-26)
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Magyarorszagon az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a 3-7 éves korosztaly
szamara ajanlja a népmeséket, népi mondokakat, hagyomanyokat felelevenitdé kortars- €s
klasszikus irodalmi miiveket, azonban ez az ajdnlas nem célzottan néhany teriilet és készség
fejlesztését irja eld, hanem a gyermek mindennapjainak részévé kivanja tenni a mesét annak

holisztikus pozitiv hatasaival egyiitt. (ONOAP, 2021)

2.4 Mesék, mint fejleszto eszkoz altalanossagban

A nemzetkozi kitekintésbol is jol lathato, hogy a mesék rengeteg fejlesztd hatassal
rendelkeznek, &m most a magyar szakirodalom segitségével egy atfogd képet szeretnék
megragadni és nem egy-egy specifikumat kiemelni a mesék jotékony hatasainak.

A mesék nagy szerepet jatszanak a fejlddésben a kompetencia alapt pedagdgiai
megkozelitést tekintve is. Nyitrai, (2015, p. 334) irja, hogy ,,a szocialis kompetenciak a tarsas
helyzetekben val6 1étezésiinket segitik, fobb elemei a szocialis kommunikacid, a proszocialitas,
az egylittmiikodés €s az érdekérvényesités” A mesé€lés helyzetei tobb szinten ¢és formaban is
eldsegitik a szocidlis kompetencidk fejlodését, hiszen fontos a mesét mondd és hallgatd
kapcsolata (felnétt-gyermek), a mesét hallgatoé gyermekek kozotti interakciok, a mese tartalma.

A mesék legfontosabb feladata az 6nmegismerés, a koriilottiink 1évo vilag megismerése
¢és célja, hogy altaluk konnyebben tudjanak eligazodni a gyerekek a vilagban, a lelkiikben
kavargo érzelmek és indulatok kozott. (Zoka, 2012) A mes€k segitenek feldolgozni a gyermek
mindennapjait, fejlesztik éntudatat, énképét, elésegitik a szocializaciot. A gyerekek atélo és
befogado, egylittérzd képessége egy hosszabb folyamaton keresztiil alakul, a kiilsé vilag és a
mese kozotti kiilonbség megértéséhez a szimultan kettds tudatnak ki kell alakulnia, mely 5-7
éves kor koriil valosul meg. Ennek kialakuldsa azért fontos, mert e nélkiil a gyermekben félelem
¢és szorongas alakulhat ki, hiszen nem tudja elkiiloniteni a valdésagot a meséktol. (Tancz, 2015,
p. 425) Ez a mesei kettés tudat adja az izgalmat a valosag és képzelet kozott. (Bujdosoné Dr.
Papp, 2012, Zdka, 2012)

Ahogy Mérei és V. Binét (1970; 2016) irja minél hamarabb érdemes a gyermekek
kezébe konyvet adni, ugyanis az a gyerek, aki belesziiletik a konyvkultiraba, 2 éves korara mar
adekvatan tudja hasznalni a konyveket, nem dobalja, hanem nézegeti. Mérei€k szerint ebben az
¢letkorban a targyképes konyvek a legalkalmasabbak. Kemény lapjai és boritasa van 4ltalaban
ezeknek a konyveknek és egy — egy ismert targy lathato (a gyermek mindennapjaiban elokeriil,
esetleg mas szinben, kicsit eltéré formaban, de jol felismerhetéen) a képeken hatdrozott
korvonallal. A gyermek akkor is raismer a targyra, ha az kicsit eltér a mindennapok soran

megszokottol €és a kép €s targy ezen azonositasat a rdismerés 6rome kiséri. Ismétli a képeken
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latottakat, megnevezi 6ket. Mikor ezek mar nagyon jol mennek neki olyan képek nézegetésével
tolt tobb 1dot melyek szdmara ismeretlen dolgokat abrazolnak (allatoka, viragokat, targyakat).
Ezek neveit altalaban a kép alapjan tanulja meg és sokszor a képen latottak egyenértékiiek
szamara a valdsaggal. ,,Amikor a budapesti allatkertben nem volt zsiraf, arra a kérdésre, hogy
lattak-e mar zsirafot, azok a 4-5 évesek, akik konyvben lattak, igennel valaszoltak, s a feln6tt
kiilon kérdésére sem tudtak mindig megmondani, hogy igazabdl-e vagy képeskdnyvben”
(Mérei & V. Binét, 1970; 2016, p. 330) A targyképeskonyvek abrai a korra jellemz6 ,,mi ez?”
kérdéssorozat megismer6 funkciojat toltik be. Ujra és ujra elismétli, megkérdezi mit 1at, akkor
IS, ha mar tudja, ezzel meger6sodik a mar meglévo tudasa és 0j ismereteket, szavakat sajatit el.
Ezt a folyamatot a rdismerés 6rome, ’én ezt is tudom’ 6rome kiséri, mely az éntudat
alakuldséaval is Osszefligg. A rdismerés 0rome segit megerdsiteni a gyermeknek azt az érzést,
hogy 0 a kiilvilag szemléldje, a sajat és a kiilvilag hatarainak elkiilonitését. (Mérei & V. Binét,
1970; 2016)

A negyedik életévben mar torténeteket tartalmazo képeskonyveket lapozgat, igényli,
hogy a hozza tartozé szoveget felolvassa neki a felndtt és hamar megjegyzi azok tartalmat, majd
onmagéanak vagy masoknak is elkezdi ’felolvasni’ a mesét. Ezen gyakorlassal és
képnézegetéssel az anticipacidt, mint pszichés funkcidt gyakorolja, vagyis van egy eldzetes
feltevése a meglévé ismeretei alapjan, tudja mi fog kévetkezni a mesében, milyen szdveg
tartozik az adott képhez és mikor ezeket olvassak vagy mondjak, akkor a vilag a gyermek
varakozasainak megfelelden alakul.

A harmadik ¢életév végén-, negyedik életévben mar olyan torténeteket szeret hallgatni a
gyermek mely a sajat életéhez kapcsolodik. Azokat a torténeteket kedvelik ebben a korban,
melyek a sziilei mindennapjair6l, a sajat vagy egy hozza hasonlé koru gyermekrdl szolnak.
Igénylik az aprolékos részleteket, a parbeszédeket. A gyermek felismeri a hasonlosagokat, Gjra
¢li azt amit hallott, amit tud, ami megtortént vele ezaltal ,,élményei megszilardulnak és az atélés
tudata megerdsodik” (Mérei & V. Binét, 1970, p. 331). Az események egymas utdnisaga a
folyamatossag €s 0sszetartozas élményét nyujtjak, melynek segitségével fejlodik a gyermekek
emlékezete, hiszen a kozvetlen emlékek részletes felidézését is segitik a mesében megjelend
események. Fontos szerepet téltenek be a gyermekek életében azok a torténetek, melyek a
sziileikkel torténd eseményekrdl szolnak, kiilondsen azok, amelyek a kiilon toltott idoben
torténnek. Minél tobbet tud a gyermek arrol, hogy mi torténik a sziileivel amig tavol vannak
egymastol, annal konnyebben viseli ezt a szepardcids helyzetet, beleszovi jatékaba, ezzel

elaboralva fesziiltségét, hianyérzetét, szomorusagat.
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»Azzal, hogy a gyerekeknek elbesz¢ljiik sajat napjanak lefolyasat, és meséliink a sziilok
¢letérol, tagoljuk, szavakhoz kotjiik, kifejezésre alkalmasabbakka tessziik az élményeit. Ennek
révén konnyebben felidézhetdek, mozgékonyabbak, beszélgetésbe, jatékba jobban
beilleszthetdek. Arra is tanitjuk ezzel a gyerekeket, hogy emlékeket megdrizzen, emlékképeket
felidézzen és felhasznaljon” (Mérei & V. Binét, 1970, p. 331)

A mesék az érzelmi intelligencia fejlédésében is meghatarozo szerepet toltenek be. A
szll6tdl vald szeparacid, az intézményes nevelésbe bekeriilés az érzelmi fejlddés tekintetében
is meghataroz6 pont a gyerekek életében. Vannak gyerekek, akiknek konnyebben megy a
beszokas a bolcsdédébe/dvodaba, masoknak kicsit nehezebben. Egy részleges deprivacion
(Pulay, 2002) megy at a gyermek, melynek 3 fazisa van. El6szor tiltakozik, sir és az anyaba
kapaszkodik a gyermek, haragszik amiért ott hagyja. Majd a kétségbeesés szakasza jon, amikor
a gyermek mar nyugodtabb, érzelmeit magaban tartja, elzarkozik, automanipulaciot,
onnyugtato ,,gyakorlatokat” végez (ringatja magat, szopja az ujjat, a fiilét fogja stb). Végiil
pedig a levalas szakasza kovetkezik. Ekkor a gyermek Ujra kozeledik masokhoz, latszolag
megszokta az 0j helyzetet, az anyjat akar el is utasithatja, haragudhat r4 még. Ez a folyamat
gyermekenként valtozo, hogy mely szakaszokon megy at, befolyasolja az életkor (a gyermek
képes-e mar megtartani emlékében az anya képét) és az is, hogy el6tte milyen kapcsolata volt
az anyaval. Az ilyen nehéz és a hétkdznapi megprobaltatasokkal egyiitt jard érzelmek
kezelésében, az érzelmi intelligencia fejlesztésében is nagy szerepe van a meséknek. ,,A
gyermek szdmara félelmetes €lmény, hogy akarata nem elég erds a felndttek tilalmainak,
korlatainak legy6zéséhez, és roppant nehéz szdmara annak az elviselése is, hogy idonként épp
azok irant érez haragot, akiket a legjobban szeret — és akiknek a legjobban ki van szolgéltatva.

A mese a gyermek lelkivilagat testesiti meg, segit kiilonvalasztani egymdsnak
ellentmond6 érzéseit” (Kadar, 2012. p. 265.). ,,A mese lényege, hogy nem rejti el az élet
nehézségeit, arnyoldalat, mikozben cselekményvezetése a megoldast, bipolaris értékrendjét a
jo gybzelmét sugallja. Ezzel segit a gyerek szorongésait, negativ érzései miatti biintudatat
feloldani, kérdéseire valaszt kapni.” (Zoka, 2012, p. 176)

A nyelvi kompetenciak (beszéd, beszédértés, olvasds, iras) fejlodéséhez 1is
hozzajarulnak a mesék, bovitik a szokincset. ,,A mesehallgatas soran tanulja meg a gyermek a
folyamatos, Osszefliggd beszéd megértését, sajatitja el az elbeszélések megfogalmazasahoz
sziikséges nyelvi struktirakat és relaciokat” (Nyitrai, 2015, p. 340). Ezek soran a gyermekbe
spontan modon beépiilnek a szituaciotol fiiggetlen mondat-és szovegsémak, amik a mindennapi

kommunikécié erdsen helyzetfiiggd volta miatt nem adnak lehetdséget. A rendszeres
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mesehallgatds segit elvonatkoztatni az 1d6-és térbeli kotottségektdl, a kiilonbozo
viszonyrendszerek megértését €s a kiilonbozo toldalékok hasznélatanak elsajatitasat is segiti.
A kognitiv kompetencidk (tudasszerzés, tudasfeltards, gondolkodés, tanulds) a
megismerési folyamatok miikodését, a tanuldst teszik lehetévé szamunkra, ezaltal a tobbi
kompetencia miikodésének is alapfeltétele. A mesék segitik az ok-okozati Osszefiiggések
felismerését és megértését, fejlesztik a problémamegoldo képességiiket, a hasonlosagok ¢€s
kiilonbségek kezelni tudasat, a sémakba rendezést (Nyitrai, 2015). Bujdosoéné Dr. Papp Andrea
(2012) is hasonl6 parhuzamba allitja a mesék fejleszto hatasait a tudasszerzéssel. ,,A jaték és a
mese a gyermek anyanyelve: segitségiikkel kapcsolodik az 6t koriilvevo vilagba, altaluk szerzi

meg az életrdl sz616 tudast.” (Bujdosoné Dr. Papp, 2012, p. 218)

2.5 Mesék szerepe az alkalmazkoddoképesség fejlesztésében

A mesékhez kapcsolodo szakirodalmak szamos olyan egyéni €s kornyezeti tényezordl
ejtenek szot, melyek a reziliencia kialakulasat befolyasolhatjak. ,,A mesék a mindennapi ¢€let
torténéseirdl, viszontagsagairol, problémairdl, az emberi kapcsolatokrdl olyan tapasztalatokat
kozvetitenek, amelyek megszerzésérre mas ¢lethelyzetekben nem lenne lehetdség. E megismert
tapasztalatok sok kudarctdl, nehézségt6l 6vjak meg az embert, és a mese varazsa, a beldle arado
optimista ¢letfilozofia (a sikerhez kudarcokon keresztiil vezet az ut, a sikert ki kell érdemelni,
tenni kell érte, a j6 elnyeri mélto jutalmat) erét ad az embernek a mindennapok kiizdelmeiben.
A mesékben a valosag tiikkrozodik, a valosag megélését viszont segitik a mesék™ (Nyitrai, 2015,
p- 335). A mesélés fejleszti a gyermek onismeretét, Onbizalmat, megerdsiti abban, hogy képes
autonom modon cselekedni, akaratat, adottsagat €s én-erejét egy pozitiv jovokép érdekében
mozgositani. A gyermek azzal a szerepldvel azonosul (aki nem feltétlen erkolcsi értelemben
vett hos), akinek viselkedése minta szamdra, aki sikeres a gyermek 4ltal fontosnak tartott
helyzetekben, hasonld nehézségekkel kiizd mint a gyermek. Ez az identifikaci6 alapvetd
jelentdséggel bir a szocialis motivumrendszer fejlodése szempontjabol (Nyitrai, 2015).

A mesek tehat hozzdjarulnak a szocialis kompetencidk fejlédéséhez, hiszen tartalmuk és
a hétkoznapi ¢élet eseményei kozott atjarhatdosag van, helyzetmegolddsi mintakat kinalnak, a
mesek az adott kultura sajatos jegyeit is hordozza, megjelennek benne a pozitiv és a negativ
emberi tulajdonsagok is, melyek segitenek arnyalni a jo-¢és rossz fogalmat a gyermekeknek. A
hds sorsa egyéni, de egy bizonyos tipust képvisel, amivel azonosulhat a gyermek (Nyitrai,
2015).

A mesék a személyes kompetencidk alakulasaban is nagy szerepet jatszanak, hiszen a

személyes kompetencidk fobb elemei az Onvédelem, az Onellatds, az Onismeret és az
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onfejlesztés. A mese tiikrot tart. Azt latjuk benne, ami éppen zajlik a lelkiinkben, ezért lehet,
hogy ugyan azt a mesét mashogy értelmezziik attol fiiggéen, hogy milyen érzelmi allapotban
vagyunk. Ezért sem szabad magyarazni a meséket, hagyni kell, hogy az érzelmek szintjén fejtse
ki hatdsat. Ha a gyermek megkérdezi mit jelent az adott mese célszerli visszaforditani a kérdést,
hogy a gyerek szerint mit jelent, mert ha tudatosan nem is érti még a mesét, tudatalattija megérti
a mese mondanivaldjat (Kadar, 2012). Vagyis az aktualis érzelmek felismerésében,
kifejezésében, a szimbolikus gondolkodasban is segit, a mesehdsok példamutatasa €s a torténet
maga is. Ujabb énvédd vagy megkiizdd stratégidkat tanulhat a gyermek, mindig azt tudja
»magaval vinni” amire éppen érzelmileg sziiksége van.

A mese vardzsa €és az optimizmus amit magdban hordoz, erét ad az embernek a
mindennapi kiizdelmek soran, a szereplokkel valo empatizalas soran a gyermek dnmagarol is
sokat megtud, erdsiti Onbizalmat és Onismeretét. (Nyitrai, 2015) Az egyes mesefajtak
kiilonbozdé problémakat és élethelyzeteket dbrazolnak, igy kiilonbozé megkdzelitéseket és
megoldasi moédokat kinalnak. ,,A tiindérmesék az 6nmegvalositasrol, a boldogulasrol, sorsunk
alakitasara valo képességiinkrdl szolnak. A novellamesék egy — egy élethelyzet megoldasahoz
ad konkrét mintat. Az allatmesék a jellemek, szokasok kiilonb6zoségeibdl fakado konfliktusok
kezelésében segit” (Nyitrai, 2015, p. 339).

Osszességében elmondhatod, hogy ,,a mesélés alkotd cselekvés, tapasztalatszerzés,
egyfajta vilagrendez6 szereppel bir, az értelmi képességek fejlesztésének — figyelem,
emlékezet, logikai gondolkodas: analizalas, szintetizalas, itéletalkotas, ok-okozati viszonyok
felismerése, tér-idé viszonyok érzékelése, altalanositds, értelmezése, felidézés-hatékony
segitdje.” (Bujdosoné Dr. Papp, 2012, p. 218) Mindezen kompetenciak, képességek és

készségek nagy szerepet jatszanak az alkalmazkoddképesség és a reziliencia kialakulasaban.

2.6 Kutatasi elozmények

A mesélésre és a gyermekirodalomra egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a kiilonb6z6
oktatdsi-nevelési intézményekben és a sziildket is batoritjdk ra, hiszen a mese rengeteg
készséget és képességet fejleszt. ,,Ha egy sziil6 azt szeretné, hogy reziliens legyen a gyermeke,
meséljen neki minél tobbet!” (Kadar, 2012, p. 175) Masten (2001,2012, p.170) a rezilienciara
mint hétkdznapi magiara tekint. A mesélés a mindségi idd egyik formdja, a mesélés soran a
gyermek van a kozéppontban, az ¢ igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfeleléen valasztunk
mesét mely serkenti a belsd képek kialakulasat, a mesehdsokkel valo azonosulast és a ,,mindent
lehet” vagyteljesitd dinamika alapjan az egyik legfontosabb védéfaktor a gyermek életében

mondja Kédar Annamaria (2012).
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A mese azért is kapcsolodik szorosan a reziliencidhoz, mert altaldban valami olyan
dologrdl szol, ami az ¢let folyamatat veszélyezteti, tobbnyire ez a mese kiinduld helyzete, €s
azt mutatja meg, hogy milyen fejlédési Gt vezet ki ebbdl a problémabdl egy 1j élethelyzetbe
(Kast, 2002).

A mese hései a reziliens viselkedésre adnak példat a gyermekek szamara, hiszen

szamukra a nehézség megoldando feladat és a mese hdsei mindig megtalaljak a j6 megoldast.
Ha a helyzeten nem is lehet véltoztatni azt mar az egyén donti el, hogy miként tekint az adott
szituaciora. A mesehdsoktél megtanulhatjuk, hogy fontos segitséget kérni és adni, ezaltal
erésodik ellenallo képességlink, megismerjiik hatarainkat (Kadar, 2012).
,»A mesében a személyiségfejlodés kiilonbozo allomasai jelennek meg: a probatételek valojaban
¢letprobakrol, életfeladatokrol szolnak (pl. az égig éré fa megmaszasa valdjaban
személyiségfejlodésiink, érzelmi fejlodéslink utjat mutatja meg). Szimbolikus formaban
fellelhetok benne a lelkiinkben felmeriild konfliktusok is: az irigység, a féltékenység
megzabolazasanak modjai, a sziilokrdl valod levalas...” (Kadar, 2012, pp. 268-269) A mese
magikus Uton késziti fel a gyermeket a novekedés és felndtté valas Gtjara és annak a reményét
adja, hogy a probatételeket a legkisebb €s legesenddbb is le tudja gydzni ha adottsagaikat és
lehetdségeiket kihasznaljadk. Bar idonként eléfordul, hogy a gonosz gydzedelmeskedik a
mesékben, de a gyermek azt a tanulsagot 6rzi meg, hogy hosszi tdvon mindenképpen a josag a
jarhaté at. A foéhéson keresztiil azt is megtanulhatja a gyermek, hogy hogyan kezelje
reziliencia jo példaja, ramutat, hogy a nehézségek atmenetiek, érdemes kiizdeni és bizakodni
(Kadar, 2012).

Grotberg (1995, idézi Tillot és mtsai., 2021) egy nemzetkozi reziliencia tanulmany alapjan,
mely sordn olyan tobbdimenzids (interperszonalis, tarsadalmi és kornyezeti) tényezOket
vizsgaltak, amelyek a kivanatos viselkedési valaszokat megalapozzak és tamogatjak a gyerekek
rezilienciajanak fejlédését, kidolgozott egy olyan keretrendszert, melynek magja az ,,én” és,
melyben a van, vagyok ¢€s a tudok alatt megfogalmazott tényezdok olyan védod tulajdonsagok,

amelyek tamogatjdk a gyermekek reziliencijanak fejlodéset (2. tablazat).

2. tablazat

Grotberg reziliencia keretrendszere (Tillot és mtsai, 2021, p. 4)

Nekem van En vagyok En tudom csinélni
Megbizhato és szeretetteljes Szerethetd: a gyermek olyan Kommunikacio: a gyermek
kapcsolat masokkal: sziilékkel,  tulajdonsagokkal rendelkezik, képes kifejezni érzéseit,
testvérekkel, tanarokkal, amelyek masok szamara gondolatait, meghallgatni
baratokkal vonzoak. masokét.
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Otthoni struktara: vilagos
szabalyok és rutinok, érthet6 és
méltanyos szankciok
megszegés esetén, dicséret, ha
betartjak

Szeretd: a gyermek képes
kifejezni szeretetét masok irant,
¢és érzékeny a szenvedéseikre

Problémamegoldas: a gyermek
tud alkalmazkodni a
problémakhoz, sziikség esetén
masokat is bevonni, kitarto
lehet.

Példaképek: sziildk, mas
felndttek, tarsak, testvérek,
akik a jo magatartast és az

erkodlcsot modellezik.

Biiszke vagyok magamra: a
gyermek ugy érzi, hogy
megvan a képessége a
teljesitményre, és ellenall a
csiiggedésnek

Erzelemszabalyozas: a
gyermek ismeri és megérti az
érzelmeket, felismeri masok

érzéseit, és kontrollalja az
impulziv viselkedést.

Fiiggetlenségre vald 6sztonzés:
olyan emberek, akik dicséretet
mondanak a ndvekvo
autonomiaért.

Felelosségteljes: a gyermek
elfogadja és felelosséget vallal,
és hisz abban, hogy tettei
valtozast hozhatnak

Ertsd meg a
temperamentumomat: a
gyereknek van ralatasa sajat €s
masok személyiségére

Egészségiigyi, oktatasi és
szocialis ellatashoz valo
hozzaférés: a testi és érzelmi
egészség kovetkezetes
kozvetlen vagy kozvetett
védelme.

Bizakod¢ és bizakodo: a
gyermek bizik az
intézményekben és az
emberekben, optimista a
jovobe, képes erkdlcsi
strukttraban kifejezni hitét

Keress bizalommal teli
kapcsolatokat: a gyermek képes
olyan embereket talalni —
tarsakat vagy felnétteket —,
akikben megbizhat, és
kolcsonos bizalmat alakithat Ki.

A fentebbi elmélet nyoman az ausztraliai Uj-Dél-Walesben demografiailag egyenlé 4-
8 év kozotti gyerekeket vontak be egy kutatasba. 20 6vodas (a hivatalos iskola elsd éve), 20
elsé osztalyos és 20 masodik osztalyos gyermek keriilt be a mintaba, valamint 3 pedagogus és
2 sportvezetd. Kifejlesztettek egy olyan specialis mesekonyvet (Game ON), amely a 4-8 éves
korosztaly szamara kulcsfontossagi reziliencia elemeket tartalmaznak ¢és foként a
temperamentum, - az érzelmek és konfliktusok megoldasa van a kdzéppontba. A konyv a
gyerekek életkoranak megfeleld nyelvezettel rendelkezett, figyelemfelkeltd és szines abrakat
tartalmazott.

A mesekonyvvel azt vizsgaltak, hogy a gyerekek képesek-e megfigyelni a szerepldk
viselkedési szokasait, reakcidit, hogyan értelmezik a szereplOk stresszorokra adott reakcioit. A
torténeteket a sportvezetdk olvastak fel, a pedagogusok pedig figyelték a gyerekek reakcioit €s
valaszait. A pedagogusok €s sportszervezok 2 héttel a kutatasi projekt elott tajékoztatast kaptak
a Grotberg Reziliencia Projektrél és meg kellett ismerniiik a projektbe agyazott reziliencia
fogalmakat. A pedagoégusokat és sportvezetoket arra kérték, hogy gondoljak at, hogy
mesekonyvként lehetévé teszi-e a Game ON a 4-8 éves gyermekek szamara a rugalmassag
maladaptiv és alkalmazkodé képességének a Grotberg Reziliencia Keretrendszernek (GRF —
Grottberg Resilience Framework) megfeleld feltarasat. A kutatds céljai kozott szerepelt, hogy
megvizsgaljak, hogy a mesemondas tdmogatja-e az altalanos iskolds gyerekek rugalmas
tanulasat, a Game ON lehetévé teszi- e a reziliencia tanitasi lehet6ségeit, illetve, hogy
gyakorlati ajanlasokat adjon a gyerekekkel foglalkoz6 tanaroknak ¢s kozosségi csoportoknak a

mesekonyvek hasznalataval kapcsolatban a reziliencia tanulas tamogatasara. Méréeszkoznek
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egy félig strukturdlt interjut készitettek, mely a tanarok tapasztalatain (az altaluk megfigyelt
foglalkozas), a sportvezetd tisztek tapasztalatain (ahogy a foglalkozast tartottak, felolvasték a
mesét) és a gyerekek tapasztalatain alapultak. A viselkedési valtozasok reflexiojadhoz a GRF és
a Bloom féle tanulasi keretrendszert vették alapul, valamint a Gibbs-féle reflektiv ciklus
(Graham Gibbs, 1988) modositott valtozatat (probléma-cselekvés-kovetkezmény-megoldas-
reflexio). (Tillot és mtsai., 2021, p. 7)

Az adatgytijtés két forduloban tortént. Az elsé fazisban egy mentoralt foglalkozast
végeztek, mely 4 hétig tartott. A sportvezetok felolvastak a mesét, majd a pedagdgusokat arra
kérték, hogy olyan tevékenységeket végezzenek a gyerekekkel amelyek a torténetmesélést vagy
mas, a Game ON-hoz kapcsolodd kreativ tevékenységet foglalnak magukban. Ezeket a
tevékenységeket a 4 hét alatt korlatlanul ismételhették. Az 6vodas korosztalynak hetente
egyszer olvastak fel a mesét, majd sajat kezdeményezésli tevékenységgel bovitették a konyv
szereploit. Az elsé osztidlyosoknak a 4 hét alatt kétszer olvastdk fel a mesét és sajat
kezdeményezésii kreativ irasi tevékenységet kapcsoltak hozza. A 2. évfolyamon tobb mint
négyszer olvastak fel a torténetet és tobb sajat kezdeményezésii tevékenységet kapcsoltak
hozza. Tovabba a pedagégusokat arra kérték, hogy a folyamat soran figyeljék meg a
gyerekeket, olvassak fel nekik a strukturalt kérdéseket, jegyezzEk le a valaszokat. A gyerekektdl
megkérdezték, hogy tudtak-e azonosulni valamelyik szereplével és ha igen, hogyan és miért,
majd arra kérték oket, hogy gondoljanak egy altaluk hozott rossz dontésre és a konyvben
bemutatott mddon préobaljanak most helyesen cselekedni. Ehhez az alabbi kérdéseket
alkalmaztak, mely a Gibbs féle reflektiv cikluson alapszik:

,»1. Szerinted Alex (a diihos karakter) milyen hatassal van a kdnyv tobbi szerepldjére?

(Tudatossag)

2. Emlékszel olyan iddre, amikor a viselkedésed olyan volt, mint Alexé? (Probléma)

3. Elmondanad, mi tortént, amikor igy viselkedtél? (Cselekvés/kovetkezmény)

4. Most, hogy hallottad a torténetet, mit gondolsz, hogyan tudnad megvaltoztatni a

viselkedésed? (Megoldas/reflexid)” (Tillot és mtsai., 2021, p. 7)

A kérdésekkel azt mérték fel, hogy a gyerekek valaszai visszavezethetdek-e Grotberg
modelljéhez.

A masodik fordulé egy mentoralt {ilést tartalmazott, amely az elsd¢ fordulora reflektalt, a
tanulsagokat és tapasztalatokat beszélték meg.

A gyerekek vélaszait Grotberg modellje alapjan kodoltak. Az elsd kodolasi korbe azok

a valaszok keriiltek, ahol elméletben mondtak példat a gyerekek, de a gyakorlatban még nem
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tudtak alkalmazni, igy ez a ,,hivatkozas” kodot kapta (pl. megkérdezték a gyerekeket, hogy
voltak-e olyan dithosek, mint a konyvben szerepl6 fiu, Alex, aki a konyvben a gyenge ellenalld
képesség példajat szimbolizalta. Volt, aki azt mondta, hogy ,,0lyan mérges lettem, hogy
eltortem a baratom jatékat.” Ezutan a gyerekeket megkérték, hogy gondoljak at a reakcidjukat
¢s mondjak el a kovetkezményét. Példak a gyerekek valaszaira: ,,Sok bajba keriiltem”, ,,A
szobamba kiildtek”. ,,A gyerekeket megkérték, hogy gondoljak at, hogyan tudnanak véaltoztatni
a viselkedésiikon; kiilonosen a Game ON cimil kdnyv segitségével, amely néhany megoldassal
eligazitja 6ket. A gyerekek olyan vélaszokat adtak, mint: ,,Elmehetnék, és veszek harom mély
leveg6t” (a konyv szerepléjének példéja szerint.)”

A masodik korben mar a gyerekek atvehették a konyv béli szereplok megoldasi
stratégiait és alkalmazhattak valds ¢€lethelyzetben. Ha a gyerekek képesek voltak valos példat
mondani, arra, amikor megvaltoztattdk a viselkedésiliket, akkor az a ,tudom kezelni az
érzéseimet” kodot kapta. (pl. ,,A névérem nagyon feldiihitett, de ahelyett, hogy veszekedtem
volna vele, csak elmentem, és ittam egy pohar vizet.”). (Tillot és mtsai., 2021, p. 9) A kényv
hatdsosnak bizonyult a temperamentum megértése, a belsé kontroll, a kommunikacio,
onreflexio és probléma megoldd képességek fejlesztése terén. A pedagogusok visszajelzései
alapjan is hasznosnak bizonyult a projekt, mert a reziliencia elméletét megértve
magabiztosabbnak érezték magukat, igy konnyebben tudtak a konyvhoéz kapcsoloddan
tevékenységet kezdeményezni. Nehézségként fogalmaztdk meg, hogy nem mindig tudjak
eldonteni a sok konyv koziil, hogy melyik hasznos.

A korabbi kutatasokbol lathatd tehat, hogy a reziliencia sok mesében megjelenik a
mesehdsokon, hatraltathatd és segitd tényezokon keresztiil. Az is elmondhatd, hogy a mesék
szamtalan aspektusbodl vizsgalhatoak, ujabb €s tijabb nézdpontokat, kérdéseket vetnek fel, akar
a mese tartalmat, akar a mesevalasztasi szokasokat tekintve. Boldizsar Ildik6é mesekutatd vallja,
hogy a mesék a sziiletéstdl a halalig végigkisérik az ember ¢életét. Ugyan egyre tobb
mesekonyvben talalhato korcsoportokra bontva meseajanlo, de arra vonatkozodan, hogy melyek

a legkedveltebb mesék az 6vodai mindennapokban, még nincsenek kutatasok.
3. Kutatas célja és kérdései

3.1 Kautatasi célok
Kutatasom célja feltdrni a budapesti 6vodadk dvodapedagogusai-és a gyermekek altal
legkedveltebbnek tartott meséket kérddives mddszerrel. A mesékben megjelend rezilienciat

tartalomelemzés soran megvizsgalom, majd szakdolgozat keretében a 7 leggyakoribb mesébol
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egy rovid modszertani Osszeallitast készitek gyakorldo 6vodapedagdgusok szamara. Valamint
azt is megvizsgalom, hogy milyen aranyban vannak jelen a miimesék, a kortars- illetve
népmesék a leggyakrabban hasznalt 6vodai gyermekirodalmi alkotisok kozott és van-e
kiilonbség kozottik a reziliencia megjelenése szempontjabol. A 3 legnépszeriibb meséhez

modszertani ajanlot készitek, melyet a késdbbiekben tovabb bdvitek.

3.2 Kautatasi kérdések
A kutatds soran a kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt:
1. Milyen aranyban jelennek meg miimesék, kortars mesék és népmesék a leggyakrabban
hasznalt 6vodai mesékben?
2. Hogyan jelennek meg a mimesékben, a kortars- és népmesékben a rezilienciat
befolyasold kiils6-¢s belsé tényezok?
3. Milyen kiilonbségek talalhatdoak a rezilienciat befolyasold tényezok megjelenését

tekintve a miimesékben és a népmesékben?
4. Moddszerek

4.1 Minta

A mintaba a budapesti 6vodakbol, minden tizedik keriilt be, igy 37 intézményt kerestem fel.
Osszesen 29 kitdltés érkezett, 7 keriiletbdl (3. tablazat). A gyerekek életkori eloszlasa nagyjabol
aranyos, igy minden korcsoport képviselteti magat. A legtobb kitdltés a 13. kertiiletbdl érkezett.
3. tablazat

A gyerekek csoportonkénti és keriileti eloszlasa

A gyerekek csoportonkénti €s kertileti eloszlasa

. Nagycsoport Kiscsoport K6z€pso csoport Vegyes -
Kertilet g)EN) P (N)p p (N) p Csopg% N) Osszesen
2. keriilet 2 0 1 0 3
9. keriilet 0 0 0 1 1
11. kertilet 0 0 1 2 3
12. keriilet 2 1 0 1 4
13. keriilet 2 4 5 1 12
20. keriilet 0 0 0 5 5
21. keriilet 0 0 0 1 1
Osszesen 6 5 7 11 29

4.2 Eszkozok
Az adatfelvétel a Qualtrics szoftverrel késziilt, egy rovid adatbekérd tUrlappal, melyben az
ovodai csoport fajtajara, az 6voda elhelyezkedésére (melyik keriilet) kérdeztem rd, majd arra

kértem az Ovodapedagdgusokat, hogy eldszor nevezzenek meg harom olyan mesét, amit
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legszivesebben vittek be a csoportjukba az elmult egy évben, majd pedig azt a hdrom mesét

irjak le, amelyet a gyerekek a legjobban szerettek.

4.3 Eljarasok
Az ovodakat az Oktatdsi Hivatal intézménykeresé adatbazisabol gytjtottem ki

(https://www.oktatas.hu/hivatali_ugyek/kir_intezmenykereso) és minden tizediket valogattam

be a mintaba, igy 37 intézményt kerestem fel. A nem magyar 6vodak helyett egy véletlen
szamgeneratort hasznalva sorsoltam ki a bevalogatott intézményt. Az intézményeket e-mailben
kerestem fel, az intézményvezetknek kiildott felkérd levél kiséretében.

Az adatfelvétel 2021.oktober 25. és 2021.november 23. kozott tortént. Az adatbekérd
trlapra 29 kit6ltés érkezett, melybdl 23 teljes-, és 6 részleges kitoltés volt. A részleges

kitoltések soran a gyermekek kedvenc meséihez tartozd kérdésekre nem érkezett valasz.

4.4 Tartalomelemzés menete

A tartalomelemzéshez el6szor induktiv megkdzelitést alkalmazva egy 1) kodrendszert
dolgoztam ki. A kodolas soran a Connor - Davidson (CD-RISC) 25 itemes reziliencia
szakirodalmakbdl megismert reziliencia faktoroknak k6zos pontjait kerestem meg, majd ezeket
Osszevetve altalanos csoportképzod elemeket hoztam 1étre. A csoportképzo elemek €s a hozzajuk
parositott allitdsok rovid valtozata a 4. tablazatban lathato.

4. tablazat

Az elméleti hattér és a CD-RISC skala alapjan 6sszeallitott elemzési szempontsor rovid 6sszefoglaloja

Az elméleti hattér és a CD-RISC skala alapjan dsszeallitott elemzési szempontsor révid
Osszefoglaloja

Reziliencia jegyek CD-RISC skala
Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz. Meg tudok birkézni azzal, ami
ér.

Vannak kozeli és biztonsagot nyujto
kapcsolataim. Tudom hova kell fordulni
segitségért.

Szeretek kezdeményezo lenni a

Onhatékonyséag, onbecsiilés problémamegoldéasban. erés emberként
gondolok magamra.
A kudarcok nem tornek le. Biiszke vagyok az

Fejlett dnszabalyozas, belso kontroll, pozitiv
énkép

Nyitottsag, tarsakhoz val6 kotodeés,
baratsagossag

Optimizmus, remény, jo onértékelés

eredményeimre.
Alkalmazkodoképesség, kognitiv flexibilitas Képes vagyok arra, l}ogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz.
- Népszertitlen és nehéz dontéseket is meg tudok
Autonomia hozni
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Amikor a dolgok reménytelennek tlinnek, akkor
sem adom fel.
Néha a sors vagy Isten segit. Tudom, hova kell
fordulni segitségért.
A harmadik kutatasi kérdésem megvalaszolasdhoz deduktiv adatelemzést hasznalok, mely

Kitartas, rugalmassag

Vallasi kozosség, hit, timogato személy/kozeg

soran a mar meglévé kodokat rendelem az elemzett mesék ciméhez, igy kvantitativ elemzést

tudok végezni rajtuk.
5. Eredmények

5.1 Mesevalasztasok

Az ovodapedagogusok valaszaik alapjan 85 mesét sikeriilt dsszegytjteni, melybdl 40
népmese, 45 miimese, azon beliil 18 kortars mese (IV. szamu melléklet). A pedagogusok 63
mesét vittek be legszivesebben csoportjukba az elmult évben, ebbdl 15 volt olyan, amit tobben
is emlitettek (5. tablazat), a gyerekek kedvenceinek pedig 49 mesét jeloltek meg, melybdl 7
volt legalabb kétszer emlitve (6. tablazat). A gyerekek és az oOvodapedagdgusok altal
legkedveltebb mesék hoztak atfedéseket.
5. tablazat

A pedagogusok altal legkedveltebb mesék

A pedagogusok altal legkedveltebb mesék

Emlitések
) A mese cime
szama

7 A kiskakas gyémant félkrajcarja — magyar népmese
A vajaspanko — orosz népmese

‘ Mazsola és Tadé — Balint Agnes
A s6 —népmese

3 Az eziist hegedii — kortars mese, Fésiis Eva
Siin Balazs — Csukas Istvan
A csillagszemi juh4sz — magyar népmese
A harom kismalac és a farkas — angol népmese
A kesztyli — ukran népmese

) Iciri piciri — Moricz Zsigmond

Mazsola — Balint Agnes
Misi Mokus — Tersanszky Jozsi Jend
Pom pom meséi — Csukas Istvan

Rémusz bacsi meséi — Vazsonyi Endre
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Vizitlindér és vizimano6 — Balint Agnes

6. tablazat
A gyerekek altal legkedveltebb mesék

A gyerekek altal legkedveltebb mesék

Emlitések
) A mese cime
szama
7 A kiskakas gyémant félkrajcarja — magyar népmese
4 A Vajaspanko — orosz népmese
A harom kismalac — magyar népmese
A harom pillang6 — Jékely Zoltan
> A kor6 és a kismadar — magyar népmese
Mazsola és Tadé — Balint Agnes
2 A hérom nyul — Zelk Zoltan

A pedagogusok és a gyerekek korében is 4 kiskakas gyémant félkrajcarja és a Vajaspanko cimii
népmesek voltak a legkedveltebbek. A Mazsola és Tadeé volt még az a mese, ami mindkét
csoportnadl megjelent, de nem egyenl6 aranyban. A népmese és miimese eloszlasa a gyerekeknél
aranyos (4 népmese és 3 miimese), a felndtteknél a miimesék keriiltek nagyobb szamban
emlitésre, illetve a pedagogusoknal egy kortars mese is megjelent, Fésiis Eva Az eziist hegedii
cimll meséje altal. A meséket Osszesitve kaptam valaszt az elsé kutatasi kérdésemre, mely a

népmesek, a miimesék és a kortars mesék eléfordulasi ardnyara vonatkozott.

5.2 A miimesék, a kortars- és népmesék megjelenése a leggyakrabban hasznalt 6vodai
mesékben
Az Osszesités soran 31 olyan mese volt (7. tablazat), amik legalabb kétszer emlitésre
keriiltek. Az igy kapott listaban, a mesék eredetét tekintve 14 népmese és 17 mlimese, azon
beliil 4 kortars mese talalhatd. A két legkedveltebb A kiskakas gyémant félkrajcarja és A
vajaspankd népmesék lettek, ezeket ugyan olyan aranyban valasztottdk kedvencnek a
pedagdégusok ¢és a gyerekek is. A mesék csoportjat tovabb sziikitve, megtalalhatoak a

legkedveltebb mesék kozott a lancmesék, allatmesék, tlindérmesék.
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7. Tablazat

A legtobbszor valasztott mesék Osszesitve
A legtobbszor valasztott mesék

Emlitések
szama
14 A kiskakas gyémant félkrajcarja - magyar népmese
8 A vajaspanké — orosz népmese
7 Mazsola és Tadé — Balint Agnes
A harom pillang6 — Jékely Zoltan
A koré és a kismadar - népmese
Az Eziist hegedii — kortars mese, Fésiis Eva
Siin Balazs — Csukas Istvan
A harom kismalac — magyar népmese
A harom kismalac és a farkas - angol népmese
A kesztyli — ukran népmese
A s6 -magyar népmese
Iciripiciri - Méricz Zsigmond
Mazsola - Balint Agnes
Misimoékus — Tersanszky Jozsi Jend
Pom pom meséi — Csukas Istvan
Rémusz bacsi meséi — Vazsonyi Endre
Vizitiindér és vizimano — Balint Agnes
A barna macko kuckdja - népmese
A brémai muzsikusok - népmese
A csillagszemi juhasz - népmese
A harom nyul — Zelk Zoltan
A kisgdmboc - népmese
A répa - népmese
Balambér — kortars mese, Lorincz Judit Livia
Bogy6 és Babdca — kortars mese, Bartos Erika
Hétszinvirag — V. Katajev
Leszel a baratom? — kortars mese, Vadadi Adrienn
Siisii - Csukas Istvan
Sz616 sz616, mosolygo alma, csengd barack - magyar népmese
Vackor az 6vodaban - Kormos Istvan
761d Péter — népmese

A mese cime

5.3 A reziliencia Kkiils-és belsé jegyeinek megjelenése a legkedveltebb miimesékben,
Kortars, - és népmesékben
A hét legkedveltebb mese eredetét tekintve, négy miimese, ebbdl egy kortars mese €s

harom népmese taldlhatd. A rezilienciat befolyasold kiilsé tényezékbdl megjelenik a csalad
struktardja, a sziiloi készségek (pl. Mazsola €s Tadé: Vigyiik haza), a kiilsd, tamogato tarsas
kozeg fontossaga (pl. Az eziist hegedil), a hatranyos helyzet, mint negativ tényez0, de ennek
ellenére bator és autonom Siin Balazs, a bantalmazas (kitba, kemencébe dobas) ellenére kitartd
¢és elszant kiskakas, a kitartd €s optimista kismadar, aki szeretné ha a koro elringatna és a
baratsag, a tdrsakhoz val6 kotddés pl. Mazsola €s Tadé meséjében. A mesék részletes elemzése

a 8. tablazatban talalhato.
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8. Tablazat
A reziliencia kiilsd- és belso jegyeinek megjelenése a hét legkedveltebb mesében
A reziliencia kiils6- és belso jegyeinek megjelenése a hét legkedveltebb mesében

Rezilienciat befolyasolo

. p M
tényezok ese

Példak, szo szerinti idézetek

Mazsola és Tadé: Vigyiik haza

Mazsolanak egy ,,sziildje/els6dleges gondozdja van”, de stabil csaladi hattere

Reziliencia-kiilsd-

csaladstruktara (R-KCS) Siin Balazs

Heten vannak testvérek, kapcsolatuk jo lehet, mert amikor bajban vannak Siin
Balazstol kérnek segitséget és kapnak is. ,,Elvitte a sz¢él a hazunk, engedjél be,
azunk-fazunk idekint, csuromviz a kabat rajtunk és az ing!... S fordult a kulcs,
nyilt a zar.”

Reziliencia-kiilsd-sziil6i

készségek (R-KSZ) Mazsola és Tadé: Vigyiik haza

Manocska kissé engedékeny, Mazsola nem akar arkot tirni, megcsinalja
helyette, hagyja magat rabeszélni a kiallitasra, pedig eleinte nagyon ellenzi az
egy hete szakado es6 miatt, de gondoskodo sziild. Készit Mazsolanak jatékokat.
,Fonok én neked szalmabol jaték madarijesztot.”

A koro és a kismadar

A kismadar végiil megtalalja a kakast, aki segit nekielérni a céljat. ,,Szalad a
kakas, kapja a férget, szalad a féreg ... a kor6 bezzeg ringatta a kismadarat.”

Reziliencia-kiils6-tamogat6

tarsas kozeg (R-KTTK) Az eziist hegedii

A rétek és mezOk tiindére tanacstalan, hogy kinek adja az eziist hegediit, de a
majusi szél tanacsot ad neki. ,,-Meg kell keresned, hogy ki a legméltobb erre az
ajandékra! Mert ezt a hangszert csak az érdemli meg, aki banni is tud vele. Tégy
probat, tiindérke!”. A darazsak segitettek eljuttatni az erdé minden lakojanak a
hirt: ,,alig vitték szét az aranybundas darazsak a hegedii hirét...”. ,,A nagy
tolongasban a fiirge futrinkak igyekeztek rendet tartani.”

Reziliencia-kiils6-oktatasi,
nevelési intézmény (R-KONI)

Reziliencia-kiils-vallasi

kozsség, hit (R-KVK) A hdrom pillango

Néha a sors segit: ,,K6zben a Nap meghallotta a stir(i felh6k mogiil a pillangok
beszédét, s annyira megilletddott, hogy az es6t ellizte, meleg fényt arasztott a
kertre, s a pillangok szarnyat megszaritotta.”

Az eziist hegedi

A tlicsok véletleniil ralépett a szarvasbogar labara, mire az rakiabalt. ,,A
futrinkak tiistént odafutottak. Azt hitték, valami baj van, és a szegény tiicskot
nyomban kitessékelték.”

Reziliencia-kiils6-hatranyos
helyzet (R-KHH)
Siin Balazs

»Hogyha jol bevacsoraztak, sziik lett nékik az a haz, s eléfordult ilyenkor, hogy
kiviil rekedt Stin Baldzs. Furakodott, nyomakodott, morgott, perelt dithongve,
semmit se ért, mit tehetett, lefekiidt a kiiszobre... Egyre tobbszor fordult eld,
hogy a hazbdl a legkisebb kimaradt.”

30



Reziliencia-kiilsé-bantalmazas * <15 kakas gyémént felkrajcérja

,»a torok csaszar erdvel is elvette tdle...” a gyémant félkrajcart
a torok csaszar utasitasara a szolga ,,megfogta és kutba vetette”, ,,az €g0
kemencébe vetette”, ,,belevetette a kis kakast a méhkasba”

(R-KB)
Az eziist hegedl

,»A szarvasbogar raformedt: -Mit keresel itt, te nagyfejii cigany? Nalad
kiilonbeket is kifiityiiltek! Mars kiinnét!”

Reziliencia-kiilsg-sziilovel,

gondozoval valo kapcsolat (R-
KSZK)

Mazsola és Tadé: Vigylik haza

Mazsolanak biztonsagos €s jo a kapcsolata Manocskaval, majd Tadénak is,
hiszen befogadjak

Reziliencia-kilsé-kulturalis

tényezdk (R-KKT) Mazsola és Tadé: Vigylik haza

Mazsolanak, Manocskanak és Varju bacsinak is van lehetésége kiallitasra menni.

Reziliencia-kiils6-sportolasi
lehet6ségek (R-KS)

A kis kakas gyémant félkrajcarja

kiskakas tudja kezelni a negativ érzéseit, nem ragad benne a nehéz helyzetekben,
ujra és ujra kiszabadul, alkalmazkodik a valtozasokhoz.

Reziliencia-bels6- fejlett
Onszabalyozas, bels6 kontroll

(R-BFOBK) Mazsola és Tadé: Vigyiik haza

Mandcska tudja kezelni a negativ érzéseit: mikor Mazsola nem akar arkot &sni
kicsit bosszus, de megcsinalja helyette

Mazsola kezdetlegesen tudja kezelni a negativ érzéseit, hiszen gyerek szerepben
van. Csalodott amikor Mandcska nem 6lben viszi haza 6t is, mint Tadét.
»Mazsola elnémult. Fogta az eserny6t, ahogy mondtak neki, és szotlanul
baktatott az es6tdl sikos dsvényen Manodcska nyomaban. Rosszul esett neki,
hogy Manocska, ki 6t eddig mindig kismalacként becézte, most, hogy talaltak
egy nala kisebbet, egyszeriben nagynak nevezi. Mar nem is 0riilt olyan nagyon
Tadénak.”

A kis kakas gyémant félkrajcarja

Er6s allatként tekint magara, hiszen Ujra és Ujra kitor a fogsagbol.

Reziliencia-bels6-pozitiv

énkép (R-BPE) A vajaspanko

,»,megszokom eldled” — a vajaspanké meg tud birkdzni azzal, ami éri, bizik
magaban, hogy meg tud szokni a nyul, a farkas, a medve el6l

Reziliencia-bels6-nyitottsag

(R-BNY) A vajaspanko

szereti a kihivasokat a vajaspanko: ,,elunta magat a vajaspanko, legurult a
locarol, a 16cardl a padlora s a padlon elgurult az ajto felé...”

a vajaspankonak a multbéli sikerek dnbizalmat adnak €s egyre nagyobb allatok
eld is megszokik

a roka is szereti a kihivasokat, taljar a vajaspanké eszén és megeszi

Reziliencia-belsé-kitartas (R-

BK) A kis kakas gyémant félkrajcarja

Minden alkalommal a legnagyobb er6bedobassal menti ki magat a szorult
helyzetbdl (kiitba dobas, ég6 kemencébe vetés, méhkasba dobas)
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A harom pillang6

A pillangdk nem adjak fel az es6 elleni menedék keresést. ,,Elvergddtek hat a
sarga és a veres csikl tulipanhoz...”, ,,Elvergddtek valahogy a liliomhoz...”
,harman repiiltek tovabb.”

A koro és a kismadar

A kismadar mindent megtesz, hogy elérje a céljat, a kudarcok, hogy nem segitett
eleinte neki se a kecske, a farkas, a falu, a tliz, a viz, a bika, a furko, és a féreg se,
nem torték le, kitartott a célja mellett

Az eziist hegedl

A tlicsoknek nem jon alom a szemére és sétalni indul az éjjeli erdoben, amikor a
holdsugarban megpillantja az eziist hegedit. Megjavitja a leszakadt hurokat, a
horpadast. ,,-Kiprobalom! — gondolta merészen, amikor elkésziilt vele, és az
egészvilagrol megfeledkezve hegediilni kezdett.”

Siin Balazs

,igy baktatott, igy poroszkalt, szomszéd tolgyig meg sem allt. Ottan aztin
stirgott-forgott, arkot asott, falat emelt, tetot acsolt, ajtot szegelt, és mire a nap
leszallt, épitett egy kalyibat.”

Reziliencia-belso-
onhatékonysag (R-BOH)

A kis kakas gyémant félkrajcarja

,»a kiskakas megharagudott, felszallott a kerités tetejére, elkezdett kiabalni...” a
kiskakas diihe az 6 hatarainak atlépésére adott reakcidja, kezébe veszi az
iranyitast és kiall onmagaért

Mazsola és Tadé: Vigylik haza

Mazsola eléri amit szeretne: kitartéan kéri Mandcskat, hogy menjenek el a
kiallitasra, kezdeményez6 a problémak megoldasaban is, 6 kéri, hogy vigyék
haza Tadét

Tadé is eléri amit szeretne (hogy hazavigyék), ahogy azt egy gyerek képes
elérni: ,,-1-i-i-iii.. .- sirt a kis tengerimalac most mar olyan erével, mintha érezte
volna, hogy nagy ellenallast kell lekiizdenie.”

Siin Balazs

,,EbbOl elég, torkig vagyok! — kialtott fel Siin Balazs. — Sokan vagyunk, s kicsi
nékiink ez a haz. Eppen ezért én elmegyek.” hisz benne, hogy egyediil is
boldogul

Reziliencia-bels6-6nbecsiilés,
onértékelés (R-BO)

A vajaspanko

amikor elmeséli a vajaspanko a rokanak, hogy hogyan jart tul a nyul, a farkas és
a medve eszén, akkor még ha kilatastalannak is tiint a helyzet, a roka elég
leleményesnek tartotta magat és nem adta fel, hogy megegye a vajaspankot

Reziliencia-bels6-optimizmus,
remény (R-BOR)

A kis kakas gyémant félkrajcarja

A kudarcok nem torik le a kiskakast, kiszabadul minden szorult helyzetb6l és
ujra probalja elérni a céljat.

A vajaspanko

a vajaspanké noha sokkal kisebb, mint azok az allatok, akikkel talalkozik és meg
akarjak enni, mégis hisz abban, hogy meg tud szokni el6liik

A koro és a kismadar

A kismadar bizott abban, hogy ha a kecske nem is segit neki, akkor majd a
farkas, vagy a falu, végig reménykedve szallt tovabb
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Siin Balazs

,»Mit tehetnék? Megnovok! S akkor talan nem lesz agyam, nem lesz parnam a
kiiszob!”

A vajaspanko
Reziliencia-bels6-

aroka célja elérésehez kihasznalja a vajaspanko felbatorodottsagat,
alkalmazkodik a kialakult helyzethez és gyorsan reagal ra

a roka tisztan gondolkodik nyomas alatt, ravaszsagat gyorsan alkalmazva csalja
magahoz a vajaspankot

alkalmazkodoképesség (R-
BAK)
Mazsola és Tadé: Vigylik haza

Mazsola, Manocska és Tadé rugalmasan alkalmazkodnak az 4j csaladi
felallashoz

Varju bacsi alkalmazkodik az ujabb és jjabb madarijesztokhoz, nem fél toliik,
inkabb elmegy a kiallitasra és szembenéz veliik

Reziliencia-bels6é-etnikum (R-
BE)

Reziliencia-bels-kognitiv
flexibilitas (R-BKF)

Mazsola és Tadé: Vigylik haza

Varju bacsival Mazsolanak jo a kapcsolata, Mandcskanak a baratja. Mazsolanak
is van baratja, Egérke

Reziliencia-belsd-tarsakhoz
val6 kotédés, baratsagossag
(R-BTKB) A harom pillangd

A 3 pillang6 nem hagyja magara egymast. ,.ha fehér testvérkéjiiket nem bocsatja
be, ugy bizony inkabb 6k is kint maradtak.” ,,ha testvéreimet nem fogadod be,
bizony én sem kivankozom hozzad. Inkébb azzunk egyiitt, mintsem egymast
elhagyjuk- és igy harman repiiltek tovabb.”

Reziliencia-belsé-autondmia

(R-BA) Siin Balazs

,Miutan igy elbucsuzott, fogta magat, elindult, laba nyoman porzott a vén
gyalogut.”
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5.4 Kiilonbségek a rezilienciat befolyasolé tényez6k megjelenésében a
legkedveltebb miimesékben, kortars, - és népmesékben
A hét legkedveltebb mesében 0Osszesen 42 rezilienciat befolyasold elemet
azonositottam, melybdl 4 gatld (2 hatranyos helyzet és 2 bantalmazas) tényezd és 38
protektiv tényez0 volt. A leggyakrabban el6fordul6 protektiv tényezdk az onhatékonysag,
az optimizmus és remény, a kitartas és az alkalmazkodoképesség volt.
Az dsszes mesét tekintve 29% -ban kiils6- és 71%-ban belsd reziliencia tényezok jelentek
meg, az dsszes azonositott reziliencia faktort tekintve a népmesékben 48%-ban, a
miimesékben 52%-ban jelentek meg (9. tablazat.)

9. Tablazat
A reziliencia faktorok megjelenése szamokkal kifejezve

A reziliencia faktorok megjelenése szamokkal kifejezve

Reziliencia elem Népmese (db) Miimese (db) db és %-os eloszlas
Kiilsé 3 9 12 (29%)
Bels6 17 13 30 (71%)
Osszes 20 (48%) 22 (52%) 42 (100%)
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10. Tablazat

Kiilonbségek a rezilienciat befolyasolo tényezok megjelenésében a hét legkedveltebb mesében

Kiilonbségek a rezilienciat befolyasold tényezok megjelenésében a hét legkedveltebb mesében

Rezilienciat befolyasolo

, i Népmese Miimese db szam
tényezok
Reziliencia-kiils6- Mazsola és Tadé: Vigyiik haza — 1 5
csaladstruktara (R-KCS) Siin Balazs - 1
Reziliencia-kiils6-sziil6i o T AL T s
készséeek (R-KSZ) Mazsola és Tadé: Vigyiik haza - 1 1
Reziliencia-kiils6-tamogat6 f . , .. .
tarsas kozeg (R-KTTK) A koro és a kismadar - 1 Az eziist hegedii - 1 2
Reziliencia-kiils6-vallasi . . .
kozsség, hit (R-KVK) A hdrom pillang6 - 1 1
Reziliencia-kiils6-hatranyos Az eziist hegedti — 1 5
helyzet (R-KHH) Siin Baldzs - 1
Rez'"e“C'a'(IE‘{lli‘g;’amalmazaS A kiskakas gyémant félkrajcarja - 1 Az eziist hegedii - 1 2
Reziliencia-kiils6-sziil6vel,
gondozodval valo kapcsolat (R- Mazsola és Tadé: Vigyiik haza- 1 1
KSZK)
Reziliencia-kiils6-kulturalis A Al T
tényezék (R-KKT) Mazsola és Tadé: Vigyliik haza - 1 1
Reziliencia-belso- fejlett
Onszabalyozas, belsé kontroll A kiskakas gyémant félkrajcarja -1 Mazsola és Tadé: Vigyiik haza - 2 3
(R-BFOBK)
Reziliencia-bels6-pozitiv A kiskakas gyémant félkrajcarja — 1 5
énkép (R-BPE) A vajaspanko - 1
Reziliencia-bels6-nyitottsag S
(R-BNY) A vajaspanko - 3 3

A kiskakas gyémant félkrajcarja — 1
A harom pillang6 — 1
A koro és a kismadar - 1

Reziliencia-bels6-kitartas (R-
BK)

Az eziist hegedi — 1
Stin Balézs - 1




Reziliencia-belso-

Mazsola és Tadé: Vigyiik haza — 2

énhatékonysag (R-BOH) A kiskakas gyémant félkrajcarja - 1 Siin Balazs - 1 4
Reziliencia-bels6-6nbecsiilés, o
dnértékelés (R-BO) A vajaspanko - 1 1
Reziliencia-belsé-optimizmus, A kiskakas gy.emal,lt f?lkrajcarja -1 , ,
remény (R-BOR) A vajaspanko — 1 Siin Balazs - 1 4
A koro és a kismadar - 1
Reziliencia-belso-
alkalmazkodoképesség (R- A vajaspanko - 2 Mazsola és Tadé: Vigyiik haza — 2 4
BAK)
Reziliencia-bels6-tarsakhoz
valo kotddés, baratsagossag A harom pillango - 1 Mazsola és Tadé: Vigyiik haza - 2 3
(R-BTKB)
Reziliencia-bels6-autonémia , ,
(R-BA) Stin Balézs - 1 1
Osszes reziliencia elem 20 (48%) 22 (52%) 42 (100%)
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6. DiszKusszio

Kutatdsom sordn a budapesti 6vodak évodapedagogusai- €s a pedagdgusok
megitélése alapjan a gyerekek 3 - 3 kedvenc meséjét gylijtdttem Ossze, majd a 7
legnépszeriibbet a rezilienciat fokuszban helyezve elemeztem. A mesék gyiijtésének az
is a célja volt, hogy felmérjem, milyen ardnyban jelennek meg az Ovodai
mindennapokban a miimesék, valamint a kortars-, és népmesék, illetve, hogy van-e
kiilonbség benniik a reziliencia megjelenése szempontjabol.

Az 6vodapedagogusok segitségével 31 olyan mese gylilt 0ssze, amit legalabb
kétszer emlitettek, ebbdl a mesék eredetét tekintve majdnem fele-fele ardnyban oszlanak
szét a népmesék (14db) és a miimesek (17db). A mimesék koziil csupan 4 kortars mese
talalhato. Az 6vodaban legelterjedtebb mesék a népmesék, hiszen a gyerekek elsé meséi
kozott a rovid, ritmikus versek, majd a lancmesék kovetkeznek (Bajzath, 2019, Tancz,
2015, Zoka, 2012), melyben a magyar népmesék bovelkednek. Az altalam megkérdezett
ovodapedagdgusok nagyobb ardnyban emlitettek miimeséket, azonban kortars mesét alig
¢s ez az eredmény egybevdg Zoka (2012) megfigyeléseivel az oOvodai kortérs
gyermekkoltészettel kapcsolatban. Ugy véli, hogy az o6vodapedagégusok nem
kérddjelezik meg a kortars irodalom Iétjogosultsagat, mégis a mindennapi gyakorlatban
elobb valasztanak egy klasszikus gyermekirodalmi miivet, mint egy kortars alkotd
munkajat. Megfigyelései szerint a leggyakrabban hasznalt szoveggylijtemények a Cini-
cini muzsika ¢és Bauer Gabriella gyermekirodalmi szoveggyljteménye. Azt is
megfigyelte, hogy az 6vodapedagogusnak késziild hallgatok szabadon Osszeallithato
meserepertoarjukba is  inkdbb a régi emlékekre tdmaszkodva vélasztanak
gyermekirodalmi miiveket, ezért is tartja érdekes €s megvizsgaland6 szempontnak, hogy
az o6vodapedagdgusoknak szo6l6 honlapokon, ajanlokban, féorumokon milyen aranyban
jelennek meg kortars miivek (Zoka, 2012, pp. 169-170).

Az adatbekérd trlapot kitolték kozott is sokan emlitették Bauer Gabriella
szoveggyljteményét, illeve az Icinke-picinke népmesegylijteményt, ami szintén azt
mutatja, hogy a kortars gyermekirodalom elenyészd szamban van jelen a megkérdezett
ovodakban. Szamomra meglepd volt, hogy kortars mese elenyé€szé szamban jelent meg
az Osszes mesét tekintve, a legkedveltebbek kozott is csupan egy.

A reziliencia kiils6 és belsd jegyeinek megjelenését tekintve, mivel a hét
legkedveltebb mese kozott csak egy kortars mese talalhatd, igy objektiven, messze mend

kovetkeztetéseket nem lehet levonni, ezért csak népmesékre és miimesékre tagolom a
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felosztast. A népmeséknél a kiilsé reziliencia elem jelent meg legkevesebbszer, de
Osszességeben nézve is kevesebb ilyen faktor volt, ami arra utal, hogy alapvetden a
szereplok belsd erdire helyezédik a hangsuly, hiszen 71%-ban jelentek meg ezek az
eréforrasok. Atfogéan nézve a reziliencia faktorok szinte ugyan akkora aranyban voltak
jelen a két mesetipus kozott, a népmesékben 48%-ban, - a mimesékben pedig 52%-ban
voltak fellelhetdek.

Erdekes médon nem jelent meg minden kiilsé és belsé reziliencia tényezd azok
koziil, amiket Hermann és munkatarsai, (2011), Knapek és Kuritarné Szabo, (2015) és
Toth és munkatarsai, (2016) Osszefoglaltak. A mesékben az alabbi néhany rezilienciat
befolyasolo tényez6 nem jelent meg: életkor, nem, oktatasi-nevelési intézmény,
sportolasi lehetdségek, etnikum, kognitiv flexibilitds. Ahogy Szabd (2016) irta, minél
kisebb egy gyermek, annal nagyobb lehet szdmara egy trauma. A mesékben azonban ezek
az ¢letkori sajatossagok nem annyira tettenérhetdek, hiszen a mesék pont azt mutatjak
meg a gyerekeknek, hogy mindenre képesek ¢€s altalaban a legkisebb a legsikeresebb, pl
a legkisebb kiralyfi, a legkisebb Siin Balazs, a kiskakas.

A nem 6nmagaban nem jelenti azt, hogy valaki kevésbé vagy jobban reziliens, ezt
csak mas tényezokkel egyiitt lehet értelmezni (F. Lassu és mtsai., 2015).

Az etnikumnak, mint valamiben mas személy vagy népcsoport, amely sajat
nyelvvel vagy kultiraval rendelkezik, atgondoldsa érdemes, mert nem talaltam ilyen
jellegzetességet, de utdlag atgondoltam ezt a kategdridt €s finomitani érdemes rajta, mert
az egyes allatfajok szimbolizalhatnak kiilonb6z6 etnikumokat. (Ugyanakkor a CD-RISC
skalan sem jelentek meg a nem, életkor és etnikum faktorokhoz allitasok, igy ezen elemek
beazonositasa még nehezebb, tovabbi atgondolasa sziikséges.)

A kognitiv flexibilitds sem jelent meg a mesékben, ez azért lehet, mert a gyerekek
5-6 éves koraban kezd kifejlédni a rugalmas valtas képessége, ami kapcsolhato a
feladatvaltashoz és a nézépont valtashoz is (Jozsa és Jozsa, 2018). Az egyes érzelmek
viszont nagyon jol tettenérhetéek a mesékben, igy nem konkrétan, de megjelennek a
mesékben.

Az oktatdsi és nevelési intézmények, illetve a sportolasi lehetdség azért
maradhattak ki a mesékbdl, mert ezek tobbnyire népmesék. A népmesék az egyes népek
szokasait Orzik, ,.torténeti emlékek, kozosségek lelki igényeire valaszolo elbeszélések™
(Tancz, 2015, p. 431).

A legnépszeriibb mesékben elhanyagolt reziliencia elemek azonban megjelennek

néhany kortars mesében, mint példaul Bogyo és Baboca — Egy nap az 6vodaban (Bartos,
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2018) és Bruno Budapesten — Pest fényei: Bucsu az 6vodatol (Bartos, 2019). Ezekben a
mesékben megjelenik nevelési intézményként az d6voda és a tdimogato pedagdgusok is. A
sport pedig szintén Bogy6 és Babdca (Bartos, 2014) torténetében jelenik meg a
Focimeccs ¢s Pihe siel cimii mesékben. Ezeket a kortars meséket érdemes lehetne késébb
beépiteni az 6vodai gyakorlatba, az 6vodapedagoégusoknak szant modszertani ajanldval,
foglalkozastervvel.

Az 6sszegylijtott mesékbdl elsé 3 legkedveltebbhez egy-egy jaték / tevékenység
vagy gyakorlati tervet/foglalkozast irtam (6-8. szdmu mellékletek), mellyel az
o6vodapedagdgusoknak szeretnék segiteni, hogy maguk is tudatosabbak legyenek a
rezilienciaval kapcsolatban és biztosan sok olyan gyakorlati dolgot csinalnak mar most is
a gyerekekkel, amik segitik a rezilienssé valast, de az ajanloval egy keretrendszert
szeretnék biztositani szamukra.

A Tillot és munkatarsai (2021) altal kidolgozott mesekonyv, amellyel 4-8 éves
gyerekek adaptiv és maladaptiv reziliens viselkedését vizsgaltak egy nagyon hasznos
kezdeményezés ¢€s Grotberg reziliencia keretrendszere a modszertani ajanlod

elkészitésébe, a mesék feldolgozasaba uj néz6épontokat adott.

6.1 Limitaciok

A kutatas limitacidja, hogy nem talalhatd olyan kutatas és elemzési szempontsor,
amely egy egységes kutatasi iranyt jelolne meg a mesékben jelen 1évo rezilienciat
tekintve. A mesekutaté szakemberek, mint pl. Kadar Annamaria, aki a reziliencia
mesékben valdo megjelenésével is foglalkozik, konyvében ,,csak™ altalanossadgban ir a
rezilienciarol. ,,A mesehdsok gyakran taldljdk magukat veszélyes helyzetekben, de
furfanggal, ligyességgel, segitséggel mindig megmenekiilnek™ (Kadar, 2012, p.179).

Ennél fogva a rezilienciat befolyasold tényezdk azonositdsandl a mesékben
nehézségbe litkoztem, kiilondsen azokndl melyek valamelyik masik tényezdvel
egyiittesen hatnak a szakirodalom szerint a rezilienciara, pl. életkor vagy a nem. A mese
szereplok életkora és neme sok esetben nem deriilt ki a mesékbdl, kiilonosen az
allatmesékbdl.

A felmérés tovabbi korlatja, hogy a megkeresett 37 intézménybdl csupan 29 kitoltés

érkezett, amibdl 6 részleges volt, ezekben a gyermekek kedvenc meséi nem voltak
megnevezve. A vizsgalat tovabbi hatdra, a nemzetko6zi szakirodalomban — valésziniileg

az eltérd oktatasi-nevelési rendszerek miatt - , de az évodai korosztalyra vonatkozoan
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kevés adat van. Kiilf61ldon mar inkabb az iskolai oktatas részét képezik a mesék és nem

olyan spontan, indirekt mddon hasznaljak ¢ket, mint hazankban.

7. Osszefoglalas

A kutatas célja volt 6sszegytijteni a budapesti 6vodak pedagdgusainak és a gyermekek
kedvenc meséit, mely soran Osszesen 85 mese gytilt 0ssze, amelybdl a hét legnépszeriibb
keriilt elemzésre a reziliencia kiilsé és belsd, protektiv és gatld tényezdit figyelembe véve:

1. A kiskakas gyémant félkrajcarja — népmese

2. A vajaspanko — orosz népmese

3. Mazsola és Tadé — Balint Agnes

4. Siin Balazs — Csukas Istvan

5. Az eziist hegedii — Fésiis Eva

6. A koro és a kismadar — népmese

7. A harom pillang6 — Jékely Zoltan
Az elemzés soran a reziliencia belsd, protektiv tényezdi jelentek meg nagyobb ardnyban,
ami arra utalhat, hogy a meseh6sok belsé erdire helyezddik a hangstly ezaltal a
hallgatosagnak azt kdzvetitve, hogy mindannyiunkban van egy bator kiskakas, egy 6nallo
¢s bator Siin Balazs vagy egy igaz barat.

Kutatdsommal és az eddig elkésziilt foglalkozas tervekkel szeretném segiteni az
6vodapedagogusok munkajat, segitséget jelenthet szamukra, ha egy keretrendszert
kapnak a mar meglévo tudasukhoz és a meséket minél szélesebb korben tudjak hasznalni.
A jovOben szeretném orszdgos mintan megvizsgalni, hogy mely mesék a legkedveltebbek
az 6vodai mindennapokban, a mddszertani ajanlot szeretném bdviteni a beérkezd
mesékkel, valamint kiegésziteni kortars mesékkel is, hatha ezzel batrabban nyulnanak a

kortars miivekhez a pedagogusok.
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