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1. Bevezetés

A legrégibb ¢s legmeghatarozobb nevelési tényezo a csalad, amelyben a tagok egyéniségiik €s
jellemiik teljes odaadasaval vesznek részt, biztositva a gyermekeknek az éréshez és fejlodéshez
sziikséges feltételeket. Mindekdzben magatartasi- €és szerepmintakat, csaladi és tarsadalmi

értékrendszert kozvetit, felkészitve az egyént a tarsadalmi szerepvallalasra.

Napjainkra nagymértékben megvaltozott a fiatal, azon beliil is a Z és az Alfa generacio (Nagy
& Kolesey, 2016 alapjan) tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis helyzete (uniformizalodas, uj
kulturélis profilok stb.). Ennek megfelelden valtozott a sziilok szerepe a digitalis korban.
Komoly kérdéssé valt, hogy megbirkoznak-e a dinamikusan valtozé kihivasokkal; valamint,
hogy milyen hatassal van a ,,forditott szocializaci¢” a felndttek és a fiatalok kozotti viszonyra.
Fontos szerepet tolt be ebben a folyamatban a kultira horizontélis kdzvetitésének erdsodése,

valamint az internet és a média egyre er6s6do szerepe.

Az elmult 25 évben — pedagdgusként és anyaként — mindennapjaim szamottevd része
kiilonboz6 koru gyermekek kozott telik. Ennek kdszonhetden testkozelbdl tapasztalhattam meg
a digitalis kor vivmanyainak hatisait és azokat a valtozasokat, amelyeket gyermekek
sokasagéanal, sziiléknél, csaladoknal eredményeztek. A folyamathoz, és az altala kialakult
helyzethez val6 hozzaallas, a felmeriild problémak felismerése, valamint azok megoldasaira
felallitott stratégiak tekintetében igen eklektikus képet kaphattam mind a sziildk, mind a
pedagdgusok vonatkozasdban. Az viszont a legtobb esetben elmondhatd, hogy az alkalmazott
»taktika”, modszer, nem hozta meg a kivant eredményt. Ezt a helyzetet latva és végiggondolva
jutottam arra a kovetkeztetésre, hogy csak akkor tudjuk a lehet6 legeredményesebben kezelni
¢s kamatoztatni az emlitett vivmanyok hatésait, ha holisztikus szemléletet alkalmazva, a lehetd
legtobb szempontbol megismerjiik azokat a tdrsadalmi, szociookonomiai, fejlédéslélektani €s

pszichologiai kereteket, amelyek kozott ezek a valtozasok végbemennek.
1.1. A témavalasztas indoklasa

Pedagogus vagyok, igy kutatdsom célja, megvizsgalni, feltdrni, a sziilok és a gyermekek
szempontjabol az internet- és médiafogyasztasi folyamatot. Hogyan latjdk el azon gyerekek
szlilei medidlo szerepiiket, akik abban az iskoldban végzik tanulmdnyaikat, ahol dolgozom.
Fontosnak tartom ezt azért, mert meggy6zddésem, hogy gyermekeink oktatisat és nevelését
akkor végezhetjiik sikeresebben, ha pontosan ismerjiik a média életiikre, tudasukra,

személyiségiikre, szocializacidés folyamataikra gyakorolt hatdsat. Ezen folyamatok pontos



ismerete és értékelése segitségével alakithatd ki produktiv egyiittmiikddés pedagdgus és sziild

kozott a gyermekek érdekében.
1.2. Kérdések és hipotézisek

Feltételezésem szerint a Z és az Alfa generacio tagjainak jelentds hanyada rendelkezik — egy,
de inkabb tobb — sajat médiatechnikai eszkdzzel. A sziilok nagy része érzi ugy, hogy felelésen
feliigyeli ezen eszk0zok hasznalatat; de a kutatdsom soran valaszt szeretnék kapni arra, hogy
milyen otthoni szabalyokat allitanak fel ezen eszkozok hasznalataval kapcsolatban.
Feltételezésem szerint a szabalyok elssorban az ilyen irdnyu tevékenység esti orakra valod
korlatozasara, masodsorban a naponta erre fordithatd idé meghatarozasara fognak iranyulni.
Vizsgalodasomban arra keresem a valaszt, hogy a harmadik-negyedik évfolyamos gyerekek
csaladjaban milyen aranyban van meg vagy meriil fel a latott, valamint latogatott tartalmak

korlatozasa, illetve a korlatozas betartasanak ellenOrzése.

Szamomra a legfontosabb kérdés az, hogy mennyire képesek kovetni €s medialni a sziilok azt
a rengetek informéciot, amelyhez gyermekeik nap mint nap hozzijutnak, illetve, hogy a
gyerekek mennyiben fordulnak inkdbb tarsaikhoz, mint sziileikhez, ezen informacidk

feldolgozasanak érdekében.
1.3. A vizsgalat korlatainak meghatarozasa, a téma sziikitése

A gyerekek médiahasznalati szokdsai a technika rohamos fejlodésének megfeleléen
folyamatosan és gyorsan valtoznak; mikrogeneraciok kialakuldsanak lehetiink szemtanti,
jelentdsen eltérd szokasokkal, ismeretekkel, gyakorlattal. Ennek megfelelden a sziiloi
szerepeknek, feladatoknak ¢€s elvarasoknak is dinamikusan véltozniuk kellene. Mindezt
nagyban befolyasoljdk a nemek kiilonbségei, valamint a szociodkonomiai hattér. Ennek
megfelelden a magyar gyerekek médiahasznalati szokasainak adott iddben torténd
feltérképezése egy igen atfogd és Osszetett kutatast igényelne, amely minden bizonnyal hasznos
¢és tanulsagos informaciokat tarna fel. Szamomra azonban jelen esetben gyakorlati haszna
azoknak a tényeknek, és 0sszegylijtott ismereteknek lehet, amelyek az altalam nevelt és oktatott
tanulokra, valamint 6 sziileik gyakorlatara vonatkoznak. Fontos és idevagd kérdés ez azért is,
mert ezeket a gyerekeket a mult év szeptemberétdl tanitom, igy a kapott informaciok
nagymértékben  hozzijarulnak megismerésiikhoz, esetleges tanuldsi, magatartési,
beilleszkedési problémaik megismeréséhez. Hiszem, hogy a mai gyerekeket egyre kevésbé
lehet megérteni médiakdrnyezetiik ismerete nélkiill. A gyerekek médiahasznalati szokésai,

médiaélményei hatast gyakorolnak viselkedésiikre, tarsaikhoz vald viszonyukra, kdzdsségen
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beliili helytikre, és arulkodnak a gyermekek csaladon beliili helyzetérdl, az dket koriilvevd

feln6tt figyelem mértékérdl, mindségérol, erésségérol.
1.4. Alkalmazott moédszerek, kutatasi eljarasok

Vizsgalddasom tajékozodo jellegii, felderitd, kis elemszamu mikrokutatas, amelyet az aktualis
osztalyom (3. évfolyam) korében végeztem, az egyszeriien elérhetd alanyok moddszerével.
Mivel els6kézbdl szdrmazd informacidogylijtés és elemzEs tortént, ezért ez egy primer kutatas.
Elészor egy sziiloi értekezlet keretében felmértem, hany sziild venne részt a kutatdsomban.
Egyéni, strukturalt interjukat készitettem, eldre elkészitett interjuvézlat alapjan, amelynek soran
azonnal feldolgozhat6 valaszokat kaptam a vizsgalati alanyoktol. Ezek utdn azokat a gyerekeket
kérdeztem, akiknek a sziileivel beszéltem. A sziilok alairtak egy-egy belegyez6 nyilatkozatot,
amely magukra és gyermekeikre vonatkozott, és amelyben beleegyeztek az interjuk
elkészitésébe, valamint igazoltdk, hogy tdjékoztattam dket az interjukészités céljarol, az adatok
kezelésérdl és az anonimitdsrol. Mindvégig gondosan ligyeltem arra, hogy az interjuk

koriilményei minél inkabb hasonlitsanak egymashoz.

2. Elméleti hattér

Posztmodern tarsadalmunkban mar nem létezik egyetlen csaladmodell, és a csaladon beliili
hagyomanyosnak nevezhetd szerepek is gyokeresen megvaltoztak. Alternativ csaladmodellek
sokasagaban ¢l6 sziilok a szocializacio elsérendll kozvetitdi, a kultirakdzvetités elsészamu
szerepl6i. Ok adnak keretet annak a folyamatnak, amely soran a gyermek elsajatitja az adott
kultira értékeit, szokésait, normait. Teszik ezt ugy, hogy egyre kevesebb 1ddot képesek

gyermekeikre forditani, amelyet a nevelésiikre forditott anyagiak novelésével kompenzalnak.

Szamos tanulméany (Berta & Csabai, 2014; Nagy & Trencsényi, 2012; Tari, 2010 stb.)
foglalkozik azokkal a jelenségekkel, amelyeknek atstrukturalt vilagunkban lehetiink szemtanui.
Leirjak, hogyan valtozik a felndttek és a gyerekek viszonya, a generaciok kozti hangnem;
milyen 0j jogok ¢és sziikségletek jelennek meg az ifjusag részérdl, és hogy hogyan rendezddik
at a generaciok kozti hierarchia. Nyomon kovethetjiik, hogyan rajzolodik egyre élesebb
kiilonbség az informdacidszerzés, a kapcsolattartds és a szabadidd eltoltésének formai
tekintetében az egymadst kovetd korosztalyok kozott. Kiemelik a kortarscsoportok szerepét,
amely a szabadidds térben egyre erdsebbé valik. Mig a hagyomanyos szocializacios terek

(csalad, iskola) hatasa gyengiil, addig a kortarscsoport, mint interakcids kozeg befolyadsa egyre
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nd. S bar ezek a kortarscsoportok, amelyeknek tagjai a Vilag kiilonbozé teriiletein nagyon
kiilonb6z6é kornyezetben 1éteznek, eltérdek a kulturalis szokasok, a tarsadalmi szerepek, a
csaladi strukturak, a nyelv, a torténelmi hattér, a hiedelem-, hagyomany- és normarendszer,
azaz a szocializacios hattér, mégis 1étrejott egy kozos tényezd, amely mindegyikiik fejlodése

soran jelen van. Kornyezetiik szerves részévé valt a média (lasd errdl Tdke, 2021)

A fiatalok média- ¢és kultarafogyasztasa ma mar egyértelmiien az internet koré szervezdodik.
N¢élkiilozhetetlen — szintere  mindennapi  kommunikécidjuknak, tarsas  kapcsolataik
létrehozasanak ¢€s apolasanak, Onkifejezésiiknek, informdacioszerzésiiknek, tanulasuknak,
szorakozasuknak. Napjainkban a szocializacié folyaman az egyénnek dontéen dnmagat kell
felépitenie, a médiumok nyujtotta ismeret és tudas feldolgozasa és beépitése soran. De mi nytjt
szdmara segitséget annak eldontésében, hogy ez az ismeret és tudias szamdra megfeleld,
autentikus €s helytallo-e, egy olyan tarsadalmi hierarchidban, ahol a csalad, a sziilok és az iskola
szerepe hattérbe szorul? A tlzott média- és azon belill leginkdbb az internethasznalatra
vonatkoz6 allaspontok két szélsdség kozé esnek (Jakab, 2011). Az optimistak szerint a modern
eszkoz idével mindig szerves részévé valik a mindennapok egészséges gyakorlatinak. Ha ez
nem igy torténik, annak mar egy eleve meglévd pszichés probléma az oka. Evvel szemben a

pesszimistak veszélyes személyis¢gformald hatdsokat vizualizalnak.

Az azonban tagadhatatlan, hogy mara mindannyian digitalis kornyezetben éliink, igy
mindannyiunk gondolkodasmoédja viselkedése nagymértékben megvaltozott. A milid,
amelyben a gyermekek idejiik nagy részét toltik kiilonbozoé tevékenységeik soran, ugyanaz,

amelyben a felnéttek dolgoznak, kommunikalnak, szérakoznak. (Jakab, 2011)
2.1. Generacios kiilonbségek, forditott szocializacio

Margaret Mead a generaciok kozotti tudasatadas harom irdnyat nevezte meg. A posztfigurativ
kultrdban a gyermekek elsOsorban az elddoktol, igy leginkabb sziileiktdl, tanulnak, mig a
kofigurativ kultiraban a tudasatadas kétiranyd. Leirdsaban megjelenik tovabba a prefigurativ
kultura fogalma, ahol majd az id6ésebb nemzedék tagjai tanulnak a gyermekektdl (idézi Nyiri,
2009),

Mark Prensky (2001) arrol ir tanulmanyaban, hogy a digitalis bevandorloknak a megvaltozott
kulturalis kornyezethez valo alkalmazkodas, idomulas érdekében gyermekeiktdl kell tanulniuk.
Ezt a nézetet vallja Don Tapscott (idézi Jakab, 2011) 1is, aki ugy véli, egy ,forditott
szocializacids” folyamatban a felndtteknek kell felzarkozniuk a gyerekekhez. (Toéke, 2021) Tari

Annamdria pedig arra hivja fel a figyelmet, hogy ,.ha valaki j6 feln6tt akar maradni, akkor meg
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kell hallgatnia és hallania a fiatalt, aki szintén rendelkezik mar tudéassal rdadasul olyannal,
amelyet az idésebb nem feltétleniil tud megszerezni” (Tari, 2010: 189). Ezek a gondolatok
nyilvanvalova teszik, hogy napjaink ifjusaga 0j és egyre erdsodo tekintélyre tett szert, amely

hatassal van a tdrsadalmi hierarchidban betoltott szerepére.
2.2. Az egyén a tomegkommunikacios térben

A kutatasok szerint mara az egyén megjelenése a tomegkommunikacios térben 2-6 éves korra,
a modern kommunikacids térben 3-8 éves korra tehetd, azaz a médiatérbeli eszkozok
»csaladtagga” valtak. (Nagy & Trencsényi, 2012) Az emberek mindennapi tapasztalatai a
médiumokon altal teremtédnek. Tengerparti nyaraldsra, téli sitrakra el nem jutd csalddoknak
is lehet élményiik a tengerrdl, a havas hegyvidékrol. A média tiikrozi és teremti a valosagot,
azaz személyes tapasztalat nélkiil, kozvetett Giton jut az egyén ismerethez, vélt tudashoz a vilag
targyi €és szocidlis jelenségeir6l. Amig azonban a felndttek nagyobb eséllyel rendelkeznek a
fizikai valosag értelmezéséhez megszerzett kompetenciakkal, pontosabban értik a kodolas
nyelvét, rendelkeznek megfeleld tanult eldzetes tudassal, észreveszik a fontos részleteket, addig
a gyermek még nem tettek szert ezekre a képességekre (Berta & Csabai, 2014). A befogadasi
folyamat egyrészrdl kognitiv tevékenység, amely sordn a nézOnek mindig aktivan kell
dontéseket hoznia az értelmezés érdekében; masrészt tarsadalmi-kulturalis meghatarozottsagu
(Jakab, 2011), Ezen feliil a latottak realis értékeléséhez és feldolgozasahoz, elhelyezéséhez egy
meglévo tudasrendszerben megfeleld metakognitiv képességre €s kritikai gondolkodasra is
sziikség van. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a sziild, az otthoni, biztonsdgosnak
érzett kornyezetben jobban ,.elengedi gyermeke kezét”. Ugy gondolja a képi vilag egyértelmii
informaciokat kozvetit, €s a médiumok altal abrazolt valosag kevesebb veszElyt rejt szdmara,
mint a valédi. Az is eléfordul azonban, hogy maga a sziild sem rendelkezik a felsorolt

képeségekkel megfelelé mértékben (Toke 2011).

A gyerekeknek, fiataloknak sz6l6 médiaproduktumok. esetében sokan gy vélik, hogy mivel
célzott életkortt kozonségnek késziiltek, nem igényelnek magyardzatot, segitséget az
értelmezéshez, és a latottak feldolgozasahoz. Pedig sok esetben az dbrazolas nyelve, a hasznalt
szimbolumrendszer is magyarazatot, értelmezést igényel, ugyanligy, mint a latottak ,,nem

valos” tényének tudatositasa
2.3 Sziil6i stratégiak

A digitélis generaciot leird tanulmanyok (Kosa, 2006; Prensky; 2001 Tari 2010; stb.) egyik
kitlintetett terepe az internet sziil6—gyermek kapcsolatra gyakorolt hatdsa. A szakirodalom
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kiilonboz6 stratégidkat azonositott az internethasznalat sziildi kontrollja kapcsan, amelyeket

véleményem szerint mas médiumok esetében is megfigyelhetiink, alkalmazhatunk.

Az aktivan résztvevo sziild beszélget gyermekével a kiilonb6zé médiumok hasznalatarol, az ott
talalhato tartalmakrol, idonként hasznalat kozben, a sziikséges helyzetben. Ezek a gyerekek
rendszerint kritikusabbak a latott tartalmakkal szemben, de a stratégia végkimenetelét
nagymértékben befolydsoljak a gyermek egyéni jellemzo6i, neme, kora, szociodkonomiai
statusza. Az interakcid-korlatozo sziilé hatart szab a hasznalat ideje, helye, vagy mindkettd
tekintetében legtobbszor tiltas formajaban. Tobbségiik sem személyes jelenléttel nem probalja
segiteni a médiak sugarozta tartalmak megértését, az informaciok osztalyozasat, feldolgozasat;
sem technoldgiai kontrollal, sziirdkkel, sziildi feliigyeleti szoftverekkel nem probélja megel6zni
a negativ hatdsokat. A technikai korlatozo sziild €l a fent emlitett lehetéségekkel, alkalmazza
azokat. A figyel0 sziil6 viszont jelen is van gyermekével médiahasznalata sordn, akar egylitt is
hasznaljak, megosztjak az élményt, a sziilo esetenként kommentalja is a latottakat, hallottakat
(Ujhelyi, 2015).

2.4. Osszefoglalas

Osszességében elmondhato, hogy a médiumok, a digitalis eszkozok, az internet szerves és
immar nélkiilozhetetlen, megkeriilhetetlen részét képezik életiinknek, mindennapjainknak.
Ezen eszk0zok egészséges korlatok €s szabalyok kozott torténd hasznalata kifejezetten elényos
lehet, kifogyhatatlan mennyiségli informacioval, a szocialis kapcsolatok kiépitésével,
fenntartasaval, erdsitésével jarhat. Ehhez azonban a gyermekeknek olyan felnéttek iranyitasara
van sziikségiik, akik értenek a technikdhoz, amit gyermekeik hasznélnak; tisztdban vannak az
okoseszk6zok €s a médiumok hatdsaval a gyermekek idegrendszeri, érzelmi és értelmi
fejlédése, szocializacids folyamataik, tarsas létiik szempontjabol. A korlatok és szabalyok
megalkotasa mindenképp alapos megfontolast igényel, mert példaul az internetezési id6 szigort
¢s kizarolagos korlatozésa hatrannyal is jarhat a napi informacidé megszerzése tekintetében. A
nem kivant tartalmakhoz viszont a korlatozott id6 alatt is hozzajuthat a gyermek, de tudomast
szerezhet réla egy barat vagy osztalytars eszkozén keresztiil, vagy akar szdbeli beszamoldja
révén is. Hasonl6 a probléma a kiillonb6zd szlirdprogramok tekintetében. Ezek rendkiviil
hasznosak mindaddig, amig a gyermek a sajat, altalunk ellendrzott eszkozhoz fér hozza, de az
mar nehezen kontrollalhato, hogy tarsaik digitalis tevékenységeit figyelemmel kisérve milyen
informacidkhoz jutnak. Igy az elébb emlitett két stratégia mellett is nélkiilozhetetlen a sziilok

medialo, kultarakdzvetitd tevékenysége, példamutatasa; folyamatos reflektalasa gyermekeikre,



azok gondolataira, élményeire, beszdmoloira. Ehhez azonban meg kell tartaniuk hitelességiiket,
amelynek egyik feltétele az, hogy otthonosan mozogjanak gyermekeik vildgaban, ismerjék
kedvenc eldadodikat, miisoraikat, filmjeiket, sportoloikat stb. Mindenképp sziikséges lenne a
sziilok minél szélesebb kori tajékoztatasa, hogyan vezessék gyermekeiket az online térben, és
a médiumok sugarozta vildgban, hogyan segitsék oket a mérhetetlen mennyiségli inger, élmény
¢s informécio feldolgozasaban; milyen arulkodé jelekre figyeljenek, amelyek a problémas
internethasznalatra vagy esetleg — bar tanulmanyomban erre a teriiletre nem tértem ki —
internetes zaklatasra utalhatnak. Gyermekeik érdekében legyenek tisztdban a digitalis vilag
elényeivel, hatranyaival és csapdaival egyarant; torekedjenek a folyamatos tajékozddasra,
tudatos iranyitasra akkor is, ha csaladi életiik diszfunkcionalis kapcsolatokkal terhelt,
egyediilallo sziil6ként nevelik gyermekeiket, és a csaladfenntartds idejiik jo részét felemészti.
Tegyék ezt Gjra és Ujra azért, hogy megfeleld mértékben tudjdk befolyasolni és irdnyitani
gyermekeik fejlédését, szocializaciojat, felndtté valasat. Ehhez szeretnék hozzajarulni a téma
tovabbi tanulmanyozéasaval, amelynek kovetkezd 1épése egy empirikus kutatds elvégzése,

valamint eredményeinek feltarasa, értékelése, kifejtése

3. Az iskolai kdrnyezet és a kutatasi eredmények

Iskolank kezdettd]l fogva, és toretleniil meghatarozé kozoktatasi intézménye varosunknak,
ahova elsésorban azok a sziilok iratjak gyermekeiket, akik természetesnek tartjdk a

kozépiskolai, azon beliil is leginkabb a gimnaziumi tovabbtanulast.

Az intézmény tipusa szerint tobbcéll, Osszetett iskola, gyakorld 6voda, gyakorld éltalanos
iskola, gyakorl6 alapfokt miivészeti iskola. Feladatai az 6vodai nevelés, az altalanos iskolai
nevelés-oktatas, az alapfoka miivészetoktatas; a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt nevelhetd,
oktathat¢ kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld 6vodai nevelése és iskolai nevelése-
oktatdsa; valamint egyéb oktatast kiegészitd tevékenység, ugymint gyakorlati képzés

(pedagogusképzés) €s referencia intézményi szakmai szolgaltatas.

Az iskola épiilete a varos kozponti helyén, a belvaros szivében taldlhatdé. Konnyen
megkdzelithetd, és mivel a klinikdk és az egyetem intézményeinek szomszédsagaban all, az ott
dolgozo sziilék szivesen iratjak csemetéiket hozzank. Ezen okoknal fogva tobbségében
értelmiségi sziilok gyermekeibdl tevodnek Ossze osztalyaink. Tanuldinkrol altalanossagban

kijelenthetd, hogy tudasorientdltak, nagy tobbségiik megkapja a sziikséges és megfeleld



tamogatast a ,,sziildi haztol”. Céljuk egy olyan alaptudds megszerzése, amely biztositja
szamukra a kiszemelt kozépiskolaba valo sikeres felvételt, valamint alapot ad az egész életen

at tartd tanulashoz.

Mindezek ellenére tanuldink korében évrdl évre egyre tobb tanulasi, és/vagy magatartasi
¢s/vagy beilleszkedési és/vagy egyéb pszichés problémakkal kiizdé gyermekkel talalkozunk.
Problémaik feltérképezésénél sok esetben a sziilok részérdl a teljes tanacstalansag és haritas
tapasztalhatd. Rendszeresek a konfliktusok az egy osztalyba jard tanulok sziilei kozott, mert
nem értik mi torténik gyermekeikkel, mi zajlik a fejiilkben; és mindenképp a csaladi

szocializacion kiviil keresik a ,,felel6soket”.

Mivel iskolank alsotagozatan ,,kisfelmend” rendszerben tanitunk, a jelenlegi osztalyom tanuloit
2021 szeptemberétdl iranyitom, de a kozdsség néhany jellegzetes figurajat az el6z6 évekbdl, és
tanitonénijiik elmondésaibol jol ismerem. Nehéz kiizdelem volt az alapoz6 iddszak elsd két éve,
a pandémia miatti karanténok mellett azért is, mert az osztadlyban szamottevd a nehezebben
alkalmazkod¢ tanulok 1étszama. Ezen tanulok viselkedése, az altaluk generalt konfliktusok, és
azok rendezése, kezelése az elsd két év soran erdsen nechezitette az osztalyk6zosség
kialakulasat, az erre forditott rengeteg 1d6 a tanulmanyi munkét. A sziilokkel valo
egylittmiikdés sem épiilt ki, a problémas gyerekek sziilei sértettségén, néhany nem problémas
gyerek sziilei felhdborodasan kiviil semmilyen épitd jellegli parbeszéd nem indult meg a
gyerekek kozotti problémak kezelésének érdekében. A kialakult helyzetnek kdszonhetden az
osztalybol masodik év végére négy tanuld masik oktatasi intézménybe tavozott. igy jelenleg az

osztalyba huszondt gyerek jar, tizenhat lany és kilenc fit.

A tanulok csalddi hattere az anyagi helyzet és érzelmi stabilitds szempontjabdl vegyes,
valtozatos. Bar egyik gyermek mogiil sem hianyzik a tanuldst timogato sziil6i hattér, a csonka
csaladban, illetve a folyamatos csaladi konfliktusok kozelében t61tétt mindennapok, a felndtt
kornyezet problémamegoldd és konfliktuskezeld stratégiai, mintai, er6sen befolyésoljak a
gyerekek személyiségfejlodését, viselkedését a kozosségben. Mivel mind a huszonét gyerek
sziildje, gondviseldje dolgozik, a gyermekek iskoldzdsanak €s tanulasanak alapvetd anyagi
feltételei minden esetben biztositva vannak. Minden csalddndl van otthon szamitogép és/vagy

tablet. A sziil6k 82 %-a fels6foku végzettségii.

Az osztalyban, a Tanulédsi Képességeket Vizsgald Szakértdi Bizottsag altal megkiilonboztetett

banasmodot igényld gyermekek vizsgélata kérésemre folyamatban van:

- 1 tanul¢ a figyelem ¢€s a matematikai gondolkodéas nehézsége miatt,
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- 3 tanul6 a figyelem, a matematikai gondolkodas, olvasasi és helyesirasi nehézség miatt,

- 1 tanuld6 az iras és a helyesiras nehézsége miatt,

- 1 tanul¢ viselkedési zavar, figyelem, irds és helyesirasi nehézsége miatt

- 1 tanuld viselkedési zavar, figyelem, a matematikai gondolkodas, olvasasi és helyesirasi

nehézség miatt.

Az osztaly ,,c”, azaz emelt szintli zenemuvészeti osztaly, ezért az els6 két évfolyamon heti két
szolfézs és két ének-zene oOra keretében sajatitottak el tanulok a zenei alapismereteket. A
harmadik évfolyamtol kezdve heti két szolfézs és egy énck-zene ora mellett két ora
koruséneklés és kotelezO zongoradra is része lett a gyerekek hetirendjének. Mindezek mellett
tizenegy gyereknek van egyéb hangszeres oraja délutanonként. Rendszeresen sportol, illetve
tancol nyolc tanulo. A felsoroltakbdl jol lathatd, hogy a gyerekek napirendje a hétkoznapokon

igen stirti és feszitett, a napkdzi és a kiilonorak utdn késé délutan jutnak csak haza.

A magatartdsbeli probléméak kezelése, ¢értékelése ¢és jelzése is kialakuloban van.
Meggyd6zddésem szerint biintetéssel gyokeres viselkedésvaltozast nem lehet elérni, nem hiszek
a tajékoztatoba vésett feketepontok ¢€s beirdsok célravezetd hatdsaban. Mindenképp azt
szeretném elérni, hogy a gyerekek belatasbol tartsak be a szabalyokat, ne pedig a biintetéstdl
vald félelem miatt. Ehhez azonban azt is meg kell tanulniuk, hogyan kezeljék konfliktusaikat,
hogyan nézzenek szembe sajat hibaikkal, hogyan vallaljak fel azokat, és hogyan tanuljanak
beldliik. A biintetéstdl vald félelem éppen ezeket a képességeket nem engedi kibontakozni,
hiszen a gyerek rogton tagad és harit. Ez egy igen hosszu és nehéz folyamat, sok beszélgetés,
példamutatds, kommunikacios helyzetgyakorlatok, dramapedagdgiai eszk6zok, egyéni
beszélgetések, a sziilokkel valo kozos elvek kialakitas sziikséges a megvaldsitasdhoz ugy, hogy
az kozben ne menjen a tanulmanyi munka rovéasara. Az emlitett beszélgetések alkalmaval
lettem figyelmes arra, hogy a gyerekek mennyire nem tudjdk szavakba Onteni érzéseiket,
gondolataikat. Igen gyakori, hogy a nekik feltett kérdéseket sem értik pontosan, tobbszori
megfogalmazasuk utdn sem arra valaszolnak. Lathatdéan szinte semmi gyakorlatuk az egy

konkrét témarol vald beszélgetésben.

3.1. A minta kivalasztasa

Feltételezésem szerint, a fent emlitett jelenségek oka a csaldd szocializacios szerepének
hattérbe szorulasa, az informacio €s tapasztalatszerzés modjanak €s forrasanak — ugymint
horizontalis kapcsolatok, médiumok — valtozasa. A sziilok pedig ezaltal egy olyan nevelési

helyzettel taldljak szembe magukat, amelynek a kezeléséhez nincsenek mintaik.
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A 9-10 éves gyermekekkel és sziilokkel folytatott interjuk soran arra voltam kivancsi, milyen
stratégidkat kovetnek, és milyen eredménnyel az osztalyomba jar6 tanulok sziilei gyermekeik

médiafogyasztasanak feliigyeletére, ellendrzésére.

Kérésemre, hogy a sziilok vegyenek rész gyermekeikkel egyiitt az altalam vezetett felmérésben,
az osztalybdl szinte mindenki igent mondott, igy az interjualanyok kivalasztasanal igyekeztem
min¢l inkabb differencidlni: tanuldsi eredmény, tanuldsi motivacid, o6nallo feladatértés,
problémamegoldo képesség, magatartas €s az interperszonalis kapcsolatok figyelembevételével

valasztottam ki alanyaimat.
3.2. A gyerekekkel folytatott interjuk tapasztalatai

A gyerekekkel folytatott interjuk soran minden esetben jellemzd volt, hogy az esetleges idébeli
korlatozasok a szdmitogép, tablet és telefonhasznalatra vonatkoztak, a televiziéra nem. Minden
esetben elmondhatd, hogy mas idékorlat érvényes a hétkdznapokra, mint a hétvégékre, ami arra
mutat, hogy a korlatozas egyik szempontja a tanulmanyi munkara forditandd, valamint a
pihenésre szant sziikséges 1d6 biztositdsa. Nyolc gyerekbdl 6t nem szamolt be semmiféle
id6beli szabalyozasrol, a napi atlagos médiahasznélatot csupan az befolydsolja, mennyi
szabadidejiik van. Az 6 esetiikben egy atlagos hétk6znapon médiaeszkdz hasznalattal toltott 1d6
harom-06t 6ra, mig egy atlagos hétvégi napon hat-tiz 6ra. Két gyereknél a hétkoznapi szabalyok
fél, illetve masfél orat, mig a hétvégiek harom orat allapitanak meg. Egy gyerek mondta azt,

hogy amig hétkoznap egy orat gépezhet, telefonozhat, addig hétvégén szinte egész nap.

A hasznalt és preferalt médiaeszk6zokre vonatkozo kérdésekre adott valaszok szerint a telefon
szerepel az els6 helyen. Ez alol egy didkom kivétel, akinek egy egyszerii késziiléke van, és sajat
tablettel, szamitogéppel sem rendelkezik. O a televiziot sorolta elsd helyre. A tobbieknél a
telefont a tablet, a szamitogép majd az X-box koveti, a sort pedig a televizido zarja. Egy
kisgyerek tudta megindokolni, miért a televizid keriilt az utols6 helyre, azért, mert azon nincs
jaték.

A hattér-médiahasznalattal kapcsolatos valaszok szerint jatéktevékenység, rajzolas és étkezés
kozben rendszeresen megy valamilyen tv adas. Ez alol egy kisgyerek kivétel, akinek a sziilei
kiilon figyelmet szentelnek arra, hogy a televizid csak célzottan, a kivalasztott miisor
megtekintése céljabol legyen bekapcsolva. A folyamatos zenehallgatds azonban altalanos
minden tevékenység alatt YouTube-on és Spotify-on keresztiil, amelyek lejatszasahoz telefont,

szamitogépet vagy televizidt hasznalnak.
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A multitasking jelensége, miszerint adott idében egyszerre tobb médiumot is hasznalnak a
gyerekek, egyeldre visszafogottan zajlik. Arrél ugyan mindegyikiik beszamolt, hogy telefonon,
tableten vagy szamitogépen torténd jatéktevékenység kozben szoktak zenét hallgatni, vagy
hogy tv-nézés kézben jatszanak a telefonjukon, de arrdl, hogy a szamitogépen valo jaték mellett
YouTube-videodkat is néz, valamint mindekdzben zenét hallgat Spotify-on, csak egy gyerek

beszélt.

Beszamoloik és emlékeik szerint a gyerekek elsé televizids élménye kettd-, harom-, illetve
négyéves korukra tehetd. A Bogyo és Baboca cimii mesét egy f6 kivételével mindegyikiik
megemlitette. A kivételt képezd kisgyerek els6é élménye az Om Nom cimi rajzfilmsorozat egy
z6ld szornyecskével a foszerepben. Arrdl mindegyikiik beszamolt, hogy kedvenc meséiket
nemcsak tv-n, hanem sziileik telefonjan vagy tableten is nézték. Amidta az esziiket tudjak,
tisztaban vannak vele, hogy a kivant tartalomra, esetiikben a mesékre, ezeken az eszk6zokon ra
lehet keresni, és elérhetévé valik. Szamukra a telefon kezdettdl fogva nem csupan szobeli
kommunikéciora alkalmas eszkdz, hanem egy tobbfunkcids késziilék, amely mindig a sziileik
keze tigyében van. Ami megddbbentd volt szamomra, hogy a nyolcbol két gyerek allitotta, hogy

i1skolas kora eldtt kapott sajat telefont.

A gyerekek csaladjan belilli szabalyok feltérképezése soran azt tapasztaltam, hogy csupan
harom gyerek esetében vannak olyan kozds tevékenységek, amelyek soran tilos barmilyen
médiaeszkoz hasznalata, de csak egy gyerek esetében érvényes ez a csalad minden tagjara. A
masik kettd azt mondta, hogy nekik az emlitett esetekben nem szabad, de a sziil6k ilyenkor is
ra-ranéznek a telefonjaikra. Ezek a jellemzden a k6zos étkezések és a kozOs csaladi tarsasjaték.

Tiltott helyiség azonban nincs a csalddok otthonaban.

A megkérdezett gyerekek koziil csupan egynek nincs sajat médiatechnoldgiai eszkoze az
egyszerll alapfunkciokkal rendelkezd telefonjan kiviil. Harmojuknak van a sajat telefonja
mellett tabletje, laptopja vagy szamitogépe, egynek tv-je, haromnak pedig tv-je, tablet-je,

szamitogépe és X-boxa egyarant. Mindezek az eszk6zok a sajat szobdjukban talalhatok.

A megkérdezett gyerekek mindegyike szokott a sziildk jelenléte nélkiil telefonozni,
szamitogépezni, televiziot nézni — a gyerekeknek szo6l6 tv-csatorndk mellett Netflix-et HBO
Go-t —, kereséseket folytatni az interneten, ,,vicces” videokat nézni a YouTube-on. Az egyik
igen ,jaratosnak tiind” interjualanyom arr6l szamolt be, hogy rendszeresen tolt le 6nalléan
kiilonb6z6 rajzold, kép és videdszerkesztd alkalmazéasokat, programokat, amelyek kezelését

utdna a YouTube tutorial videoin keresztiil tanulja meg. Kérdésemre egyikiik sem tudott olyan
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jatékot, digitalis tartalmat, illetve médiatartalmat mondani, amelyet Ugy néznének,

hasznalndnak, hogy elétte a sziileik megnézték, kiprobaltak volna.

Amikor azt kérdeztem a gyerekektdl, hogy mi a véleménye a sziileiknek az altaluk fogyasztott
médiatartalmakkal kapcsolatban, két gyerek kivételével nemigen tudtak hatarozott, konkrét
valaszokat adni. Harman kitartoan azt valaszoltdk, hogy semmi, nem szoktak a sziildk
véleményt mondani. Hirman az emlékeikben keresgélve a ,,16v01d6z0s” jatékokat emlitették,
ketten pedig a TikTokot. Amikor azonban arra kérdeztem ra, milyen véleményeket
fogalmaznak meg, miért nem szeretik, ha azzal jatszanak, azt nézik, nem tudtak valaszolni. A
kivételt képezo két gyerek esetében elmondhatd, hogy sziil6i iranyitassal gondolkodasfejleszto,
jatékosan tanuld, illetve szétanuld alkalmazasokkal jatszanak, pl. Duolingo, Rush Traffic,
Quizlet stb. Ezekrdl a sziilok jo véleménnyel vannak, hasznosnak talaljak, ha a ,kiitytizésre”

fordithat6 1dot, ezen alkalmazasok hasznalataval toltik.

A médiaeszkozok hasznalatanak korlatozasakor harman csupan az iddkorlatot emlitették,
harom gyerek szamolt be a Google Family Linken beallitott korlatokrol, harman pedig azt
mondtdk nincs ilyen. A fogyasztott médiatartalmak gyerekek tudtaval torténd rendszeres
ellendrzése, kovetése gyakorlatilag csak anndl a harom gyereknél valosul meg, akik

megemlitették a Family Linket.

Amiben mind a nyolc didkom valasza megegyezett az az, hogy nem talalkoztak barmilyen
médiaeszk6z haszndlata kozben olyan tartalommal, amelyrdél gy érezték, mindenképp
beszélnilik kellene a sziileikkel. Egyikiik hozza is tette, hogy 6 nem nagyon ijedds. Arrdl
azonban ketten is beszdmoltak, hogy taldlkoztak mar olyan tartalommal, amirél semmiképp
sem beszéInének a sziileikkel, mert tartanak attél, hogy onnantdl kezdve korlatozva lenne igen

szabadnak mondhaté média-eszkdzhasznalatuk.

Arra a kérdésemre, hogy hogyan szereznek tudomast 10j jatékokrol, filmekrdl, alkalmazasokrol
tartalmakrol, mindannyian megemlitették az osztalytarsakat, baratokat edzdtarsakat, de csak két

gyerek allitotta hatarozottan, hogy sziilei jatékokat, alkalmazasokat mutatnak neki.

A gyerekek beszamolodi szerint egyetlen olyan médiaeszkdz van, amelyet kozds 1dotoltéskent
hasznalni szoktak sziileikkel, és az a televizid, azon beliil is a k6z0s filmnézés. A nézett
tartalmak kozott szerepelnek kiilonbozd ,,vicces” filmek, tinisorozatok, sorozatok a Netflix
illetve az HBO Go kinalatobol, a Marvel Universum filmjei, Star Wars, illetve Harry Potter-
filmek. Amint az a hidrom utolsé példabdl is kitlinik, a sziilok batran néznek egyiitt a

gyerekeikkel a korosztalyi besorolas szerint t6liik igen tavolesd filmeket is. Arra a kérdésre
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azonban, hogy szoktak-e a latottakrdl beszélgetni, példaul a szereplok viselkedésérdl, tetteik

motivacioirdl, sulyarol stb. mindannyian hatdrozott nemmel valaszoltak.

A hasznalt funkciok és applikdciokra vonatkozo kérdésre valaszolva eldszor az deriilt ki
szamomra, hogy a gyerekek koziil ketten nem voltak tisztdban azzal, hogy pontosan mit is
kérdezek. Egy tanul6, akirdl mar az el6z0 valaszaiban is kideriilt, hogy a tobbiekhez képest
korlatozottabbak a médiaeszkozhasznalati szokésai, a YouTube-ot, a Messengert és a
gondolkodasfejlesztd jatékokat emlitette. Arrol, hogy az okostelefonjan a kamera, az id6jaras
elorejelzés, a szamologép funkciodkat is hasznélja egy gyerek beszélt. O ezek mellett az asztali
gépén GTA, Minecraft, Forza jatékokkal jatszik, YouTube-ot latogat, mig a telefonjan Tik Tok-
videdkat néz, Instagramon nézelddik, Messengeren kommunikal. O arrél is beszamolt, hogy a
Google-on rendszeresen bongész olyan informaciok utan, amelyek a hobbijaval kapcsolatosak,
ami nem mas, mint tuléld tirak szervezése, a sziikséges felszerelések megismerése, beszerzésiik
lehetdsége. A korabban emlitett, programokat 6nalldan let6ltd, hasznalatukat tutorial videdkbol
megtanuldé didkom a szokésos, el6z0 tarsandl is emlitett jatékok mellett emlitést tett a
Photoshoprél, a Paintrdl, valamint a Discortrdl, melyet a gyerekek koziil csak & hasznal
kommunikécidra. A telefonjan az épp keze iigyébe keriild jatékok mellett Viberen és
Messengeren kommunikal, YouTube-ot és Instagram oldalakat néz. Mindannyiuknal megjelent
a YouTube, hatukndl a TikTok, harmdjukndl az Instagram, otiiknél a Viber, négyiiknél a

Messenger. A telefonon jatszott jatékok listaja folyamatosan modosul, frissiil.

A megelozd kérdéseknél oOvatosabb, kritikusabb hozzaéllast tapasztaltam az internetes
kozosségi oldalakhoz torténd csatlakozéassal kapcsolatban. A nyolc gyerek koziil egy regisztralt
felhasznal6 a TikTokon, az Instagramon, és a Facebookon egyarant, kettd a TikTokon. A

tobbiek sziileik Facebook és Instagram oldalat szoktak nézegetni a sziilok késziilekein.

A biztonsagos internethasznalatrol csupan harom gyerekkel beszélgettek a sziileik. Kettdvel a
pénznyereményt igérd csalokrol, akik adatokat lopnak, egyikiikkel pedig a TikTok vided
készitéssel és feltdltéssel kapesolatban. Ot arra figyelmeztették, hogy a videok készitése kozben

ne mutasson tul sokat a lakasbol, nehogy betorjenek hozzajuk.

A sziilék gyerekektdl torténd segitségkérése csak anndl a két gyereknél fordult eld, akik
szabadon hasznéljak eszkozeiket, és rajtuk a kiilonbozé alkalmazasokat. Ok kisérleteznek,
probalkoznak, sok mindenre maguktol jonnek ra. Tolik a sziildk kiilonbozd felhasznaloi
tevékenységekkel kapcsolatban példaul nyomtatobedllitas, telefonkésziilék bedllitasai stb.

szoktak segitséget kérni.
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A média-eszkdzhasznalat lehetséges eldnyeként dten emlitették meg a kommunikaciot barhol,
barkivel; hdrman, hogy j6 unalomiiz6; ketten, hogy lehet veliik jatékosan tanulni; és csupan

ketten, hogy mindenféle informaciohoz hozzajuthatunk 4ltala.
3.3. Sziil6i valaszok a gyerekek beszamoldi és az én tapasztalataim tiikrében

Az interjuk soran kideriilt, hogy a megkérdezett gyerekek csalddjdban a médiahasznalati
szokasok alakulasat nagymértékben befolyasolja a sziiloék médiumokhoz és a digitalis vilaghoz

val6 viszonya, valamint médiakompetenciaja.

A médiakompetencia fogalmanak bevezetése Dieter Baacke nevéhez kothetd, és négy teriiletre
fokuszal; a technikai szinti médiaismeretre, médiahasznalatra, médiakritikara, valamint az
innovativ és kreativ alkotdsra. A médiaismeret a média eszkdztardnak az ismerete, amig a
médiahasznalat akaratlagos ¢és aktiv médiaélmény befogadds. A médiakritika tudatos
viszonyulas a médiatartalmakhoz; a legfelsd szinten pedig mar az egyén képes a médiakinalat

kreativ, aktiv, formaldsara (idézi Lannert & Hartai, 2021).

Ennek megfeleléen a sziildk megnyilvanulasai alapjan négy kompetenciacsoportot
kiilonitettem el. Besoroldsom szerint az egyes szinten allo sziilé csupan a technikai szintii

médiaismeret terliletén mig a négyes szinten allo mind a négy teriileten jartas.

A fentiekhez adddik az a stilus, attitlid, amellyel kisérik, illetve tamogatjak a gyerekeik altal
szerzett informaciok feldolgozasat. Vannak olyan sziilok, akik ritkédn beszélgetnek a kiilonb6z6
tartalmakrol gyerekeikkel (passziv); vannak olyanok, akik a beszélgetéssel alatamasztjak a
latott és hallott tartalmakat, rdmutatnak a jo dolgokra (aktiv, pozitiv). Egyes sziilok elsdsorban
a médiatartalmak ellen szdlnak, kritizadlnak és csak a rosszat emelik ki (aktiv, negativ); és
akadnak olyanok is, akik a helyzettdl fliggéen ramutatnak a jo €s a rossz dolgokra egyarant

(aktiv konstruktiv).

Mindezek mellett kiilonbség figyelhetd meg a sziildi stratégidkban, viselkedésmintdkban
aszerint, hogy korlatozzak-e, és ha igen milyen modon gyerekeik médiahasznalatat. Ezek
szerint lehet a sziild6 nem korlatozo, interakcio-korlatozé (tiltas a hasznalat ideje és helye
tekintetében), technikai korldtoz6 (technologiai kontrollal, sziir6kkel, sziiléi feliigyeleti

szoftverekkel), illetve figyeld sziil6 (a sziild jelen van, osztozik az élményben, kommental).

Ezen attitlidok, viselkedésmintdk és kompetencidk alapjan az alabbi elvi tipusok alkothatok (1.

tablazat):
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1. tablazat: Sziil6i tipusok. (Forrds: sajat szerkesztés)

passziv

aktiv, negativ

aktiv, pozitiv

aktiv, konstruktiv

nem korlatozé

1. szintli médiakomp.

—_

. szintli médiakomp.

—_

. szintli médiakomp.

—

. szint(i médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

. szintli médiakomp.

2
3. szintii médiakomp.
4

. szintli médiakomp.

[N VS Y B )

. szintli médiakomp.

N IUS Y B )

. szintli médiakomp

A W] N

. szintli médiakomp

interakcio

1. szintli médiakomp.

—_

. szintli médiakomp.

—_

. szintli médiakomp.

—

. szint(i médiakomp.

2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp.

korlatozo 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp.

4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp 4. szintli médiakomp

1. szintli médiakomp. 1. szinti médiakomp. 1. szintli médiakomp. 1. szinti médiakomp.

technikai 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp.

korlatozo 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp.

4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp 4. szintli médiakomp

1. szintli médiakomp. 1. szintli médiakomp. 1. szintli médiakomp. 1. szintli médiakomp.

» 2. szinti médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintli médiakomp. 2. szintti médiakomp.
figyeld . . ‘ . . . . .

3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp. 3. szintli médiakomp.

4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp. 4. szintli médiakomp 4. szintli médiakomp

Az interjuk feldolgozasa soran a sziiloket az igy kialakitott rendszer alapjan soroltam kiilonb6z6

tipusokba.

3.3.1. Kettes szintii médiakompetenciiaval rendelkezd, interakcié és technikai korlatozo,

aktiv, negativ sziilé

Az els6 anyuka, akivel fia médiahasznalati szokésair6l beszélgettem, lathatoan feszélyezve
érezte magat. Avval a szabadkozéssal kezdte, hogy ,,nem tudja, az 6 gyermeke mit mesélt,
de...”. Erezheté volt, hogy nincs birtokdban az a bizonyossig, hogy minden felmeriil6
helyzetben jol cselekszik. Mikor megnyugtattam, hogy szerintem efeldl egyikonk sem lehet

meggyodzddve, és hogy szerintem minden helyzet mas-mas startégiat kivan, batrabba valt.

Elmondésa szerint gyermeke hétkdznap nagyon ritkdn jatszhat, heti egy-két alkalommal
kaphatja meg ebbdl a célbol édesanyja telefonjat — amin csupan egyféle jaték van (BrawlStars)
—, az 0vé ugyanis nem alkalmas ilyesmire. Az alkalmak szdma nincs elére meghatarozva,
nagyban fiigg a gyermek napi feladatvégzésétol, teljesitményétdl. A hattér televizidozas nem
jellemzd a csaladra, csak akkor kapcsolnak tv-t, ha valamilyen konkrét miisorra kivancsiak.
Ilyenkor a sziilok raszolnak a gyerekekre (jellemzden a nagyobb testvérre), ha kozben mas
eszkozt is eldvesznek. Azt azonban késobb elarulta, hogy amikor a gyerekek dnalldan kezdtek

¢tkezni — mivel nagyon rossz evok voltak — evés kdozben mesét nézhettek telefonon. Most
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viszont mar az a szabaly, hogy étkezések kozben nem lehet médiaeszkdzt hasznélni.
Hétvégéken a szombati nap egy része edzéssel telik, igy masfél nap marad X-box-os jatékokra
¢és televiziozasra. Vasarnap reggelenként, amig a sziilok pihennek van Ilehetdségik a
gyerekeknek sziil6i ellendrzés nélkiil tv-t nézni. Ilyenkor a megegyezés szerint sportvideokat
és vicces videokat nézhetnek YouTube-on, vagy kiilonb6z6 sportcsatorndkat, illetve
gyerekeknek szol6 filmeket, miisorokat. Bar az anyuka nem tart attol, hogy a gyerekek mast is
néznének, masra is rakeresnének, mint ami engedélyezett szamukra, ennek ellenére
médiaeszkozeiken be vannak kapcsolva a gyermekvédelmi funkciok, telepitve vannak
gyermekvédelmi alkalmazasok. Didkomnak mostandban kezdi megengedni édesapja, hogy
rakeressen interneten kedvenc focistaira, akiket kiilonben édesapja is kedvel. Beszélgetésiink
soran vilagossa valt szamomra, hogy az édesanya egyeldre az erdszakos jatékokat, videokat
tartja ,,fenyegetd” tartalomnak gyermekei szamara, egyéb lehetdségek nem jutnak eszébe. Az
informaciok feldolgozasaban — szerinte — a filmek nézése kozben van sziikségiik segitségre a
gyerekeknek, de leginkabb az ijesztd tartalmak megmagyarazasara fokuszalt. Mivel a gyermek
nemigen internetezik (bar arrdl esett sz0, hogy YouTube videdkat néz), igy a sziilék eddig nem
éreztek sziikségét annak, hogy a biztonsdgos internethasznélatrol beszélgessenek vele.
Kérdésemre, hogy az anyuka szerint milyen elénydket jelent gyermeke szdmara a média-
eszkozhasznalat, nem nagyon tudott valaszt adni, talan, hogy informaciokat szerezhet kedvenc
focistairdl, cseleket tanulhat meg a roluk késziilt videdkbol. A megfeleld sziiléi digitalis
kompetencia meglétére iranyuld kérdésemre adott valaszokbdl kideriilt, hogy nem mozog
komfortosan a digitalis vilagban, nem hasznal digitalis platformokat, digitalis kompetenciait
csak az irdnyban tartja sziikségesnek fejleszteni, amely ismeretek a munkavégzéséhez
sziikségesek. Gyermekeinek nem mutat, és nem ajanl semmiféle digitalis tartalmat.
Megitélésem szerint Osszhangban sajat digitalis vilaghoz vald hozzaallasaval, korlatozo
koordinacids folyamatokkal alakitja gyermekei médiahasznalati szokdasait, implicit és explicit
szabalyok révén szabalyozza gyermekei médiahasznalatat. Korlatozd mediacidjanak
koszonhetden kisebb a médiakockdzatnak valo kitettség, csokken az internetezés ideje, a
gyermeke kevésbé agressziv, ,.elsd kézbdl” nem taldlkozik olyan tartalmakkal, amelyek
feldolgozasahoz nem elég érett (eltekintve a mindenhol felbukkané reklamoktol) A gyermek
¢letkoranak novekedésével azonban ennek a stratégidnak a hatékonysaga csokken, jartassaga,
kommunikécidja a digitalis vilagban szerzett tapasztalatairdl, digitalis kompetenciaja azonban
ez id6 alatt nem fejlédik, igy ha eljon az idd, felkésziiletleniil szall szembe a sziiloi

korlatozasokkal.
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3.3.2. Négyes szintli médiakompetenciaval rendelkezé, figyeld, aktiv, konstruktiv sziilé

A kovetkezd tanitvanyom, A. édesanyjatol megtudhattam, hogy hétkdznap, hétfotol csiitortokig
atlagosan napi masfél orat tolt médiahasznalattal, péntekenként pedig moziestét tart a csalad,
amelybe két film megtekintése fér bele. A hétvégi médiahasznadlat mindenképp attol fliigg, hogy
milyen programja van a csaladnak. Sok k6zos tevékenységet szerveznek, igy gyakran eléfordul,
hogy nem keriil el6 semmilyen médiahasznalati eszkdz, de ha otthon vannak, akkor akar a
harom o6rat is eléri az ilyen eszkozokkel valo tevékenység. Ezenkiviil a ,,médiaid6t” nagyban

befolyasolja a hét menete, azaz a kotelességek megfeleld teljesitése.

A médiaeszkozokkel valo taldlkozast a sziilék a gyermek kicsi kora 6ta nagyon tudatosan
alakitjak. Amig kisbaba volt, az anyuka nem volt vele egy helyiségben, hogyha ott menta TV.
Elso 1épés volt a zenehallgatas, majd a bolesddés idoszakban a kedvenc dalok videoklipjei, €és
néhdny valasztott mesefilm, de tulnyomo részt inkabb diafilm. Mindezek mellett szerettek
babozni is egylitt. Probaltdk minél jobban kihtizni annak az iddpontjat, hogy telefonon

jatszhasson. Ez koriilbeliil a kisgyerek 5 éves koraig sikeriilt is.

A csalad ritkan néz televiziot, a tévécsatornak koziil Discovery Science, a NASA TV a nagy

kedvenc. Ezen kiviil inkabb letoltott filmeket, DVD-ket néznek.

Manapsag a digitalis eszkdzok koziil telefonon €s szamitogépen jatszik a gyermek, ezek mellett
tablet hasznalatat mar feleslegesnek tartjak a sziildk, nem is rendelkeznek ilyen eszkozzel.
Szamitogépen jatszhato jaték eldzetes megbeszélés alapjan a Minecraft, és a Stardew Valley,
amelyekben az anyuka bevallasa szerint ,,0k sem rosszak.” Ugyanis miel6tt jatszani engedik
gyermekiiket, eldtte meg akarjak ismerni a jatékot, majd jaték kozben figyelik lanyuk
tevékenységét, hogy feltérképezzék a tovabbi lehetséges érdeklddését.

Online jatékot egy allando jatszotarssal folytat A., aki az édesanyja baratndjének a gyermeke.
Van egy kozos védett szerveriik, amin folyik ez a tevékenység. Ezen a szerveren kizarolag
egymadssal tudnak jatszani Van kozos palyajuk, amelyen teljesiteniiik kell valamilyen kozos
kihivast, példaul, hogy egylitt épitsenek egy hdzat vagy hozzanak létre egy gazdasagot, vagy
egyszeriien csak a kozos palyajukat fejlesztik. Eldszor a sziilok taldltak ki, és adtak a
gyerekeknek kihivasokat. Azt vették észre, hogy az nagyon jot tett a folyamatszervezésiiknek,
az egylttmiikddésiinknek. Késobb a gyerekek mar magunknak kerestek, és keresnek a mai
napig kihivasokat, amelyek tapasztalatait mindig megbeszélik a sziilékkel, akik mindig ra is
kérdeznek, hogy mi tortént a jatékban. Fontosnak tartjak az érdeklddést, a beszélgetést, hogy a

jaték vilaga ne csak a gyerek zart vilaga legyen. O pedig lelkesen megosztja a jaték torténéseit.
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A sziilok probalnak 1épést tartani a digitalis vilag legtijabb vivmanyaival, az 01 jatékokat mindig
kiprébaljak, szakcikkeket olvasnak stb. Véleményiik szerint a digitalis tuddsnak ma mar
alaptudasnak kell lennie, viszont célzottan, tudatosan kell ezt a tudast épiteni. Ennek a
tudatossagnak része az is példaul, hogy a gyereket beirattak Minecraft taborba, ahol egy
nagyobb csoporttal egyiitt épitve megtanultdk, hogy mi az egyiittmiikodés, milyen egyiitt

megtervezni egy folyamatot, majd egyiitt kivitelezni azt.

Gyermekiik digitalis kompetencidjanak fejlesztése érdekében kardcsonyra LEGO Robotica
készletet kapott, amellyel jatszva a gyerek az O0sszeépitéstol, és a kabelek Osszeillesztésétol
kezdve, a programozason keresztiil az iranyitasig, minden tevékenységet maga végez. A
blokkprogramozasi-elv alapjan tud feladatokat adni a robotnak, tudja tanitani a megfeleld

mozgasi modok helyes sorrendjének kijeldlésével.

Ezen kiviil kis tanitvanyomnak van egy jatszos telefonja, amelyet az iskoldba nem vihet el, csak
otthon hasznélhatja. Meg van hatdrozva, hogy milyen jaték keriilhet fel rd. Ha engedély nélkiil
tolt fel valamit akkor a sziilék azt azonnal letorlik. Tehat szabdly, hogy elsé 1épés a

megbeszEl€s, aztan a sziilok altali megtekintés, kiprobalas.

Interneten 6nallo kereséseket hajthat végre a gyerek, hiszen ebben is gyakorlatot kell szereznie,
de ennek is lefektetett és betartandé szabalyai vannak. Mindezek ellenére van a gépen
szlirOprogram, ¢és a szilldk az elézményekben rendszeresen visszanézik a keresési
elézményeket, logolva van minden a gépén, barmilyen kiils¢ belépést ellendriznek, hogy
melyik porton tortént. A szliréprogramok beallitasait folyamatosan frissitik, mert az édesanya
allitasa szerin a YouTube keresOmotorjat rendszeresen ugy valtoztatjak, hogy ,.kikeriilje” a

letiltasokat.

Szerintiik a felsorolt tevékenységeknek, a felsorolt modon van helye és van ideje gyermekiik
¢letkoraban, de a kozosségi médianak nincs. Ebben nagyon szigoruak, semmilyen
tevékenységet nem engedélyeznek ezeken a feliileteken. A digitalis vilag azonban mar az élet
része, a gyerek azt latja, hogy a sziilok is a gép el6tt iilnek mert a munkajuk nagy része az gép
elott zajlik. Az érdeklddési teriiletek szerinti oktatd alkalmazasoktol kezdve, a gyerekeknek
sz010, haromdimenzios képek vetitésére képes tudomanyos témaji konyvek hasznalataig
sziikséges digitalis tevékenység. Az anyuka meggy6zddése, hogy a gyerekek nagyon iigyesek
tudnak lenni, de a fejlodésiik érdekében konkrét feladatokat kell nekik adni, amelyek

végrehajtasat figyelni, kovetni, segiteni, timogatni kell. Ehhez azonban a sziildknek megfeleld
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kompetencidkkal kell rendelkezniiik, amelyek megszerzése érdekében nyitottan és érdeklédon,

onmagukat folyamatosan képezve kell viszonyulniuk a digitalis vilaghoz.
3.3.3. Kettes szintii médiakompetenciaval rendelkezo, technikai korlatozo, passziv sziilé

B. hétkoznaponként atlag napi harom 6rat tolt médiahasznalattal, mig hétvégén ennek minimum
kétszeresét, de akar nyolc orat is. Domindnsan szamitogépezik, legkevesebb idot tévézésre
fordit, azon fitknak sz0616 ifjisagi sorozatokat néz. Kézben parhuzamosan telefonon YouTube
videokra keres, vagy jatszik. Ebben a csalddban is szokds a k6zos mozizas, akkor tobbnyire
csak a filmet nézi, ritkan tekint a telefonjara. Arra ilyenkor figyelnek a sziil6k, hogy a filmet
eredeti nyelven nézik, magyar felirattal, hogy a kisfit igy gyakorolja az olvasést. A szobdjaban
nincs sajat médiahasznalati eszkoz a telefonja kivételével. A szamitogép a nappaliban van, igy
szllok esetenként ranéznek, hogy milyen tevékenységet végez. Rendszeresen hajt végre az
interneten kereséseket, édesanyja szerint tobbnyire angol szavak jelentésére keres ra, ha elakad
a kiilonb6z6 YouTube videdk értelmezésében, vagy Google Mapsen keres ra kiilonbozo
helyekre, amikrdl hall, Ha a talalt informacié feldolgozésdhoz sziiksége van segitségre, akkor
kérdez. Ez azért érdekes informacio, mert amikor a gyerekekkel készitettem interjut, 6 volt az
egyik, aki azt mesélte, nincs sziiksége segitségre a latott vagy hallott informaciok
feldolgozasahoz, sosem szokott azokrdl a sziileivel beszélgetni. Ha valami olyasmit 14t, amirdl
tudja, hogy nem neki vald vagy esetleg megijed, arrol mélyen hallgat, mert nem szeretné, ha a

sziilei korlatoznak a tevékenyseégét.

A csaladban a hattér-televiziozas allando, igy a kisfin egész kicsi koratol kezdve miikodd
televizioképernyd eldtt van. Edesanyja elmesélte, hogy kiskoraban, amikor nem birtak vele
bekapcsoltdk a végtelenitett babameséket. Onalldan akkor kezdte a tévét hasznalni, amikor

elkezdtek raszolni a sziilei a sok telefonozas miatt. Ez 6vodas, négy-6t éves korara teheto.

A csaladban nincs olyan k6zos tevékenység, ami alatt tilos a médiahasznalat, talan tinnepekkor
az asztalnal nem keriil el6 olyan gyakran, vagy valamilyen kozds tevékenység, szinezés,
tarsasjaték alatt. Azt azonban az anyuka kiemelte, hogy a Gazddlkodj okosan jaték és tanulés
kozben ki kell kapcsolni a tévét, mert azonnal elvonja a kisfit figyelmét, allanddan a képerny6t
lesi. A zenehallgatas egyaltalan nem jellemz6 a gyermekre, semmilyen tevékenység kdzben.
Kéros tartalomnak anyuka, néhany vicces YouTube videot tart, amelyekben szdmara egyaltalan
nem vicces tevékenységekrdl tesznek fel tartalmakat. Ilyenkor beszél a gyereknek arrol, hogy
szerinte mi a baj ezekkel a tevékenységekkel. Ezen kiviil hasznalnak kiilonb6zo

szlirdprogramokat a nem kivant tartalmak kikiiszobolésére, valamint az édesanya telefonjara
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azonnali értesités érkezik arrdl, hogy éppen mit nyitott meg milyen alkalmazasokat telepitett.
Ezekbe azonban sajat bevalldsa szerint nemigen néz bele, szamadra csak arra jo, hogy amikor
nincs otthon ldssa mennyit van gyermeke a gép elétt. Amikor arra kérdeztem ra, hogy mit
szokott csindlni B. a szamitdogépen, anyukaja azt valaszolta, hogy 6 ehhez sajnos igen
»analfabéta”, és a Minecraftot valamint ,,valamilyen autoversenyzos jatékot” emlitett. Kapott a
kisfiu egy programozas konyvet annak segitségével ,,csinalt” programokat, de azt nem tudja,
hogy miket. Nekifogott magatol nem kellett neki segitség, de az anyuka nem is nagyon tudna.
Ugy érzi lemaradt ,,ezekrdl a dologrél”. A kisfit az apukajat szoktak kérdezni, ha elakad
valamiben, de nincs tiirelme kivarni a magyarazat végét. Jellemz6 ra a kapkodas, hogy gyorsan
hirtelen mindent akar. Hihetetlen gyorsasaggal klikkel mindenfelé, akkor is, ha pontosan nem
tudja, hogy mit csindl. A sziil6k hagyjak, hogy probalkozzon, aztan vagy sikeriil, vagy nem.
Abban azonban kitart6, hogy ha a talalt Gt nem vezeti el a megoldashoz, akkor Gjra probalkozik,

javitja magat addig csinalja, mig j6 nem lesz

Az anyuka igényelne tdAmpontot segitséget irdnymutatist abban, hogyan iranyitsa helyesen
gyermeke médiahasznalatat, hiszen 6 nem ebben nétt fel, nem igazan tudja, mit tartson
jellemz6je, tulajdonsaga. Csak Osztondsen hoz dontéseket. Ugy gondolja, az a jovOben,
gyermeke felndtt munkdjaban fog kideriilni, hogy milyen haszna lesz jelenlegi médiahasznalati
szokasainak, tevékenyégeinek. Hatranyait azonban mar most latja fia tanuldsi nehézségeiben,
figyelem- és koncentracidzavaraban, tanulasi ritmusanak nem megfeleld szinti kialakulasaban,

idegrendszerének nem megfeleld érésében, az iraskészség nem megfeleld elsajatitasaban.
3.3.4. Harmas szintli médiakompetenciaval rendelkezd, figyeld, aktiv, pozitiv sziilé

A kovetkezd csalddban rendszerezett és kovetkezetes szabalyok vannak érvényben. A kisfia
hétkoznapokon atlagosan napi 15 percet, hétvégén atlagosan napi két orat tolt médiaeszkdzok
elétt. A gyermek sportol, heti hdromszor jar edzésre, a csalad elfoglalt, igy hétkdznap csak
negyedora tévézés fér az idejébe, fiirdés utan, lefekvés eldtt. Ilyenkor kistestvérével mesét
néznek. Hétvégén a reggeli €bredés utan rogton a telefonjat nézi, YouTube videdkra keres r4,
vagy Viberen megprobalja elérni valamelyik kis baratjat. Az, hogy melyik digitalis eszkoz keriil
eld, az attol fligg, hogy melyik baratjaval sikeriil felvenni a kapcsolatot, Az egyikkel X-boxon,
a masikkal laptopon, a harmadikkal tableten jatszik. Tehat ezeket az eszkozdket soha nem

egyediil hasznalja, hanem tarsat keres a Viberen. A jatéktevékenység alatt aztan a Viber
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kapcsolat megmarad, azon beszélgetnek a gyerekek, mikozben az online feliileten folyik a

kozos jatek.

Hattér-televizidozas nem szokas a csaladban, az anyuka kiemeli, hogy reklamokkal is csak a
mesék kozott talalkozik a kisfia. A gyerekszobaban nincs tv, legozni, jatszani, olvasni sajat

szobdjaban szokott, igy ezen tevékenységek kozben sincs modja parhuzamosan tévét nézni.

Zenehallgatas jellemz0 a csaladban, de az anyuka arra is odafigyel, hogy a tablet képernydjét —
amelyrdl a zene megy — elforditsa a gyerekek tekintetétdl, mert Ggy vette észre, a mozgd

képernyd azonnal megbabondzza mindkét gyermekét.

Telefonképerny6vel koriilbeliil haroméves koraban taldlkozott a kisfiti, az orvosi rendeld
vardtermében, ahol mesevideot nézhetett, vagy kicsiknek valo fejlesztojatékokkal jatszhatott.
A digitalis vilag veszélyeinek kivédésére az anyuka nem a sziird és blokkold programokat,
valamint applikaciokat tartja megoldasnak, hanem a beszélgetéseket. Volt mar ra példa, hogy
az online Xbox jatéktérben a kisfii ,megismerkedett” valakivel, akinek megadta a
telefonszamat. A gyereknek és az anyukanak azonban ko6zos Apple ID-je van, amelynek
megfelelden a gyerek telefonja teljes mértékben fiigg az anyukajaétol, az lizenetei, e-mailjei is
befutnak hozza. igy feltlint az édesanyédnak az ismeretlen szdmrol torténd telefonhivas. Szerinte,
ha mindentdl 6vna gyermekét, nem allnanak eld ilyen és hasonld helyzetek, és nem lenne
apropojuk a konkrét problémakrol valod beszélgetéseknek, amelyekbdl a fia rengeteget tanulhat.
Arra is volt mar példa, hogy a fia olyan videot latott, amelytdl aztan félt, de olyanra is, hogy
olyan videdst nézett a YouTube-on, akirdl késdbb megtudtdk, hogy fiatalokat abuzalt. Az
anyuka ugy gondolja, hogy sziikség van ilyen konkrét példakra esetekre ahhoz, hogy a fia
pontosan tudja, hogy mir6l beszél, és elhiggye azt. {gy a digitalis vilag a gyermeke szamara
nem egy folyamatosan tiltott, és folyamatosan ahitott ismeretlen vilag, hanem az élet része,
amelyet lehetdség szerint jol meg kell ismerni. A gyerek nem tarthatd sotétben, elszepardlva a
kiilvilagtol meg kell azt ismernie, hogy tudjon valogatni, tudjon nemet mondani és el merje
mondani, ha fél, vagy ha baj van. Ha sitétben tartja akkor az emlitett beszélgetésekre nem kertil

sor, pedig ezek a beszélgetések az ¢ bizalmi kapcsolatuk alapja.

Ez a sziil6 is felismerte és megemlitette a Minecraft egytittmiikodést fejleszt6 hatasat, de ebben
a csalddban a sziilok nem iranyitjdk gyermekiik megismerési folyamatait, nem ajanlanak
iranyokat, csak ellendrzik a gyerek altal vélasztott jatékokat, tartalmakat, és segitséget

nyUjtanak a feldolgozasban.
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3.3.5. Kettes szintii médiakompetenciival rendelkezé technikai korlatozé, aktiv, negativ

sziilo

Az az anyuka, akirdl most lesz sz0, teljesen kiviilalloként szemléli a digitalis vilagot, sziikséges
rossznak tartja. Tudomaésul veszi és elfogadja gyermeke tevékenységeit, de iranyt mutatni nem
tud neki. Sodroédik. Amikor a fia azt mondta, hogy felndtt kordban robotokkal szeretne
foglalkozni, a valasza az volt, hogy ahhoz nagyon jol kell tanulni az iskoldban. Nem inditotta
Ot el ezen az uton, nem tudott neki ebbe az iranyba mutatd fejlesztd feladatokat adni, mert nem
is tudja, hogy léteznek ilyenek. Kozben ugy latja, gyermeke teljesen rabja a digitalis
eszkozoknek, de ezt az érdeklddést nem tudja a gyermeke javara forditani. Hétkoznap napi atlag
3-4, hétvégén akar 6-8 orat is tolt eldttiik. Véleménye szerint az lenne a megoldas, ha a fia
osztalyaba jar6 minden gyerek sziilei megegyeznének, hogy hogyan redukaljdk a minimumra a
gyerekek altal nézhetd tartalmakat, hasznalhaté alkalmazasokat. igy azonban, amig & tilt,
gyermeke az osztalytarsaktol, masodkézbdl informalodik, ezért 6 is kénytelen engedni. O nem

irdnyitja, nem tartja kézben gyermeke tevékenységét, tdjékozodasat a digitalis térben.

A televizid a kisfii mellett folyamatosan be van kapcsolva, de latszélag nem nézi. Amint az
anyukaja kikapcsolja, 6 Gjra bekapcsolja. Mellette folyamatosan a kezében a tablet, otthon
hurcolja mindenhova. Nagyon szeretne telefont is, de azt az édesanyja nem engedi,
kommunikaciora egy gyerek okosoraja van. Igy az otthonan kiviil nem tud a vilaghalohoz
csatlakozni, és nem tud jatszani. Az online oktatas miatt lett egy laptopja is de azt csak tanulasra
hasznalja. Mivel nehezen vehetd ra a gyakorldsa azon szokott feladatokat megoldani
Wordwallos és Learning Appses tankockakon keresztiil. Ezeket azota alkalmazza az édesanya,

amiota kiildtem neki ilyen feladatokat.

Ez a kisfiu is nagyon kedveli a YouTube videokat, és anyuka szavaival élve az osztalytarsak
meghiilyitették” a TikTokkal. igy addig konyorgétt, mig az édesanyja regisztralt a sajat e-mail
cimével, mivel a gyereknek még nincsen. Az anyuka azt sem engedi, hogy a tarsaival Viberen,
Messengeren vagy Skype-on kommunikaljon, helyesebben, inkabb, ahogy 6 mondta, nem

viladgositotta fel rola, hogy ilyet is lehet.

Az édesanya gy gondolja, fia szétszortsdga, figyelemzavara visszavezethetd arra, ahogy
folyamatosan egyszerre tobb inger éri, de nem tudja megakadalyozni. A gyerek kedvenc
tévécsatornaja Nickelodeon. Az anyuka nagyon nem szereti, de mar nem tudja irdnyitani, mint
pici koradban, amikor természetfilmeket nézetett vele National Geographic-on valamint

mesecsatorndkat, ahol nem a karomkodast tanulta. Manapsag hiaba tolt le rengeteg mesefilmet,
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amit 0 is szivesen megnézne, a kisfiit nem érdekli. Az osztalytarsakkal is megbeszélik, mit

néznek, probalna elvonni, de nem lehet.

A gyerek pici koraban olvastak neki, de nem szereti a konyvet, Okoseszk6ze nem volt, amig

iskolaba nem ment, de az apuka tévéfiiggd és a nagytestvérnek is volt Xboxa, telefonja.

Szlr6 és blokkold programokat nem hasznalnak, de felhivjak a gyerek figyelmét az esetleges
nem kivénatos latnivaldkra. Az anyuka ugy gondolja, kisfia dszinte, mindenrdl beszamol, amit
lat, illetve hall. Azonban amikor a gyerekekkel beszélgettem, 6 volt a masik kisgyerek, aki
elmondta, hogy taldlkozott mar olyan tartalommal, amitdl félt vagy megijedt, de nem szolt a
szliloknek, mert tartott az esetleges korlatozasoktol. Fenyegetést a gyerek szdmdara az
ismerkedni probald idegenekben, a 16voldozos, agressziv tartalmakban, €s a cstinya szavakban
latjak. A sziilok nem iranyitjak gyermekiik megismerési folyamatait, nem ajanlanak iranyokat,
valtozo kovetkezetességgel ellendrzik a gyerek altal valasztott jatékokat, tartalmakat, nem

igazan nyUjtanak segitséget a feldolgozasban.
3.3.6. Kettes szintli médiakompetenciaval rendelkez6, interakcié-korlatozé passziv sziil6

A kovetkezd kislany szokésair6l megtudtam, hogy mesenézéssel kezdi a napot. Ahogy felébred
bekapcsolja a Disney Chanelt, és a mese alatt mosdik, reggelizik, 6lt6zik késziilédik. A nap
tovabbi részében a hattér-médiahasznalat attol fiigg, hogy ki van otthon. Apukéja tv-fliggd, igy,
ha 6 otthon van, folyamatosan megy a televizié. Atlagosan hétkéznap napi egy orét tolt digitalis
eszkozokkel, a reggeli mesenézés mellett délutan telefonon vagy szamitogépen, illetve tableten
jatszik. Sajat telefonjan kiviil nincs sajat eszkoze, de a sziiloknek és a két nagytestvérnek
mindene van, igy mindent elér, ha akar. Az utobbi egy évben azt tapasztaltak a sziilok, hogy ha
nem figyelnek tobb oOran at képes a gép eldtt iilni, felszolitasra nehezen hagyja abba, igy
szabalyoztak a digitalis eszk6zok hasznalatira fordithaté iddt. Legszivesebben TikTok-
videokat néz és készit, de az anyuka szerint nem tolti fel dket, mivel nincs sajat fiokja, mint
ahogy Vibere, Messengere sincs, az ¢édesanyjaét hasznalja. Azon kommunikal a baratnéivel a
kozos online jatékok alatt. A kislany jelenlegi médiahasznélataval a raforditott id6 mellett az

anyukanak az a problémadja, hogy a baratndkkel sokat vitdznak az online térben.

Szliréprogram van a kislany telefonjan, de az anyuka igazabdl nem tudja egyaltalan ér-e
valamit, inkdbb csak azért tette ra, hogy nyugodt legyen a lelkiismerete. Azt mar megmutatta a
lanyanak, hogy ha egy téma érdekli, hogyan kereshet r4 az interneten. Abban csak reménykedni
tud, hogy ha valami olyasmit lat, ami nem neki vald, akkor sz6l. Mindenesetre ezt megigértette

vele.

24



Az édesanya tudja, mindennapjaik elengedhetetlen részét képezik a digitalis eszkdzok,
gyermeke ebben nd fel. A munkdjuk kapcsan 6k is allanddéan a telefonjukon vagy a
szamitogépiikkon bongészik e-mailjeiket és egyéb dokumentumokat. A kislany kedvenc
jatékaira, filmjeire ratekintenek, de nem meriilnek el benne, és nem ajanlanak fel olyan

alternativakat, amelyek a szorakoztatas mellett kreativ, fejlesztd hatdssal is lennének.

A kislany altal megtekintett filmekbe is belenéznek, néhanyrol — mint példaul a Harry Potter —

beszélgetnek is.

Az anyuka szerint sokszor ¢és sokféleképpen kell beszélni a gyerekekkel az digitalis vilag
vesz€lyeirdl otthon és az iskoldban egyarant, mert anndl kevésbé érheti meglepetés a
gyerekeket. Szerinte a gond csak az, hogy mi felnéttek méar nem értiink ehhez a vildghoz
annyira, mint majd nemsokara a gyerekeink. A sziilok ebben a csalddban sem iranyitjak
gyermekiik megismerési folyamatait, nem ajanlanak iranyokat, részben ellendrzik a gyerek altal
valasztott jatékokat, tartalmakat, Segitséget esetleg abban az esetben nyujtanak a szerzett

informéciok feldolgozasdhoz, ha a gyermekiik kifejezetten kéri.

3.3.7. Kettes szintii médiakompetenciaval rendelkezé technikai korlatozé aktiv, pozitiv

sziilo

A kovetkezd anyuka pontosan meg tudta mondani, hogy lanya hétk6znap napi harom orat tolt
médiaeszkdz-hasznalattal, ugyanis annak szabalyozasat teljes mértékben a Family Linkre bizza,
amely a gyerek telefonjan és az azzal Osszekotott televizion lizemel, Ennek megfelelden a
kislany ezt a két eszkozt hasznalhatja. A link napi két ora telefonozast, €s egy oOra tévézést
»engedélyez”. A telefonon a gyerek kedvenc jatéka a Brawl Stars, de a link fél 6ra utan letiltja,
ezt kovetden mar csak mas tevékenységeket folytathat. Ilyenkor a kislany YouTube-on allatos
videokat vagy DIY otleteket néz. Az éllatvilag nagyon érdekli Ot, igy arr6l mindenféle
informaciot 6sszegylijt az internetrél. A Family Link minden olyan tartalmat letilt, amelyben
barmilyen felndtt téma, vagy arra vald utalds megjelenik. Példaként az anyuka azt az esetet
emlitette, amikor a kislany kedvenc zeneszdmanak videdjaban az énekes megiszik valami
toményet. A rendszer azonnal leallitotta, a lejatszast. Ilyen esetekben a sziiléi tévén
engedélyezik, hogy a kislany megnézhesse azt, amit szeretne. Ujdonsiilt szokésa a gyereknek,
hogy az osztalyban néhany honapja alakult Viber csoporton keresztiil felhivja a tarsait, aztan

online kdzosen jatszanak

A gyermek kicsi kordban mesét csak tévén nézett, illetve meséltek neki. Ha id6ben sikeriil a

lefekvéshez elkésziilnie, a mai napig mesélnek neki.
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Az anyuka leginkabb attdl tart, hogy ldnya a szexualitassal kapcsolatos tartalmakat lat, mert
érzékeli, hogy gyermekét elkezdte érdekelni a téma, de szerencsére a kislany inkdbb kérdez. A
hattér-médiahasznalat nem jellemz0 a csalddra, tévét alig néznek, csak alkalmanként egy-egy
kivalasztott filmet csaladi filmezésként. Az anyuka a férje médiahasznalatat is igyekszik

korlatok kozott tartani, hogy inkabb egymadsra figyelve teljen otthon az id6.

Az édesanya a Pinterestet mutatta meg a kislanynak, onnan kézmiveskednek egyiitt, az
apukaval szabaduldszoba jatékot jatszanak, leginkabb akkor, ha a kislany telefonja lezar, mert

atlépte az engedélyezett idot.

A gyerek megismerési folyamatait ebben az esetben sem iranyitjak a sziilék, nem ajanlanak
iranyokat, csupan a technika segitségével korlatoznak. Kérdés esetén segitséget nytjtanak a

feldolgozasban
3.3.8. Harmas szintli médiakompetenciaval rendelkezd, figyeld, aktiv, pozitiv sziilé

Végezetiil egy roppant érdeklddo kisfiu anyukdjaval beszélgettem. Az 6 fia hétkoznap legalabb
2 6rat tolt médiaeszkoz-hasznalattal. Ez féleg telefonozés, tévén ismeretterjesztd filmek nézése,
vagy a szamitogépen online jaték a 3 évvel idOsebb testvér baritaival. A hétvégék a csaladi
programoktol fliggenek, amelyek igen gyakoriak naluk. Ha mégis otthon vannak akkor a
hétkoznapinal tobbet tolt médiaeszkOz-hasznalattal a kisfia, de az anyuka nem tudja

meghatarozni, hogy mennyit.

Az interneten legtobbszor ismeretterjeszto tartalmakra keres a kisfia. Nagyon érdeklik a talélo
turdk, és az azokhoz sziikséges ismeretek, felszerelések. Céltudatosan tud informaciot gyljteni,
értelmezni, rendszerezni. A bongészései eredményeit meg szokta mutatni, illetve az 0j jatékokat
is, amelyekre rataldl. Megnézik a sziilok, miel6tt letdltené, haszndlni kezdené, de van az

eszk6zokon sziildi feliigyelet, igy a sziilok mindig latjak, mit néz, mit csinal a gyermekiik.

Legutobb fényképszerkesztd alkalmazast toltott le, annak haszndlatdval ismerkedett. Ilyenkor

az apukdja segit neki, ha kérdése van, vagy elakad.

A masik kedvenc tevékenysége olyan videok megtekintése a YouTube-on, ahol a vided
készitdje azt tolti fel, hogyan jatszik bizonyos online jatékokkal. Ezért az anyuka nagyon

haragszik, a jelenlétében nem is nézheti a gyermek.

Rendszeres okoseszkdz-hasznalat pici kora 6ta jellemz0 a kisfitira, meséket mar tableten nézett.

Sokaig minden képerny0s eszkozt tenyérrel probalt vezérelni, mintha érintéképernyds lenne
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Hattérként a zene mindig sz6l a csaldd otthonaba YouTube-r6l, Spoitfyrol. Televiziot csak
célzottan kapcsolnak, evés kdzben nincs se tévézés, se telefonozas. A gyerek szobdjdban van
tévé internetre kotve. Online jaték kézben chatel, videot néz. Van olyan, hogy a sajat telefonjan
online jatszik mellette anyuka telefonjan beszél a jatszopartnerrel. A célzott tévézés leginkabb
netflixes sorozatok kozos nézésébdl all, amelyektdl anyuka — allitasa szerint — sokszor jobban

fél, mint a gyerek.

Az anyuka szerint a veszélyekre nem lehet elégszer felhivni a figyelmet, a sziil6k nem osztanak
meg semmilyen fotot a gyerekekrdl, és ezt nekik sem engedik meg. Ennek okait megbeszélik.
Bizalmi 1égkor uralkodik a csaladban, a gyerekek mindent meg mernek mutatni, kérdezni.

Sokat beszélgetnek, a gyerek minden kérdésére tiirelemmel valaszolnak.

3.4. A vizsgalati eredmények osszefoglalisa
Amint az el6zokbdl lathatd, az ,,ahany hdz, annyi szokas” szo6las nagy igazsaga a

médiahasznalati szokasok alakitasara is jellemzd.

Az interjuk alapjdn jol korvonalazddott, hogy valogatasi szempontjaim helytallok voltak;
hiszen azt tapasztaltam, hogy van Osszefliggés a gyerekek iskolai teljesitménye, és a kozott,

hogy sziileik milyen kompetencidk, attitlidok, alapjan irdnyitjak ket a digitalis térben.

Osszevetve a gyermek és a sziildi interjukbol kapott informaciokat, jol kdrvonalazodik, hogy
ebben a korban a csalad médiafogyasztasa, a sziiléi tudatossag és részvétel, a sziiloi

médiakompetencia dontd tényez6 a gyerekek médiahasznalatanak alakuldsaban.

Az esetek tobbségében azt tapasztaltam, hogy a sziilok szigoribbnak és kovetkezetesebbnek
érzékelik a médiahasznalattal kapcsolatban felallitott otthoni szabalyokat és korlatokat, mint a
gyerekek. Az is szemebtiind volt, hogy a sziilék hajlamosabbak ugy gondolni, hogy a
médiaeszkozok altal kozvetitett informaciokat megbeszélik gyermekeikkel, illetve segitenek

azok feldolgozasaban, mint a gyerekek.

A médiahasznalattal kapcsolatos legerdsebb sziiléi aggodalom, hogy bizonyos tartalmak
negativ hatassal lesznek a gyerekekre, olyasmit latnak, amitdl megijednek vagy viselkedésiik

agresszivva valik, illetve szexualis témakat tartalmaz

Amint a fejezet végén talalhato 6sszefoglalo tablazatban (2. tablazat) is lathato, a megkérdezett
nyolc sziilébol 6t a korlatozast tartja a legmegtelelobb startégidnak gyermeke médiahasznalati

szokasainak alakitasara.
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A tablazatbol az is kiolvashatjuk, hogy az emlitett 6t sziild0 mindegyike kettes szinti
médiakompetenciaval; azaz a média eszkoztaranak az ismeretével és az akaratlagos és aktiv
média¢lmény befogadas képességével rendelkezik. Mindezek mellett négyiiket az
informaciofeldolgozast segitd passziv, vagy aktiv €s negativ stilus jellemzi; vagyis vagy ritkan
beszélgetnek a kiilonbozo tartalmakrol gyerekeikkel, vagy elsOsorban a médiatartalmak
ellenében emelnek szot. Ezen sziilok gyermekei gyakorlott felhasznalok, hiszen a technikai
eszk6zok sziiletésiiktol jelen vannak az életiikben. Azonban digitalis kornyezetiiket csupan
hasznaljak, tevékenységiik soran nem tesznek szert azokra képességekre, amelyek a kompetens,
célorientalt médiahasznalat alapjat képezik. A korlatok kizardlagos alkalmazasa

megakadalyozza a felkészitést, az ismeretek és készségek fejlesztését.

A két passziv attitiiddel rendelkez6 sziil6 kozos jellemzdje a korlatozo viselkedésminta mellett
— vagy inkdbb annak megfelelden — az volt, hogy az interjuk soran mindketten annak a
meggydzodésiiknek adtak hangot, hogy gyermekiikk médiahasznalatinak megfeleld
irdnyitasdban az jelentene szdmukra segitséget, ha a kozdsségbe jaro tobbi gyereket ugyanigy
korlatozndk a sziileik. Jellemzden mindketten 2. szintli médiakompetenciaval birnak, azaz a
médiatartalmakhoz vald tudatos viszonyulds, €s kritikus feldolgozas képességével nem, vagy
alig rendelkeznek. fgy gyermekiiknek sem tudnak segitséget nyujtani annak kialakitisdban. Ez
lehet az oka bizonytalansaguknak is, amellyel gyermekiik médiahasznalatat kisérik, és amely

miatt mas sziiléket és gyerekeiket okolnak.

Az interjuk alapjan megfigyelhetd, hogy azt a harom sziil6t jellemzi figyel6 attitlid, akik a
harmas, illetve négyes médiakompetencia szinten allnak. Tehat 6k azok, akik tobbnyire jelen
vannak gyermekiik médiahasznalatdban, osztoznak élményeikben, kommentaljak az
informaciokat. Evvel fejlesztik gyermekiik kritikai gondolkodédsat, mintat adnak az

értelmezésre, a szerzett ismeretek megfeleld feldolgozasara, a reflektéalésra.

Az 6ndllo6 feladatmegoldéasban, problémamegoldoképességben, dsszefiiggések felismerésében,
szovegértésben, gondolatai adekvat megfogalmazasaban élen jaro, és ezek alapjan kivalasztott
tanitvdnyom sziileire jellemzd egyediil a négyes szinti médiakompetencia, és az
informaciofeldolgozas konstruktiv tdmogatdsa. A kislany médiahaszndlatanak kereteit
kiskordban megalkottdk, az azdta azokat folyamatosan a gyerek fejlettségéhez igazitjak.
Figyelnek érdeklddésére, médiaeszkozokon végrehajtando feladatok és kihivasok elé allitjak.
A sziilok altal nem preferalt tevékenységek ellenében alternativakat kinalnak. Folyamatos

parbeszéd zajlik a sziil6k és gyermekiik kozt médiaélményeikrdl, valamint keritenek id6t a
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kozos médiahasznalatra. A passziv médiahasznalat mellett kreativ alkototevékenységre
Osztonzik gyermekiiket, megismertették a robotprogramozassal, segitik médiatartalmak
elkészitésében. Az eldbbivel algoritmikus gondolkodasanak fejlédését tamogattak, utdbbi
hozzasegiti a kislanyt a média nyelvének, mitkodésének megértéséhez. Igy biztositjak a sziilok
gyermekilk szdmara azt a tanulasi folyamatot, amely sordn megfeleld tudasra és képességekre

tesz szert a digitalis tér kompetens hasznalatdhoz.

Ez a sziil6i stratégia azonban nem nélkiilozheti a megfeleld mértékii informatikai tudast,

digitalis kompetenciat és médiamiiveltséget

2. tablazat: Az interjualanyok attitiidjei, kompetencidi és viselkedésmintai

passziv aktiv, negativ aktiv, pozitiv aktiv, konstruktiv
1. szint 1. szint 1. szint 1. szint
nem korlatozé 2. szint. 2. szint 2. szint 2. szint
3. szint 3. szint 3. szint 3. szint
4. szint 4. szint 4. szint 4. szint
1. szint. 1. szint 1. szint 1. szint
interakcio 2.szint 6. sziild 2.szint 1. sziilé 2. szint 2. szint
korlatozé 3. szint. 3. szint 3. szint 3. szint
4. szint 4. szint 4. szint 4. szint
1. szint 1. szint 1. szint 1. szint
technikai 2.szint 3. sziild 2.szint 5. sziil® 2.szint 7. sziil® 2. szint
korlatozo 3. szint 3. szint 3. szint 3. szint
4. szint 4. szint 4. szint 4. szint
1. szint 1. szint 1. szint 1. szint
2. szint 2. szint 2. szint 2. szint
figyeld 3. szint 3. szint 8. szint 4. sziilo 3. szint
R <ziild
4. szint 4. szint 4. szint 4. szint 2. sziilo

4. Osszegzés

A tanitvanyaim kozott toltott mindennapok, a sziildi értekezletek, fogadoordk tapasztalatai
vilagosan ramutatnak, hogy a digitalis médiakdrnyezet, annak megfeleld mértékli és mindségi
hasznalata folyamatos megoldando6 problémaként van jelen a csaladok €letében. A sziilok nagy
része bizonytalan, kérdésekkel és kétségekkel kiizd, még akkor is, ha latszolag hatarozott
korlatokat szab gyermeke médiahasznéalata koré; hiszen a médiakdrnyezet robbandsszerii
valtozasa miatt nincsenek nevelési mintai, sajat tapasztalatai ezen a teriileten. Dolgozatomban

azt térképeztem fel, hogy az osztdlyomba jaro, 9-10 év kozotti gyerekek sziilei milyen
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médiahasznélati kompetencidkkal, milyen viselkedésmintdkkal ¢és milyen attitlidokkel

kalauzoljak gyermekeiket médiakdrnyezetiikben.

Vizsgalodasom tajékozodo jellegi, felderitd, kis elemszamu mikrokutatas volt, melyet az az
egyszertien elérhetd alanyok moddszerével végeztem. Iskolank profilja alapjan a vizsgalando
gyerekcsoport homogénnek mondhat6 abbodl a szempontbdl, hogy egy jonevii nagyvarosi iskola
tanuloi; nagyrészt kozéposztalybeli, értelmiségi, gyermekiik tanulmanyait timogato sziilokkel.
fgy az interjualanyok kivalasztasanal a tanulasi eredmény, tanuldsi motivacio, 6nallo
feladatértés, problémamegoldd képesség, magatartas, és az interperszonalis kapcsolatok

figyelembevételével differencialtam.

Nyolc sziilével és gyermekeikkel beszélgettem egyénileg, kiilon-kiilon. Az interjik soran
rakérdeztem a sziilok és gyermekeik aktiv- és hattér-médiahasznélatdra; a gyerekek
médiahasznalati szokdsainak kialakuldsara, fejlodésére; a csaldd aktualis médiahaszndlati
szokdsaira, szabdlyaira; valamint a sziil6k, digitdlis ¢és médiakompetenciaira utald

tevékenységeire.

A vizsgélt minta bar jszerli eredményekkel kecsegtet, predikcids erejét mind annak mérete,
mind modszere korlatozza. Minthogy a vizsgalat elsésorban kisérleti jellemzdkkel bir, nem tette
lehetoveé a kvalitativ vizsgalatok kvantifikadlasahoz sziikséges egyértelmil értékelési szotar
felallitasat, a tovabbi kovetkeztetések megalapozasahoz sziikséges modszertani keretek
Osszeallitasat. Mas oldalrol ugyanakkor a kutatas tapasztalatai elegendd inputot jelentenek
tovabbi vizsgalatok folytatdsahoz, egy részletesebb, kérddives, nagyobb elemszamu felmérés
¢és elemzés megkezdéséhez. Az igy folytatott kutatds eredményei mar lehetdséget nyujtanak
olyan kovetkeztetések megallapitasara is, hogy milyen Osszefliggések fedezhetdk fel a sziilok
médiakompetencidja, attitlidje és viselkedésmintdi kozott; és hogy e harom tényezd alapjan

felallitott matrix minden mezdje elképzelhetd és realis sziildi tipust takar-e.

Az iskolai oktato-neveld munkdm hatékonysaganak érdekében mindenképp kezdeményezni
szeretném hasonld felmérés rendszeressé tételét, természetesen formalizalt (pl. kérddives)
formaban. Mindezek mellett hasznosnak tartom olyan csaladi napok, és egyéb nonformalis
események megrendezését, ahol hozzaértdk segitségével gyerekek, sziilok — ¢és akar
pedagdgusok — kozosen ismerkedhetnek alkotast €s kreativitdst igényld programokkal,

alkalmazasokkal (pl. Kodu, Scratch, Make Code, Microbit, Flipgrid, Storyboardthat)
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