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BEVEZETES

Dolgozatomat Ormay Tom szemléletének ismertetésével kezdem meg, amely alapjan a
miuvészet egyfajta kifejezésmod. Ezzel a kifejezésmoddal mindenki rendelkezik és nem csak
azok a személyek, akiknek miivészi képességeik vannak (Ormay, 2010). Ezen szemlélet alapjan
kijelenthetjiik, hogy a miivészetet az emberek a sajat, személyes érzelmeik kifejezésére
hasznaljak, tehat ez egy eszkoz, mellyel belsé gondolataikat kommunikaljak a kiilvilag felé.

Az autista személyek legfobb jellemzobit az autisztikus tridsz (diad) alapjan ismerhetjiik meg,
melynek egyik eleme a kommunikéicio teriiletén mutatkozo, zavart fejloddési mintazat
(Vakaliosz, 2018). Ez alapjan tartottam érdekesnek 0sszevetni az autizmust a miivészetterapias
modszerek alkalmazasaval. Ugy gondolom, hogy a vizualis csatorna alkalmazasa soran 1étrejon
a személy szamara az 6nallé kommunikacié megalkotasanak lehetdsége, vizualis eszkdzokkel,
mely segiti az adott személyt az 6t koriilvevd vilag megértésében és 6nmagét is konnyebben
megértteti masokkal.

Tobb személy is autizmus spektrumzavar diagnézissal rendelkezik a kdrnyezetemben, igy
kozel érzem magamhoz a témat, és szivesen kutatom, illetve valasztom beadandok soran is ezt
az iranyt. A korabbi informalddasokbol tigy értelmeztem, hogy az autizmust és a miivészeteket
foként a zeneterapian keresztiil hozzak Osszefiiggésbe, illetve hallasi figyelemtréninggel
(Auditory Integration Training) fejlesztik, ujszeriinek talalom azt a megoldast, hogy a komplex
miivészetterapias modszerek hatasat vizsgaljam autista gyermekekkel. A nonverbalis
kommunikaci6 érdekében, a vizualis csatornak hasznalatara helyezem a hangsulyt, hiszen ezen
keresztiil eredményesen kifejezhetik magukat, mely a jovében is segitséget nytjthat a sikeres
verbalis megnyilvanulassal kiizdd autista gyermeknek.

Ugy érzem, nem csak nekem, hanem masok szamara is hasznos lehet, ha bizonyos
miivészetterapids modszereket, eszkozoket valtozatos és hatékony modon beemeliink a
(gybgy)pedagdgiaba. Kutatdsom célja tehat, hogy bebizonyitsa a komplex miivészetterapias
modszerek alkalmazasanak sikerességét, megerdsitve igy akar a pedagdgusokat, sziiloket is, a
vizualis csatorna alkalmazasanak fontossagarol és 0sztonozze Oket a nevelés/oktatas/fejlesztés
soran torténd alkalmazasara is.

Dolgozatomat az elméleti hattér ismertetésével kezdem meg, ahol részletezem az autizmus
fogalmat és jellemzo6it, majd a vizualis csatorna fontossaganak kiemelésével attérek a
miuvészetterapias modszerek bemutatasara, néhany hazai kutatast is megemlitve. A munkamat
a cél, minta, eszkdz ¢s moddszer bemutatasaval folytatom. Végiil szemléltetem a kapott

eredményeket €s értelmezod elemzést készitek a kutatds kimenetelérdl.



1. ELMELETI HATTER

1.1. Az autizmus fogalma, torténete

Az autizmus valojaban nem egy betegség, hanem egy velesziiletett allapot, az idegrendszer
fejléodésének specialis utja. Mar akar 3 éves kor eldtt is megallapithato €és az egyén egész életét
befolyasolja, hiszen ez egy élethosszig tartd statusz. Az autizmus legfébb velejaroit az
autisztikus tridsz (diad) hatarozza meg, melyek a viselkedésbeli és a kommunikacios
teriileteken megmutatkozo fejlédési eltérések, ezek részletesebb ismertetését az 1.3. fejezetben
teszem meg. A tiinetekre az egyénre szabott habilitacids, rehabilitacids tevékenységek és egyéb
fejlesztd beavatkozasok jelentds fejlddést eredményezhetnek, melyek az életvitel javulasahoz
vezetnek, segitik a tarsadalom teljes értékii tagjava tenni és beilleszkedni a kiilonleges jegyei
ellenére is. Az autizmus nem fog megsziinni, igy a beavatkozasok soran arra kell torekedni,
hogy az egyén allapota ellenére teljes, 6nallo életet tudjon élni (Oszi, 2016; Stefanik 2016,
2018; Vakaliosz, 2018).

Kanner és Asperger nevét talaljuk, amikor az autizmus elsé leirasait keressiik. A két kutatod
hasonl6 észrevételeket fedezett fel, mégis egymastol fliggetlenek voltak. EI6bbi elsésorban a
klasszikus autizmust kutatta, mely gyakran értelmi elmaradassal tarsul. Utobbi a kiemelkedd
részképességeket tanulmdnyozta, a kiilonlegesen tehetséges autista gyermek esetében
(Asperger, 1944; Kanner, 1943).

Az autizmus el6forduldsat nem befolydsolja sem a foldrajzi, sem a gazdasagi helyzet.
Tulajdonképpen sokkal gyakoribb, mint ahogyan arrol korabban vélekedtek, csak
Magyarorszagon 100 000 ember életét hatarozza meg. Nagy mértékben nétt az utobbi 50 évben
a diagnosztizalt személyek szama (3-4%), az elmult tiz évben pedig a teljes autizmus spektrum
gyakorisag is novekedésnek indult (0.6-1,5%). A novekedés okai kozé sorolhatd az, hogy
alaposabban ismert mar maga a spektrum, a diagnosztizaldsok soran boviilt a meghatarozott
kritérium rendszere, igy maga a felismerés is javult, illetve a hatékonyabb diagnosztizalasra
szolgald modszerek ardnya is nott. A nemi eloszlast illetden elmondhatjuk, hogy a ma is
érvényes egyenltlen eloszlas mar az utobbi évtizedekben is jelen volt. Az eloszlas
aszimmetrikus, mert az autizmus spektrumzavar az esetek tobbségében magasabb szamu fitt
érint (3-4-szer), mint lanyt. Ennek oka, hogy a lanyokat kisebb szamban diagnosztizaljak,
hiszen jobban leplezik nehézségeiket a szocialis tevékenységek megfigyelésével, illetve az
utanzassal (Oszi, 2016; Stefanik 2016, 2018; Vakaliosz, 2018).



1.2. Etiologiai hattér, avagy ,,Mi okozza?”

Az autizmus a kdzponti idegrendszer miikodését és fejlodését hatarozza meg. A kérdésre,
hogy ,,Mi okozza?” jelenleg nincsenek olyan egyértelmiien tisztazott eredmények, melyek
megvalaszolnak ezt, amit viszont mar meghatarozhatunk az az, hogy olyan okozatokra lehet
visszavezetni, amelyek az orokletes, illetve idegrendszeri fejlédést destruktiv. modon
befolyasoljak. A korabbi kutatdsokbol lathatjuk, hogy a kutatok elsdsorban az autizmus okat
keresték, jelenleg viszont az autizmus kialakuldsahoz vezetd kockazati tényezok vizsgalatara
helyezik a hangstlyt. Kialakulasaban nagy szerepe van genetikai eltéréseknek, &m eléfordulhat,
hogy bizonyos esetekben, kdrnyezeti okok is befolyasolhatjak az allapot megjelenését, ilyen
lehet példaul korasziilottség, sziiléi életkor, dohanyzas. Az autizmust azonban, a sziil6i
banasmod, védooltas, illetve az oltdoanyagok higanytartalma nem okozhatja. Az autizmus egy
bioldgiailag meghatarozott fejlddési zavar, tehat lelki eredetli tényezOk nem jatszanak szerepet

ennek kialakulasaban (Oszi, 2016; Stefanik, 2018).

1.3. Tiineti jellemzok

A tiineti jellemzoket elsGsorban az autisztikus tridsz (diad) hatarozza meg. Ez, ahogyan a
neve is mutatja, tobb teriiletet csoportosit. A kommunikdaciot, a tarsas kapcsolatok alakuldsat,
valamint a rugalmas viselkedésszervezést. Gyakran a harom meghatarozas helyett két {6 tiineti
jellemzore tagoléast olvashatunk, ebben az esetben a szocidlis kommunikacidé és szocidlis
interakciok alkotjak a didd egyik elemét, mig a masikat a viselkedésben, érdeklédésben,
aktivitasban fellelhetd sziik kori, repetitiv mintazatok hatarozzak meg. Jellemzd tehat az autista
személyekre, hogy onmagukat masokkal nehezebbet érttetik meg, illetve 6k is nehezebben
értenek meg masokat, mely a kozosségbe vald beilleszkedésiiket, érvényesiilésiiket, illetve
viselkedésbeli eltérésiiket nagyban befolyasolhatja. Erinti tovabba a rugalmas gondolkodas
teriletét is (észi, 2016; Vakaliosz, 2018).

Az autisztikus tridszon (diadon) kiviili jellegzetességek is fedezhetOk, ezek olyan tiinetek,
melyek a triaszba nem sorolhatok be, de az autizmus allapotat mégis gyakran meghatarozzak.
Ilyenek példaul a szokatlan érzékelési reakciok (tul- vagy alul érzékenység bizonyos ingerekre),
melyek a diad masodik teriilete ala tartoznak. Tovabba az egyenetlen képességprofilt, illetve a
szigetszerli képességeket (egyes teriileteken kiemelkedd képesség) is a tridszon kiviili

jellegzetességekhez soroljuk (Oszi, 2016; Stefanik, 2018; Vakaliosz, 2018).



Lorna Wing (egy angol pszichiater, aki maga is egy autista gyermek édesanyja) nevéhez
kotédik az autista gyermekek viselkedésének bSvebb ismertetése, O kiilonbozd tipusokat
kiilonit el. Ilyen az izoldlt tipus, akit fokozott zajérzékenység és csokkent fajdalomérzet
jellemez, tobb segitséget igényel a tarsas kapcsolatok megértésében, azok kezdeményezésében
¢s elfogadasaban. Egy masik tipus a passziv tipus, aki 6nmagatol nem tesz tarsas kapcsolatai
alakulasaért, a kozeledést viszont elfogadja, passzivitasa a tanoran is megjelenhet, emellett
altalaban a legjobban tanithatd. Az aktiv-bizarr tipus olyan személy, aki tarsas kapcsolatait
szivesen, aktivan kezdeményezi, viszont ez a kapcsolatteremtés olykor egyoldalt. Végil a
furcsa-merev, formalisan viselkedd tipus els6ésorban serdiil, illetve feln6tt korban figyelhetd

meg, jo értelmi képesség jellemzi a személyt (Oszi, 2016).

1.4. Autizmus jellemzdi az 6vodaskorban

Az 6voda az autista gyermekek szamara kiilondsen nagy kihivast jelent, ebben a korban nagy
jelentdséget kap a szocialis kommunikacidé zavardnak megmutatkozdsa, nagy mértékben
kilitkbznek a rugalmatlansagok, illetve a szocialis interakcio eltérd jellemz6i is. Ahhoz, hogy
az 6vodai kozegben sikeresen érvényesiilhessenek, elengedhetetlen a kommunikécio, igy a
tovabbiakban ezt is kihangstulyozom. A szocialis kommunikacio és interakcid zavara a beszéd
(mely lehet szokatlanul sok vagy kevés, illetve a hangstily, hanger6 helytelen alkalmazasa); a
nonverbalis kommunikacio (mimika és gesztusok alkalmazasa és azok helyes értelmezése); a
beszéd és gesztusok értelmezésének (ilyenek a szocialis és tobbértelmi tartalmak, ironia is)
nehézsége. A rugalmatlansdgok megmutatkozhatnak a gyermek szokatlan érdeklédési korében
¢s jatéktevékenységben, egyes feladatok kozotti valtds nehézségében, illetve a ragaszkodas
miatt a valtozasokat nehezen tiiri, olykor indulatos viselkedés is kisérheti nemtetszésének
kifejezését. A szocidlis interakcid nehézégeit a tarsai iranti érdektelenség, illetve beszédének
egyiranyusaga soran figyelhetjiilk meg, jellemz6, hogy nem nyujt és nem is keres vigaszt, keriili
a testi érintéseket (Oszi, 2016; Vakaliosz, 2018).

A korai fejlesztéstdl kezdve dolgoztak Ki Quill és a munkatarsai azt a rendszert, amely az
egész jatéktevékenységen végighalad, kezdve a maganyos jatékkal (zart végili), egészen a
kortarsakkal valo kozos jatékig (nyilt végli). A kovetkezo teriileteket emelték ki: szocialis
kolcsonhatasok, kozosséghben szocialis viselkedés, tarsas-érzelmi kompetenciak. A szocialis-
kommunikacios és nyelvi készségek fejlesztését, a nem megfelelé viselkedéseket, és a
szabadidés készségeket IS gyakran soroljak a szocialis képességfejlesztéshez (Laugeson &

Ellingsen 2014; Quill 2009).



1.5. Autizmus és a vizualitas

A kommunikacios, szocialis, és a kognitiv kompetencidk sériilése miatt a megszokott,
frontalis beallitottsagl oktatasi kdrnyezet és a hagyomanyos modszerek alkalmazédsa nem elég
hatékonyak az autizmussal ¢16 gyermekek szamara. A leginformativabbak a vizualis eszkdzok,
hiszen ezek minden esetben segitik a gyermeket abban, hogy egyértelmi instrukciot lassanak,
amely a vizualis csatornan keresztiil keriil feldolgozasra. Ezzel a modszerrel az egyértelmi
utasitasok mellett azt is megsegitjiik, hogy a gyermek barmikor vissza tudja nézni a kapott
informdciot, hiszen folyamatosan ott van elétte, amikor megerdsitésre van sziiksége, tovabba
egyértelmiien megmutatja, hogy mit varunk el és azt, hogy mit kell tennie a gyermeknek,
kompenzalva igy a figyelemben el6fordulhatdo nehézségeket €s segiti a tervezést. A vizualis
egyértelmiiség segiti a feladat 0sszetevdinek €s tulajdonsadgainak azonositasat. Az informacio
megértése nincs idohoz kotve, addig nézi a képet, amig szeretné. Ellentétben a verbalis
kommunikécioval, amely soran az elhangzott informéciokat azonnal fel kell dolgozni, rdadasul
ezek tobb csatornan keresztiil érkeznek (illat, ruhdzat, kiegészitd, mimika és gesztikulalas),
befolyasolo tényezd lehet még a kiejtés, megértés. Ez a sok informacié képes elveszni, am a
képi, vizudlis megerdsités barmikor ismételten megnézhetd. Vizualis Giton nyujtott informacio
segitségével a gyermek onalldan is képes informaciohoz jutni, ez a csatorna gyakran kevésbé
komplex és elvont (Mesibov et al., 2008; Stefanik 2003; Tekler, 2012).

Az autizmusban a leghatékonyabb eljarasok kozé a korai fejlesztés, az intenziv programok
¢és a viselkedéses megkozelitést alkalmazd modszerek sorolhatok. Alapvetden is minden
gyermek mads, ez az autizmusban még inkabb kiemelkedik, igy a terapias eljarasok soran az
egyénre, az egyén sziikségleteire és az egyén célzott fejlesztési teriileteire kell koncentralnunk.
Ha az egyén, a személyére szabott vizualis segitséget megkapja, fokozzuk az onallosagat és
szdmara, segiti abban, hogy megértse a vilagot és megérttesse Onmagat. A vizualis nevelésben
nagyon konnyen élménnyé¢ valhat akar az 0j ismeret elsajatitdsnak folyamata is, ugyanis szdmos
lehetdség segiti az ora/foglalkozastartét mind a modszerek mind az eszkdzok terén. Mar maga
a teveékenység, amivel megalkotunk, megteremtiink valamit, az magaban hordozza a
sikerélményt. A megfeleld, egyén sziikségleteit figyelembe vett terapids kozegben a
frusztraciok, melyeket a kommunikacids €s szocialis nehézségek valtanak ki, csokkenthetdk,
tehat kisebb aranyban jelennek meg a viselkedési problémak, megeldzve igy a problémat az

onallosag fokozasa érdekében (Stefanik, 2003).



1.6. Miivészet, mint hatékony 6romforras

Az esztétikai igény az alapvetd igények kozé tartozik. Az ember a mlivészetek €élvezetekor
megtapasztalja a kozvetlen érzékelést, mikozben tobb agyteriiletet egyszerre stimulalo
folyamaton megy at. A muvészetterapidk fejlesztik a képességeket, példaul a latast, hallast,
amellyel élményszeriivé valik az érzékelés. Demencidban az érzelmiszféra fejlesztése igazolja,
a jobb féltekéhez kotott érzelmi intelligencia magasabb szintii érvényesiilését. A miivészet hat
az érzelmekre, igy példaul akér egy zartabb személyiség is képes lehet idével megnyilni. A
szépérzet belsd testi-lelkiegyensulyt teremt, illetve nyugalmat is kivalthat a személybdl. A
miivészi élmény javitja az emlékezést i, mert maga a mivészi produktum az abrazolas,
létrehozas soran, felidéz emlékeket, régi eseményeket, ezaltal a memoria javul, valamint a
gondolkodas is aktivizalodhat. A mivészeti hatasok javitjak az ontudatot, fejlesztik az
Onismeretet, ezaltal az Onkifejezés képességét is. A tarsasfoglalkozasok alkalmazasa a
miivészetterapiaban elosegiti a kapcsolatok kialakulasat a zarkozottabb személyek esetében is,
emellett lehetdséget ad egy bizalmi légkorben torténd kommunikacidéra. A miivészeti
tevékenységek hozzdjarulnak a pszichikus tényezék miikddéséhez, eldsegitik a figyelem,
munkamemoria és a koncentracio miikodését, erésitik az onszabalyozast. A személyiségnek
egy motivalt, érdeklddé nyitott oldalat tarja fel. Az élménnyel szerzett ismeret, fejlesztett
készség rendkiviil erds beépiilést okoz. Természetes modon hat a személyes és tarsas
kompetencidkra. A miivészetterapidk kozéppontjdban is a nonverbalis kifejezésmod
meghataroz6, mely az autizmusban érintett személyek esetén hatékony modszernek bizonyul.
Az eljarasok segithetik a 1ényegfokuszii gondolkodas, a szenzoros szabalyozas €és az integracio,
az Onkifejezés, a vizualis-térbeli képességek fejlodését, illetve a miivészi névekedést (Balogh-
Szabo, 2015; Boga, 2020; Fiikéné, 2017; Kiss, 2010, 2011; Stefanik, 2003).

A miivészetterapeuta kompetencidja, hogy tudatosan alkalmazza az egyes moddszereket,
tudnia kell, hogy mely személyeknél nem alkalmazhatok bizonyos modszerek. A kiilonbozo
célokhoz, kiilonb6zé modszereket kell alkalmaznia, tovabba uralnia kell az altala beinditott
folyamatokat és értenie kell azok hatasmechanizmusat. A pedagdégus nem miivészetterapeuta,
nem rendelkezik ezzel a kompetenciaval, mégis alkalmazhatja a miivészeteket a pedagogiaban,
mint miivészettel nevelést. Ebben az értelemben, mint ahogyan a bevezetdomben mar
emlitettem, Ormay Tom szemlélete alapjan, a miivészet eszkoz, nem pedig cél. A személy all a
kdézéppontjaban, a kreativitasra és problémamegoldasra torekvés valosul meg. A valodi cél egy

olyan személyiség kialakulasa, amely képes megkiizdeni a tarsas kapcsolatok alakitdsanak és a
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beilleszkedés nehézségeivel. A kreativitas az, amely segitségével 0j Osszefiiggéseket
fedezhetiink fel annak érdekében, hogy megsziilethessen benniink a megvaltdo otlet. A
személyes és a miivészi kontextus egyiitt érvényesiil, a szocializacio az egyik legfontosabb
szempont. Egy adott probléma koré van szervezve a feladat, melyet az egyénnek sajat
kreativitasaval kell megoldania. (Balogh-Szabé, 2015; Boga, 2020; Kiss, 2010, 2011; Stefanik,
2003).

1.7. A miivészetterapia

A miivészetterapia fogalomrendszerében két tipusat kiilonboztetjiik meg. A miivészetterapia
szilk értelmezésében terapias keretek kozt zajlik, a megfelelé eszkoztarral és modszerek
alkalmazaséval, ezek elsdsorban klinikai jellegii, f6ként gyogyito, krizishelyzet feldolgozasaval
kapcsolatos. A mivészetterapia tagabb értelmezésében minden korrektiv jelleget, belsé
novekedést, Onismeretet és jollétet célzo tevékenységet értjiik, gyakorlatilag az elébbi
értelmezés mellett része még az Onismereti, személyiségfejlesztd tevékenység is. A
miivészetnek a miivészetterapiaban két aspektusat kiilonboztetjik meg. A mivészet, mint
szublimadcio, ahol az alkotas folyamata all a kozéppontban, illetve a mivészet, mint
kommunikacio, a mar elkésziilt alkotas lizenetét, jelentését, a kifejezett tartalmakat vizsgalja.
(Kiss, 2010, 2011).

A miivészetterapidban a kulcslépés a mar elkésziilt alkotas befogadasa, illetve az arra torténd
reflektalas, kommunikacié az elemzésrél. A foglalkozasvezetd minden esetben empatikus,
megérto az elkésziilt alkotasokkal kapcsolatosan, elsdsorban kérdez, meghallgat, majd reflektal,
a megfeleld fejlodés érdekében. A terapias és pedagogiai modellek tudatosan élnek a
komplexitas lehetdségével, példaul komplex miivészeti pedagogia/terapia, vagy csak
hasznaljak a lehetéséget anélkiil, hogy kiilon jelolné (Kiss, 2010, 2011; Kozma, 2010; Mérd,
2019; Rubin, 2005; Schillig, 2011).

A miivészetterapia ismeri és gyakran alkalmazza a kooperativ modon torténd alkotast. A
csoportvezetd és csoport, illetve a csoporttagok egymassal torténd alkotdsa is egyarant a
megfeleld mod. A miivészetterapids alkotdcsoport a csoportdinamikdja mellet a verbalis
kolcsonhatasokat is fontosnak tartja, ez egy zart csoportot jelent. Egy-egy alkotds mély
érzéseket is a felszinre hozhat, melyek okozta kellemetlenségeket a csoportvezetonek vagy
terapeutanak mindenképpen figyelembe kell vennie. Az alkotdcsoportban az alkotasokat egyiitt
értelmezik. Itt a terapeuta mellett maganak a csoportnak IS nagy jelent6sége van. Ez egy

nonverbalis parbeszéd, a csoportvezetd képi valasza reflexionak mindsiil. Ez a modell a
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kommunikacios és a szublimacios jelleget is felhasznalja (Mér6, 2019; Kiss, 2010, 2011;
Simon, é. n. a).

Az 6vodas gyermekek minden 11j informacidt racsodalkozassal, tapasztalati uton sajatitanak
el. Akkor érhetiink el sikereket a veliik vald foglalkozas soran, ha nem felsébbrendiiként
tekintlink erre a gondolkodasra, hanem igyeksziink a gyerekek szemszogébol megérteni azt,
hogy valosag és a fantdzia szamukra 6sszemosodik. Ebben a korban a gyermekek az élményeket
azonnali érzelemkifejezéssel, intenziven élik meg, gondolkodasat érzelmei vezérlik. A
személyes kommunikacid, szabad jaték, mesélés, éneklés, zenélés, festés az érzelmi
intelligencia fejlesztését eldsegitd eszkdzok. Itt természetesen nyilvanulnak meg az érzelmek
¢s a pozitiv tulajdonsagok is el6térbe helyezddnek. Nem a produktum maga, hanem a kdzos
élményszerzés az, ami eldsegiti az érzelmi intelligencia kibontakozasat. Fontos figyelni a
kozosségben arra, hogy felderitsiik az érzelmek (akar pozitiv akar negativ) okat, igy
megérthetjiik a gyermek viselkedését. A strukturalt jaték soran felismerhetdek és kifejezhetdek
az érzelmek, Onbizalom, onértékelés, egylittmikddés, empatia, konfliktuskezelés és tolerancia
is. Egy-egy foglalkozas soran a pedagodgusnak elényben kell részesitenie a gyermekek
fejlodését, onallosagat, konfliktusok megoldasat és mindezt egy strukturdlt tevékenység

keretében kell modelleznie (Kadar, 2012).

1.8. Korabbi eredmények

Az autizmust és a miivészeteken elsésorban a zeneterapian keresztiil hozzak 6sszefiiggésbe,
Kollar Jénos ,Zeneterdpia és autizmus” cimli munkdjdban a zeneterapia hatékony
alkalmazaséaval, illetve esettanulményokkal taldlkozhatunk (Kollar, 2012), tovabba az
autizmust hallasterapiaval gyakran fejlesztik a beszédfejlédést is (Auditory Integration
Training). Mentesné Tauber Anna kutatasa bebizonyitotta, hogy a pedagdgusok tobbsége
egyetért azzal, hogy a milivészeti terapidk fejlesztik a kommunikacios készségeket, formaljak a
személyiséget, eldsegitik a testi és lelki egészség regeneralodasat, lehetdséget ad az aktudlis
hangulat kifejezésére, 6sztondz az egyiittmiikodésre és elShivia a kreativitast. O elsdsorban
tobbségi és hatranyos helyzetli gyermekeknél alkalmazza a terapias modszereket (Mentesné,
2016). Németh Marta pedig egy szintén mivészeti tabor keretein beliil, kozépiskolas
gyerekeket vizsgalt. A célja az volt, hogy a gyerekek Onismerete mélyiiljon és fejlodjék,
onreflexidjuk erésodjek, talaljanak kapcsolodasi pontokat egymassal, a szocialis halo erésodjék
koriilottiik. O, mint csoportvezetd tapasztalta, hogy a miivészetterapias tabor, sikeres volt a

visszajelzések alapjan (Németh-Reszler, 2020).

12



2. CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

A célom, hogy a miivészetterapias modszerek alkalmazasaval fejlesszem az 6vodas koru
autista gyermek szocialis viselkedésének és Onismeretének jellemzoit, az elézetes felmérés
értékeihez képest. Tovabba célom még a vizualis csatorna hasznalatanak alkalmazasa a
kommunikécio soran, ezzel segitve az onkifejezést.

Egy elézetes, tobb fokozatu felmérés utdn végeztem beavatkozéast, komplex
miivészetterapias modszerek, eszkozok alkalmazédsaval, majd a foglalkozdsok végezetével,
ismét elvégeztem a felmérést, mely megmutatja a fejlddést, illetve annak mértékét. Ez
tulajdonképpen egy kisérlet, mert végeztem egy beavatkozast, majd megfigyeltem annak
kovetkezményeit. Az vizsgalta, hogy a kisérleti inger, jelen esetben a miivészetterapias
modszerek alkalmazasa hogyan hat a fiiggetlen (ok) és fiiggd (okozat) valtozokra. A kisérletben
a megteremtett pedagdgiai helyzet hatdst gyakorolt a kisérleti személyekre, jelen esetben a
miivészetterapids modszereket alkalmazo foglalkozasok hatottak az autista gyermekekre.
Ennek a hatasnak a kimutatasara szolgalnak az el6- és utdvizsgalatok. A realis mérési adatok
érdekében a felmérést egy masik csoporttal is elvégeztem, az ingerben nem részesiild
kontrollcsoporttal, akiknél nem tortént meg a beavatkozas a foglalkozasokkal, am az eld- és
utomérés igen. Amennyiben valtozas csak a kisérleti csoportnél kovetkezett be, az valoban a
beavatkozasnak koszonhetd, igy megkaptam a kontrollcsoport mérési adataibol, az altalanos,
beavatkozas nélkiili fejlddés mértekét. Annak érdekében, hogy ez az adat valos legyen, a
kontrollcsoport és a kisérleti csoport tagjainak a lehetd legtobb szempontnak megfeleléen
hasonlitaniuk kellett (Kontra, 2011).

A mar tobbszor is emlitett tobb elembdl allo, eldzetes felmérés részei a kovetkezok: a csalad
¢és gyermek megismerésére szolgald interju; a gyermek személyiségének ¢és viselkedésének
jellemzoéinek, altalam Osszeallitott skala fokozaton torténd megjelenitése a szilo altal és egy
pedagogus altal is. A harmadik elem pedig egy gyermek altal kitoltott figyelemteszt, melyhez
a Szék-lampa figyelemtesztet hasznaltam. Az eszkozoket részletesebben ismertetem a
dolgozatom erre szolgalo részében. Alapvetden minden gyermek esetében a sajat értékeihez
mért valtozdsokat veszem figyelembe, Osszehasonlitom a kontrollcsoport egyes tagjaival,
illetve Osszegzéssel és elemzéssel magyarazom az altalanosan is megallapithaté eredményeket.

Kutatdsom eredménye hasznos lehet a pedagogusok, sziilok szamara, mert megerdsitést
kapnak a vizualis csatorna alkalmazasanak fontossagardl, mely segiti a verbalis kommunikécio
nehézségeivel kiizdé gyermekek oOnkifejezését. A miivészetterapids modszerek, eszkozok

alkalmazasanak jotékony hatasairdl is kézzel foghatd eredményt kapnak, mely segiti a
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nyitottsdgot a téma iranyaba mind a sziil6, mind a pedagogus részérdl és 6sztonzi Oket az

nevelés/oktatas/fejlesztés soran torténd alkalmazésara is.

2.1. A cél rovid megfogalmazasa

A célom, hogy a miivészetterdpiads modszerek alkalmazasaval fejlesszem az 6vodas kort
autista gyermek szocialis viselkedésének és Onismeretének jellemzéit és a vizualis csatorna
hasznalatanak alkalmazasa a kommunikacio soran, az el6zetes felmérés értékeihez képest. EQy
elozetes, tobb fokozatu felmérés utan végeztem beavatkozast, komplex miivészetterapias
modszerek, eszkozok alkalmazasaval, majd a foglalkozasok végezetével, ismét elvégeztem a
felmérést, mely megmutatja a fejlédést, illetve annak mértékét. A realis mérési adatok
érdekében a felmérést egy masik csoporttal is elvégeztem, akiknél nem tortént meg a
beavatkozas a foglalkozasokkal, am az elSzetes és utdlagos felmérés igen. Igy megkaptam a
kontrollcsoport mérési adataibol, az altalanos, beavatkozas nélkiili fejlodés mértékét. Ezzel az
adattal kimutathatd a miivészetterapias modszerek alkalmazasaval kialakult fejlodés mértéke

autista gyermekek esetében.

2.2 Hipotézisek

"o

Az elemzés soran torténd attekinthetéség érdekében, az alabbiakban 6sszefoglalom a kutatas
soran megfogalmazott hipotéziseket.

H 1: Az el6- és utoméréskor felvett interjuk dsszevetése soran a kontrollcsoport esetében
nem tapasztalhat6 eltérés, mig a kisérleti csoport esetében igen.

H 2: A figyelemteszt kitoltése soran a kisérleti csoport optimalisabb eredményt ér el az
utomérés soran, mint az eldmérés alkalmaval.

H 3: A figyelemteszt kitdltése sordn a kontrollcsoport azonos vagy kozel azonos
eredményeket ér el az utomérés soran, mint az eldémérés alkalmaval.

H 4: A skala kitoltése soran kisérleti csoport tobbségében magasabb értéket jelol meg az
utdoméreés soran, mint az elofelmérés alkalmaval.

H 5: A skéla kitdltése soran a kontrollcsoport esetében tobbségében azonos vagy kozel

azonos értékeket jelolnek meg az utdbmérés sordn, mint az eldmérés alkalmaval.
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3. AMINTA BEMUTATASA

Az 6vodas korti gyermek még nem képes uralkodni az érzelmein, cselekedeteit nagyban
befolyasolja hangulata, hiszen ebben a korban kezdik csak el értelmezni a sajat, illetve masok
érzelmeit. Ekkor kell el6szor a tarsas vilagban - a csaladon kiviil - masokkal is kapcsolatot
kialakitani. Koriilbeliil 5 éves korra alakul ki benniik az a képesség, amikor sajat érzelmeiket
mar ki tudjak fejezni (Vajda, 2014). Amennyiben egy tobbségi ovodas gyermek esetében
ennyire eseménydis ez az iddszak, az autista 6vodas gyermek esetében ez még inkabb
Osszetettebb korszak.

Osszesen 10 f8, 6vodas, autista gyermek vett részt a kutatasomban, akik koziil mindenki
integralt intézményben nevelkedik. A kutatas alanyai, illetve a kontrollcsoport tagjai Bacs-
Kiskun megyén beliili kisvarosbol és annak vonzaskorzetébdl szarmaznak, a helyi
gyogypedagogus segitett a kutatasnak megfeleld alanyokkal felvenni a kapcsolatot. A nemi
eloszlast illetéen azt lehet megemliteni, hogy mind a 10 f6 fia, igy nemi csoportositas és
Osszehasonlitas nem végezhet6 a kutataisomban. Ennek az egyiranyu nemi eloszlasnak az oka,
hogy a fiu/lany arany 3-4/1, melyet mar az elméleti hattérben is megemlitettem (Vakaliosz,
2018). A kisérleti csoport, illetve a kontrollcsoport 1étszama is csoportonként 5-5 £6. Minden
gyermek rendelkezik autizmus spektrumzavar diagnozissal a szakértéi véleménye alapjan. A
kisérleti csoportba tartoznak azok a gyermekek, akikkel a foglalkozasokat végeztem, igy a
magas létszam miatt, az idedlis kiscsoportos 1étszdm (2-3 f0) elérésére torekedve dket tovabbi
két csoportra osztottam (1. csoport €s 2. csoport), melyet az ,,1. tabldzat: A minta bemutatasa”
nevil tablazatban a megnevezésen feliil vastag vizszintes vonal is jelol. A kisérleti csoporton
beliil az els6 csoportban 3 f6 (HP.; P.M. és P.D.), a masodik csoportban 2 f6 (Cs.I.Cs. és G.R.)
vett részt a foglalkozasokon, 6k a foglalkozasokig elézetesen, nem ismerték egymast.

Az 1. tablazat: A minta bemutatasa” tablazat bemutatja a gyermekek csoportositasat név,
életkor, illetve testvérek szama, kora alapjan mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport esetében.
A kisérleti csoportot vastag fiiggdleges vonal valasztja el a kontrollcsoporttol. Az életkor mind
a 12 6 esetében a gyermekek eléfelméréskor aktualis életkorat jelenti. Igyekeztem a kisérleti
csoport gyermekeit személy szerint is Osszevetni a kontrollcsoportban részt vevo
gyermekekkel, a tablazat ezt azonos sorokban szemlélteti. Az illesztést a gyermekek életkora;
testvérek szama, életkora, neme, illetve intelligenciahanyados (1Q) alapjan hataroztam meg P.D
¢s K.B.; illetve Cs.I.Cs. és R.Z. gyermekek esetében. Az emlitett szempontokon til H.P. ¢és N.M
esetében a hasonlo értelmi képességeket; P.M és S.F. esetében az azonos dvodai csoportot;

illetve G.R. és K.E.Z. gyermekeknél a ,,nem besz¢élo autista gyermek™ kategoriat is figyelembe
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vettem. A csaladi allapotot illetéen minden gyermek a vérszerinti sziileivel él azonos

haztartasban, a két sziilo aktiv részvételével. Esetleges féltestvérekkel pedig a ritka talalkozas

ellenére j6 kapcsolatot apolnak.

1. tabldzat: A minta bemutatasa

Kisérleti csoport

Kontrollcsoport

Csoport | Név Eletkor az Testvér Név Eletkor az Testvér
eléfelméréskor eléfelméréskor
H.P. 5 év 3 honap 1 N.M. 5 év 5 honap 2
fiatalabb fiatalabb
fia fia
1. csoport | P.D. 5 év 8 honap nincs K.B. 5 év 6 honap nincs
P.M. 5 év 4 honap 1 S.F. 5év 7honap | 1iddsebb
fiatalabb lany, 1
fig, 1 idésebb
1d6sebb fia (18+)
fin
Cs.l. | 4év7honap | 1idbésebb R.Z. 5 év 3 honap 1 iddsebb
Cs. lany, lany
1 (18+)
féltestveér
lany
2. csoport (18+)
G.R. | 5év1honap | 1idésebb ] K.E.Z. 5 év 6 honap 2
lany, fiatalabb
1 fia
fiatalabb
lany,
2 1ddsebb
fia
féltestvér
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4. AZ ESZKOZ BEMUTATASA

A mérés harom eszkozbdl all 6ssze. A mérést a beavatkozas, tehat a foglalkozasok elott,
illetve azok utan végeztem el. Az elomérés esetében ez az idopont a foglalkozasok megkezdése
elotti hét, illetve a foglalkozasokat kovetd hét, azonos napja. A mérést a foglalkozasok
helyszinén vettem fel a kapcsolattarto sziild és gyermeke jelenlétével. A tobb 1épcsds felmérés
részei a kovetkezdk: egy, a gyermek altal kitoltott Szék-lampa figyelemteszt; a gyermek
személyiségének jellemzo6i skdla fokozaton torténd megjelenitése a sziilo altal és egy
pedagbgus altal is, melyet én allitok Ossze, majd a két eredmény atlagat veszem figyelembe. A

harmadik elem a csalad és helyzete megismerésére szolgalo interjii.

4.1. Szék-lampa figyelemteszt

A, Szék-lampa” figyelemtesztet minden gyermek esetében a sajat figyelmének
teljesitményét mutatja meg az eld- és utomérés alkalmaval, én ezek kozti valtozasok
megfigyelése miatt alkalmaztam. A teszt 5 éves kortol javasolt, 21 sorban (1 sorban 19 abra)
helyezkednek el abrak az A/4-es tesztlap mindkét oldalan. Ezek koziil kell a gyermeknek balrol
jobbra, soronként haladva kivalasztania a széket és a lampat. A feladat pontos értése végett az
elsd sor, proba sor. Osszesen 5 perc 4ll rendelkezésre a keresésre, percentént pedig jeldlni kell,
hogy a gyermek éppen hol tart, igy nem csak az Osszteljesitményt, hanem a tagolodast
percenként, illetve intenzitas valtozasat is megfigyelhetjiik. A figyelem fejlesztése alapvetden
nagy szerepet kapott a miivészetterapias modszereket alkalmazo foglalkozasokon, akar a ritmus
visszatapsolasa, folyamatabrak kovetése, sorrend betartasa, eszkozhasznalat vagy eseménysor
Osszedllitdsa soran is.

A tesztet egy-egy gyermekkel a foglalkozas helyszinén vettem fel, nyugodt, rendezett,
ingerszegény kornyezetben. A sziilé addig egy masik helyiségben toltotte ki a skalat, nem
befolyasolva, zavarva igy a gyermeket. Az interju felvétele ezeket kdvetden, kdzos helyiségben
tortént. A gyermekeket 6nmagukhoz képest hasonlitom 0ssze sajat adataikkal, illetve kisérleti
¢s kontroll személyek adatait vetem Ossze, majd csoportonként iS bemutatom az
altalanossagban is elmondhaté valtozasokat. A teszt eredményét percenként lebontva, diagram

segitségével értékelem.

17



4.2. Skala

A sajat teszt 6sszeallitasa Mentesné Tauber Anna munkéjan alapszik, mely bebizonyitotta,
hogy a pedagogusok tobbsége egyetért azzal, hogy a terapidk ,Javitjak a kommunikacios
képességet”; ,,Alkototevékenység kdzben formalja a személyiséget”; ,,A hangok segitségével a
testi, lelki, szellemi egészség helyredllitasat szolgéalja”; ,,Alkalmas a hangulatok zenei
eszkozokkel valo kifejezésére, megélésére”; ,,Serkenti az egyiittmiikodo készséget”; ,,Kibontja
a kreativitast”. Ezen pedagégusi vélemények alapjan, az autisztikus tridsz (diad)
jellegzetességei és az autisztikus tridszon (diadon) kiviili jellegzetességek alapjan fogalmaztam
meg a skala egyes szocialis viselkedés jellemzdit (Mentesné, 2016; Oszi, 2016; Stefanik, 2018;
Vakaliosz, 2018).

Az altalam Osszedllitott skilan a gyermekre vonatkozdan taldlhatok jellemzok: szocialis
viselkedés; kapcsolatok; kommunikacid; Onismeret; autizmusra jellemzd tipikus jegyek
(vélogatas, szemkontaktus, zaj érzékenység) csoportokban. A kiilonbdz0 csoportokra
vonatkoz6 jellemzdk elszortan helyezkednek el, a kit6ltok ezeket nem latjadk. Gyermekenként
Osszesen 4 példany késziilt a skalabol, 2-2 az elé-és utomérésre. Az egyik skalat a sziilonek
szantam. A skalat a sziil0 toltotte ki, asztalnal tilve, mig gyermeke velem egy masik helyiségben
a figyelemtesztet készitette, igy nem kapott kiilsd befolyast a sziil6 az én jelenlétemmel. Kérdés
értelmezése esetén szivesen segitettem a munkdjat, miutdn ismét k6zos helyiségbe keriiltiink.
A masik skdlat az Ovodapedagogusnak kellett kitdltenie. Az eljuttatisban és
visszaszolgaltatasban a sziilok segitségét kértem meg, ezek szintén a foglalkozasok el6tti, majd
utani héten kertiiltek sorra.

Az sszedllitott skala 9 fokt (1=nem jellemz6, 9=nagyon jellemzd). A két f6 altal kitoltott
adatok atlagabol jott létre 1-1 gyermek tényleges szamadata, mind az el6-, mind az utomérés
alkalmaval. A skélan kiilonb6zo jellemzOket 6t csoportra osztottam a fentebb emlitettek
alapjan, igy az értékelés soran tovabb atlagoltam az azonos csoportba tartozé szamadatokat.
Minden gyermek elémérésekor 6t jellemzo6 keriilt pontozasra, melyet az utoméréskor 1étrejovo
Ot jellemzd adataival vetettem Ossze. Példa a ,,autizmusra jellemzd tipikus jegyek™ csoport
esetében (sz=sziild, p=6vodapedagogus) a kovetkezd adatokat kaphatom: valogatas: sz=8, p=60,
(atlaga: 7); szemkontaktus: sz=7, p=3, (atlaga: 5); zajérzékenység: sz=6, p=7, (atlaga: 6,5). Az
autizmusra jellemz6 tipikus jegyek csoportja az eldfelmérés jellemzdi alapjan 7; 5 és 6,5 atlaga:
6,16. Majd ezt a kapott eredményt vetettem Gssze az utdbméréskor kapott eredménnyel, minden
jellemzd csoport esetében. A skdla és a skdla Osszedllitisanak alapjat a

wJoljart Elizabet TDK 2022 Melléklet” nevii mellékletben ismertetem részletesebben.
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4.3 Interja

A gyermek ¢€s csaladja megismerése érdekében interjut készitettem a sziildvel. Az interjut
én allitottam Ossze annak érdekében, hogy biztosan azokat az informaciokat kapjam, melyek
érdekelnek. Itt Iehetéségem volt a gyermek alapos megismerésére, elérelathatdan képet kaptam
arrol, hogy mik azok a tényez6k, melyek nem alkalmasak a foglalkozasokon (példaul a zajokra
tobben is érzékenyek), illetve melyek azok, amely feladatok soran differencialas biztosan
szlikséges (példaul festés esetén kesztyli hasznalata). Az interju soran a gyermekek csaladi
helyzete, illetve sziiletési datuma is emlitésre kertilt, ez a kisérleti és kontrollcsoport megfeleld
moédon torténd szembedllitdsdra szolalt. Tehat az interji legfOképpen a gyermekek parba
allitasara és a foglalkozasok megtervezésére szolgalt.

Az elére elkészitett és meghatarozott kérdéssort kinyomtatva alkalmaztam. Az interja
felvételekor a gyermek és a kapcsolattarto sziild voltak jelen. Miutan a gyermekkel elkésziiltem
a figyelemteszt felvételével, a sziild pedig a skala kitoltésével, a gyermek szabadon
valaszthatott asztali jatéktevékenységet, amig a sziilovel felvettem az interjit. A kérdésekhez
kotott beszélgetés asztalnal iilve, egymassal szemben tortént. A kérdés felolvaséasa utan, kiilon
lapra jegyzeteltem a valaszt. Mind az eld- és utdomérés alkalmaval a leirtak alapjan jartam el.
Miutan mindegyik interju elkésziilt, elektronikus formaba vezettem fel a leirtakat, munkdm
soran kiragadom a legfontosabb tényezdket, illetve a felmeriilo valtozasokat. Ahogyan a
hipotézisek feltarasakor is emlitettem, célom az interjuval olyan valtozasok tapasztalasa, mely

a skala ¢és a figyelemteszt eredményeibdl nem mutathat6 ki.
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5. A MODSZER BEMUTATASA

A foglalkozasok az elomérést kovetd héten kezdddtek meg, heti 2 alkalommal elére
egyeztetett iddpontokban torténtek. Az utomérés a foglalkozasokat kovetd héten tortént, igy
tehat a kutatds 5 héten keresztiil tartott, mely az el6- és utoméréssel egyiitt 7 hét. Az eld-és
utomunkalatok ezen iddszak eldtt és utdn torténtek. A foglalkozasok soran én, mint
csoportvezetd torekedtem arra, hogy a csoporttagok elsésorban segitd tarsat lassanak bennem,
aki a mindség birdlata helyett a megértésre torekszik. A foglalkozdsokon mindenki megkapta a
{6 feladat utasitasait, majd az alkotasban a sajat érzelmeiket, kreativitasukat kellett alkalmazni.
A foglalkozasokat minden alkalommal nyitd- és zarokor dlelte fel. Ezek a gyermekek aktuélis
érzelmeinek, hangulatainak kifejezésére szolgalt. A jol ismert Dixit kartyak, illetve hangulat
karnyak alkalmazasa valtakozott foglalkozdsonként, ezek az eszkozok segitették a
megnyilvanulast, én pedig a kérdezést alkalmaztam, mint foglalkozast vezeté fonalat. Az
alkotdsok kozott voltak egyéni feladatok, dm igyekeztem a csoport légkorének egyre
bizalmasabba alakulasaval parhuzamosan olyan feladatokat is adni, amely soran egymas
munkdajaban vagy egy kozos alkotasban kell részt venni, amely az egyetértést, elfogadast,
egymas Otletének tiszteletbetartasat gyakoroltatta a gyerekekkel (Antalfai, 2007; Németh,
2003). Ez a foglalkozasokban is megjelenik, az els6 foglalkozas alkalmaval minden gyerek csak
és kizarolag onmaganak dolgozott, mig az utolsé foglalkozéas alkalmaval az 6nmagukrol
késziild kollazst a csoport tobbi tagjanak is ki kellett egészitenie. A foglalkozasok témakoreit a
,,2. tablazat: A modszer bemutatdsa” tablazat ismerteti. Tovabba 3 részletes Oratervezetet és 7
oravazlatot tartalmaz a ,.Joljart Elizabet TDK 2022 Melléklet” nevii melléklet. Az elkészitett
alkotasokat a gyerekek mindig hazavihették, a kozosen késziilt alkotdsok pedig a tovabbi
foglalkozasok alkalmaval kiallitasra keriiltek.

Igyekeztem hangsulyt fektetni a foglalkozasok lebonyolitasa soran arra is, hogy pontosan
mit is mérek, tehat a figyelem fejlesztése nagy szerepet kapott a foglalkozasok soran. A
folyamatabrak, meghatarozott elemek betartasa, sorrend tartdsa, preciz munkavégzés és
szerepjaték segitette eld ezt. A miivészetterapias modszerek alkalmazaséba rejtett feladatok
miatt a gyerekek nem ugy emlékeznek az egyes foglalkozasokra, hogy feladatlapokat
gyakoroltak, hanem a sikeres alkotdshoz elengedhetetlen tényezdként élték meg Oket, mely
minden esetben sikeres kivitelezést, oromot €s élményszerti tanulast biztositott szamukra.

Fontosnak tartottam tovabba, a skala és az interju értékeit is figyelembe véve azt, hogy a
gyerekek egymasra is odafigyeljenek, sziikség szerint segitsék egymast €s tudjanak csapatban

gondolkodni. A szocialis készségeket és a kommunikaciot fejlesztette @ mar emlitett k6zos
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alkotasi folyamatokon tal a nyitd- és zarokor alkalmaival zajlo beszélgetés, szerepjaték, egymas
kdszontése ¢és elkdszonés, az egyéni alkotasok soran kialakuld konfliktushelyzet megfeleld
kezelése (példaul korlatozott szdmu eszkdzhasznalat esetén), illetve a kiilonbozd alkotasok
egyéni bemutatasa, annak értelmezése is. Egymas munkdjanak tiszteletben tartdsa és a masik
fél mondanivaldjanak végig hallgatéasa is segitette a gyermekeket abban, hogy egyiitt érezzenek,
illetve lehetdséget adott arra is, hogy egymas kozotti hasonlosagokat fedezzenek fel, baratokat
talaljanak. Antalfai Marta munkajaban is megfigyelhetjiikk, hogy a miivészetterapia soran
kiemeli, hogy a csoporttagok 6romét €s sikerélményt tapasztalnak, onismeretiik fejlodik egyéni
foglalkozas esetében, am a csoportos foglalkozasok a szocializdciora, kozdsségi érzés
fejlesztésére is szamos lehetdséget teremt. Az egyiitt, illetve egymas mellett alkotds pedig
inspiralo hatassal bir, aktivalja a tagok tudattalan vilagat, fejleszti a kozosségi érzést (Antalfai,
2007; Fiikéné, 2017; Kiss, 2010, 2011; Stefanik, 2003).

Az idealis Iétszam egy csoport esetén 3-5 £6, én a 3 f6t az autizmus diagnozis miatt tartottam
megfelelonek, ezért kellett a kisérleti csoportot tovabbi két csoportra bontani, elsdsorban
képességek alapjan, igy minden gyermekre jutott elég id6, mely elsdsorban mindségi csoportos

tevékenységekre szolgalt, illetve az egyéni differencidlas és egymas személyes terének

betartasa is mikodott ennél a 1étszamnal.

2. tablazat: A modszer bemutatasa

Foglalkozas f6 részének témaja Alkalmazott Alkalmazott
miivészeti agak modszerek
1 Foliaval letakart festék tapogatasa, Festés és zene iranyitott
Osszemosasa zene hatasara beszélgetés,
2 Meseszereplé megalkotasa zsenilidval Szobraszat kérdés—Yélasz,
tanari
3 Sajat testrészek atrajzolasaval alkotas, Mese és festés fr:leagyalzazatt,)
meséhez kapcsolodo témakdrben eladat Eeret ¢
< - ' - ’ — . foglalasa,
\5 4 Festett kép alkotasa sajat testrésszel Rajz és festés szemléltetés
) folyamatos
< 5 Mese hangalafestése, majd belso Rajz, mese és zene ellendrzés,
~§ érzelmek papirra vetése zene hatisara javitas,
__@ 6 Festés buborékfujassal Festés differencialas,
L:n 7 Kedvenc szerepld megformazasa Szobraszat és mese egylitt
S gyurmabol cselekvés,
8 | Ismert mese feldolgozasa majd eldadasa Mese és bab visszacsatolas,
bab segitségével dicséret
érdeklodés
9 Kaktusz kompozicio 6sszeallitsa, Szobraszat és festés felkeltése,
természetben megtalalhato anyagok motivalas,
segitségével celkitiizés,
10 Kollazs készitése onmagukrol és Kollazs Osszefoglalas,
egymasrol 6nallo
dontéshozas
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6. EGYENI EREDMENYEK ELEMZESE

Az eredmények bemutatdsat gy kezdem meg, hogy minden olyan gyermek eredményét,
akiknél megtortént a beavatkozas, tehat a foglalkozas, 6sszehasonlitom a kontrollcsoport, hozza
leginkdbb hasonlitd tagjaval, melyet mar korabban az ,1. tdblazat: A minta bemutatisa”
tablazatban ismertettem. A kisérleti személyek egyéni eredményeinek bemutatasat, illetve a
hozzajuk rendelt kontroll személyek eredményeinek ismertetését, a csoport adatainak

Osszevonasaval, hipotézisek elemzésével folytatom.

6.1. H.P. és N.M. esetében

A Kkisérleti csoportba tartozo H.P. a Szék-lampa figyelemteszt eléfelvételekor, ahogyan az
,»1.abra: H.P. Szék-lampa figyelemteszt” is mutatja az elsé percben nagy elemszamot nézett at
egy hibaval, majd a masodik, harmadik, negyedik percben kevesebb elemszamot vizsgalt at,
viszont ez 1dd alatt 6sszesen egy hibaja volt. Lathato, hogy az utolsé (6tddik) percben ejtette a
legtobb hibat (6 hiba). Osszességében elmondhato a feladat f6 részére, hogy alaposan és jol
teljesitett, am a végére magas hibaszam a faradékonysag jeleit mutatja, a teljesitményének
érteke 97,46%, mely a normal dvezetbe tartozik. N.M. esetében, ahogyan a ,,2.dbra: N.M. Szék-
lampa figyelemteszt” is mutatja, az egy-két hiba ejtése a feladat soran végig jelen van, hasonld
elemszamok atnézése mellett, az utols6 percben viszont magas elemszamot hibatlanul vizsgalt
4t, ez erds motivaciora, megfelelési vagyra utal. Osszteljesitménye: 97,10%. Mind két gyermek
esetében a terjedelem bdéven (H.P terjedelem: 60; N.M. terjedelem: 44) meghaladja a
megengedett 20 koriili értéket, mely a figyelem hullamzasara utal.

Az utdbmérés alkalmaval elmondhato, hogy H.P. az eléfelméréshez hasonldéan az elsd
percekben hibazott, az elemszamok tovabbra is valtozatosak, am az utolso percben fele annyi
hibat ejtett, mint az el6felmérés soran, ez a motivacié javuldsara utal, ezt az ,,/.abra: H.P. Szék-
lampa figyelemteszt” is jOl szemlélteti. A terjedelem is csokkent (kiilonbség: 6), ami ebben az
esetben pozitiv valtozast jelent, a figyelme tovabbra is hullamzd, 4m maga a mérték csokkent.
Osszteljesitménye: 98,28%, mely meghaladja az elémérés értékét (javulas: 0,82%). N.M.
utomérése nagyon hasonlo elem ¢€s hibaszamokkal zajlott, mint az elémérés alkalmaval, ezt a
»2.abra: N.M. Szék-lampa figyelemteszt” is jol mutatja. A terjedelem viszont javulast mutat az
eldméréshez képest (kiilonbség: 6). Az dsszteljesitményét illetden is lathatunk pozitiv valtozast

(teljesitmény: 97,23%), am ennek mértéke nem olyan kiemelkedd (0,13%), mint H.P. esetében.
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Osszességében elmondhaté tehét, hogy a két gyermek terjedelme azonos mértékben fejlédott,

am az Osszteljesitmény a kisérleti csoport tagjanal mutatott nagyobb mértékii pozitiv valtozast.

ELEMSZAM
HIBASZAM
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2
1
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29 89 — m

* ra. | 39 3§ 57 B2 68 61
E— 0 B
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D6

El6mérés elemszam H.P. mmmm Utomérés elemszam H.P.

El6mérés hibaszam H.P. Utomérés hibaszam H.P

1. abra: H.P. Szék-lampa figyelemteszt

7

24 g

ELEMSZAM
HIBASZAM

2 2 p 2

48 TE™"7% 45 63 |54 24 16 55 s
— - — - .
2. perc 3. perc 4.perc 5.perc Osszesen

ID6

O P, N W b U1 O N ®©

El6mérés elemszam N.M. Utdmeérés elemszam N.M.

El6mérés hibaszam N.M. Utomérés hibaszam N.M.

2. abra: N.M. Szék-lampa figyelemteszt

H.P. és N.M. skala adatainak 0sszehasonlitasat a ,,3. dbra: H.P. és N.M. skala” szemlélteti,
itt elmondhat6, hogy H.P. mind az 6t kiemelt teriileten ért el pozitiv valtozast, ezek koziil
kiemelkeddek a ,,Szocialis viselkedése koranak megfeleld”, ,,Kapcsolati kotddései mélyek™ és
,Nyitott személyiség” jellemzok. N.M. gyermeknél is tapasztalhatok pozitiv valtozasok, am

ezek nem mutatnak nagy mértékii valtozast.
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3. dbra: H.P. és N.M. Skdla

Az interju soran elhangzottak alapjan még elmondhato az a valtozas, hogy H.P. alapvetéen
nem osztotta meg sziileivel gondolatait, mig a foglalkozasok hatasara tobbszor is beszamolt a
fejlesztések ideje alatt szerzett élményeirdl. N.M. esetében nem tortént sziild altal érzékelhetd

valtozas a viselkedésben.

6.2. P.D. és K.B. esetében

P.D. el6felmérésében a ,,4. abra: P.D. Szék-lampa figyelemteszt” szemlélteti, hogy hasonld
elemszdmok atnézésével egy-harom hibat ejtett, a negyedik percben magas elemszam
attekintése mellett a hibaszam is hatra novekedett. Az utolsé percben nem ejtett hibat, viszont
az atnézett elemek szdma drasztikusan csokkent. A teljesitménye 94,25%, mely mar a
figyelemzavar kategoéridba sorolhatd, viszont fontos megemliteni, hogy a hatar a 95%,
megengedi az atlag alatti kategoriat, igy ennek pontosabb megallapitdsdhoz tovabbi tesztek
végzése sziikséges. Az utolsd percben nyujtott teljesitmény miatt faradékonysag allapithatod
meg. K.B. kontrollcsoportba tartozoé gyermek teljesitménye a hibaszamot illetéen fokozatosan
javult, mig az elemszam Osszefiiggésteleniil valtozik, ezt mutatja meg az ,,5. dbra: K.B. Szék-
lampa figyelemteszt”. Teljesitménye 96%, mely az atlag alatti Gvezetbe sorolhat6. Mind a két
gyermek esetében hullamzo6 figyelem allapithatdé meg, mert a terjedelem meghaladja a
megengedett 20 kortiili érteket (P.D. esetében 60; K.B. esetében 46).

Az utémérés alkalmaval elmondhato, hogy P.D. a kutatas soran egyik legkiemelked6bb
pozitiv valtozast érte el, a figyelmének terjedelme a megengedett 20 koriili értéket mutatja

(terjedelem: 20), igy az elé-és utomérés kozti kiilonbség mértéke 40. Osszteljesitménye pedig
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4,55%-ot javult (utomérés teljesitménye: 98,89%). Hibdit az utolsé percben ejtette, mely
faradékonysagra utalhat. K.B. gyermek esetében a teljesitmény mindossze 0, 46%-ot valtozott
pozitiv iranyba, Osszteljesitménye az utomérés alkalmaval: 96,46%, melyet az ,,5.dbra: K.B.
Szék-lampa figyelemteszt” 1s megmutat. Ezen gyermek terjedelme szintén pozitivan valtozott,
az eldméréshez képest csokkent 9 mértéket (terjedelem utoméréskor: 37).

Osszességében tehat elmondhato, hogy a kisérleti csoportban részt vevd P.D. gyermek nagy

mértékben mutat javulast, mig kontroll parjan nem mérhetd ugrasszerii fejlodés.
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P.D. és K.B. skala eredményeit a ,,6. abra: P.D. és K.B. skdla” szemlélteti, ahol

megallapithato, hogy K.B. gyermek jellemzéiben a sziild és pedagdgus nem tapasztalt
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kiilonosebb valtozast, mig P.D. gyermeknél a ,,Kapcsolati kotédési mélyek”, ,,Kommunikacioja

koranak megfelel6” és ,,Nyitott személyiség” jellemzdkre adtak meg magasabb értéket.
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Szocidlis Kapcsolati Kommunikacio Nyitott Autizmusra
viselkedése kotédései kordnak személyiség  jellemz6 tipikus

koranak mélyek megfelel jegyek
megfelel

GYERMEK JELLEMZOI

e E|Gmérés P.D. Utdmérés P.D. e E|Gmérés K.B. Utdmérés K.B.

6. dbra: P.D. és K.B. skala

Alapvet6en az interju soran elhangzottak alapjan még elmondhat6 az a valtozas, hogy P.D.
szintén megosztotta a foglalkozason szerzett élményeit, amelyre eddig a sziilok kevés példat
lattak, tovabba a sziilok megfigyelései alapjan a gyermek fejlodést mutat a szocialis interakcio

¢s kommunikacio terén, mig K.B. esetében nem tortént valtozas.

6.3. P.M. és S.F. esetében

P.M. el6felmérésében a ,,7. dbra: P.M. Szék-lampa figyelemteszt” szemlélteti, hogy
valtozatos elemszamok atnézésével is egyetlen hibat ejtett az 6todik percben, viszonylag magas
elemszam attekintése mellett, mely a faradékonysagra utalhat. A teljesitménye 99,34%, mely
kiemelkedden megfeleld teljesitményt mutat. Az utolsd percben nyujtott teljesitmény miatt
faradékonysag allapithatdé meg. S.F. kontrollcsoportba tartozd gyermek teljesitménye a
hibaszamot illetden a kdzépiddében romlott meg, viszont az utolsé percekben nem ejtett hibat,
mely magas motivaciéra utalhat, mindezt a ,.8. dbra: S.F. Szék-lampa figyelemteszt”
szemlélteti, ahol az is lathatd, hogy a gyermek teljesitménye: 98,65%, mely a megfeleld
kategodridba tartozik. Mindkét gyermek esetében a terjedelem meghaladja a megengedett 20
koriili értéket, mely a figyelem hullamzasat mutatja (P.M. terjedelme: 36, S.F. terjedelme: 46).

Az utdmérés alkalmaval elmondhato, hogy P.M. a kutatas soran egyik legkiemelkedébb

elomérési teljesitményét még 0,28%-kal meg is novelte (teljesitménye utoméréskor tehat:
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99,62%). Figyelmének terjedelme is csokkent 11 értékkel, mely jelen esetben pozitiv valtozast
jelent, hiszen igy a terjedelme: 25, ami mar megkozeliti a megengedett 20 koriili értéket.
S.F. gyermeknél az utdémérés soran alig érzékelhetd valtozas, terjedelme 2 értékkel csokkent,
amely pozitiv valtozast jelent, teljesitménye pedig 0,07%-ot csokkent (teljesitménye
utoméréskor: 98,58%).

Osszességében tehat elmondhatd, hogy a kisérleti csoportban részt vevd P.M. gyermek nagy
mértékben mutat javuldst a terjedelmet illetden, illetve kis mértékli pozitiv valtozast a
teljesitményben is, mig kontroll parjan nem mérheté ugrasszer(i fejlodés, illetve minimalis

csokkenés is megfigyelhetd.
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P.M. ¢és S.F. skala eredményeit a ,9. dbra: P.M. és S.F. skala” szemlélteti, ahol
megallapithato, hogy S.F. gyermek jellemzdiben a sziild és pedagogus nem tapasztalt
kiilondsebb valtozast, a ,,Nyitott személyiség” jellemzében még csokkenés is felfedezhetd, mig
P.M. gyermek a ,,Szocialis viselkedése koranak megfelelé”, és ,,Kommunikacidja koranak

megfeleld” jellemzokre adtak meg magasabb értéket.
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Szocialis Kapcsolati Kommunikacio Nyitott Autizmusra
viselkedése  kot6dései mélyek koranak személyiség  jellemzd tipikus
koranak megfeleld jegyek
megfeleld

GYERMEK JELLEMZOI
e E|Gmérés P.M. Utomérés P.M. esmmmmE|Gmérés S.F. Utomérés S.F.

9. abra: P.M. és S.F. skala

Az interju soran megfigyelhetd volt P.M. gyermeknél, hogy kialakult az igény, hogy
beszélgetést ~ kommunikéaciés  céllal  kezdeményezzen,  tovabba  az  otthoni
»elménybeszamolokat” is kiemelte, mely korabban nem volt tapasztalhat6. S.F. gyermeknél a

kommunikacio javulasat emelte ki a sziil6 tapasztalatként.

6.4. Cs.I.Cs. és R.Z. esetében

A kisérleti csoportba tartozé Cs.1.Cs. a Szék-lampa figyelemteszt eléfelvételekor, ahogyan
az ,,10.dbra: Cs.I.Cs. Szék-lampa figyelemteszt” is mutatja, rendkiviil valtozatos hibaszam és
valtozatos elemszam mutatkozik meg a kitoltés soran, az utolsé percben nem ejtett hibat, am
viszonylag kevés elemet vizsgalt at. Teljesitménye igy: 93,42% lett, mely az atlag alatti
kategoriaba tartozik, figyelemzavarra utal, am ennek megallapitidsdhoz tovabbi tesztek
elvégzése sziikséges. A gyermek figyelmének terjedelme 46, mely talhaladja a megengedett 20
koriili értéket, a figyelem hullamzasara utal. R.Z. gyermek adatait ,,//.dbra: R.Z. Szék-lampa
figyelemteszt” mutatja meg, ahol latszodik, hogy valtozatos elemszamok és valtozatos

hibaszamok jelennek meg Gsszefiiggésteleniil, a teljesitmény igy: 94,55% lett, mely szintén
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figyelemzavarral utalhat, érdemes tovabbi vizsgalatokat végezni. A figyelmének terjedelme 30,
mely tallépi a megengedett 20 koriili értéket, a figyelem hullamzasara utal.

Az utomérés alkalméval Cs.I.Cs. gyermek esetében tapasztalhatunk pozitiv valtozast mind
a terjedelem, mind a teljesitmény mérésekor. A terjedelme 23 értékkel csokkent, a teljesitménye
pedig 1,92%-kal novekedett (utoméréskor terjedelem: 23, utoméréskor teljesitmény: 95,34%).
Ez azt is mutatja, hogy a gyermek figyelmének terjedelme a megengedett 20 koriili értéknél
van. R.Z. kontrollcsoport tag esetében nem tapasztalhatd kiemelkedd valtozas, a teljesitménye
0,06%-kal nétt (utoméréskor teljesitménye: 94,61%,), mig a terjedelme 2-vel csokkent
(utoméréskor terjedelem: 28).

Osszességében elmondhato tehat, hogy a két gyermek koziil a kontrollcsoportba tartozo
gyermek kisebb mértékii pozitiv fejlédésen ment keresztiil, mint a kisérleti csoport taja, akinek

legfobb fejlddése a terjedelemben mutatkozik meg.
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11. dbra: R.Z. Szék-lampa figyelemteszt

A skala értelmezése soran, melyben a ,,/2.abra: Cs.1.Cs. és R.Z. skdla” segit, lathatjuk, hogy
R.Z. esetében nem tapasztalhato kiilonosebb valtozéas a gyermek jellemzdit illeten a sziil6 €s
pedagogus részérdl, am Cs.I.Cs. gyermeknél a ,Kapcsolati kotddéser mélyek” és ,,Nyitott

személyiség jellemzoknél tapasztalhatd pozitiv valtozas.
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Szocidlis Kapcsolati Kommunikacio Nyitott Autizmusra
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GYERMEK JELLEMZOI
@ F|Gmérés Cs.|.Cs. Utomérés Cs.|.Cs. emmmmE|Gmérés R.Z. Utomérés R.Z.

12. abra: Cs.I.Cs. és R.Z. skala

Az interju alapjan R.Z. gyermeknél nem tapasztalt valtozast a sziild, Cs.I.Cs. gyermeknél
pedig kiemelte, hogy nagyon faradékony a gyermek, kiilondsen a foglalkozasok napjan, mely
a foglalkozas intenzitdsara utalhat, tovabba a sziild még a szocialis képességek esetén tapasztalt

pozitiv valtozast.
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6.5. G.R. és K.E.Z. esetében

G.R. cléfelmérésében a ,,13. dbra: G.R. Szék-lampa figyelemteszt” szemlélteti, hogy
viszonylag magas elemszammal dolgozott a gyermek, ehhez kapcsolodnak a kezdetben
novekvo majd csokkend valtozatos hibaszamok is. A gyermek teljesitménye igy: 96,48% lett,
mely atlag alatti teljesitménynek szamit. A figyelmének terjedelme 71, mely kiemelkedd
mértékben meghaladja a megengedett 20 koriili értéket, ez a hullamzo figyelmet mutatja, mely
az utdmérés alkalmaval 11 értékkel csokkent, tehat javult az érték (utoméréskor terjedelem:
60). Az utomérés soran a teljesitmény 0,81%-kal né, az elem-és hibaszam tovabbra is
valtozatos, az utolsé percben kevés elemszam megtekintése faradékonyséagra utal (utoméréskor
teljesitmény: 97,29%).

K.E.Z. kontrollcsoport tag gyermek adatait a ,,/4.dbra: K.E.Z. Szék-lampa figyelemteszt”
mutatja, ahol lathat6, hogy a teljesitménye 95,08% az elémérés soran, mely az atlag alatti
Ovezetben van, illetve a terjedelme 31, mely a figyelem hulldmzasara utal. Az utdmérés
alkalmaval a teljesitmény 0,11%-ot javult (utdéméréskor teljesitmény: 95,19%), a terjedelem
pedig 10 értéket csokkent, igy az utdoméréskor mért terjedelem: 21, mely a megengedett 20
koriili értéknek megfelel.

Osszességében elmondhat6, hogy ebben az esetben mind két gyermek terjedelme hasonldan
javult, viszont a teljesitmény a kisérleti csoport gyermek esetében javult kiemelkeddbb

mértékben.
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14. abra: K.E.Z. Szék-lampa figyelemteszt

A skala esetében a kontrollcsoport tagja, K.E.Z. gyermeknél nem tortént kiilondsebb
valtozas, mig a kisérleti csoport tagja, G.R. gyermeknél a sziilo és pedagogus a ,,Szocialis
viselkedése kordnak megfeleld” €s ,,Nyitott személyiség” jellemzoket emelték meg leginkabb
¢észrevehetdnek, de alapvetden minden téren tapasztaltak pozitiv valtozast, ezt a ,,/5.dbra: G.R.

és K. E.Z. skala” szemlélteti.
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GYERMEK JELLEMZOI
@ E|6mérés G.R. Utomérés G.R. e E|Gmérés K.E.Z. Utomérés K.E.Z.

15. abra: G.R. és K.E.Z. skala

Az interju soran a sziiléd G.R. gyermek esetében a verbalis kommunikéacion til a nonverbalis
kommunikacio fejlodott, illetve a tarsaival kozvetlenebb viszony kialakitasara volt képes,

K.E.Z. gyermek esetében nem tapasztaltak valtozast a gyermekkel kapcsolatban.
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7. ELEMZES AZ OSSZESITETT EREDMENYEK ALAPJAN

A Kkisérleti csoport tagjait és a kontrollcsoport tagjait az atlathatésag érdekében nem a
kezddbetliikkel fogom jeldlni a tovabbiakban az 6sszesitett eredmények bemutatasakor, hanem
az ABC betliit hasznalom erre a célra, szdmozassal pedig jelolom, hogy ki a kisérleti csoport
tagja (pl.: X1) és azt is, hogy kik a kontrollcsoport tagjai (pl.: X2). Annak érdekében, hogy az
egyéni €s Osszesitett eredményeknél is visszakereshetd legyen, hogy melyik gyermek melyik

betiit jeloli, a ,,3. tablazat: Az egyének Osszesitése” segiti az azonositast.

3. tablazat: Az egyének Osszesitése

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
H.P. Al N.M. A2
P.D. Bl K.B. B2
Tagok
P.M. Cl S.F. C2
Cs.1.Cs. D1 R.Z. D2
G.R. El K.E.Z. E2

Az elemzés soran torténd attekinthetdség érdekében, az aldbbiakban 6sszefoglalom a kutatas
soran megfogalmazott hipotéziseket, majd reflektalom az 6sszesitd elemzést.

H 1: Az el6- és utoméréskor felvett interjuk dsszevetése soran a kontrollcsoport esetében
nem tapasztalhat6 eltérés, mig a kisérleti csoport esetében igen.

Négy kisérleti csoporttag esetében pozitiv visszajelzést tapasztalt a sziild, a gyermekek
otthoni kdrnyezetben beszéltek a foglalkozasok tartalmardl, személyes élményeket osztottak
meg, rakérdezés nélkiil is, mely alapvetden nem volt jellemz0, a foglalkozasok hatasara viszont
voltak ilyen tapasztalasok. Tovabba a kommunikacios €s szocialis teriileteken fogalmaztak meg
pozitiv észrevételeket. Egy esetben nagyfoku faradtsag jellemezte a gyermeket a foglalkozas
utan, mely annak intenzitdsara utalhat. A kontrollcsoport esetében egy fonél kommunikacid
javulasat vették észre, a tobbi tag esetében nem tortént valtozas. Az 1. hipotézisem tehat részben
igazolddott be.

H 2: A figyelemteszt kitoltése soran a kisérleti csoport optimalisabb eredményt ér el az
utomérés soran, mint az elomérés alkalmaval.

H 3: A figyelemteszt kitoltése soran a kontrollcsoport azonos vagy kozel azonos

eredményeket ér el az utdomérés soran, mint az elémérés alkalmaval.
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Az étlag 97-100%-os teljesitmény, melyet a 16. és 17. dbra esetében is narancssarga
vizszintes vonal jelez; a 95-97%-o0s eredmény atlag alatti, mig a 95% alatti eredmény a
figyelemzavar gyanujara utal. A terjedelemnél 20 koriili érték elfogadott, melyet kék vizszintes
vonal jelez a 16. és 17. abran is, ennél magasabb érték a figyelem hullamzasara utal. A 2.
hipotézisem beigazolddott, mert a kisérleti csoport ,,16.dbra: Kisérleti csoport figyelemteszt”
tablazata a gyermekek eredményeinek pozitiv valtozasat mutatja. A terjedelmet illetéen a
minimum csdkkenés (javulas) 6, a maximum pedig 40. A teljesitmény esetében a minimum
javulas 0,28%, a maximum javulds 4,64%, visszaesés nem tortént. A 3. hipotézisem
beigazolodott, mert a kontrollcsoport adatai, melyek a ,,17. dbra: Kontrollcsoport
figyelemteszt” tablazatban lathatok, megmutatjak a terjedelem csokkenése (javulasa) minimum
2, a maximum pedig 10. A teljesitmény minimum javulasa 0,06%, a maximum pedig 0,46%,
egy esetben pedig csokkenés is tortént (0,07%).

A kisérleti csoport (atlag=97,88; szoras=1,66) és a kontrollcsoport (4tlag=96.41;
szoras=1,59) figyelemteszten elért eredményei kozott szignifikans kiilonbséget nem taldltam
t(8) =1.431 p=0.19 (2-tailed) r = 0.45. Ennek ellenére kimutathato, hogy a kontrollcsoportban
megjelend hatas nagysaga Kisebb/kevésbé szignifikans (p = 0.186), mint a kisérleti csoportban
megjelend hatds nagysaga (p = 0.097). Ebbdl kovetkezik, hogy a kis minta és érzékeny
hatasvizsgalat miatt, a kutatas adatai nem szignifikansak, viszont a kisérleti csoport esetében
nagyobb mértékli novekedést tapasztalhatunk, mely a foglalkozasoknak koszonhetd, mig a
kontroll csoport esetében a nullahoz kozelit a fejlodés értéke, mely a foglalkozasok hianyaval
igazolhatd. A szamitds menetét a ,Joljart Elizabet TDK 2022 Melléklet” nevii melléklet

tartalmazza.

97,46 98,28 94,25 i e

98,89 99,34 99,62 96,48 97,29

Al Bl C1l D1 E1
* %-os teljesitmény el6 * terjedelem el6 * %-0s teljesitmény uto terjedelem uté

16. abra: Kisérleti csoport figyelemteszt
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98,65 98,58

94,55 94,61 95,08 Cl5.alE)

A2 B2 D2

¥ %-os teljesitmény el6 * terjedelem el§ ~ %-0s teljesitmény utd terjedelem uté

17. abra: Kontrollcsoport figyelemteszt

H 4: A skala kitoltése soran kisérleti csoport tobbségében magasabb értéket jelol meg az
utdomérés soran, mint az elofelmérés alkalmaval.

H 5: A skala kitoltése soran a kontrollcsoport esetében tobbségében azonos vagy kozel
azonos értékeket jelolnek meg az utdbmérés soran, mint az elémérés alkalmaval.

A skala tobb jellemzdébdl all és ezekbdl a jellemzokbdl atlagolva jonnek létre a fobb
jellemzok (5 6 jellemzd) adatai, mind a pedagdgusok, mind a sziilék altal megadott értékek
altal. Ennek a sok adatnak az atlagolasa miatt a 0-0,25-o0s eltérés még az azonos értékek
kategoriaba, 0,25-nal magasabb értékii ndvekedés a magasabb érték kategoriaba, a 0,25-nal
magasabb értékli csokkenés az alacsonyabb érték kategoridba tartozik. A kisérleti csoport
eredményeit szemlélteti a ,,18.abra: Kisérleti csoport skdla eredményei” dbra is, alacsonyabb
értéket nem adtak meg a gyermekekrdl, a nyitottsag, szocialis viselkedés, kapcsolati kotddések,
illetve kommunikaci6 teriileteken tapasztalhatd a legtobb tag esetében pozitiv valtozas, egy
esetben nétt az autizmusra jellemz6 tipikus jegyekre adott jellemzd, mely jelen esetben
visszaesést jelent, igy az alacsonyabb érték kategoriaba sorolando. A kontrollcsoport adatait a
»19.abra: Kontrollcsoport skdla eredményei” tablazat szemlélteti, itt lathatd, hogy a legtobb
esetben azonos értékeket adtak meg a gyermekrdl. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a 3.
hipotézisem tobbségében beigazolddott, viszont nem egyontetlien. A 18. és 19. abra pontos
adatait a ,4. tdbldzat: Osszesitett skala adatok” szemlélteti, ahol a kisérleti- (X1) és
kontrollcsoport (X2) el6-és utoméréskor mért skala adatai talalhatok, mind az 5 f6 jellemzére

lebontva.
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M Magasabb érték

Azonos erték

Alacsonyabb érték

18. dbra: Kisérleti csoport skala eredményei

B Magasabb érték

19. dbra: Kontrollcsoport skdla eredményei

Alacsonyabb érték

Azonos érték

4. tabldzat: Osszesitett skdla adatok

Kisérleti (X1) és Kontroll | Al
(X2) tagok

A2

Bl

B2

C1

C2

D1

D2

El

E2

Meérés

Szocialis viselkedes | 2,40

Kapcsolatok, kétodes

mélysége

Kommunikacio

Jellemzok

Személyiség

nyitottsaga

Autizmusra jellemzo

tipikus jegyek

7.1 Osszegzés

6,00

2,95

2,85

4,57

3,62

Elé

Osszességében megallapithatd a skila eredményeire vonatkozéan, hogy a foglalkozasok

sikeresen zajlottak, hiszen ezek hatasara a kommunikacio, szocialis viselkedés, kapcsolati

kotédések, valamint a személyiség nyitottsaga fejlodott kiemelkedden a kisérleti csoport

gyermekei esetében. A figyelemteszt esetében is mindkét csoportnal tortént fejlodés, ennek oka

lehet, hogy masodik alkalommal t6ltotték ki a tesztet, Gsszesen 6 hét kiillonbséggel, viszont
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nagyobb mértékli pozitiv valtozasok indultak meg a kisérleti csoport gyermekeinél, mint a
kontrollcsoport esetében, mely bizonyitja a foglalkozasok sikerességét. Az interjii soran a
kommunikéci6 és a szocidlis viselkedés pozitiv valtozasat emelték ki a sziildk, gyermekiik
kommunikécios céllal kezdeményezett beszélgetést, a verbalis €s nonverbalis kommunikaciot
is gyakrabban hasznaljak mindennapjaik soran, ami plusz hozadéka a kutatasnak, hiszen
elsésorban a viselkedés volt a célzott irany, mégis nagy mértékben emlitették a kommunikaciot
is. A foglalkozasok tovabbi pozitiv hozadéka, hogy baratsagok is alakultak ki, melyet a helyi
gyogypedagogus sem hagyott figyelmen kiviil, és két személy (H.P. és P.M.) a nekik jaro
foglalkozasokon k6zds csoportba kertilt, az erre valo tekintettel. A gyerekek legféképpen a
festést, illetve a térben is megjelend (nem papiron) alkotasok készitését élvezték. Sikertilt,
megtapasztalnom, hogy az autizmus valdéban heterogén és minden foglalkozas kreativitast,

Ujitast igényel, valamint a rugalmassag és empatia rendkiviil fontos a sikeres munka soran.
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