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1. melléklet: A hipotézisek összefoglalása 

Hipotézis 1. Mi és … Különbség 2. … mi között? 

1.a. hipotézis saját tényleges teljesítmény 
van 

különbség 
társak becsült teljesítménye 

1.b. hipotézis saját becsült teljesítmény 
van 

különbség 
társak becsült teljesítménye 

2. hipotézis sikerorientált: tényleges teljesítmény 
nincs 

különbség 
kudarckerülő: tényleges teljesítmény 

3. hipotézis sikerorientált: becsült teljesítmény 
van 

különbség 
kudarckerülő: becsült teljesítmény 

4. hipotézis 
sikerorientált: „Javíthatok” feltétel 

teljesítmény 

nincs 

különbség 

kudarckerülő: „Javíthatok” feltétel 

teljesítmény 

5.a. hipotézis 
sikerorientált: „Veszíthetek” feltétel 

teljesítmény 

van 

különbség 

kudarckerülő: „Veszíthetek” feltétel 

teljesítmény 

5.b. hipotézis sikerorientált: kollektív büntetés teljesítmény 
van 

különbség 
kudarckerülő: kollektív büntetés teljesítmény 

5.c. hipotézis 
sikerorientált: kollektív büntetés egy dobásra 

jutó idő 

van 

különbség 

kudarckerülő: kollektív büntetés egy dobásra 

jutó idő 

6.a. hipotézis 
lány résztvevők: sikerorientáltak és 

kudarckerülők aránya 

van 

különbség 

fiú résztvevők: sikerorientáltak és 

kudarckerülők aránya 

6.b. hipotézis 
lány résztvevők: kollektív büntetés feltétel 

teljesítmény 

van 

különbség 

fiú résztvevők: kollektív büntetés feltétel 

teljesítmény 

6.c. hipotézis 
lány résztvevők: kollektív büntetés feltétel 

egy dobásra jutó idő 

van 

különbség 

fiú résztvevők: kollektív büntetés feltétel egy 

dobásra jutó idő 

 

 



 
 

2. melléklet: A vizsgálati feltételek összefoglalása (dobás és mp) 

Gyakorlás feltétel 

Gyakorlás – teljesítmény 10/ 

Gyakorlás – idő  

1. feltétel: Tippelés 

Tippelés – Próba 10/ 

Tippelés – 1. becslés 10/ 

Tippelés – 1. dobás – teljesítmény 10/ 

Tippelés – 1. dobás – idő  

Tippelés – 2. becslés 10/ 

Tippelés – 2. dobás – teljesítmény 10/ 

Tippelés – 2. dobás – idő  

Tippelés – 3. becslés 10/ 

Tippelés – 3. dobás – teljesítmény 10/ 

Tippelés – 3. dobás – idő  

Tippelés – társak teljesítményének becslése 10/ 

2. feltétel: „Veszíthetek” 

Veszíthetek – teljesítmény 10/ 

Veszíthetek – idő  

3. feltétel: „Javíthatok” 

Javíthatok – teljesítmény 10/ 

Javíthatok – idő  

4. feltétel: Kollektív büntetés 

Kollektív büntetés – teljesítmény 10/ 

Kollektív büntetés – idő  

 



 
 

3. melléklet: A teljesítmény és az egy dobáshoz szükséges idő átlagainak kiszámítása 

feltételenként és az egész vizsgálatra nézve (dobás és mp) 

 

 Átlagok 

A vizsgálat egészében nyújtott teljesítmény átlaga 4,78 

A vizsgálat egészében az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 4,85 

Gyakorlás teljesítményének átlaga 4,1 

Gyakorlás során az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 5,05 

Tippelés feltétel teljesítményének átlaga 4,95 

Tippelés feltételben az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 4,85 

Tippelés feltétel becsléseinek átlaga 5,37 

„Veszíthetek” feltétel teljesítményének átlaga 4,42 

„Veszíthetek” feltételben az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 4,95 

„Javíthatok” feltételben az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 4,57 

„Kollektív büntetés” feltétel teljesítményének átlaga 5,16 

„Kollektív büntetés” feltételben az egy dobáshoz szükséges idő átlaga 4,85 

 



 
 

4. melléklet: A vizsgálati feltételek teljesítmény és idő eredményeinek összehasonlítása 

Feltétel 1. Próba eredménye Feltétel 2. 

Gyakorlás – teljesítmény V = 53,5; p = 0,1 Tippelés – teljesítmény 

Gyakorlás – idő V = 123,5; p = 0,26 Tippelés – idő 

Gyakorlás – teljesítmény V = 34; p = 0,43 „Veszíthetek” – teljesítmény 

Gyakorlás – idő V = 109,5; p = 0,57 „Veszíthetek” – idő 

Gyakorlás – idő V = 143,5; p = 0,05 „Javíthatok” – idő 

Gyakorlás – teljesítmény V = 26; p = 0,03* „Kollektív büntetés” – teljesítmény 

Gyakorlás – idő V = 106; p = 0,38 „Kollektív büntetés” – idő 

Tippelés – teljesítmény V = 127; p = 0,2 „Veszíthetek” – teljesítmény 

Tippelés – idő V = 95,5; p = 1 „Veszíthetek” – idő 

Tippelés – idő V = 123,5; p = 0,26 „Javíthatok” – idő 

Tippelés – teljesítmény V = 59; p = 0,66 „Kollektív büntetés” – teljesítmény 

Tippelés – idő V = 107; p = 0,65 „Kollektív büntetés” – idő 

„Veszíthetek” – teljesítmény V = 38; p = 0,12 „Kollektív büntetés” – teljesítmény 

„Veszíthetek” – idő V = 107; p = 0,65 „Kollektív büntetés” – idő 

„Veszíthetek” – idő V = 132; p = 0,14 „Javíthatok” – idő 

„Javíthatok” – idő V = 107; p = 0,65 „Kollektív büntetés” – idő 

 



 
 

5. melléklet: Sikerorientált és Kudarckerülő vizsgálati személyek teljesítmény és idő átlagai 

feltételenként (dobás és mp) 

Feltétel 

teljesítmény      

                         

                           idő 

Sikerorientált Eredmény Kudarckerülő 

Gyakorlás 

teljesítmény átlag 4,5 W = 18; p = 0,47 3,5 

idő átlag 5,21 W = 19,5; p = 0,6 4,89 

Tippelés 

teljesítmény átlag 4,75 W = 21,5; p = 0,8 4,44 

idő átlag 4,35 W = 15; p = 0,28 5,53 

„Veszíthetek” 

teljesítmény átlag 3,5 W = 28,5; p = 0,6 4,5 

idő átlag 5,48 W = 15; p = 0,28 4,72 

„Javíthatok” idő átlag 4,98 W = 19; p = 0,57 4,43 

„Kollektív büntetés” 

teljesítmény átlag 4,5 W = 27,5; p = 0,69 4,62 

idő átlag 5,46 W = 16; p = 0,35 4,73 



 
 

6. melléklet: Lány és Fiú résztvevők teljesítmény és idő átlagai feltételek szerinti lebontásban 

(dobás és mp) 

Feltétel 

teljesítmény      

                      

                      idő 

Lányok Eredmény Fiúk 

Gyakorlás 

teljesítmény átlag 4,91 W = 24,5; p = 0,1 3 

idő átlag 4,8 W = 61; p = 0,17 5,4 

Tippelés 

teljesítmény átlag 5,7 W = 18,5; p = 0,04* 3,91 

idő átlag 4,35 W = 69; p = 0,04* 5,53 

„Veszíthetek” 

teljesítmény átlag 5,64 W = 11; p < 0,01* 2,75 

idő átlag 4,44 W = 68,5; p = 0,05 5,66 

„Javíthatok” idő átlag 4,26 W = 58; p = 0,27 5 

„Kollektív büntetés” 

teljesítmény átlag 6,09 W = 14; p = 0,01* 3,88 

idő átlag 4,38 W = 71; p = 0,03* 5,5 



 
 

7. melléklet: Edzőknek címzett levél 

Tisztelt Edző!  

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszichológia szakos hallgatója. Fiatalabb 

koromban én is 5 évig kosárlabdáztam, és a sport iránti szeretetem és érdeklődésem azóta is 

töretlen. 

Ebben a levélben a diplomamunkám elkészítéséhez szükséges vizsgálati anyag gyűjtéséhez és 

felhasználásához szeretném segítségét és egyben hozzájárulását kérni.   

A vizsgálatom célja: Sportteljesítményhez kapcsolódó motivációs tényezők vizsgálata játékos 

kosárlabda feladatok alkalmazásával.  

Bevonni kívánt személyek: 9 és 12 év közötti kosárlabda sportot űző gyermekek. 

A vizsgálat lebonyolítása: Négy különböző játékos feladatot fogunk tesztelni.  

 A kapott eredmények anonim módon név nélkül lesznek feldolgozva kód alapján, így a 

gyerekek személyazonossága mások elől rejtve marad. A vizsgálatban való részvétel előtt 

megkérdezem a tanulókat is arról, hogy szeretnének-e részt venni a kutatásban, biztosítva őket 

arról, hogy bármikor, bármelyik feladathelyzetből kiléphetnek következmények nélkül.  

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszínén és edzés idejében lesz 

lebonyolítva a vizsgálat. 

A vizsgálattal kapcsolatos bármilyen kérdése esetén készséggel állok rendelkezésére. 

A következő telefonszámon tud elérni: +36/30-349-9726 

Közreműködését köszönöm! 

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és menetéről pontos tájékoztatást kaptam, a vizsgálatban 

való részvételhez hozzájárulok. 

 

_________________________________________________________________________ 

Edző neve (nyomtatva)    aláírása  Dátum



 
 

8. melléklet: Szülőknek címzett beleegyező nyilatkozat 

Tisztelt Szülő / Gondviselő!  

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszichológia szakos hallgatója. Fiatalabb 

koromban én is 5 évig kosárlabdáztam, és a sport iránti szeretetem és érdeklődésem azóta is 

töretlen. 

Ebben a levélben a diplomamunkám elkészítéséhez szükséges vizsgálati anyag gyűjtéséhez és 

felhasználásához szeretném segítségét és egyben hozzájárulását kérni.   

A vizsgálatom célja: Sportteljesítményhez kapcsolódó motivációs tényezők vizsgálata játékos 

kosárlabda feladatok alkalmazásával.  

A kutatás felügyelője: Dr. Kondé Zoltánné Dr. Inántsy-Pap Judit 

Bevonni kívánt személyek: 9 és 12 év közötti kosárlabda sportot űző gyermekek. 

A vizsgálat lebonyolítása: Négy különböző játékos feladatot fogunk tesztelni.  

 A kapott eredmények anonim módon név nélkül lesznek feldolgozva kód alapján, így a 

gyerekek személyazonossága mások elől rejtve marad. A vizsgálatban való részvétel előtt 

megkérdezem a tanulókat is arról, hogy szeretnének-e részt venni a kutatásban, biztosítva őket 

arról, hogy bármikor, bármelyik feladathelyzetből kiléphetnek következmények nélkül.  

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszínén és edzés idejében lesz 

lebonyolítva a vizsgálat. 

A vizsgálattal kapcsolatos bármilyen kérdés esetén készséggel állok rendelkezésére. 

A következő telefonszámon tud elérni: +36/30-349-9726 

Közreműködését köszönöm! 

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és menetéről pontos tájékoztatást kaptam, a vizsgálatban 

való részvételhez hozzájárulok. 

 

_________________________________________________________________________ 

Szülő / gondviselő neve (nyomtatva)    aláírása  Dátum



 
 

9. melléklet: Gyerekek beleegyező nyilatkozata 

Tisztelt Résztvevő!  

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszichológia szakos hallgatója. Fiatalabb 

koromban én is 5 évig kosárlabdáztam, és a sport iránti szeretetem és érdeklődésem azóta is 

töretlen. 

Ebben a levélben a diplomamunkám elkészítéséhez szükséges vizsgálati anyag gyűjtéséhez 

szeretném segítségedet és eredményeid felhasználásához való hozzájárulásodat kérni.   

A vizsgálatom célja: Sportteljesítményhez kapcsolódó motivációs tényezők vizsgálata játékos 

kosárlabda feladatok alkalmazásával.  

A kutatás felügyelője: Dr. Kondé Zoltánné Dr. Inántsy-Pap Judit 

Bevonni kívánt személyek: 9 és 12 év közötti kosárlabda sportot űző gyermekek. 

A vizsgálat lebonyolítása: Négy különböző játékos feladatot fogunk tesztelni.  

 A kapott eredmények anonim módon név nélkül lesznek feldolgozva kód alapján, így a 

résztvevők személyazonossága mások elől rejtve marad. Bármikor, bármelyik 

feladathelyzetből ki lehet lépni következmények nélkül! Amennyiben úgy döntesz, nem 

szeretnéd folytatni a vizsgálatot, eredményeid nem kerülnek felhasználásra. 

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszínén és edzés idejében lesz 

lebonyolítva a vizsgálat. 

Közreműködésedet előre is köszönöm! 

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és menetéről pontos tájékoztatást kaptam, a vizsgálatban 

való részvételhez hozzájárulok. 

 

_________________________________________________________________________ 

Résztvevő neve (nyomtatva)    aláírása  Dátum



 
 

10. melléklet: Táblázat – segítség a tesztfelvételhez 

 

 

 

 

AZONOSÍTÓ  

NEM LÁNY                                          FIÚ 

KOR 9                    10                    11                    12 

0. FELTÉTEL 10/                       IDŐ: 

1. FELTÉTEL 

próba 

10/ 

idő: 

1.b 

10/ 

idő: 

1.d 

10/ 

idő: 

2.b 

10/ 

idő: 

2.d 

10/ 

idő: 

3.b 

10/ 

idő: 

3.d 

10/ 

idő: 

társak 

10/ 

2. FELTÉTEL 10/                       IDŐ: 

3. FELTÉTEL /                         IDŐ: 

4. FELTÉTEL 10/                       IDŐ: 


