Mellékletek




1. melléklet: A hipotézisek 0sszefoglaldsa

Hipotézis 1.Miés ... Kiilonbség 2. ... mi kozott?
) ) ) ) van )
1.a. hipotézis sajat tényleges teljesitmény tarsak becsiilt teljesitménye
kiilonbség
) ) ) ) van ]
L.b. hipotézis sajat becsiilt teljesitmény tarsak becsiilt teljesitménye
kiilonbség
) ) ) ) ) nincs )
2. hipotézis sikerorientalt: tényleges teljesitmény kudarckeriil6: tényleges teljesitmény
kiilonbség
. . . . . Van .
3. hipotézis sikerorientalt: becsiilt teljesitmény kudarckertild: becsiilt teljesitmény
kiilonbség
) ) sikerorientalt: ,, Javithatok™ feltétel nincs kudarckeriild: ,,Javithatok” feltétel
4. hipotézis . .
teljesitmény kiilonbség teljesitmény
) ) sikerorientalt: ,,Veszithetek” feltétel van kudarckeriild: ,,Veszithetek™ feltétel
5.a. hipotézis ) )
teljesitmény kiilonbség teljesitmény
. . . . . Van .
5.b. hipotézis | sikerorientalt: kollektiv biintetés teljesitmény kudarckertiil6: kollektiv biintetés teljesitmény
kiilonbség
) ) sikerorientalt: kollektiv biintetés egy dobasra van kudarckertild: kollektiv biintetés egy dobasra
5.c. hipotézis o o
jutd 1d6 kiilonbség jutd id6
) ) lany résztvevok: sikerorientéltak és van fit résztvevok: sikerorientaltak és
6.a. hipotézis
kudarckeriil6k aranya kiilonbség kudarckeriilok aranya
) ] lany résztvevok: kollektiv biintetés feltétel van it résztvevok: kollektiv biintetés feltétel
6.b. hipotézis ) )
teljesitmény kiilonbség teljesitmény
) ) lany résztvevok: kollektiv biintetés feltétel van fia résztvevok: kollektiv biintetés feltétel egy
6.c. hipotézis o o
egy dobasra juto id6 kiilonbség dobésra jutd id6




2. melléklet: A vizsgalati feltételek 6sszefoglaldsa (dobas és mp)

Gyakorlas feltétel

Gyakorlas — teljesitmény 10/

Gyakorléas —1d6

1. feltétel: Tippelés

Tippelés — Proba 10/
Tippelés — 1. becslés 10/
Tippelés — 1. dobas — teljesitmény 10/

Tippelés — 1. dobas — id6

Tippelés — 2. becslés 10/

Tippelés — 2. dobas — teljesitmény 10/

Tippelés — 2. dobas — idd

Tippelés — 3. becslés 10/

Tippelés — 3. dobas — teljesitmény 10/

Tippelés — 3. dobas — id6

Tippelés — tarsak teljesitményének becslése 10/

2. feltétel: ,,Veszithetek”

Veszithetek — teljesitmény 10/

Veszithetek — 1d6

3. feltétel: ,,Javithatok™

Javithatok — teljesitmény 10/

Javithatok — 1d6

4. feltétel: Kollektiv biintetés

Kollektiv biintetés — teljesitmény 10/

Kollektiv biintetés — 1d6




3. melléklet: A teljesitmény ¢€s az egy dobashoz sziikséges 1d6 atlagainak kiszamitasa

feltételenként és az egész vizsgalatra nézve (dobdas és mp)

Atlagok
A vizsgalat egészében nyujtott teljesitmény atlaga 4,78
A vizsgalat egészében az egy dobashoz sziikséges id6 atlaga 4,85
Gyakorlas teljesitményének atlaga 41
Gyakorlas soran az egy dobashoz sziikséges id6 atlaga 5,05
Tippelés feltétel teljesitményének atlaga 4,95
Tippelés feltételben az egy dobashoz sziikséges id6 atlaga 4,85
Tippelés feltétel becsléseinek atlaga 5,37
,»Veszithetek” feltétel teljesitményének atlaga 4,42
»Veszithetek” feltételben az egy dobashoz sziikséges id6 atlaga 4,95
,Javithatok” feltételben az egy dobashoz sziikséges id6 atlaga 4,57
,Kollektiv biintetés” feltétel teljesitményének atlaga 5,16
,»Kollektiv biintetés” feltételben az egy dobashoz sziikséges ido atlaga 4,85




4. melléklet: A vizsgalati feltételek teljesitmény €s 1d6 eredményeinek 0sszehasonlitasa

Feltétel 1.

Préba eredménye

Feltétel 2.

Gyakorlas — teljesitmény

V=535p=0,1

Tippelés — teljesitmény

Gyakorlas — id6

V =123,5;p=0,26

Tippelés —id6

Gyakorlas — teljesitmény

V =34;p=043

,» Veszithetek” — teljesitmény

Gyakorlas — id6

V =109,5; p=0,57

,,Veszithetek” — 1d6

Gyakorlas — id6

V =143,5; p =0,05

,,Javithatok” — 1dd

Gyakorlas — teljesitmény V =26; p =0,03* »Kollektiv biintetés” — teljesitmény
Gyakorlas —id6 V = 106; p = 0,38 ,»Kollektiv biintetés” — 1d6
Tippelés — teljesitmény V=127;p=0,2 ,»Veszithetek” — teljesitmény
Tippelés — id6 V=955p=1 ,,Veszithetek” — 1d6

Tippelés — id6

V =1235;p=0,26

,,Javithatok” — 1d0

Tippelés — teljesitmény V =59;p=0,66 »Kollektiv biintetés” — teljesitmény
Tippelés — 1d6 V =107; p = 0,65 ,,Kollektiv biintetés” — 1d6

., Veszithetek” — teljesitmény V=38:p=0,12 ,Kollektiv biintetés” — teljesitmény
., Veszithetek” — 1d6 V =107; p=0,65 ,,Kollektiv blintetés” — id6

., Veszithetek” — 1d6 V =132; p=0,14 ,,Javithatok” — 1do

Javithatok” — id6

V =107; p=0,65

,,Kollektiv biintetés” — id6




5. melléklet: Sikerorientalt és Kudarckeriilé vizsgalati személyek teljesitmény €s id6 atlagai

feltételenként (dobas és mp)

teljesitmény

Feltétel Sikerorientalt Eredmény Kudarckeriilé
id6

teljesitmény atlag 4,5 W=18;p=047 3,5
Gyakorlas

ido atlag 521 W=195;p=0,6 4,89

teljesitmény atlag 4,75 W=215;p=0,8 4,44
Tippelés

id6 atlag 4,35 W =15; p=0,28 5,53

teljesitmény atlag 3,5 W =285;p=0,6 45
., Veszithetek”

id6 atlag 5,48 W=15;p=0,28 472
Javithatok” id6 atlag 4,98 W=19; p=057 4,43

teljesitmény atlag 4,5 W =27,5; p = 0,69 4,62
,,Kollektiv biintetés”

id6 atlag 5,46 4,73

W=16;p=0,35




6. melléklet: Lany és Fiu résztvevok teljesitmény ¢€s 1d6 atlagai feltételek szerinti lebontasban

(dobés és mp)

teljesitmény

Feltétel Lanyok Eredmény Fiuk
id6

teljesitmény atlag 4,91 W=245p=0,1 3
Gyakorlas

id6 atlag 4.8 W = 61; p=0,17 54

teljesitmény étlag 57 W =18,5; p = 0,04* 3,91
Tippelés

id6 atlag 4,35 W = 69; p = 0,04* 5,53

teljesitmény atlag 5,64 W =11; p <0,01* 2,75
., Veszithetek”

id6 atlag 4,44 W = 68,5; p = 0,05 5,66
,Javithatok” id6 atlag 4,26 W =58; p=0,27 5

teljesitmény atlag 6,09 W =14; p =0,01* 3,88
,,Kollektiv biintetés”

id6 atlag 4,38 55

W=71;p=0,03*




7. melléklet: Edzoknek cimzett levél
Tisztelt Edzd!

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszichologia szakos hallgatdja. Fiatalabb
koromban ¢én is 5 évig kosarlabdaztam, és a sport iranti szeretetem €s érdeklédésem azoéta is

toretlen.

Ebben a levélben a diplomamunkam elkészitéséhez sziikséges vizsgalati anyag gytijtéséhez €s

felhasznalasahoz szeretném segitségét és egyben hozzajarulasat kérni.

A vizsgalatom célja: Sportteljesitményhez kapcsolodd motivacios tényezok vizsgalata jatékos

kosarlabda feladatok alkalmazasaval.
Bevonni kivant személyek: 9 és 12 év kozotti kosarlabda sportot Giz6 gyermekek.
A vizsgalat lebonyolitasa: Négy kiilonb6z6 jatékos feladatot fogunk tesztelni.

A kapott eredmények anonim modon név nélkiil lesznek feldolgozva kod alapjan, igy a
gyerekek személyazonossdga masok eldl rejtve marad. A vizsgalatban vald részvétel elott
megkérdezem a tanulokat is arrdl, hogy szeretnének-e részt venni a kutatasban, biztositva dket

arrol, hogy barmikor, barmelyik feladathelyzetbdl kiléphetnek kdvetkezmények nélkiil.

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszinén és edzés idejében lesz

lebonyolitva a vizsgalat.
A vizsgalattal kapcsolatos barmilyen kérdése esetén készséggel allok rendelkezésére.
A kovetkez6 telefonszamon tud elérni: +36/30-349-9726

Kozremukodését koszonom!

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és menetérdl pontos tajékoztatast kaptam, a vizsgalatban

val6 részvételhez hozzajarulok.

Edzd neve (nyomtatva) alairasa Datum



8. melléklet: Sziiloknek cimzett beleegyez6 nyilatkozat
Tisztelt Sziil6 / Gondviseld!

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszicholdgia szakos hallgatoja. Fiatalabb
koromban ¢én is 5 évig kosarlabdaztam, és a sport iranti szeretetem €s érdeklédésem azoéta is

toretlen.

Ebben a levélben a diplomamunkam elkészitéséhez sziikséges vizsgalati anyag gyiijtéséhez €s

felhasznalasahoz szeretném segitségét és egyben hozzajarulasat kérni.

A vizsgalatom célja: Sportteljesitményhez kapcsolodd motivacios tényezok vizsgalata jatékos

kosarlabda feladatok alkalmazaséaval.

A kutatas feliigyeldje: Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit

Bevonni kivant személyek: 9 és 12 év kozotti kosarlabda sportot 1iz6 gyermekek.
A vizsgélat lebonyolitasa: Négy kiilonb6z6 jatékos feladatot fogunk tesztelni.

A kapott eredmények anonim modon név nélkiil lesznek feldolgozva kod alapjan, igy a
gyerekek személyazonossdga masok eldl rejtve marad. A vizsgalatban valod részvétel elott
megkérdezem a tanulokat is arrdl, hogy szeretnének-e részt venni a kutatdsban, biztositva ket

arrol, hogy barmikor, barmelyik feladathelyzetbdl kiléphetnek kdvetkezmények nélkiil.

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszinén és edzés idejében lesz

lebonyolitva a vizsgélat.
A vizsgalattal kapcsolatos barmilyen kérdés esetén készséggel allok rendelkezésére.
A kovetkezd telefonszamon tud elérni: +36/30-349-9726

Kozremukodését koszonom!

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és menetérdl pontos tajékoztatast kaptam, a vizsgalatban

valo részvételhez hozzajarulok.

Sziil6 / gondviseld neve (nyomtatva) alairasa Détum



9. melléklet: Gyerekek beleegyezo nyilatkozata
Tisztelt Résztvevo!

Szekanecz Vera vagyok, a Debreceni Egyetem BTK Pszichologia szakos hallgatdja. Fiatalabb
koromban ¢én is 5 évig kosarlabdaztam, és a sport iranti szeretetem €s érdeklédésem azoéta is

toretlen.

Ebben a levélben a diplomamunkam elkészitéséhez sziikséges vizsgalati anyag gyiijtéséhez

szeretném segitségedet és eredményeid felhasznalasahoz vald hozzéjaruldsodat kérni.

A vizsgalatom célja: Sportteljesitményhez kapcsolodd motivacios tényezok vizsgalata jatékos

kosarlabda feladatok alkalmazéséaval.

A kutatas feliigyeldje: Dr. Kondé Zoltanné Dr. Inantsy-Pap Judit

Bevonni kivant személyek: 9 és 12 év kozotti kosarlabda sportot 1iz6 gyermekek.
A vizsgélat lebonyolitasa: Négy kiilonb6z6 jatékos feladatot fogunk tesztelni.

A kapott eredmények anonim modon név nélkiil lesznek feldolgozva kod alapjan, igy a
résztvevok  személyazonossdga masok eldl rejtve marad. Barmikor, barmelyik
feladathelyzetbdl ki lehet 1épni kdvetkezmények nélkiill Amennyiben gy dontesz, nem

szeretnéd folytatni a vizsgalatot, eredményeid nem keriilnek felhasznalasra.

A feladatok elvégzésének helye és ideje: Az edzés helyszinén és edzés idejében lesz

lebonyolitva a vizsgélat.

Kozremukodésedet elore is koszonom!

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és menetérdl pontos tajékoztatast kaptam, a vizsgalatban

val6 részvételhez hozzajarulok.

Résztvevd neve (nyomtatva) alairasa Datum



10. melléklet: Tablazat — segitség a tesztfelvételhez

AZONOSITO
NEM LANY FIU
KOR 9 10 11 12
0. FELTETEL 10/ DO:
préba 1b 1.d 2.b 2d 3b 3d
i tarsak
1. FELTETEL 10/ 10/ 10/ 10/ 10/ 10/ 10/ L0/
id6: 1d6: id6: 1d6: id6: 1dé: id6:
2. FELTETEL 10/ IDO:
3. FELTETEL / IDO:
4. FELTETEL 10/ DO:




