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Mellékletek 

1. számú melléklet – Szociodemográfiai adatok, koronavírus-járványnak való kitettség 

1. Az Ön neme: 

a. Férfi 

b. Nő 

c. Nem szeretnék válaszolni. 

2. Az Ön életkora: _____________ 

3. Az Ön legmagasabb iskolai végzettsége: 

a. Kevesebb, mint 8 osztály  

b. Befejezett 8 osztály  

c. Szakmunkásképző   

d. Szakközépiskolai érettségi  

e. Gimnáziumi érettségi   

f. Főiskolai v. egyetemi diploma 

4. Az Ön lakóhelye: 

a. Főváros 

b. Más megyeszékhely 

c. Város 

d. Község 

e. Falu 

f. Egyéb: _____________ 

5. Az Ön családi állapota: 

a. Egyedülálló 

b. Párkapcsolatban 

c. Házas 

d. Elvált 

e. Özvegy 

6. Hány gyermeke van? _____________ 

7. Van-e az Ön családjában 65 év feletti személy? 

a. Van 

b. Nincs 



 

 

8. Van-e az Ön szűk baráti körében 65 év feletti személy? 

a. Van 

b. Nincs 

9. Jelenleg egy háztartásban él-e 65 év feletti személlyel? 

a. Igen 

b. Nem 

10. A koronavírus-járvány megjelenése óta előfordult-e Önnel olyan eset, hogy 65 év feletti 

személy az Ön segítségét kérte valamiben (bevásárlás, gyógyszerek beszerzése, 

ügyintézés stb.)? 

a. Gyakran 

b. Néha 

c. Ritkán 

d. Soha 

11. Ön átesett-e már a koronavírus fertőzésen? 

a. Igen 

b. Nem 

A következő kérdésre csak akkor válaszoljon, ha az előző kérdésre „Igen”-nel felelt! 

12. Kérem, jelölje be az Önre leginkább jellemző állítást! A betegség lefolyása 

esetemben… 

a. enyhe volt, otthon tartózkodtam végig. 

b. olyan súlyos volt, hogy be kellett mennem a kórházba. 

c. olyan súlyos volt, hogy éjszakára is bent kellett maradnom a kórházban. 

d. olyan súlyos volt, hogy életveszélyes állapotba kerültem (intenzív osztályra, 

lélegeztetőgépre). 

13. Csökkent-e az Ön jövedelme a koronavírus-járvány következtében? 

a. Igen, kis mértékben. 

b. Igen, nagy mértékben. 

c. Nem. 

14. Ön elvesztette-e állását a koronavírus-járvány következtében? 

a. Igen 

b. Nem 



 

 

15. Mennyire véli Ön megterhelőnek a koronavírus-járványt megélhetés szempontjából? 

a. Nagyon 

b. Eléggé 

c. Kicsit 

d. Egyáltalán nem 

2. számú melléklet - Az Észlelt Stressz Kérdőív járványspecifikus verziója (PSS-PAN) 

Az alábbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Önt AZ 

ELMÚLT HÓNAP SORÁN jellemezték a KORONAVÍRUS-JÁRVÁNY KAPCSÁN. Kérem, 

hogy minden egyes kérdésnél írja be, hogy az elmúlt hónap során MILYEN GYAKRAN volt 

jellemző Önre az adott érzés vagy gondolat.  

1= Soha 2=Szinte soha 3=Néha 4=Elég gyakran 5=Nagyon gyakran  

Az elmúlt hónap során milyen gyakran… 

1. …volt feszült valamilyen, a járvánnyal kapcsolatos váratlan esemény miatt? 0 1 2 

3 4   

2. …érezte úgy, hogy a járvány miatt képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, 

amelyek fontosak az életében? 0 1 2 3 4  

3. …érezte magát idegesnek és stresszesnek a járvány miatt?  0 1 2 3 4  

4. …bízott magában, hogy képes megoldani a járvánnyal kapcsolatos személyes 

problémáit? 0 1 2 3 4  

5. …érezte úgy, hogy a dolgok az Ön kedve szerint alakulnak a járványt illetően? 0 1 

2 3 4  

6. …érezte úgy, hogy nem tud eleget tenni annak, hogy kontrollálja a lehetséges 

fertőzést? 0 1 2 3 4  

7. …tudta kezelni a járvánnyal kapcsolatos bosszúságokat az életében? 0 1 2 3 4  

8. …érezte úgy, hogy a járvány alatt a helyzet magaslatán áll? 0 1 2 3 4  

9. …dühítették fel olyan, a járványhoz kötődő dolgok, amelyeket nem tudott 

befolyásolni? 0 1 2 3 4  



 

 

10. …érezte úgy, hogy a nehézségek a járvány időszaka alatt úgy felhalmozódtak, hogy 

már nem tud úrrá lenni rajtuk? 0 1 2 3 4 

3. számú melléklet –  Kogan’s Attitude toward Older People Scale 

Az alábbi kérdések az Ön időskorúakkal kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak. 

Kérem, hogy minden egyes állítást illetően írja be az Önre leginkább jellemző fokozatot!  

1= Egyáltalán nem értek egyet 7= Teljes mértékben egyet értek  

1. Valószínűleg jobb lenne, ha az idősek többsége lakóövezetekben, a saját koruknak 

megfelelő személyekkel élne együtt.  

2. Valószínűleg jobb lenne, ha az idősek többsége lakóövezetekben, fiatalabb 

egyénekkel élne együtt.  

3. Mindenki különbözik valamiben, nehéz kitalálni miért viselkednek bizonyos 

módon.  

4. Az idősek többsége tényleg nem különbözik másoktól, ugyanolyan könnyű őket 

megérteni, mint a fiatalokat. 

5. Az idősek többsége ragaszkodik a szokásaihoz és képtelen változni. 

6. Az idősek többsége képes alkalmazkodni, ha a helyzet megköveteli. 

7. Az idősek többsége hajlamos hagyni, hogy az otthona kopottá, taszítóvá váljon. 

8. Az idősek nagy részénél számíthatunk arra, hogy fenntartanak egy tiszta, vonzó 

otthont. 

9. Ostobaság azt gondolni, hogy a bölcsesség kialakul a korral. 

10. Az emberek bölcsebbé válnak a korral.  

11. Az idősek többségének társaságában az ember kényelmetlenül érzi magát. 

12. Az idősek többségének társasága pihentető. 

13. Az idősek többsége unalmas, mert ragaszkodik ahhoz, hogy a „régi szép időkről” 

beszéljen. 

14. Az egyik legérdekesebb és legszórakoztatóbb jellemzője az idősek nagy részének a 

múltbéli tapasztalataik sokasága.  

15. Ahhoz, hogy fenntartható legyen egy kellemes szomszédság, az lenne a legjobb, ha 

nem élne benne túl sok idős ember.   



 

 

16. Ha egy szomszédságban jelentős számú idős személy él, akkor számíthatsz arra, 

hogy kellemes környék. 

17. Néhány kivételt leszámítva az idősek többsége alapjában véve egyforma.  

18. Kétségtelen, hogy az idősek többsége nagyon különbözik egymástól. 

19. Az idősek többségének többet kellene foglalkoznia a külső megjelenésével, 

túlságosan ápolatlanok. 

20. Az idősek többsége meglehetősen tisztának, rendezettnek tűnik a külső 

megjelenését tekintve. 

21. Az idősek többsége ingerlékeny, mogorva és kellemetlen.  

22. Az idősek többsége vidám, szeretetre méltó és jó humorú. 

23. Az idősek többsége folyamatosan panaszkodik a fiatalabb generáció viselkedésére.  

24. Ritkán hallani, hogy az idősek a fiatalabb generáció viselkedésére panaszkodnának. 

25. Az idősek többségének nagyon sok szeretetre és visszajelzésre van szüksége 

másokhoz képest. 

26. Az idősek többségének nincs szüksége több szeretetre és visszajelzésre, mint 

másoknak. 

27. Az idősek többsége inkább ott hagyná a munkáját, amint képes lenne nyugdíjból, 

vagy a gyermekei támogatása segítségével megélni. 

28. Az idősek többsége inkább dolgozna amíg bír, minthogy függjön bárkitől is. 

29. Az időseknek túl sok beleszólása van a gazdasági és politikai ügyekbe. 

30. Az időseknek több beleszólása kellene, hogy legyen a gazdasági és politikai 

ügyekbe. 

31. Ha az idősek elvárják, hogy kedveljék őket, első lépésben fel kellene hagyniuk a 

zavaró szokásaikkal. 

32. Ha jobban belegondolunk, az idősek ugyanazokkal a hibákkal jellemezhetők, mint 

bárki más. 

33. Az idősek többsége túl sok időt tölt azzal, hogy beleüti az orrát mások ügyébe és 

kéretlen tanácsokat ad. 

34. Az idősek többsége inkább tartózkodó, csak akkor ad tanácsot ha igény van rá.  

 

  



 

 

4. számú melléklet – The Fraboni Scale of Ageism 

Az alábbi kérdések az Ön időskorúakkal kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak. 

Kérem, hogy minden egyes állítást illetően írja be az Önre leginkább jellemző fokozatot! 

1= Egyáltalán nem értek egyet 4= Teljes mértékben egyet értek  

1. Sok idős ember nem akar új barátokat szerezni, hanem a megszokott baráti köréhez 

ragaszkodik.  

2. A legtöbb idős ember a múltban él, nem lehet érdekes beszélgetésekre számítani 

tőlük. 

3. Az idősek többet panaszkodnak, mint mások.  

4. Az időseknek nincs szükségük sok pénzre, hogy megéljenek.  

5. Az idősek többségére nem lehet kisgyerekek felügyeletét bízni.  

6. A legtöbb idős ember érdekes, egyedi ember.  

7. Nem szeretem, ha idős emberek beszélgetést kezdeményeznek velem.  

8. Az időseknek a saját korosztályukból kellene barátokat találniuk.  

9. Az időseket örömmel kellene fogadni a fiataloknak szánt rendezvényeken is.   

10. Az idős emberek nagyon kreatívak tudnak lenni.  

11. A legtöbb idős ember akkor a legboldogabb, ha a saját korcsoportjába tartozó 

emberekkel van együtt.  

12. Az idősek többsége rossz véleménnyel van a fiatalokról.  

13. A legtöbb idős helyteleníti a fiatalok életvitelét.  

14. Az idősek többsége kerüli a fiatalok társaságát.  

15. Az időseknek sok jó történetük van. 

5. számú melléklet – Anxiety About Ageing Scale (ASS) 

Az alábbi kérdések az Ön idősödéssel kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak. 

Kérem, hogy minden egyes állítást illetően jelölje meg az Önre leginkább jellemző fokozatot! 

1= Egyáltalán nem értek egyet 2= Többnyire nem értek egyet 3= Nem tudom  

4= Többnyire egyetértek 5= Teljes mértékben egyetértek  

1. Élvezem az idősek társaságát. 1 2 3 4 5 



 

 

2. Attól tartok, hogy idős koromra elveszítem az összes barátomat. 1 2 3 4 5  

3. Szeretem meglátogatni időskorú rokonaimat. 1 2 3 4 5 

4. Még soha nem hazudtam a koromról abból a célból, hogy fiatalabbnak tűnjek. 1 2 3 

4 5 

5. Attól tartok, hogy nagyon nehéz lesz számomra megtalálni az időskor szépségeit. 1 

2 3 4 5 

6. Ahogy öregszem, egyre többet aggódom az egészségem miatt. 1 2 3 4 5 

7. Elég tennivalóm lesz idős koromban is az időm eltöltésére. 1 2 3 4 5 

8. Ideges leszek a gondolattól, hogy idős koromban valaki más hoz döntéseket 

helyettem. 1 2 3 4 5 

9. Egyáltalán nem zavar, amikor elképzelem magamat időskorban. 1 2 3 4 5 

10. Szeretek idősekkel beszélgetni. 1 2 3 4 5 

11. Ez egy ellenőrző tétel, közvetlenül ezen a skálán ne jelöljön meg semmit. 1 2 3 4 5  

12.  Arra számítok, hogy idős koromban életigenlő leszek. 1 2 3 4 5 

13. Sohasem rettegtem attól a naptól, amikor a tükörbe nézve ősz hajszálakat fedezek 

fel magamon. 1 2 3 4 5 

14. Nagyon fesztelenül érzem magam, amikor egy idős személy társaságában vagyok. 

1 2 3 4 5 

15. Attól tartok, hogy az emberek semmibe vesznek majd idős koromban. 1 2 3 4 5 

16. Sosem rettegtem attól, hogy idősnek nézzek ki. 1 2 3 4 5 

17. Úgy hiszem, hogy idős koromban is képes leszek saját magamat ellátni. 1 2 3 4 5 

18. Attól tartok, hogy idős koromban nem lesz értelme az életnek. 1 2 3 4 5 

19. Arra számítok, hogy idős koromban elégedett leszek önmagammal. 1 2 3 4 5 

20. Szeretek segíteni az időseken. 1 2 3 4 5 

21. Amikor belenézek a tükörbe, rossz látni, hogy a korral hogyan változtak a vonásaim. 

1 2 3 4 5 

  



 

 

„A” kép „C” kép „B” kép 

„D” kép 

6. számú melléklet 

Ha Ön nyugdíjas éveire gondol, milyen elképzelések jutnak az eszébe? Kérem, nézze meg az 

alábbi képeket és jelölje meg közülük azt az egyet, amely a legközelebb áll Önhöz, amelyik a 

leginkább kifejezi nyugdíjas éveivel kapcsolatos elképzeléseit! (Képek forrása: 

https://www.pexels.com/)  
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