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Mellékletek

1. szamu melléklet — Szociodemogrdfiai adatok, koronavirus-jarvanynak valo kitettseg

1. Az On neme:
a. Férfi
b. N6
c. Nem szeretnék valaszolni.

2. Az On életkora:

3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

a. Kevesebb, mint 8 osztaly

b. Befejezett 8 osztaly

C. Szakmunkasképz6

d. Szakkozépiskolai érettségi

e. Gimnaziumi érettségi

f. Foiskolai v. egyetemi diploma
4. Az On lakéhelye:

a. Fovaros

b. Mas megyeszékhely

c. Viaros
d. Kozség
e. Falu

f. Egyéb:

5. Az On csaladi allapota:
a. Egyediilalls
b. Parkapcsolatban

c. Hazas
d. Elvalt
e. Ozvegy

6. Hany gyermeke van?

7. Van-e az On csaladjaban 65 év feletti személy?
a. Van
b. Nincs



8. Van-e az On sziik barati korében 65 év feletti személy?
a. Van
b. Nincs
9. Jelenleg egy haztartasban él-e 65 év feletti személlyel?
a. lgen
b. Nem
10. A koronavirus-jarvany megjelenése 6ta eléfordult-e Onnel olyan eset, hogy 65 év feletti
személy az On segitségét kérte valamiben (bevasarlds, gyogyszerek beszerzése,

ligyintézés stb.)?

a. Gyakran
b. Néha
c. Ritkan
d. Soha

11. On atesett-e mar a koronavirus fertézésen?
a. lgen
b. Nem

A kovetkez0 kérdésre csak akkor valaszoljon, ha az el6z6 kérdésre ,,Igen”-nel felelt!

12. Kérem, jeldlje be az Onre leginkabb jellemzé 4llitdst! A betegség lefolyasa
esetemben. ..
a. enyhe volt, otthon tartozkodtam végig.
b. olyan sulyos volt, hogy be kellett mennem a kérhazba.
c. olyan sulyos volt, hogy éjszakara is bent kellett maradnom a kérhazban.
d. olyan stlyos volt, hogy életveszélyes allapotba keriiltem (intenziv osztalyra,
1élegeztetdgépre).
13. Csokkent-e az On jovedelme a koronavirus-jarvany kdvetkeztében?
a. Igen, kis mértékben.
b. Igen, nagy mértékben.
c. Nem.
14. On elvesztette-e 4llasat a koronavirus-jarvany kovetkeztében?
a. lgen
b. Nem



15. Mennyire véli On megterheldnek a koronavirus-jarvanyt megélhetés szempontjabol?

a. Nagyon
b. Eléggé
c. Kicsit

d. Egyaltalan nem

2. szamii melléklet - Az Eszlelt Stressz Kérddiv jarvanyspecifikus verziéja (PSS-PAN)

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ
ELMULT HONAP SORAN jellemezték a KORONAVIRUS-JARVANY KAPCSAN. Kérem,
hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult honap soran MILYEN GYAKRAN volt

jellemzd Onre az adott érzés vagy gondolat.

1= Soha 2=Szinte soha 3=N¢ha 4=Elég gyakran 5=Nagyon gyakran

Az elmult hénap soran milyen gyakran...

1.

...volt fesziilt valamilyen, a jarvannyal kapcsolatos varatlan esemény miatt? 0 1 2
34

...erezte Ugy, hogy a jarvany miatt képtelen kézben tartani azokat a dolgokat,
amelyek fontosak az életében? 0 1 2 3 4

...erezte magat idegesnek és stresszesnek a jarvany miatt? 0 1 2 3 4

...bizott magédban, hogy képes megoldani a jarvannyal kapcsolatos személyes
problémait? 0 1 2 3 4

...érezte ugy, hogy a dolgok az On kedve szerint alakulnak a jarvanyt illetden? 0 1
234

...érezte gy, hogy nem tud eleget tenni annak, hogy kontrollalja a lehetséges
fertézést? 01 2 3 4

...tudta kezelni a jarvannyal kapcsolatos bosszusagokat az életében? 0 1 2 3 4
...erezte ugy, hogy a jarvany alatt a helyzet magaslatan 411?70 1 2 3 4
...duhitették fel olyan, a jarvanyhoz kotédé dolgok, amelyeket nem tudott
befolyasolni? 012 3 4



10.

...erezte ugy, hogy a nehézségek a jarvany idészaka alatt ugy felhalmozddtak, hogy

mar nem tud Urrd lenni rajtuk? 0 123 4

3. szamu melléklet — Kogan’s Attitude toward Older People Scale

Az alabbi kérdések az On iddskortiakkal kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak.

Kérem, hogy minden egyes 4llitst illetéen irja be az Onre leginkabb jellemzd fokozatot!

1= Egyaltalan nem értek egyet 7= Teljes mértékben egyet értek

O N o O

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Valoszintileg jobb lenne, ha az iddsek tobbsége lakdovezetekben, a sajat koruknak
megfeleld személyekkel élne egyiitt.

Val6szintileg jobb lenne, ha az iddsek tobbsége lakodvezetekben, fiatalabb
egyénekkel élne egyiitt.

Mindenki kiilonbozik valamiben, nehéz kitalalni miért viselkednek bizonyos
modon.

Az 1d6sek tobbsége tényleg nem kiilonbozik masoktol, ugyanolyan konnyt oket
megérteni, mint a fiatalokat.

Az iddsek tobbsége ragaszkodik a szokésaihoz és képtelen valtozni.

Az iddsek tobbsége képes alkalmazkodni, ha a helyzet megkdveteli.

Az iddsek tobbsége hajlamos hagyni, hogy az otthona kopotta, taszitova valjon.

Az 1d6sek nagy részénél szdmithatunk arra, hogy fenntartanak egy tiszta, vonzo
otthont.

Ostobasag azt gondolni, hogy a bolcsesség kialakul a korral.

Az emberek bolcsebbé valnak a korral.

Az idOsek tobbségének tarsasagaban az ember kényelmetleniil érzi magat.

Az idOsek tobbségének tarsasaga pihentetd.

Az iddsek tobbsége unalmas, mert ragaszkodik ahhoz, hogy a ,,régi szép idokrdl”
beszéljen.

Az egyik legérdekesebb és legszorakoztatobb jellemzdje az iddsek nagy részének a

multbéli tapasztalataik sokaséaga.
Ahhoz, hogy fenntarthat6 legyen egy kellemes szomszédsag, az lenne a legjobb, ha

nem élne benne tal sok idds ember.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Ha egy szomszédsagban jelent0s szamu idds személy €1, akkor szamithatsz arra,
hogy kellemes kornyék.

Néhany kivételt leszamitva az idOsek tobbsége alapjaban véve egyforma.
Kétségtelen, hogy az idOsek tobbsége nagyon kiilonbdzik egymastol.

Az idosek tobbségének tobbet kellene foglalkoznia a kiilsé megjelenésével,
tulsagosan apolatlanok.

Az 1dések tobbsége meglehetdsen tisztdnak, rendezettnek tlinik a kiilsd
megjelenését tekintve.

Az id6sek tobbsége ingerlékeny, mogorva és kellemetlen.

Az id6sek tobbsége vidam, szeretetre mélto €és j6 humoru.

Az id6sek tobbsége folyamatosan panaszkodik a fiatalabb generacio6 viselkedésére.
Ritkén hallani, hogy az idések a fiatalabb generacio viselkedésére panaszkodnanak.
Az id6sek tobbségének nagyon sok szeretetre €s visszajelzésre van sziiksége
masokhoz képest.

Az i1dések tobbségének nincs sziiksége tobb szeretetre €s visszajelzésre, mint
masoknak.

Az iddsek tobbsége inkabb ott hagynd a munkdjat, amint képes lenne nyugdijbol,
vagy a gyermekei tamogatasa segitségével megélni.

Az idOsek tobbsége inkdbb dolgozna amig bir, minthogy fiiggjon barkitdl is.

Az idéseknek tal sok beleszoldsa van a gazdasagi és politikai ligyekbe.

Az i1ddseknek tobb beleszolasa kellene, hogy legyen a gazdasagi és politikai
igyekbe.

Ha az id6sek elvarjak, hogy kedveljék Oket, elsé 1épésben fel kellene hagyniuk a
zavar6 szokasaikkal.

Ha jobban belegondolunk, az idések ugyanazokkal a hibakkal jellemezhetdk, mint
barki mas.

Az 1dések tobbsége tul sok 1dot tolt azzal, hogy beleiiti az orrdt masok ligyébe és
kéretlen tanacsokat ad.

Az id6sek tobbsége inkabb tartdzkodo, csak akkor ad tanacsot ha igény van ré.



4. szamu melléklet — The Fraboni Scale of Ageism

Az alabbi kérdések az On idéskortiakkal kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak.

Kérem, hogy minden egyes allitast illetéen irja be az Onre leginkabb jellemzé fokozatot!

© ©® N o O o~ w

1= Egyaltalan nem értek egyet 4= Teljes mértékben egyet értek

Sok id6s ember nem akar 1j baratokat szerezni, hanem a megszokott barati koréhez
ragaszkodik.

A legtobb idds ember a multban €1, nem lehet érdekes beszélgetésekre szamitani
toliik.

Az id6sek tobbet panaszkodnak, mint mésok.

Az id6éseknek nincs sziikségiik sok pénzre, hogy megéljenek.

Az id6sek tobbségére nem lehet kisgyerekek feliigyeletét bizni.

A legtobb id6s ember érdekes, egyedi ember.

Nem szeretem, ha idés emberek beszélgetést kezdeményeznek velem.

Az id6seknek a sajat korosztalyukbol kellene baratokat talalniuk.

Az iddseket 6rommel kellene fogadni a fiataloknak szant rendezvényeken is.

10. Az id6s emberek nagyon kreativak tudnak lenni.

11. A legtobb 1dds ember akkor a legboldogabb, ha a sajat korcsoportjdba tartozo

emberekkel van egyiitt.

12. Az iddsek tobbsége rossz véleménnyel van a fiatalokrol.

13. A legtobb idds helyteleniti a fiatalok életvitelét.

14. Az id6sek tobbsége kertili a fiatalok tarsasagat.

15. Az id6seknek sok jo torténetiik van.

5. szamu

melléklet — Anxiety About Ageing Scale (ASS)

Az alabbi kérdések az On idésddéssel kapcsolatos érzéseire és gondolataira vonatkoznak.

Kérem, hogy minden egyes allitast illetéen jeldlje meg az Onre leginkdbb jellemzé fokozatot!

1= Egyaltalan nem értek egyet 2= Tobbnyire nem értek egyet 3= Nem tudom

1.

4= Tobbnyire egyetértek 5= Teljes mértékben egyetértek

Elvezem az id6sek tarsasagat. 123 4 5



9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Attol tartok, hogy idds koromra elveszitem az §sszes baratomat. 1 23 4 5
Szeretem meglatogatni idéskoru rokonaimat. 123 4 5

M¢ég soha nem hazudtam a koromrol abbdl a célbol, hogy fiatalabbnak tiinjek. 1 2 3
45

Attol tartok, hogy nagyon nehéz lesz szamomra megtalalni az idéskor szépségeit. 1
2345

Ahogy oregszem, egyre tobbet aggodom az egészségem miatt. 1 234 5

Elég tennivalom lesz id6s koromban is az idém eltoltésére. 1 23 4 5

Ideges leszek a gondolattdl, hogy id0s koromban valaki mds hoz dontéseket
helyettem. 12345

Egyaltalan nem zavar, amikor elképzelem magamat idéskorban. 1 234 5

Szeretek iddsekkel beszélgetni. 1 23 45

Ez egy ellen6rzo tétel, kdzvetleniil ezen a skalan ne jel6ljon meg semmit. 1 234 5
Arra szamitok, hogy id6s koromban életigenl6 leszek. 1 234 5

Sohasem rettegtem attol a naptdl, amikor a tiikorbe nézve 0sz hajszalakat fedezek
fel magamon. 12345

Nagyon feszteleniil érzem magam, amikor egy idés személy tarsasdgaban vagyok.
12345

Attol tartok, hogy az emberek semmibe vesznek majd id6és koromban. 12345
Sosem rettegtem attol, hogy iddsnek nézzek ki. 1234 5

Ugy hiszem, hogy idés koromban is képes leszek sajat magamat ellatni. 123 4 5
Attol tartok, hogy 1d6s koromban nem lesz értelme az életnek. 123 4 5

Arra szamitok, hogy 1d0s koromban elégedett leszek 6nmagammal. 123 4 5
Szeretek segiteni az idéseken. 1 234 5

Amikor belenézek a tiikorbe, rossz latni, hogy a korral hogyan véltoztak a vonasaim.

12345



6. szamu melléklet

Ha On nyugdijas éveire gondol, milyen elképzelések jutnak az eszébe? Kérem, nézze meg az
alabbi képeket és jeldlje meg koziiliik azt az egyet, amely a legkdzelebb 4ll Onhoz, amelyik a
leginkabb  kifejezi nyugdijas éveivel kapcsolatos elképzeléseit! (Képek forrasa:

https://www.pexels.com/)

LA kép ,»B” kép
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