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Bevezetés

Jelen tanulmany célja az idésekkel szembeni elditéletesség vizsgalata a koronavirus-jarvany
altal okozott pandémias helyzet kialakuldsa utan. A koronavirus-jarvany gyokeres valtozasokat
hozott az emberek életébe. Sokan veszitették el allasukat, illetve megélhetésiiket, jelentés
politikai valtozasok Iéptek €letbe, valamint a jarvany az egészségligyi ellatasra és a gazdasagra
is ranyomta a bélyegét (Koos, Kovacs, Pager ¢s Uzzoli, 2020). A jarvanybdl ered6 stresszorok,
az anyagi bizonytalansag, szorongas ¢s félelem mellett, a tartds bezartsag €s izolacié komoly

mentéalhigiénés kdvetkezményeket vont maga utdn (Demetrovics és Kiraly, 2021).

Mindezek mellett, szembestilnie kellett a tarsadalomnak azzal, hogy akéar 6k maguk, akar
csaladtagjaik, szeretteik barmikor megfertdzddhetnek. A kronikus betegségben szenveddk
mellett a 65 év felettiek a koronavirus-jarvany legveszélyeztetettebb csoportjanak minésiilnek
(Magyarorzag Kormanya, 2021). Nem meglepd, hogy az 6 védelmiik kapta a legnagyobb
hangsulyt, szdmos olyan jarvanyiigyi intézkedést lehet megemliteni, mely az ¢ korosztalyuk
érdekében sziiletett. Annak ellenére, hogy ezek alapvetden pozitiv 1épések az 1dds korosztaly
szamara, e helyzetnek sajnilatos médon ket érintd hatuliitdi, negativ vonzatai is lehetnek.
Dolgozatomban az idosekkel szembeni elGitéletességet, masnéven az ageizmust fogom
bemutatni. A sztereotipiak, elditéletek alapvetden segitségiinkre lehetnek, megkonnyitik a
tdjékozodasunkat a vilagban (Allport, 1999). Ugyanakkor, az elditéletek célpontjava valod
csoportoknak — jelen esetben az idéskortaknak — szamos negativ megnyilvanulassal kell

szembenézniik.

Bizonyos, elsdsorban megterheld koriilmények, élethelyzetek olyan hatassal birnak, hogy
felerdsithetik negativ attitiidjeinket, elditéleteinket (Kovacs, 2010). Ez utobbi ihlette a
témavalasztast is, hiszen a koronavirus-jarvany jelentds hatranyokat okozott az emberek
¢letében, igy feltételezhetd, hogy minél megterheldbbnek ¢és stresszkeltébbnek €li meg valaki a
jarvanyhelyzetet, annal inkabb feler6sodik elditéletessége. Kiilondsen igaz lehet ez az
iddskoruiakkal szembeni el6itéletességre, a blinbakképzés jelenségét figyelembe véve (Glick,
2002). Ilyenkor a kialakult valsaghelyzet okaként — megoldasanak céljabol — egy kisebbségi
csoport keriil megnevezésre, a félelmek rajuk projektalédnak (Allport, 1999), amennyiben a
frusztracioért felelds tényezdt, személyt nem lehet agresszivan megkdzeliteni (Aronson, 2001).
Glick (2002) modellje szerint, a blinbakképzés célpontjai altalaban viszonylag kedvezd statusza

kisebbségi csoportok. Az iddskoruak csoportja megtelel ennek a feltételnek olyan tekintetben,



hogy szamos jarvanyiigyi intézkedés az 6 védelmiikben sziiletett (Magyarorszag Kormanya,
2022), valamint prioritast élveztek a véddoltasi sorrendben is (Vakcinainfo, 2022). Emellett, a
koronavirus-jarvanyra adott valasz alapvetden megvaltoztathatja azt, ahogyan a sajat
korunkkal, idésodésiinkkel, illetve az iddsebb korosztallyal kapcsolatban gondolkodunk és
érziink. A vilagjarvany potencialisan megerdsitheti azt a homogén nézetet, mely szerint az
id6sek sebezhetoek, és fokozhatja az ageizmus ellenséges és joindulati megnyilvanulasait
(Swift és Chasteen, 2021). A kutatas célja megvizsgalni, hogy a koronavirus-jarvany megélése
utdn hogyan alakulhatnak az iddsekkel kapcsolatos vélekedések, mely tényezdk
befolyasolhatjak az idésekkel szembeni elbitéletességet, ezen belill a demografiai tényezok, a
megélt stressz szintje, a pandémia karos hatdsai (betegség, gazdasagi helyzet) és a sajat

1désodéssel szembeni viszony.

Szakirodalmi attekintés

Az eloitélet, a sztereotipia, illetve a diszkriminacié alapjaul a kortilottiink 16vo személyek tarsas
kategoriakba valo helyezése szolgal. Az elditéletek, valamint a sztereotipiak hatterében allo
motivumok koziil a legnagyobb jelentdséggel az in-group, vagyis a sajat csoport preferenciaja
bir mas csoportokkal szemben (Kovacs, 2010). A tarsas kategorizacio révén megvalosul a sajat,
illetve a kiilsé csoport szétvalasztasa €és az egyén torekszik az olyan Osszevetésekre ezen
elkiilonités mentén, hogy az kedvezd kimenetell legyen szamara. A sajat csoporttal szembeni
elfogultsag pedig egyiittjar a kiilsé csoportokkal szembeni negativ attitiidokkel (Brewer, 1999).
A csoportkozi konfliktus modell alapjan elmondhato, hogy a vélekedések, illetve a szituacios
tényezOk valdsziniisithetik a csoportkdzi versengéseket (Esses, Jackson ¢és Bennett-
AbuAyyash, 2010). Akkor beszélhetiink a konfliktusok feler6sddésérdl, amikor az a
benyomasunk keletkezik, hogy a kiilonb6z6 csoportok nem egyenlden részesednek a javakbol.
Fiiggetleniil attol, hogy a kedvezdébb, vagy a kedvezdtlenebb helyzetli csoport tagjai vagyunk,
a realis konfliktus elmélete szerint a forrdsok végességének tudata versengésre Osztokél
benniinket (Sherif, 1966). A kornyezeti tényezék ebben a helyzetben azok a kiilonbozo
tarsadalmi, egészségiigyi, gazdasagi és egyéb valtozasok melyek veszélyérzetet keltenek és
ezaltal felerdsitik a csoportok kozotti konfliktusokat (Altemeyer, 1998). Tovabba elegendd
lehet az is, ha a masik csoport tagjainak tobb figyelem jut, valtozas all be a forrasok
elosztasaban, vagy a hierarchidban, ez elditéletek, sztereotipidk felerésodéséhez vezethet

(Fiske, Cuddy, Glick és Xu, 2002).



A csoportok kozotti versengésen til a szisztematikus frusztracio is fokozza az
eloitéleteket. ,,A szisztematikus frusztracié (...) mint a tarsadalmakban kollektive tapasztalt
frusztracio jellemezhet6” (Feierabend és mtsai 1972 idézi Hunyadi, 1998, 120. old.). A
szisztematikus frusztracid tulajdonképpen az abbol fakadd zaklatottsag, hogy az elvart
teljesitményt nem éri el a valodi teljesitmény. Mind a javaktol valdo megfosztottsag, illetve a
frusztracidé agresszidohoz vezethet, mely konnyedén lecsapodhat a kisebbségekkel szemben
(Allport, 1999).

A terrormenedzsment elmélet (Greenberg és Arndt, 2012) szerint amikor valaki
szembesiil a halandésagaval, akkor hatékony megkiizdési stratégia a sajat csoport nézeteihez
valé ragaszkodas, s ezeket még inkdbb megerdsiti a kiilsé csoportok sajatunkkal vetélkedd
nézeteinek leértékelése. Osszességében, akar gy is értelmezhetd a terrormenedzsment elmélet,
hogy a terrorcselekedet egy olyan jelenség, amelyet az abbol szarmazé rémiilet motival, hogy
a személy muland6. Az elmélet alapjan a kiils6 csoportokkal szembeni el6itéletesség
feler6sodik, amikor fokozodik a halallal kapcsolatos aggodalom (Greenberg és Arndt, 2012).

Az elditélet kapcsan a blinbakképzés is fontos jelenség: ekkor a személy félelmeit,
kétségeit projektalja valaki masra (Allport, 1999). Ha a frusztraciot kivalto egyént nem lehet
agresszivan megkdzeliteni, gyakran egy fiiggetlen, kisebb hatalommal rendelkezd egyénen,
vagy csoporton vezetik le a frusztraciot (Aronson, 2001). Glick (2002) modellje szerint a
blinbakképzés mogott allo motivacio, hogy valsaghelyzet idején egy érthetd és elfogadhato
magyarazatot talaljunk a kialakult helyzetre, azaltal, hogy a krizis okaként egy adott csoportot

neveziink meg.

Iddskor meghatdrozdsa

Az idéskor meghatarozasa nem egyértelmii, szamos alternativ definicio6 van jelen a
szakirodalomban. Bizonyos megkdzelitések az életben bekovetkezd fordulopontokat,
valtozasokat — mint példaul a nyugdijba vonulast — tekintik viszonyitasi pontoknak az idések
kategorizalasahoz. Emellett, olyan iranyzatokrol is beszélhetiink, melyek az egyének egészségi
allapotat, valamint az ebbdl eredd életmindségiiket veszik alapul. A szubjektiv életkor — vagyis
az, hogy az emberek hany évesnek érzik magukat — a pszicholdgiai megkdozelitések kiindulasi
alapja (Lampek, 2015).

A European Social Survey (ESS) 2008 és 2009 kozott végzett felmérést 28 Europai

orszagban arra vonatkozodan, hogy az emberek hany éves kortol tekintenek valakire iddsként.



A felmérés alapjan Magyarorszagon az orszagok tobbségéhez képest hamarabb, mar atlagosan

Az Egészségiigyl Vilagszervezet altal meghatarozott életkori kategoridk alapjan 60-64
¢éves korig beszélnek 6regedokrol, 65-74 éves korig idoskoruakrol, 75-89 éves korig éregekrol,
90 éves kor felett pedig az aggastyanok csoportjaba sorolanddk az emberek (Szaszvari, 2010).
Ugyanakkor, a szakirodalmak gyakran az idés populaciot két kategoriara osztjak. Egyrészt a
fiatalabb idos emberek csoportjara, akiket még nem korlatoznak az esetlegesen fennallo
kronikus betegségeik, ezt nevezik a harmadik életkor-nak, illetve az idés iddések csoportjara,
akik mar tamogatasra szorulnak egészégi allapotuk miatt, 6k mar a negyedik életkor képvisel6i

(Kaszas és Tiringer, 2010).

Az idéskoruak helyzete Magyarorszdagon

Hazank, illetve megannyi eurdpai orszdg szamara a tarsadalom eldregedése jelenti az egyik
legnagyobb kihivast a 21. szazadban. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint,
2022. januar 1-én az orszag népességének 20,65 %-a 65 év feletti volt (lasd 1. dbra), S ez az

arany folyamatosan emelkedik.

1. abra

A 65 év felettiek aranya a népességben 2022. januar 1-jén
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A fenti adatok ismeretében kiemelt jelentdséglivé valik az idOs korosztaly érdekeinek,
¢letmingségének figyelembe vétele. Magyarorszagon nincs olyan torvény, mely specifikusan,
csak az id6skoruakat érintené (Kokas és Lakatos, 2013). Kiemelend6 azonban, a 2003. évi
CXXV. torvény 8. §, mely kimondja, hogy: , Kozvetlen hatranyos megkiilonboztetésnek
mindsiil az olyan rendelkezés, amelynek eredményeként egy személy vagy csoport valos vagy
vélt életkora miatt részesiil kedvezOtlenebb bandsmdédban, mint amelyben mas,
Osszehasonlithato helyzetben levd személy vagy csoport részesiil, részesiilt vagy részesiilne”.
A 81/2009. (X.2.) OGY hatéarozat az Iddstligyi Nemzeti Stratégiarol, mely 2009. oktober 3-an
1épett hatalyba, szamos kiilonb6zo fejlesztést tiizott ki célul, amelyek kifejezetten az idések
helyzetének javitasat szolgalnak. Tobbek kozott az olyan teriiletek fejlesztését javasoltak, mint
az idoéskoruak, valamint igényeik hangstlyosabb reprezenticidja a médiaban, tarsadalmi
beilleszkedésiik eldsegitése, illetve az életkor alapu, hatranyos megkiilonboztetéssel szembeni
fellépés tamogatasa. Mind ezek mellett, a tarsadalmi eldregedés problémajanak megoldéasara a
2012-es év az Aktiv idosodés és a nemzedékek kozotti szolidaritdas éve lett az Eurdpai Unid
jovoltabol. Felismerték, hogy az iddsek aktivitasdnak fokozdsa elengedhetetlen intézkedés a

tarsadalmi eloregedésbol szarmazo nehézségek enyhitéséhez (Semsei, 2016).

Az iddsodéssel, iddsekkel kapcsolatos elditélet, az ageizmus fogalma

Az idések aranyanak folyamatos novekedése révén még inkabb jelentdssé valt, hogy milyen
vélekedéssel bir roluk a tarsadalom. A kor szerinti megkiilonboztetés, elditéletes attitiid az
ageizmus jelensége (Jaszberényi, 2010). A kifejezés Robert N. Butler (1980) nevéhez fiizodik,
aki az ageizmusnak harom aspektusat kiilonitette el: az iddsekkel, az iddskorral, valamint az
1désodéssel kapcsolatos elditéletek; olyan intézményi eljarasok, melyek fenntartjak a sztereotip
tartalmu vélekedéseket; idésekkel szembeni diszkriminativ megnyilvanulasok. Ezek kimeritik
az ageizmus harom komponensét: az érzelmi Gsszetevét, mely az elditéletnek felel meg, a
sztereotipidt megjelenitd kognitiv 0Osszetevot, illetve a viselkedésbeli Osszetevit, mely
diszkriminacié formajaban nyilvanul meg (Ayalon és mtsai, 2019).

Az Amerikai Pszicholdgiai Téarsasag hivatalos definicidja szerint az ageizmus a barmely
személy, vagy személyek ellen megnyilvanuld sztereotipia, elditélet €s/vagy diszkrimindcio,
mely annak tudhaté be, hogy a tarsadalom a kronolédgiai életkorukat ,,idésnek” definialja.
Magyarorszagon a kor alapu megkiilonboztetés az élet szamos teriiletén tapasztalhato. Egyrészt
a foglalkoztatasban, az egészségiigyben, a kiillonb6zd szolgaltatasokban, illetve a szocialis

ellatdsban is megmutatkozik (Idések Akadémidja, 2010). Az iddskortiak tarsadalmi



Kirekesztése egy Osszetett folyamatként értelmezhetd, mely mind az életmindségiikre, mind az
egyenjogisagukra ¢és a tarsadalmi beilleszkedésiikre is negativan hat. A folyamathoz
hozzatartozik az eréforrdsok, jogok ¢és javak elégtelen hozzaférése, valamint annak
megakadalyozasa, hogy az iddsebb korosztaly is részt vegyen az altalanos tevékenységekben
(Levitas és mtsai, 2007). Az idésekkel kapcsolatos sztereotipiak kozott talalhatunk pozitiv,
valamint negativ tartalmuakat egyarant, illetve fiatalokra vonatkozo sztereotipiak és elditéletek
is léteznek. Ennek ellenére, az empirikus kutatdsok is tobbségében az idOsekre iranyulnak
(Jaszberényi, 2010; Szaszvari, 2010; Kolos és mtsai, 2020). Jelen dolgozat is az utobbira fektet
hangsulyt.

Kogan és Shelton (1962) az ageizmusban fellelheté nemi kiilonbségek jelentdségére
hivtak fel a figyelmet kutatasi eredményeikre timaszkodva. Ugyan f6 kdvetkeztetésiik az volt,
hogy a fiatalabbak iddsekkel kapcsolatos attitlidjei negativabbak, kiemelték, hogy a
szignifikans korkiilonbségek a vizsgalati személyek nemével voltak Osszefiiggésben. A férfiak
altalaban negativabban értékelik az iddseket az olyan teljesitménydimenzidk esetében, mint
példaul a kompetencia (Kite, Stockdale, Whitley és Johnson, 2005). Tobb kutatas eredménye
IS azt bizonyitja, hogy a férfiakra inkabb jellemz6 az ageizmus, vagy annak magasabb szintje,
mint a nékre (Fraboni, Saltstone és Hughes, 1990; Kalavar, 2001). Az utdbbi eredmények
Osszefliggésbe hozhatoak Deaux (1985) kovetkeztetésével, mely szerint a ndékre inkabb

jellemzd a gondoskodas €s az empatia, mig a férfiak kritikusabbak, versengdbbek.

Az ageizmus hatterében allo tényezok

Az id6sekkel szembeni elditéletre szamos magyardzat adhato. A legegyszeriibb magyaréazat a
mar korabban is emlitett in-group preferencia, amely a pozitiv onértékelést tartja fenn (Kovacs,
2010). Ebben a specifikus esetben a fiatalabb csoport felmagasztalasarol van szo6 a fiatalabb
személyek korében, idosekkel kapcsolatos negativ sztereotipiak segitségével.

Emellett a negativ sztereotipiakhoz koze lehet annak, hogy sok fiatalnak kevés
interakcioja van iddsekkel az eltérd érdeklodési korok, szabadidds tevékenységek miatt.
Langer, Fiske, Taylor és Chanowitz (1976) Gj inger hipotézise szerint egy szamunkra szokatlan,
alig ismert ingerrel valo talalkozas nyugtalanit élmény, elkeriilést valthat ki. Maga az elkeriilés
egy konfliktus eredménye, melyben egyméssal szemben all a vagy arra vonatkozoan, hogy
alaposan megfigyeljiik a szokatlan jelenséget, illetve —amennyiben a szokatlan inger egy ember

— a bamészkodast ellenzé norma betartasanak vagya. A kontaktushipotézis szerint a negativ



sztereotipidk csokkenthetdek, a szimpatia pedig ndvelhetd a csoportok kozotti interakciok
gyakorisdganak megnovelésével (Allport, 1954, idézi Sélyom, 2015).

A Sztereotipia Tartalom Modell (SZTM, Fiske és mtsai, 2002) meghaladja a negativ és
pozitiv tartalmu eloditéleteket, két dimenzidt vazol fel melynek mentén kialakulnak az
eléitéletek egy tarsadalmi csoporttal szemben. Az elsé dimenzi6 egyik végén a melegszivii,
ellentétes polusan a rideg all. A masik dimenzié a kompetenicara vonatkozik, egyik végpontjat
az intelligens, tehetséges egyének teszik ki, ezzel szemben a masik végponton talalhatdak azok,
akiket lustanak, butdnak tartunk. E két dimenzié mentén négy kategoéria kiiloniil el, melyek a
csoporttagokhoz vald viszonyunkat hatarozzak meg. A melegsziviinek és kompetensnek vélt
csoportok tagjaihoz pozitivan viszonyulunk, csodaljuk dket, mig a ridegnek és inkompetensnek
vélt csoportok megvetést valtanak ki beldliink. Ezen kiviil ambivalens csoportokat is felvazol a
SZTM. A kompetens, de rideg csoportokkal kapcsolatban irigységet érziink, ugyanis
potencialis veszélyt jelenthetnek akar tarsadalmi, akar gazdasagi szempontbol. A jelenlegi
kutatds szempontjabol a legnagyobb jelent6séggel azok a csoportok birnak, melyeket
melegsziviinek latunk, de nem tartunk kompetensnek, ugyanis az idéseket is ebbe a kategoriaba
soroljak a leggyakrabban. Az utobbit paternalista el6itéleteknek is szokas nevezni, hiszen
sajnalatot, egyiittérzést valtanak ki a tobbi emberbdl. A paternalista elditéletek vilagosan
szemléltetik, hogy miért nem elegendd a csoportok tagjai irant érzett rokonszenv fokozasa.
Fiiggdségorientalt segitségnyljtast valt ki, mely fokozza a csoport alacsony statuszat,
diszkriminativ hozzaallast valoszinlisit €s nehezen észreveheté (Szekeres, 2020). Ez
alatamasztja az elméletet, hogy az elditéletek pozitiv interakciok révén csokkenthetdek és
kiegésziti azzal, hogy ez kiilonosen akkor igaz, ha a kisebbségi csoport kompetenciajat van
lehetdségiink megtapasztalni.

Azt feltételezhetnénk, hogy a kontaktus gyakorisdganak novelésével csokkenthetd a
negativ sztereotipidk hatasa, azonban ez sem feltétleniil igaz. Revenson (1989) megfigyelései
alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az orvosok, akik munkéjuk révén gyakran keriilnek
interakcidba idésekkel, hajlamosabbak a sztereotipikus gondolkodasra. Ennek oka vélhetden
az, hogy az ilyen jellegli talalkozasok foként ezeket a negativ sztereotipidkat erdsitik meg,
melyek szerint az iddsek gondoskodasra szorulnak, terhet jelentenek kornyezetiik szamara. Az
egészségiigyi éllatasban fellelhet6 ageizmus is hangsulyosabba valt a COVID-19 jarvany alatt
(WHO, 2021). Ezeket az eredményeket figyelembe véve azt a kovetkeztetést vontak le a



kutatdk, hogy elsdsorban az interakciok mindsége az, amely hatéssal bir a generaciok kozotti
kontaktusok esetében (Barnett és Adams, 2018).

Az iddsekkel kapcsolatos negativ tartalmu sztereotipidk kialakulasaban szerepe lehet a
technologiai fejlodésnek is. Egyrészt, az online rendelkezésiinkre allo informaciok elvesznek
az idosek tapasztalatainak értékébol. Emellett, a kiilonb6z6 online chat felilletek megjelenése
révén az irasbeli kommunikacido keriilt el6térbe, csokkentve ezzel a Szobeli kozlések
jelentdségét, kozvetetten pedig az idések szerepét (Branco és Williamson, 1982, idézi Kovacs,
Acz€l és Bokor, 2018).

Az ageizmus kialakuldsdban kiemelt szerepe van annak is, hogy az egyének hogyan
viszonyulnak az id6héz, annak mulasaval kapcsolatban milyen érzések alakulnak ki benniik
(Kolos és mtsai, 2020). Az id6sodési szorongas — vagyis az azzal kapcsolatos negativ
vélekedések, félelmek, amelyek az egyén sajat életkoranak valtozasahoz kapcsolodnak —
szintén az iddsekkel szembeni elditéletek gyokerének tekinthetd. Ebben az értelemben a
fiatalabb korosztaly el6itéletei, illetve a sztereotip tartalmi vélekedéseik egy olyan kiilsé
csoportra iranyulnak, melyhez tudjak, hogy egyszer 6k maguk is tartozni fognak (Barnett és
Adams, 2018). Az id6sodéssel kapcsolatos szorongas, valamint az idésekkel szembeni negativ
attitldok hatékonyan csokkenthetéek, ha az egyén gyarapitja az életkori valtozasokkal
kapcsolatos ismereteit (Darling, 2016).

Az 1ddsddési szorongas kapcesan fontos kitérni a halaltol valo félelem kérdésére is, mely
a - mar korabban is emlitett - terror menedzsment elmélet alapjan fokozza az elditéletes
viselkedést a kiilsé csoporttal szemben (Barnett és Adams, 2018). Az ageizmusra vonatkozoan
is relevansnak bizonyul ez az elmélet, figyelembe véve, hogy a fiatalok szamara maguk az
idések mulandosaguk, illetve halandosaguk emlékeztetdjeleivé valhatnak (Martens,
Goldenberg és Greenberg, 2005).

Végezetiil, az ageizmus hatterében allo lehetséges tényezok kozott fontos megemliteni
a metasztereotipia fogalmat is. A metasztereotipiak az emberek elképzelései arrol, hogy egy
kiilsé csoport tagjaiban milyen sztereotipidk €élnek azzal a csoporttal kapcsolatban, ahova 6k
maguk is tartoznak (Fowler és Gasioreck, 2018). gy példaul az idésekre projektalt
telefonnyomogato fiatal képe korlatozhatja a fiatalok viselkedését és akadalyozhatja a fesztelen

egylittlétet idds hozzatartozdikkal.
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Az iddsekkel szembeni ageizmus formai

Az id6sekkel szembeni el6itéletesség, hatranyos megkiilonboztetésiik megnyilvanulasa hat
kiilonb6z6 modon torténhet, melyet az alabbiakban els6sorban Kokas és Lakatos (2013)
tanulménya alapjan foglalok dssze. Osszegzésiik alapjan az ageizmus megnyilvanulasi formajat
tekintve lehet csaladon beliili, lakohelyi, medialis, nyelvi és gazdasagi, valamint kiemelik a

munkahelyi diszkriminaciot, mely a leggyakoribb megnyilvanulési forma.

A csaladon beliili ageizmus legtobbszor az idés hozzatartozok bantalmazasaban,
elhanyagolasaban, kifosztasaban nyilvanul meg. Szomoru tény, hogy az ilyen €s ehhez hasonl6
esetek tobbsége altalaban rejtve marad, igy nem elegendd a hivatalos statisztikai adatokat
figyelembe venni a magyar érintettek aranyanak megallapitasahoz. A szakemberek becslései
alapjan nagyjabol minden mésodik iddskoru volt mar, vagy jelenleg is bantalmazas aldozata. A
lakohelyi diszkriminacié az idéskoruak szamara kellemes, kikapcsolodasra alkalmas helyek

(kozosségi hazak, terek, parkok) megszlintetésében érhetd tetten.

A medidlis diszkriminacio a média szdmos komponensében megfigyelhet6. Mind a
miisorokat, magazinokat, filmeket tekintve elenyész0 azoknak a produktumoknak a szédma,
melyek az idds korosztalyt célozzak meg, mint kozonséget. Emellett, fontos az idéskortuak
reklamokban valé reprezentacioja, melyek javarészt lealacsonyito helyzetben tiintetik fel 6ket,
mint a feledékenység, koromgomba, passziv dijazas stb. (Jaszberényi, 2010). A koronavirus-
jarvany kapcsan kiemelten fontos probléma az internet, illetve a szamitogéphasznalat

ismeretének hianya is idések korében, mint a medialis ageizmus egyik oka.

Az iddsek hallasa korukbdl kifolyolag romolhat, mely a beszédtempojuk lassulasaval,
beszédértésiik romlasaval jarhat egyiitt (Bona, 2013). A nyelvi diszkriminacid keretén beliil e
jelenséget figyelmen kiviil hagyjak a fiatalok és a média is. A fiatalabb korosztaly altal hasznalt
kifejezések, illetve szavak, melyek javarészt idegen nyelvekbdl lettek atvéve, szintén mind a
nyelvi diszkriminacio6 részei. Ezeket a szavakat az id6sebb korosztaly nem, vagy csak nagyon
ritka esetekben ismeri, szamukra e kifejezések érthetetlenek. Ide sorolhatjuk az olyan szavakat,

mint példaul a chat, online, e-mail, poszt, 14jk, vagy a kiilonb6z6 szlengeket is.

Szomort tény, hogy az idGskortiak johiszemiiségiik, gyanutlansaguk miatt gyakran
valhatnak csalasok aldozatava a kiilonbozo kereskedok, termékbemutatok altal. Emellett,
korukbol kifolyolag az id6seknek sokkal szigorubb feltételekkel kell szdmolniuk ha hitelt

szeretnének felvenni, vagy ha biztositast akarnak kotni, ugyanis az életkorukra kockézati
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tényezOként tekintenek a pénzintézetek. Ezek mind a gazdasidgi ageizmus részei ¢€s

el6fordulasuk igen gyakori Magyarorszagon.

Végiil, de nem utolso sorban a munkahelyi diszkriminacidra térnék ki, mely az id6ésekkel
szembeni ageizmus legsulyosabb megnyilvanulasi formaja, s egészen koran, mar akar 40-45
éves kortol aldozatava valhat valaki. Ide tartozik az idésebb munkavéllal6 elsédleges leépitése,
illetve az id6sebb munkakeres6 hosszabb munkanélkiilisége is. Egy Magyarorszagon végzett
vizsgalat az id6sebb munkavallalokkal kapcsolatos vélekedések feltarasara iranyult. A
vizsgélatban 19 és 57 év kozotti, aktiv munkavallalok vettek részt. Az eredmények alapjan
levonhato a kovetkeztetés, miszerint minél tdvolabb esik egy személy életkora a 45 évt6l, annal
negativabban vélekedik az idésebb munkavallalokrol és ahogy egyre inkdbb megkdzeliti,
meghaladja ezt az életkort, vélekedései egyre pozitivabba valnak. A fiatalabbak inkabb gy
gondoljak, hogy az iddsek mind fejlodoképességiikben, mind lojalitdsukban negativan térnek
el a fiatalabb korosztalytol. Azonban, ahogy egyre kozelebb keriil valaki a 45 éves korhoz,
egyre kedvezdbbé valnak az iddsebb munkavallalokkal kapcsolatos vélekedései, pozitivabb

tartalmak keriilnek tulstlyba az itéletek terén (Szaszvari, 2010).

Idé6sek dltalanos reprezentacioja Magyarorszagon

Dolgozatomnak ebben a részében azt szemléltetem, hogy az idds korosztaly milyen mértékii
elditéletességet tapasztalt meg a fiatalabbak részérdl, illetve milyen mértékli ageizmus volt
jellemzo a fiatalabb korosztalyra a koronavirus-jarvanyt megel6zden. Régobta tartd probléma,
hogy a magyar médiaban, illetve kozbeszédben nagyon egyoldalti az id6sek reprezentacioja,
mar a jarvanyt megel6zden is javarészt a sebezhetdség, betegségek, passzivitas, hanyatlas,
magany, vagy kiszolgaltatottsdg kontextusaban esett sz6 roluk a médidban, politikai és
tarsadalmi tarsalgasokban (Kucsera, 2020).

Az ESS altal végzett felmérés alapjan elmondhatd, hogy mar 2008/2009-ben a magyar
lakossag tobb, mint 55 %-a ugy nyilatkozott, hogy az ageizmus sulyos probléma, melyre tobb
figyelmet kellene forditani (Age UK, 2011). Késébb, 2012-ben szintén az ESS mérte fel, hogy
az Eurdpai orszagokban a 25 év alattiak, illetve a 70 év felettiek, milyen mértékii ageizmust
tapasztaltak az elmult 12 honapban. A magyarorszagi eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok
40%-anak ¢és az idosek kicsit kevesebb, mint 30%-4dnak volt része kor alapu
megkiilonboztetésben (Kolos és mtsai, 2020).

Frissebb eredményekkel szolgal egy 2018-ban végzett kutatas (Kolos és mtsai, 2020),
ahol azt vizsgaltak 35 évnél fiatalabbak, illetve 60 év felettick korében, hogy valdban

12



tapasztalhato-e az ageizmus Magyarorszagon. A vizsgalatban kiilon hangsulyt fektettek az
eloitéletességet meghatarozd egyéni tényezok felderitésére is. A dolgozat szempontjabol
els6sorban az idésekkel szembeni elGitélet kérdése bir jelentGséggel, igy ezekre az
eredményekre térek Ki.

A kutatas soran a vizsgalt tényezok a kontaktus gyakorisaga, mindsége, az id6sodési
szorongas, valamint az életmindség voltak. Az sztereotipiara vonatkoz6 eredmények szerint a
fiatalok az idéseket megromlott egészséggel, rossz alkalmazkodd képességgel jellemezik és
ugy gondoljak, hogy jelentds mennyiségli ¢lettapasztalattal rendelkeznek. Emellett, a
leggyakoribb valasz az iddsek jellemzdjeként, hogy nyugdijasok és van unokajuk. A ,,nem
tudom” valaszok magas ardnya arr6ol arulkodik, hogy a fiataloknak meglehetésen kevés
fogalmuk van az id6s6désr6l. Az ageizmus méréséhez a kutatast végzok megitélése szerint a
Fraboni Scale of Ageism (Fraboni, és mtsai, 1990) bizonyult a legmegfelelébb eszkoznek,
azonban a normak megsértésének elkeriilése végett bizonyos allitasokat kihagytak, valamint a
skalat kiegészitették két metasztereotipidra vonatkozo allitassal.

Az eredmények alapjan egyrészt, szignifikans eltérés tapasztalhato az ageizmus
atlagértékében a nem, illetve az egyén észlelt egészségi allapota fliggvényében. Az ageizmus
magasabb szintje tapasztalhato férfiak esetében, illetve a biologiai korhoz viszonyitott, rossz
egeészsegi allapottal jellemezhetdk valaszaiban. Masrészt, mind a fiatalok €s az iddsek esetében
a negativ hozzaallas okai leginkabb a metasztereotipidkban keresenddek, vagyis abban a
feltételezésben, hogy a masik csoport elutasitoan viszonyul az Aaltaluk képviselt tarsas
kategoridhoz. A vizsgalt tényezok koziil két valtozo esetében mutattak ki szignifikéns hatést,
az 1ddsodési szorongas, illetve a kontaktus mindsége tekinthetd meghatarozonak.
Osszességében, a szerzok szerint az ageizmus egy l1étezd jelenségnek tekinthetd, mely mértékét

illetéen kozepes (Kolos és mtsai, 2020).

Koronavirus-jarvany okozta nehézségek

A koronavirus, melyet leggyakrabban COVID-19-ként emlegetnek, a SARS-CoV-2 virus
okozta megbetegedés. A jarvany Kinaban, Vuhan varosaban tort ki 2019 végén (Magyarorszag
Kormanya, 2022). Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020-ban, marcius 11-én nyilvanitotta
pandémidnak a koronavirus-jarvanyt (WHO, 2020). Hamar felismerték az esetek szdmanak
novekedésével, hogy az életkor el6rehaladtaval egyre magasabb a koronavirus-okozta
haldlozasi arany. (WHO, 2021). Magyarorszagon a 2020. oktober 30-ig bekovetkezett,
koronavirus okozta halalesetek csaknem 84 %-a 65 év feletti volt (Statista, 2020). A
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koronavirus-jarvany negyedik hullama 2021 6szén érte el Magyarorszagot (Magyarorszag

Kormanya, 2022).

Magyarorszagon is kiilonbozé jarvanyiigyi intézkedéseket, jogszabalyokat vezettek be,
melyek radikalis valtozasokat hoztak az emberek életébe. Az els6, egyik legjelentdsebb
valtozast a Kormany 71/2020. (III. 27.) Korm. rendelete eredményezte a kijarasi korlatozas
elrendelésérdl, rengetegen kénytelenné valtak otthonrol dolgozni, didkok esetében a digitalis
tavoktatas 1épett életbe. KotelezOvé valt az orrot és szajat fedd, orvosi maszk viselete a
boltokban, tizletekben, kozosségi helyeken (Magyarorszag Kormanya, 2022). Ezental, 2020
december végén Magyarorszagra is megérkezett az els6 vakcinaszallitmany, ezzel

megkezdddott a magyar lakossag oltasa (Vakcinainfo, 2022).

Kiilon kiemelend6 a jarvanyhelyzet negyedik hullama, mely a kutatds szempontjabol
jelentés, ugyanis az adatgyljtés id6szaka az utdbbival esik egybe. A delta virusmutans
megjelenésével, rendkiviil gyors és agressziv terjedésével a betegek szdma gyorsan nott
(Magyarorszag Kormanya, 2022). 2021. november 1-jét6l harom intézkedést vezetett be
Magyarorszdg Kormanya. A tomegkozlekedési eszk6zokon, a palyaudvarokon, illetve
megallohelyeken wjra kotelezoveé valt a maszk viselése. Az egészségiigyi intézményekben

latogatasi tilalmat rendeltek el (Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége, 2021).

Feierabend (1972) szisztematikus frusztracio elméletébdl kideriil, hogy az eréforrasok
besziikiilésének, tarsadalmi, gazdasagi nehézségeknek szerepe Iehet az elditéletek
feler6sodésében. Elsdsorban a koronavirus-jarvany els6 hulldma eredményezett jelentds
tarsadalmi valtozast, valamint visszaesést az egészségiigyi ellatasban, illetve a gazdasdgban

(Koos és mtsai, 2020).

A koronavirus-jarvany kovetkeztében talterheltté¢ valt az egészségligyi ellatérendszer
melynek eredményeképpen, a kiillonb6z6 szirdvizsgalatok, ellatasok elmaradasa miatt
jelentdsen romlott az emberek egészségi allapota (Kovéacs és Uzzoli, 2020). Magyarorszagon a
jarvany berobbanésaval, s ezzel egyiitt a ,,digitalis vilag” felértékelddésével eldtérbe kertilt az
a hazai probléma, hogy az emberek nagy részének — kiilondsen az idéseknek — nincs

internethozzaférése, hidnyoznak a hasznalathoz sziikséges eszk6zok, valamint a tudas is (Koos,
2020).
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Nem szabad megfeledkezni a 2020. marciusi panikvasarlasokrdl sem, amikor a lakossag
kétségbeesetten megrohamozta a boltokat, melynek kovetkeztében egyes termékekbdl —
leginkdbb a WC-papirbol — hiany alakult ki (Index, 2020). Szintén magéanéleti nehézséget
jelentett — kiilonosen az idések, fokozottan veszélyeztetettek, fertGzottek szamara — a
bevasarlasok, napi teenddk intézése a kijarasi tilalom elrendelésével, melynek kovetkeztében
sokan csalddtagjaik, ismerOseik segitségét vették igénybe, bizonyos értelemben kiszolgaltatott

helyzetbe Keriiltek.

A koronavirus-jarvanynak a nemzetgazdasagra is stlyos hatasa volt, kiilondsen 2020. elsd
felében. Ennek oka, hogy a kijarasi tilalom, illetve a hatarforgalom korlatozésa hirtelen jelentds
visszaesést eredményezett az idegenforgalom, kereskedelem és vendéglatas agazatokban,
valamint késébb az egyéb gazdasagi szektorokban is. Sokan elveszitették megélhetésiiket,

hosszl id6 utan Gjra elkezdett ndni a munkanélkiiliek aranya (Koos és mtsai, 2020).

Idoskoruak helyzete a koronavirus-jarvany alatt

Az iddskortak esetében kiilondsen fontos, hogy minimalizaljak a lakhelyelhagydsok szamat
(Magyarorszag Kormdanya, 2022), melynek kovetkeztében gyakori jelenséggé valt, hogy az
1doskortiak fiatalabb hozzatartozoik, barataik, vagy akar idegenek segitségét kérték a

bevasarlasban, ligyintézésben és a kiilonbdzd napi feladatok ellatasaban.

A jarvany hazai berobbanasaval 2020-ban sokkal szigorubb korlatozasokat vezettek be,
mint az azt kdvetd évben. Ide sorolhatd a Kormany 71/2020. (I11. 27.) Korm. rendelete, melyben
egyrészt a szocialis tavolsagtartast (angolul social distancing) vezették be: ,,Mindenki koteles
mas emberekkel a szocidlis érintkezést — a kozos hdztartasban €16k kivételével — a lehetd
legkisebb mértékiire korlatozni, €¢s a masik embertdl lehetdség szerint legalabb 1,5 méter
tavolsagot tartani”. Masrészt, a lakhely elhagyasa is csak elfogadhatd indokkal torténhetett
meg. Kiilon kiemelendd a rendelet id6seket érintd pontja, melyben az iizletek latogatasara egy
harom 6ras iddsavot jeloletek ki szamukra, reggel kilenc és dél kozott. Utdbbi célja a 65 év
felettiek védelme volt, azonban meglehetdsen kevésnek bizonyult a kijelolt harom ora, emellett
aranylag is elenyész6 az tizletek teljes nyitvatartasahoz képest. A Kormany 484/2020. (X1.10.)
Korm. rendelete 2020. november 10-én Gjabb szigoritasokat 1éptetett életbe. ,,Este 8 és reggel
5 ora kozott — e rendeletben meghatarozott kivétellel — mindenki kdoteles a lakohelyén, a

tartozkodasai helyén vagy a széllashelyén tartézkodni”. E rendelet bevezetésétdl harom 6ra
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helyett ketté ora allt Kizardlag a 65. éviiket betdltott személyek rendelkezésére a vasarlashoz,

ugyanakkor 6k ezen az id6tartamon kiviil is latogathattak az tizleteket.

Mind ezek mellett, fontos az idéskortiak oltasi rendben betoltott helyzete is. 2020.
december végén kezdték el a magyar lakossag oltasat, mely az egészségiigyi dolgozokkal
indult. Az iddsotthonokkal, illetve a bentlakasos szocialis intézményekkel folytattak, ezt
kovették harmadik korben a regisztralt legiddsebbek. A 60 év alattiak oltasa majd csak ezutan
kezddédhetett el (Vakcinainfo, 2022). Vilagosan latszik tehat, hogy az idések prioritast élveztek
az oltas kezdetén, mely alapvetden pozitivum a korosztaly szamara, azonban negativ vonzata

volt rajuk nézve.

Ageizmus és a koronavirus-jarvany

A koronavirus-jarvany olyan koriilményeket teremtett, melyek az idésekkel szembeni
eléitéletes nézetek felerosodésének ,.kedveznek™. Egyrészt, teljesiilnek bizonyos feltételek,
melyek altalanossédgban az elditéletes és sztereotipikus gondolkodés, valamint a diszkriminativ
viselkedés fokozodasahoz vezethetnek. A koronavirus-jarvany jelentds stresszornak mindsiil
az egész tarsadalom szdmara. A kiilonb6zd korlatozasok fokoztak a tarsadalmi €s gazdasagi
egyenlOtlenségeket, ezzel novelve az elditéletes (Mukherjee, 2020) és a diszkriminativ (Liu,
Finch, Brenneke, Thomas és Le, 2020) megnyilvanuldsokat. Kifejezetten magas mértékii
szorongast ¢lnek meg a jarvany miatt azok, akik megfert6zddtek, vagy egy héaztartasban élnek
egy fert6zott személlyel (Gonzalez-Sanguino és mtsai, 2020), ez a magas szorongasszint pedig
Osszefiiggésbe hozhat6 az ageizmus magasabb szintjével (Arcieri, 2021). Tovabba, a 65 év
felettiek koronavirus-jarvanyhelyzetben betoltott sajatos helyzete szintén hozzajarul a veliik
szemben vallott negativ nézetek kialakulasahoz és er6s6déséhez. A jarvany sordn elsésorban
azok a csoportok valtak elditéletek célpontjava, akik nagyobb eséllyel fertézodtek meg. Ennek
kovetkeztében, tobbek kozott a 65 év felettiek tapasztaltdk ezen attitidok negativ hatésait
(Monahan, MacDonald, Lytle, Apriceno és Levy, 2020).

Az idések reprezenticidja a médidban elsdsorban a jarvannyal szembeni
veszélyeztetettségliket hangoztatta ¢és gyakran parositotta az ,,iddsek” kifejezést a
,.Kiszolgaltatott” melléknévvel (Ayalon és mtsai, 2020). Ez a narrativa megerdsitette a veliik
kapcsolatos negativ sztereotipidkat, rendkiviil &ltaldnosito, leértékeli az idds korosztaly
jelentdségét, emellett ellenérzéseket generalhat a kiillonb6zd generdciok kozott, ugyanis
befolyasolja az elvarasainkat azzal kapcsolatosan, hogy az iddéseknek hogyan kellene

viselkedniiik a jarvanyhelyzetben (Swift és Chasteen, 2021).
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A terrormenedzsment elméletbdl kiindulva feltételezhetd, hogy az idésekkel szembeni
el6itéletesség fokozodott a jarvanyhelyzet alatt. Az elmélet szerint amikor valamilyen jelenség
az ¢let végességének tudatat erdsiti benniink, megerdsddnek sajat kulturalis nézeteink és
kevésbé lesziink toleransak azokkal, akik mas nézeteket vallanak. (Greenberg és Arndt, 2012).
Mas tipusu elditéletekhez képest az ageizmus kiilonosen egyedi kapcsolatban all a
terrormenedzsment elmélettel, hiszen mar csupan egy iddskori személy jelenléte is
emlékeztetheti a fiatalabbakat halandosagukra (Martens, Goldenberg és Greenberg, 2005). Az
ageizmus ilyen értelemben egy megkiizdési stratégia, mely segitségével a fiatalabbak
pszicholdgiailag eltdvolodnak az idés korosztalytol, mint halandésdguk emlékeztetdjeleitol
azaltal, hogy alsobbrendiinek tekintik éket (Bodner, 2009). Egy Egyesiilt Allamokban végzett
kutatasban (Arcieri, 2021) arra keresték a valaszt, hogy fennall-e linearis kapcsolat a
koronavirus-jarvany okozta szorongds, illetve az ageizmus mértéke kozott. Az eredmények
alapjan megallapitottak, hogy azok az egyének, akik tobb szorongast éltek meg a koronavirus-
jarvany miatt, sokkal magasabb pontszamot értek el az ageizmust méré Fraboni Scale of
Ageism (Fraboni és mtsai, 1990) skalan, vagyis elditéletesebbek az idésekkel szemben. Az
utobbi dsszefliggés a kutatok véleménye szerint a terrormenedzsment elmélettel magyarazhato
(Arcieri, 2021).

A bilinbakképzés problémija a pandémia kapcsan is aktudlissd valt, mégpedig az
1doskortiakra iranyuldan. A jarvany terjedésének megfékezése érdekében bevezetett védelmi
intézkedések onmagukban is kedvezétlen valtozasokat vonnak maguk utan, azonban a veliik
szemben mutatott tiltakozasok és ellenkezések részben abbol az elditéletes nézetbdl
eredeztethetéek, hogy az id6sek terhet jelentenek, 6k a tarsadalmi problémak okozo6i (Monahan
¢és mtsai, 2020). Lényegében tehat, az életkor alapjan megkiilonboztetd nézet szerint, minden
olyan jarvanyiigyi intézkedés, amely negativan hatott az emberek életére, az idéskoruak
érdekében sziiletett, igy 6k tehetdk feleldssé a valsaghelyzetért.

Az eloitéletek feler6sodéséhez vezetd tényezdk kozé sorolhatd a szisztematikus
frusztracio (Feierabend és mtsai, 1972). Kiemelt szereppel birnak a gazdasagi, illetve a politikai
tényezok, olyan értelemben, hogy a szlikos eréforrasok okozta konfliktus €s versengés hatasara
hangsulyosabba valnak az elditéletek. Ilyenkor az anyagi elény az elditéletes viselkedés
motivacidja (Aronson, 2001). Az elméletet tekintve levonhaté a kdvetkeztetés, hogy a
koronavirus-jarvany, mely jelent6s hatranyt eredményezett a gazdasagban (Koods és mtsai,

2020), az egészségiigyi ellatasban (Kovacs és Uzzoli, 2020), valamint szdmtalan magénéleti
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nehézséget vont maga utan, feltehetden ,kedvez” az elbitéletesség és a diszkriminativ
viselkedés erd6sodésének.

Fontosak az oltasra adott tarsadalmi reakciok is. 2020. december végén megkezdddhetett
a magyar lakossag oltasa a koronavirus ellen, melyet az idésekkel kezdtek, &m ennek negativ
vonzatai is voltak a korosztalyukra nézve. A csoportkdzi konfliktusok modellje szerint,
fokozhatja az elditéletes gondolkodast az, ha a kiils6 csoport tagjai tobb figyelemben
részesiilnek, megbontjak a hierarchiat, illetve a forrasok elosztasat (Fiske és mtsai, 2002).
Ennek fényében nem meglepd, hogy az idéskortiak oltasi rendben bet6ltott helye fokozta a
veliikk kapcsolatos negativ attitidoket. Az emberek hajlamosak leértékelni az id6s emberek
¢letének jelentdségét, igy konnytli prioritason kiviil helyezni 6ket, amikor olyan fontos orvosi
ellatasokrol van sz6, mint az intenziv osztalyos agyak, 1élegeztetdgépek, vagy ebben az esetben
a vakcina beadasa (Morrow-Howell, Galucia és Swinford, 2020).

Az idoseket érintd, leginkabb aggaszté valaszreakcid a jarvanyra a diszkriminativ
egészségiigyi ellatds. Az egészségiigyi szakemberek, illetve a kdzvélemény tdmogatasaval a
triazs alkalmazasa indult meg az egészégiigyi intézményekben, melynek kovetkeztében sokszor
az idéskortiak — minden egyéb tényez6tdl fliggetleniil — a legalacsonyabb prioritast élvezték az
¢letmentd kezelésekben, pusztan az életkoruk miatt. A fiatalabbak egészségiigyben torténd
elényben részesitése magyarazhatd a terrormenedzsment elmélettel is, mely szerint a
biztonsagérzet megdrzése érdekében az fiatalabb egyének csokkentik az iddskortak iranti
torédést és egyiittérzést (Monahan és mtsai, 2020).

A kozosségi média feliileteken futétiiz szertien terjedt el az Egyesiilt Allamokbol eredd
,BoomerRemover” kifejezés, mely hamar a koronavirus-jarvany beceneve lett (Aronson,
2020). A ,,boomer” egy szleng az angol nyelvben, melyet gyakran hasznalnak az id6sebb
korosztaly ginyneveként, mig a ,,remover” eltavolitot jelent. Igy a ,,BoomerRemover” kifejezés
tulajdonképpen arra utal, hogy a koronavirus-jarvany az idékoruakat ,,eltavolit6” jelenség, mely
a magas halédlozasi aranyuk iranti empatia hianyat tikkrézi (Aronson, 2020).

Az ageizmus feltehetéen hozzédjarul ahhoz, hogy rengetegen nem vették komolyan a
koronavirus-jarvanyt. Ezt a legjobban az példazza, hogy az emberek egy része tovéabbra is
gyiilekezett, annak ellenére, hogy a jelentések szerint az ilyenfajta viselkedés leginkabb az

idoéskoruak életére nézve fenyegetd. (Monahan és mtsai, 2020).
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Vizsgalat

A vizsgalat fokuszaban az idGskornal fiatalabb felndttkortiak iddsekre vonatkozo attitiidjei
allnak a koronavirus-jarvanyhelyzet idején. A kutatds célja annak felderitése volt, hogy a
jarvanyhelyzetet megel6z6 adatokhoz képest tortént-e valtozas az iddsekkel szembeni
eloitéletesség mértékében, valtoztak-e a 65 év felettiekkel kapcsolatos vélekedések. Mindezen
jellemzdk, illetve az idésodésre vonatkozo vélekedések a jarvany okozta stressz és gazdasagi
megterheltség, valamint az idéskortakkal valo kontaktusok €s ezek mindsége fiiggvényében is

vizsgalatra keriiltek.
Hipotézisek

Az els6 és masodik hipotézis alapjat a szisztematikus frusztracio (Feierabend és mtsai, 1972),
valamint a terrormenedzsment elmélet (Greenberg és Arndt, 2012) képezi. A szisztematikus
frusztracio elmélete szerint az elbitéletességet taplalja az erdforrasok beszikiilése. A
terrormenedzsment elmélet alapjan az élet végességével vald szembesiilés, €s az ebbdl fakado
bizonytalansdg agressziv megnyilvanuldsokhoz vezethet. A koronavirus-jarvany olyan
helyzetet teremtett, mely mindkettdnek eleget tesz. A korlatozdsok hatdsira kiélezédtek a
tarsadalmi €és gazdasagi egyenldtlenségek, mely fokozhatja az elditéletes megnyilvanulasokat
(Mukherjee, 2020). Tovabba, a koronavirus-jarvany alatt azok a csoportok, melynek tagjai
veszélyeztetettebbek — példaul a 65 év felettiek (Magyarorszag Kormanya, 2022) — nagyobb

eséllyel valtak eléitéletek célpontjava (Monahan és mtsai, 2020).

Kiilfoldi adatok mutatjdk, hogy a koronavirus-jarvany okozta stressz mértéke egyenes
iranyu kapcsolatban van az idésekkel szembeni elditéletességgel (Arcieri, 2021). Viszonyitasi
alapnak jol hasznalhato egy 2018-as vizsgalat, mely a 35 év alattiak korében az ageizmust mérte

(Kolos és mtsai, 2020), a Fraboni Scale of Ageism (Fraboni és mtsai, 1990) skalat felhasznalva.

HI: Feltételezem, hogy azok a vizsgalati személyek, akik nagyobb mértéki stresszt éltek

meg a koronavirus-jarvany miatt, elditéletesebbek az iddsekkel szemben.

H2: Feltételezem, hogy az ageizmus mértéke 35 év alattiak kdrében nétt a koronavirus-

jarvany megel6z06, 2018-as eredményhez képest.

A harmadik hipotézis alapjaul a kovetkezd kutatdsi eredmények, illetve elméletek
szolgalnak. Egyrészt, Kogan és Shelton (1962) azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy az életkor

elérehaladtaval az idésekkel kapcsolatos attitlidok pozitivabba vélnak, valamint nemek kozott
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is eltérést tapasztaltak. Kutatdsi eredmények bizonyitjak, hogy férfiaknal gyakoribb az
ageizmus, illetve annak magasabb szintje, mint ndknél (Fraboni, Saltstone és Hughes, 1990;
Kalavar, 2001). Az utobbival 0sszefiigg Kite és munkatarsainak (2005) eredménye is, mely
szerint a férfiak altaldban negativabban értékelik az iddseket az olyan teljesitménydimenziok
mentén, mint példaul a kompetencia. A szisztematikus frusztracio elmélet alkalmazhato a
koronavirus-jarvany okozta gazdasagi nehézségekre (Koos és mtsai, 2020). Allport (1954)
kontaktushipotézise szerint a kiilonb6z6é csoportok esetében a tagok kozotti interakciok -
kozvetlen kontaktusok - segitségével fokozhat6 a rokonszenv, illetve csdkkenthetd az elditélet,
sztereotipizalas és a diszkriminacid. Fontos azonban az interakcidk pozitiv jellege (Barnett és
Adams, 2018), ugyanis ellenkezd esetben az interakcid megerdsitheti a negativ attitidoket
(Revenson, 1989). A koronavirus-jarvany okozta stressz kifejezetten magas volt azok korében,
akik megfert6zddtek a virussal (Gonzalez-Sanguino ¢és mtsai, 2020). A szakirodalom alapjan
azok szorongasszintje, akik atestek a fertdzésen, 6sszefiiggésbe hozhatd az ageizmus magasabb
szintjével (Arcieri, 2021). Az idsekkel szembeni el6itéletességgel szoros kapcsolatban allhat
a sajat korosodéashoz valo viszony, ugyanis az ageizmus esetében az elditéletek, diszkriminativ
viselkedés €s a sztereotipikus vélekedések egy olyan csoportot céloznak, melyhez idével maga
az egyen is tartozni fog €s ennek tudatdban van (Barnett és Adams, 2018). Az ageizmusra ebben
a kontextusban megkiizdési stratégiaként lehet tekinteni az 1d6sddési szorongassal szemben
(Bodner, 2009).

H3: Feltételezem, hogy a demografiai valtozok, az olyan kontextudlis tényezdk, mint a
jarvany okozta gazdasagi hatasok, idéskoruakkal valé kontaktus ¢és a Koronavirus
megbetegedés, valamint az idésddéssel kapcsolatos szorongés befolyasoljak az iddsekkel

szembeni elditéletességet.

A Kkutatas bemutatasa

A vizsgalat tervét az Intézeti Kutatasetikai Bizottsag jovahagyta, az engedély szama: UD-IP-
2021/37

Vizsgalati minta

Kozosségi médiafeliiletek segitségével tortént a 18 és 65 év kozotti személyek toborzasa. A
kérdoiv kitoltésére online formaban volt lehetdség, Onkéntes alapon, a Google

Kérdoivszerkeszto feliiletén. A kitoltés soran biztositva volt a teljes anonimitas, illetve a kitoltés
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megszakitasanak lehetsége. Az adatgytijtés 2021. november 25-t61 2022. januar 4-ig tartott,
ami a koronavirus-jarvanyt tekintve a jarvany negyedik hullamanak felel meg. 175 érvényes
kitoltés érkezett, a vizsgilati minta tehat 175 f6. Osszesen hat kitdlté valaszat hagytuk
figyelmen kiviil. Ot kitdltd a skala ellenérzé tételén (,,Ez egy ellendrzé tétel, kdzvetleniil ezen
a skalan ne jeloljon meg semmit!”) megjelolt egy itemet, igy a kitdltések érvénytelennek
mindsiiltek. A sz€élsdséges valaszok torzitd hatasa végett egyetlen kitoltd eredményeit
figyelmen kiviil hagytuk. A valaszado egy 59 éves férfi, akinek skalas valaszai extrém értéket
mutattak az elditéletességet mér6é skalakon. A ndi kitolték aranya 66% volt. A kitolt6k
atlagéletkora 38 év (sd = 11,28), a legfiatalabb kitolt6 18, a legidésebb 64 éves volt. Az iskolai
végzettséget tekintve a kitoltok tobb, mint fele fOiskolai, vagy egyetemi diploméval

rendelkezik, a masodik legmagasabb a gimnaziumi érettségeivel rendelkez6k aranya volt

(31,43 %).

Vizsgdlati modszerek

A vizsgélathoz alkalmazott sajat szerkesztésii kérddiv 6sszesen hat kiilonb6z6 egységbdl allt.

Demogrdfiai adatok, gazdasagi megterhelés, idosekkel valo kontaktus

Az els részben eldszor a demografiai valtozok kertiltek felmérésre. Az idésekkel vald kontakt
us mindségének vizsgalatahoz olyan kérdésekre kellett valaszolniuk a vizsgalati személyeknek,
hogy van-e a csaladjukban, sziik barati koriikben 65 év feletti személy, vagy egy haztartasban
¢lnek-e 65 év feletti személlyel. Ezen kiviil arra is valaszoltak, hogy milyen gyakran kérte
segitségiiket a jarvanyhelyzet alatt idéskori személy bevasarlasban, gydgyszerek
beszerzésében, ligyintézésben stb.

A koronavirus-jarvanynak valo kitettség szempontjabol meghatarozo, hogy az adott
vizsgalati személy atesett-e a koronavirus fertdzésen, és ha igen, milyen sulyos volt a betegség
lefolyasa, ezekre a kérdésekre is valaszt adtak a vizsgalati személyek.

A jarvany okozta gazdasagi nehézségek felmérése a kovetkezd kérdések segitségével
tortént: ,,Csokkent-e az On jovedelme a koronavirus-jarvany kdvetkeztében?”; ,,On elvesztette-
e allasat a koronavirus-jarvany kovetkeztében?”; ,Mennyire véli On megterhelének a

koronavirus-jarvanyt megélhetés szempontjabol?”.

Az Eszlelt Stressz Kérddiv jarvanyspecifikus verzidja
Az Eszlelt Stressz Kérdéiv jarvanyspecifikus verzidja (PSS-PAN; Hamvai, Faber és Konkoly

Thege, 2021) az els6é olyan magyar nyelvii skala, melyet a koronavirus-jarvany pszichés
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hatasanak, konkrétabban a jarvany okozta stressznek a mérésére dolgoztak ki. A kérdéivet az
eredeti Perceived Stress Scale (Cohen, Kamarck és Mermelstein, 1983), magyar valtozatanak,
az Eszlelt Stressz Kérddivnek minimalis modositasaval alkottdk meg. Az instrukciokba és a
tételekbe beleillesztették a ,,jarvany”, valamint a 6. tételbe a ,,fert6zés” szot. A PSS-PAN
Cronbach-alfaja a kérdéiv validalasat célzo tanulmany (Hamvai és mtsai, 2021) szerint 0,83,
megbizhatd. A kérddiv 10 tételét egy oOtfoka Likert skalan kell értékelniiik a vizsgalati
személyeknek, az elmult egy honapra vonatkozd gyakorisaguk szerint. A 4., 5., 7., illetve 8.
tételek esetében forditott pontozast kell alkalmazni. A magasabb pontszdm a magasabb

jarvanyhoz kothetd stressz szintet jelzi. A kérdoiv a 2. mellékletben tekinthetd meg.

Kogan'’s Attitude Towards Older People Scale

A Kogan’s Attitude Towards Older People Scale (KAOP; Kogan, 1961) egy 34 tételbdl allo
skala, mely az explicit ageizmus mérésére alkalmas. Az ageizmusnak két dimenzidjat
mérhetjiilk a KAOP segitségével: a sztereotipiat és az eléitéletet (Ayalon és mtsai, 2019). A
skala felépitését tekintve 17-17 itembdl all, melyek ugyanarra az allitasra vonatkoznak. Az
allitdsokat egy-egy item negativ és pozitiv iranybol kozelit meg. Példaul a ,,Az id6sek tobbsége
ragaszkodik a szokdsaihoz és képtelen valtozni” negativ item pozitiv parja igy szol: ,,Az iddsek
tobbsége képes alkalmazkodni, ha a helyzet megkdveteli”. A vizsgalati személyeknek hétfokt
Likert skalan kell értékelniiik az allitdsokat annak megfelelden, hogy milyen mértékben értenek
vele egyet. A pontozas a paratlan sorszamu, negativ tételek esetében forditott. Minél magasabb
pontszamot ér el valaki, anndl pozitivabbak az iddsekkel kapcsolatos vélekedései (Kogan,
1961).

Ayalon és munkatarsai (2019) 11, az ageizmus mérésére alkalmas skalat vizsgaltak és
hasonlitottak Ossze. Osszesen harom mérdeszkozt javasolnak a szerzok, melyek mind
megfeleltek a harom pszichometriai kritérium koziil legalabb kettonek. A KAOP volt az egyik
ilyen méréeszkoz, mely 17 kiilonb6z6 tanulmany értékelése alapjan konstruktumvaliditasat és
belsé konzisztencidjat tekintve megfeleld, azonban javasolt a feliilvizsgalata a tartalmi
érvényesség javitasa érdekében (Ayalon és mtsai, 2019). Magyar verzidja nem ismert, igy a
forditast az eldirasoknak megfeleléen ketten végeztiik el, tobb 1épésben. A skala magyarra

forditott valtozata megtekinthet6 a 3. mellékletben.

Fraboni Scale of Ageism (FSA)
Az ageizmus mérésére a Fraboni Scale of Ageism (Fraboni és mtsai, 1990) Kolos és

munkatarsai (2020) altal modositott verzidja megfeleld eszkdznek bizonyult. Az eredeti skala
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29 tételbol all. A tételeket négyfoku Likert skalan kell értékelnie a kitoltének, annak
megfeleléen, hogy milyen mértékben ért egyet az adott allitassal. A magasabb pontszam az
ageizmus magasabb szintjét jelenti.

Az FSA segitségével az explicit elditélet, sztereotipia és diszkriminacié is mérhetd, ez
az egyetlen olyan ageizmust vizsgald skéla, mely mindhdrom dimenzié mérésére alkalmas
(Ayalon és mtsai, 2019). Az eredeti 29 tételes skalat 15 tételesre modositottak (Kolos és mtsai,
2020), kihagyva azon allitasokat, melyek a tarsadalmi normakkal nem 6sszeegyeztethet6ek (pl.
»Az 1dések ongyilkossaga kevésbé tragikus a tinédzserekénél”). Ezental, két olyan allitassal
egészitették ki az eredeti skalat, mely a metasztereotipiakat jeleniti meg. A 6., 10. és 15. tételek
forditottak, igy a pontozasuk is ennek megfelelden torténik (Kolos és mtsai, 2020).

A modositott skala Cronbach alfaja Kolos és munkatarsainak (2020) vizsgalataban 0,82
volt, vagyis a skala megbizhatosaga kitiindnek mindsiil. Tobbek kozott azért is volt indokolt a
skala ezen valtozatanak alkalmazasa, mert igy lehetdség nyilt a koronavirus-jarvanyt megel6zo,
2018-as eredmények felhasznalasara. A korabbi kutatds eredményei viszonyitasi alapul
szolgéltak annak megéllapitdsdhoz, hogy bekovetkezett-e valtozads az ageizmus mértékében a
koronavirus-jarvanyt megel6z6 iddszakhoz képest. Az FSA modositott véltozata a 4.

mellékletben talalhato.

Anxiety About Ageing Scale

Az Anxiety About Ageing Scale (AAS, Lasher és Faulkender, 1993) egy 20 itemes méréeszkoz,
mely az 1d0s0déssel kapcsolatos szorongas mérésére alkalmas. Az itemeket otfoku Likert
skalan kell értékelniiik a vizsgalati személyeknek, ahol az 1 = ,,egyaltalan nem értek egyet, az
5 = ,.teljes mértékben egyetértek”. A magasabb pontszam az idésddéssel kapcsolatos magasabb
szorongasszintet jelzi. Az AAS négy alskalat tartalmaz. Ezek az iddésektdl valo félelem
(,.Elvezem az id6sek tarsasagat”, R), az id6skorral jaro pszicholégiai valtozasoktol valo félelem
(,,Attol tartok, hogy nagyon nehéz lesz szdmomra megtaldlni az idOskor szépségeit”), az
iddskorral jaro fizikai valtozasoktol valo félelem (,,Sohasem rettegtem attdl a naptdl, amikor a
tiikorbe nézve Osz hajszélakat fedezek fel magamon”, R), valamint az iddskorral jard
veszteségektdl valo félelem (,,Attol tartok, hogy i1dds koromra elveszitem az 0Osszes
baratomat”). Az 1.,3.,4.,7.,9.,10., 11., 12. 13., 15., 16., 18. és 19. tételek esetében forditott

pontozas alkalmazasa sziikséges.
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Esetleges negativ érzések feloldasa
A kérdéiv végén kellemes képek koziil kellett kivalasztaniuk a vizsgalati alanyoknak, hogy
hogyan képzelik el sajat magukat idoskorban. A kérd6iv utdbbi szegmense nem Keriilt

kielemzésre, ennek célja csupan az esetleges negativ érzések feloldasa volt.

Eredmények és azok értékelése

Az eredmények feldolgozasa az R-Studié (RStudio Team, 2015) nevii programstatisztikai

program segitségével tortént.
Leiro statisztikak

Elso Iépésben a skalak megbizhatésaganak megallapitasa tortént a Cronbach-alfa értékek
szdmitasdval. Majd az Osszpontszamok kiszamitdsa utan skalanként és alskalanként a leiro
statisztikai mutatok meghatarozasa tortént. Kolmogorov-Szmirnov probaval vizsgalatuk a
valtozok normalitasat. A normalitas csak két esetben nem teljesiilt, az AAS idésektdl vald
félelmet méro alskalaja (D = 0,14; p = 0,0026) ¢€s a pszicholodgiai valtozasoktol vald félelmet
mérd alskalgja (D =0,11; p=0,03) esetében. A fizikai valtozasoktol valo félelmet mérd alskala
normalitasa nem egyértelmt, tendencidézus az eltérés (D = 0,1; p = 0,058). A tobbi skala és
alskala esetében (PSS-PAN, KAOP, FSA, Veszteségektol valo félelem, Fizikai valtozasoktol
valo félelem) a valtozo normal (p > 0,05) eloszlast mutatott. Az egyes skalak leiro statisztikaja,

Cronbach-alfa értékei, valamint a normalitasvizsgalat eredményei az /. tabldzatban lathatoak.

1. tablazat

Az egyes mérdeszkozok leiro statisztikdja

Atlag ~ Median Szoras ~ Cronbach o Kolmogorov-Szmirnov préba

PSS-PAN 18,73 19 6,72 0,83 D=0,07 p=0,32
KAOP 142,90 143 24,01 0,89 D=0,06 p=0,58
FSA 30,42 30 6,73 0,82 D=0,08 p=0,25
1d6sektol valo 7,59 7 3,08 0,84 D=0,14 p=0,003
félelem

Veszteségektol 12,18 12 4,34 0,72 D=0,09 p=0,13
val6 félelem

Fizikai 11,53 11 4,45 0,67 D=0,1 p=0,058
valtozasoktol

val6 félelem

Pszichologiai 9,45 9 3,41 0,70 D=0,11 p=0,03
valtozasoktol

valo félelem
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A masodik tablazat a vizsgalt valtozok korrelacids egyiitthatoit Osszegzi. Az esetek
tobbségében szignifikans Osszefiiggés van a valtozok kozott. Erds korrelacio all fenn a két

elditéletességet mérd skala kozott. A PSS-PAN és az AAS alskalainak korrelacidja is magas.

2. tablazat

A vizsgalt valtozok korrelacios egyiitthatoi

PSS- KAOP FSA Idések Veszteségek Fizikai Pszichologiai
PAN valtozasok valtozasok

PSS-PAN

KAOP -0,13

FSA 0,06 -0,71™

Id6ések -0,05 -0,54™ 0,50

Veszteségek 0,25 -0,24™  0,26™" 0,25

Fizikai 0,277 -0,24™ 0,28™ 0,15 0,51

valtozasok

Pszichologiai 0,28"" -0,30" 0,37 0,43 0,65 0,54

valtozasok

*p<0,05 ~p<0,01""p<0,001
Hipotézisek vizsgalata

Az elsé feltételezes, hogy a koronavirus-okozta stressz magasabb szintje az idésekkel szembeni
elditéletesség nagyobb mértékével jar egylitt. Ennek vizsgalata korrelacidszamitassal tortént.
Mivel a minta eloszlasa a jarvany okozta stresszt méré PSS-PAN, és az ageizmus mérésére
alkalmas skaldk esetében is normal, ezért Pearson-féle korrelacidoszamitast végeztiink. A 2.
tablazatban is lathatdo eredmények alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy nincs
Osszefiiggés a vizsgalati személyek iddsekkel szembeni elditéletessége, valamint a jarvany
okozta stressz szintjiikk kozott sem a KAOP (r=-0,13; p =0,10), sem a FSA (r =0,06; p =0,42)

esetében. Az eredményeket tekintve az elsd hipotézist elvetjiik.

A masodik hipotézis vizsgalatadhoz a Kolos ¢s munkatarsai (2020) altal végzett kutatas
fiatal mintan kapott eredményeit vettiilk viszonyitasi alapul annak megéllapitasahoz, hogy a
jarvanyt megel6z6 adatokhoz képest valtozott-e az ageizmus mértéke. Az eredeti kutatasban

fiatal és 1d6s mintan is vizsgaltak az életkor alapu megkiilonboztetést, a fiatal minta a 18 és 35
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év kozotti vizsgalati személyeket jelentette. Ennek megfeleléen a FSA azon verzidjanak
pontszamat, melyet az eredeti kutatasban is alkalmaztak, csak a 36 év alattiak almintajat
tekintve vizsgaltuk egymintas t-probak segitségével, tételenként. Az egyes tételek esetében
minimalis eltérés tapasztalhato. A valtozas két tétel, az elsé és a hetedik esetében szignifikans,
ezek kozil az els6 tétel esetén az atlagpontszam novekedett 2,712-r61 3,09-re, a hetedik tétel
esetén viszont az atlagpontszdm csokkent 1,92-r61 1,61-re. A tobbi tétel esetében nem
figyelhetd meg szignifikdns eltérés. Az eredeti kutatas eredményei alapjan az ageizmus
mutatoszama magyar, 18 és 35 év kozottiek korében 2,16 volt. A jelenlegi vizsgalati mintan
alkalmazva a FSA moédositott verzidjat, az egyes tételek értékeinek atlaga, vagyis az ageizmus
mutatéoszama 2,155, vagyis kozel azonos a 2018-as adatokkal. Az eredmények

Osszehasonlitasat a 3. tdbldazat szemlélteti. A masodik hipotézist elvetjiik.

A harmadik hipotézis vizsgalatdhoz 1épésenkénti modellépitésbe kezdtiink, hogy az
idésekkel szembeni eloitéletességet potencidlisan befolydsold tényezok hatasat vizsgaljuk. A
demografiai jellemzoket tekintve a kor és a nem hatasat vizsgaltuk. Egy linearis modellben,
ahol a fliggetlen valtoz6 a kor és a nem, mindkét fiiggetlen valtozé hatdsa szignifikéns akar a
FSA (rendre B=-0,12,p<0,001; B=-2,48, p=0,02; R%¢=0,09, F (2,172) = 9,93, p < 0,001)
akar a KAOP (rendre B= 0,5, p <0,001; B= 10,44, p=0,01; R2%qj=14, F (2, 172) = 9,93, p <
0,001) 6sszpontszama a fliggd valtozo. A kor elorehaladtaval az elditéletesség csokken (az FSA
esetén a magasabb érték, a KAOP esetén az alacsonyabb érték mutat elditéletességet), az
Osszefiiggés gyenge kapcsolatot mutat. A nem esetén a ndk egyiitthatoit latjuk, azaz a ndk

kevésbé mutatnak az iddskortiakkal szemben elditéletességet, mint a férfiak.
3. tablazat

A jelenlegi eredmények dsszehasonlitisa a 2018-as adatokkal

Fraboni Scale of Ageism (Fraboni és mtsai, 1990) Eredeti minta (Kolos és  Jelenlegi minta
mtsai, 2020)
Sok id6s ember nem akar 1ij baratokat szerezni, hanem a megszokott 2,712 3,09™

barati koréhez ragaszkodik.

A legtobb idés ember a multban él, nem lehet érdekes 1,776 1,84

beszélgetésekre szamitani toliik.

Az 1d6sek tobbet panaszkodnak, mint masok. 2,56 2,76t
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Az id6seknek nincs sziikségiik sok pénzre, hogy megéljenek. 1,856 1,96

Az 1d6sek tobbségére nem lehet kisgyerekek feliigyeletét bizni. 1,72 1,58t
A legtobb idés ember érdekes, egyedi ember. 1,72 1,61
Nem szeretem, ha idés emberek beszélgetést kezdeményeznek 1,92 1,61
velem.

Az id6seknek a sajat korosztalyukbol kellene baratokat talalniuk. 2,2 2,23
Az id6seket 6rommel kellene fogadni a fiataloknak szant 2,056 2,1

rendezvényeken is.
Az idds emberek nagyon kreativak tudnak lenni. 2,064 1,9t

A legtobb idés ember akkor a legboldogabb, ha a sajat 2,424 2,62

korcsoportjaba tartozé emberekkel van egyiitt.

Az 1d6sek tobbsége rossz véleménnyel van a fiatalokrol. 2,648 2,48t
A legtobb id6s helyteleniti a fiatalok életvitelét. 2,848 2,87
Az 1d6sek tobbsége kertili a fiatalok tarsasagat. 2,208 2,28
Az id6seknek sok jo torténetiik van. 1,496 1,39
Ageizmus mutatészama 2,16 2,155

"p<0,05 ™p<0,01™"p<0,001 * tendencidzus eltérés

Ahogy a mdsodik tablazatban is lathatd, az id6s6déssel kapcsolatos szorongas minden
dimenzidja Osszefliggést mutatott az idéskortiakkal szembeni elditéletességgel. Amikor egy
linearis modellben a négy dimenzidval eldre jelezziik az elditéletességet, akkor csak a fizikai
valtozasoktol valo félelem és az idéskortaktol vald félelem hatdsa marad szignifikdns, akar a
FSA, akar a KAOP esetében (lasd 4. tablazarot). Ha csak a két szignifikans fliggetlen valtozo
marad a linearis modellben, akkor az el6itéletesség varianciajanak 33,3%-at, valamint 33,7%-
at magyarazzak. A veszteségektdl, illetve a pszichologiai valtozasoktol valo félelem hatdsa nem
szignifikans ebben a modellben, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy vagy a fizikai valtozasoktol
vagy az iddskoruaktol valo félelem medialja a hatdsukat. Kiilon-kiilon megvizsgalva a modellt
a fizikai valtozasoktol, majd az idéskoraaktol valo félelem kihagyasaval megallapithato, hogy
az idéskortaktol valo félelem a mediator. Akar a FSA, akar a KAOP a fliggd valtozo, ha az
iddskortaktol valo félelem dimenzidja fiiggetlen valtozoként benne van a modellben, akkor

sem a veszteségektdl (rendre B = 0,15, p = 0,22; B = -0,62, p = 0,16) sem a pszicholdgiai
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valtozasoktol vald félelem (rendre B = 0,19, p = 0,29; B = -0,16, p = 0,8) hatdsa nem

szignifikans.

4. tablazat

Az AAS négy alskalajanak hatasa az idosekkel szembeni eloitéletességre linearis modellben

FSA KAOP
Iddsek B=1,02"" B=-415""
Veszteségek =0,08 $3=-0,3
Fizikai valtozasok B=0223" B=-1*
Pszicholégiai valtozasok 3=0,09 3=0,28

“p<0,05 ""p<0,01""p<0,001 ! tendencidzus eltérés

Vizsgaltuk a koronavirus betegségen vald atesés hatasat az eloitéletességre. A FSA
esetében szignifikans volt a virusfertdzésen vald atesés hatasa (8 = 2,27, p = 0,03), a KAOP
esetében azonban nem (B = -5,17, p = 0,17). Akkor jellemz6bb az elditéletesség, ha atestek a

fertozésen.

A gazdasagi megterheltséget tekintve a jovedelem csokkenésének hatdsat vizsgaltuk,
valamint annak a hatasat, hogy mennyire véli az adott vizsgalati személy megterhelének a
koronavirus-jarvanyhelyzetet gazdasagi szempontbdl. Az eredmények alapjan megéllapithato,
hogy sem a FSA, sem a KAOP altal mért elditéletességre nézve nincs hatasa akar a jovedelem
csokkenésének (rendre 31 = 0,18, p1=0,9, 82 =1,9, p2 = 0,35; 81 = 4,27, p1 = 0,46, B2 =-9,2, p2
=0,2), sem a megterheltségre vonatkozo értékelésnek (rendre B1 = 1,74, p1 = 0,25, B, = 1,46, p2
=0,35, B3 = 2,07, p3 =0,25; B1 = -0,72, p1 = 0,89, B2 = -2,26, p2 = 0,68, Bz =-7,41, p3 =0,25).

Az iddsekkel vald kontaktus aldbbi, négy dimenzidjanak hatasat vizsgaltuk az

eloitéletességre nézve: van-e 65 év feletti személy a csaladjaban, sziik barati korében,
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haztartasaban, illetve kérte-e a jarvanyhelyzet alatt a segitségét 65 ¢év feletti személy
bevasarlasban, vagy egyéb napi teendok elvégzésében. Az elsd tényezd hatdsa sem a FSA (B =
-0,73,p=0,75), sem a KAOP (B =-3,63, p =0,66) esetében nem volt szignifikans. Akar a FSA,
akar a KAOP altal mért eloitéletességre nézve szignifikdns hatasa van annak, hogy van-e a szlik
barati korében (rendre B =-2,48 , p =0,01; B = 10,58, p = 0,004), illetve haztartdsdban 65 év
feletti személy (rendre 8 = -2,8, p = 0,08; B = 12,82, p = 0,02), valamint, hogy kérte-e a
segitségét 65 év feletti személy (rendre 81 = -2,65, p1 = 0,07, B2 = -2,65, p2 = 0,07, B3 = -2,56,
p3=0,09; B:=11,13,p1=0,03, 82,=4,35,p2=0,4, B3 =9, p3 =0,1). A kontaktus esetén kevésbé

jellemzd az eloitéletesség.

Amikor egy linearis modellben a kontaktus harom szignifikans dimenzidjaval, valamint
az idéskoraaktol valo félelemmel eldre jelezziik az elditéletességet akkor csak az iddskoruaktol
val6 félelem hatdsa marad szignifikans, akar a FSA (B = 1,08, p <0,001), akadr a KAOP (B = -
4,16, p < 0,001) esetében. Mivel a kontaktus harom dimenzidjanak hatdsa nem szignifikans
ebben a modellben, ez arra enged kovetkeztetni, hogy az id6skortaktol valo félelem medialja a
hatasukat. Akar a FSA, akadr a KAOP a filiggd valtozo, ha az idéskortiaktdl valo félelem
dimenzidja fliggetlen valtozoként benne van a modellben, akkor sem a 65 év feletti személlyel
valo barati kapcsolat (rendre 3=-1,54, p=0,1; =6,33, p =0,05) sem a 65 év feletti személlyel
valo egyiittélés (rendre B =-1,21, p = 0,4; B = 6,72, p = 0,2), sem a 65 év feletti személynek
nyujtott segitség (rendre B1 =-1,3, p1 = 0,3, B2 =-1,14, p. = 0,4, B3 = -0,46, p3 = 0,74; 8. = 5,8,
p1=0,18, B2 =-1,56, p2 = 0,72, B3 = 0,47, p3 =0,92) hatasa nem szignifikans.

Hasonldan az el6z6hoz, a statisztikai probak alapjan megallapitottuk, hogy amennyiben
egy linearis modellben a fiiggd valtozo az iddsekkel szembeni elditéletesség, a fiiggetlen
valtozok pedig a nem, illetve az idéskoruaktdl valo félelem, akkor nem lesz szignifikdns a nem
hatasa sem a FSA (3 = -1,08, p = 0,26), sem a KAOP (8 = 5,39; p = 0,1) esetében. Az
iddskortaktol vald félelem ebben az esetben is mediator, hatdsa szignifikans marad akar a FSA

(3=10,15;p<0,001), akar a KAOP (B =-4,13, p < 0,001) esetében.

Ahogy az 6todik tablazat is szemlélteti, amikor egy linearis modellben elére jelezziik az
idésekkel szembeni elditéletességet az életkor, az iddskoruaktol és fizikai valtozasoktol valo
félelem, valamint a FSA esetében még az utdbbiakon kiviil az egészségi allapot segitségével,
mindegyik fiiggetlen valtozo hatasa szignifikdns marad. A mdsodik és harmadik abra azt

0sszegzi, hogy mely valtozoknak van hatdsa a FSA és a KAOP altal mért elditéletességre nézve,
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illetve szemléltetik, hogy az iddskoruaktol vald félelem mely valtozok hatdsat mediélja.
Vildgosan latszik, hogy az iddéskortiakkal szembeni elditéletességre nézve kozvetlen,
szignifikans hatasa van az életkornak, az idéskoruaktol valo félelemnek, valamint a fizikai
valtozasoktol valo félelemnek, illetve a FSA esetében még a koronavirus megbetegedésnek. Az
abrak azt is szemléltetik, hogy az iddskoruaktol valo félelem medidlja az iddskorral jard
pszichologiai valtozasok, és veszteségek hatasat, valamint a nemet, és a kontaktus harom
dimenzidjat. Mind a FSA, mind a KAOP altal mért elditéletességre nézve ugyanazoknak a
valtozoknak van kozvetlen, szignifikdns hatasa, egyetlen eltéréssel. Ahogy azt a masodik abra
is szemlélteti, amikor a fliggd valtozo a FSA altal mért idéskortiakkal szembeni elditéletesség
volt, akkor a fiiggetlen valtozok kozott az idéskortaktol valod félelmen, a nemen és a fizikai
valtozasoktol vald félelmen kiviil a koronavirus megbetegedés is megjelenik. A KAOP

esetében az utobbinak nincs szignifikdns hatésa.

A koronavirus-jarvany okozta stressznek nincs kozvetlen hatasa az idésekkel szembeni
elditéletességre. Ugyanakkor, mint ahogy az a masodik tablazatban is lathatd, a stressz szintje
magasan korrelalt az AAS alskalaival, melyek koziil az idéskortiaktdl, illetve a fizikai
valtozasoktol vald félelem kozvetleniil, a pszichologiai valtozasoktdl és veszteségektdl valo
félelem pedig kozvetetten fejti ki hatasat az ageizmsura. A jarvany okozta stressz hatdsa igy

ezeken az alskalakon keresztiil érvényesiil az idésekkel szembeni elditéletességre nézve.

5. tablazat

Az iddsekkel szembeni elditéletességet meghatarozo valtozok linedris modellben

FSA KAOP
Eletkor B =-0,08" B=0,42""
Idéskortaktol valé félelem B=1,09"" B=-4,05""
Fizikai valtozasoktol valo félelem 3=0,19" B3 =-0,64
Betegség B=2" _

R%qj = 0,35 RZ.q = 0,39

“p<0,05 ™p<0,01""p<0,001 ! tendencidzus eltérés

2. abra
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FSA linearis modell

3. abra

KAOP linearis modell

Id6skortaktol
valo félelem
(AAS)

Ageizmus

(FSA) \ Atesett-e a

fertozésen?

Fizikai
valtozasoktol
valo félelem

(AAS)

\au -e 65 év feletti személy a

sztik barati korében?
Egy haztartasban él-e 65 év
feletti személlyel?
Kérte-e a segitségét a

jarvanyhelyzet alatt 65 év
feletti személy?

Pszichologiai valtozasoktol valo

félelem
(AAS)

Veszteségektol valo félelem
(AAS)

Ageizmus

Id6skomaktol

(KAOP)

Kiegészito vizsgalatok

vald félelem
(AAS) \

‘i Eletkor |

\an-e 65 év feletti személy a

sziik barati korében?

Egy haztartasban él-e 65 év

feletti személlyel?

Kérte-e a segitségét a
jarvanyhelyzet alatt 65 év
feletti személy?

Fizikai valtozasoktol
valé félelem
(AAS)

Pszichologiai valtozasoktél vald

félelem
(AAS)

Veszteségektol vald félelem

(AAS)

Az ageizmus életkorral vald Osszefliggésének tovabbi vizsgalata Kimutatta, hogy az

¢letkor és az elditéletesség kozotti kapcsolat 35 év alattiak korében sem a FSA (r =0,82; p =
0,48), sem a KAOP (r = -0,08; p = 0,48) esetében nem all fenn. A korrelaciészamitas 35 év

felettick korében szignifikans eredményeket hozott. A FSA (r = -0,20; p = 0,05) és a KAOP (r
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=0,25; p=0,01) eredményei konzisztensek ilyen tekintetben. Ezentll, az életkor dsszefiiggést
mutat az iddskorral jard valtozdsok okozta szorongassal. A  Spearman-féle
korrelacidoszamitasok eredményei alapjan az ¢életkor a veszteségektdl valo félelemmel (r = -
0,24; p = 0,001), a fizikai valtozasoktoél valo félelemmel (r = -0,30; p = 4,27e-05), és a

pszichologiai valtozasoktol valo félelemmel (-0,28; p < 0,001) is korrelal.

Varianciaanalizis igazolta, hogy a koronavirus-jarvany okozta stressz mértékét
befolyasolja az, hogy mennyire véli valaki megterhelonek a jarvanyt gazdasagi szempontbol
(Df(F) = 19,45; p < 0,001). Emellett, a Pearson-féle korrelaciészamitas eredménye szerint (r =
-0,18; p = 0,03) a PSS-PAN szignifikansan korrelalt a KAOP pontszamaval, azon vizsgalati
alanyok korében, akik a megélhetés szempontjabol legalabb kicsit megterhelének vélik a

jarvanyt. A korrelacios egylitthato alapjan a kapcsolat gyenge, forditott aranyossag.

Diszkusszio

A kutatas az iddsekkel szembeni el6itéletességet, illetve az iddsddéssel kapcsolatos
vélekedéseket hivatott felmérni a koronavirus-jarvany idején. A témavalasztast részben az
indokolta, hogy Magyarorszagon az atlagéletkor folyamatosan né (KSH, 2017), ezzel egyiitt a
65 év felettick helyzetének fontossaga is, tobb figyelmet kell tulajdonitani a tarsadalmi
megitélésiiknek, mely mentalis, fizikai ¢és lelki egészségiik szempontjabol egyarant

meghatarozo lehet (Lampek, 2015).

A jarvany okozta stressz mértéke nem mutatott Osszefiiggést az ageizmus szintjével.
Ugyanakkor, kiegészité vizsgalatok eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a koronavirus-
jarvany ¢és az iddsekkel szembeni elditéletesség kozotti Osszefliggés a jarvany miatt
bekovetkezett gazdasdgi nehézségek okozta stressz mértékében, illetve egészségligyi
kovetkezményekben kimutathato. Ez magyarazhato a szisztematikus frusztraci6 (Feierabend és
mtsai, 1972) elméletével, mely alapjan magasabb lesz a jarvany okozta stressz és ezzel
Osszefliggésben az elditéletesség is azok korében, akiket gazdasagilag jobban megterhelt a
koronavirus-jarvanyhelyzet. Korabbi kutatasok igazoljak, hogy azok, akik megfertézddtek a
jarvany alatt nagyobb szorongast ¢ltek meg (Gonzalez-Sanguino és mtsai, 2020), és ez a
szorongas az ageizmus magasabb szintjével Osszefliggésbe hozhaté (Arcieri, 2021). Jelen

empirikus vizsgélat esetén ez az eredmény csak részben nyert megerdsitést, a FSA esetében.
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A koronavirust megel6zd, 2018. évi adatokhoz (Kolos és mtsai, 2020) képest az ageizmus
szintjében nem figyelhetdé meg valtozas 18 és 35 év kozottiek korében. Talan az idos
hozzatartozok, baratok, ismerésok irant érzett egyiittérzés, az id6s korosztaly féltése azok a

tényezok, melyekrdl elképzelhetd, hogy az elditéletesség ellen hatnak.

A jelenlegi kutatas eredményei alapjan az iddskortakkal szembeni elditéletességet tobb
tényez0 is befolyasolja, melyek koziil hat kozvetetten, més valtozon keresztiil fejti ki a hatasat.
Két kiilonb6z6 ageizmust mérd alkalmas skalat alkalmaztunk, melyek eredményei zommel

konzisztensek.

Az életkor kozvetleniil befolyasolja az elditéletességet. Az életkort tekintve fontos
megemliteni a kiegészitd vizsgalat eredményeit is, mely szerint az életkor és az ageizmus szintje
kozott csak 35 év felett all fenn kapcsolat, melybdl arra kovetkeztethetiink, hogy 35 év felett az
¢letkor elérehaladtaval egyre kevésbé jellemzo az iddsekkel szembeni elditéletesség. Emellett,
az ¢letkor eldrehaladtaval csokken az idésddéssel jard veszteségektdl, fizikai valtozasoktol és

pszichologiai valtozasoktol valo félelem szintje is.

Az eredmények alapjan szintén kozvetleniil hat az elditéletességre az iddskorral jaro
fizikai valtozasoktol valo félelem. Ez a dimenzi6 tobbek kozott az egészségi allapot, fizikai
megjelenés és hatékonysdg negativ irdnya valtozéasaval kapcsolatos aggodalmakat foglalja
magaba ¢és rendkiviil fontos valtoz6 az Oregedési szorongas tobbdimenzids szemléletében
(Lasher és Faulkender, 1993). Lasher és Faulkender (1993) tanulmanya szerint ez volt az
egyetlen valtozo, mely szignifikansan korrelalt az életkorral. Altalanos vélekedés, hogy az
olyan mozgasszervi rendellenességek, mint példaul a derékfajas az ,,idéskortiak betegségei”,
illetve az id6s6dés elkeriilhetetlen velejaroi (Awang, Mansor, Nai Peng és Nik Osman, 2017).
Feltételezhetd, hogy az iddsekkel szembeni elditéletesség egyik oka az, hogy az emberek félnek
egészségi allapotuk romlasatol, melyet az idésodéssel asszocialnak. A fiatalabbak szamdra az
iddsek konnyedén valhatnak sajat halandosaguk emlékeztetdjeleive, mely a terrormenedzsment
elméletét tekintve fokozhatja az el6itéletes viselkedést (Martens és mtsai, 2005; Greenberg €s

Arndt, 2012).

Az eredményeket tekintve az iddskortiaktél vald félelem dimenzidja az egyik
legérdekesebb valtozo, ugyanis egyrészt kdzvetleniil hat az ageizmusra, ugyanakkor kozvetiti
is a nemnek, a kontaktus dimenzidinak, valamint a pszichologiai valtozasoktol és

veszteségektdl valo félelemnek a hatasat. Lasher és Faulkender (1993) tanulmanya szerint az
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iddskoruaktol vald félelem dimenzidja elsésorban az idéskoruakkal vald kontaktust hivatott
felmérni. Az AAS tobbi dimenzidjaval ellentétben nem kapcsolddik kozvetlenill a sajat
Oregedéssel kapcsolatos szorongashoz. Kovetkeztetésiik szerint, elsdsorban azok a személyek
érnek el magasabb pontszdmot ezen a dimenzidén, akik az iddsddéssel kapcsolatos
szorongésukat tagadassal, vagy reakcioképzéssel csokkentik. Ezentul, jellemzéen magasabb az
érték férfiak, és azok korében, akiknek kevés, vagy rossz mindségli kapcsolata van iddskora
személyekkel. A masodik, illetve harmadik éabrak szemléltetik, hogy a jelenlegi kutatas
eredményei konzisztensek az utobbi kovetkeztetéssel, hiszen az idéskoruaktol valo félelem a
nem, illetve az idéskortakkal valé kontaktus mindharom dimenzidjanak hatasat is kozvetiti.
Korabbi kutatasi eredmények azt bizonyitjak, hogy a férfiak elditéletesebbek az idosekkel
szemben, mint a nék (Fraboni és mtsai, 1990; Kalavar, 2001), mely feltehetden Osszefligg azzal
a ténnyel, hogy az empatia és a gondoskodas elsésorban nékre jellemz6 tulajdonsagok (Deaux,
1985), melyek hidnyadban hajlamosabba valik az egyén az iddskortak hatranyos
megkiilonboztetésére (Bergman ¢és Bodner, 2015). Az iddsekkel valdé kontaktus hatasa
illeszkedik Allport (1954) kontaktushipotéziséhez, mely szerint a csoportok kozotti interakciok
altal novelhetd a szimpatia, amennyiben az interakciok kellemesek (Barnett és Adams, 2018).
Darling (2016) elmélete szerint, az id6sddéssel kapcsolatos szorongas enyhithetd, ha az egyén
gyarapitja életkori valtozasokkal kapcsolatos ismereteit. Osszefiiggés fedezhetd fel a 2018-as
(Kolos és mtsai, 2020) eredményekkel, melyek szintén arra vilagitottak ra, hogy az ageizmusra
nézve az idésekkel vald kontaktusok mindségének €s az id6sddési szorongasnak van jelentds
hatésa. Feltehetden, ahogy Lasher és Faulkender (1993) tanulmanya is alatdmasztja, az
1d6skoruaktol valo félelem mediator volta azzal magyarazhato, hogy azok az — els@sorban feérfi
neml — személyek, akik jellemzOen nem expliciten szoronganak az id6s6déstdl, ezt olyan

modon csokkentik, hogy tudatosan kertiilik az idéskoruakkal valo kontaktust.

Az 1d6skorral jaro pszichologiai valtozasoktol és veszteségektdl valo félelem hatasa is
kozvetetten, az idéskorti személyektdl valod félelem hatadsan keresztiil érvényesiil. Ennek oka
egyelére nem tisztazott, azonban fontos kiemelni, hogy mindhdrom dimenzié Osszefliggést

mutat az idésekkel valo interakciok mindségeével (Lasher és Faulkender, 1993).

Az eddigi eredmények tekintetében a két ageizmust mérd skalara vonatkozo6 eredmények
konzisztensek, ugyanakkor a FSA esetében egy tovabbi valtozot is fontos kiemelni, amely a
koronavirus megbetegedés kozvetlen hatasa. Utobbi egyrészt a terrormenedzsment elmélettel

is magyarazhat6, hiszen a megfert6z6dés fokozhatja a halallal kapcsolatos aggodalmakat, mely
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az elditéletes nézetek fokozodasanak alapjaul szolgalhat (Greenberg és Arndt, 2012). Masrészt
fontos kiemelni a biinbakképzés jelenségét is, amikor valamely krizishelyzet okaként egy kiilsd
csoport keriil megnevezésre (Glick, 2002). Elképzelhetd, hogy a koronavirus betegség, illetve
annak kockdazataival, esetleges szovodményeivel kapcsolatos aggodalmak az elditéletes nézetek
feler6sodésének alapjat teremtik meg. Utobbi a terrormenedzsment elmélet fényében érthetd
meg. A koronavirus fertdzés sajnos haldlos kimeneteli is lehet legrosszabb esetben, igy
fokozhatja a halallal kapcsolatos aggodalmakat, ezzel egyiitt az elditéletes nézeteket is

(Greenberg ¢és Arndt, 2012).

A vizsgalat korlatai kozott fontos megemliteni az online adatgytijtést, mint limitaciot.

Van, akit online nem tudunk elérni, illetve joval nagyobb a ndi kitoltok aranya, mint a férfiaké.

Az eredeti feltételezés, mely szerint Magyarorszagon a 18 és 65 év kozottiek korében a
jarvany kovetkeztében fokozodott az idOsekkel szembeni elditéletesség, nem igazolddott,
viszont jelen kutatas nem longitudinalis, igy nem all rendelkezésiinkre jarvanyt megel6z6 adat

azonos mintan.

Szintén korlatozo tényezé lehet, hogy a koronavirus-jarvany hatasanak mérése az Eszlelt
Stressz Kérd6iv jarvanyspecifikus verzidjaval tortént, mely nem biztos, hogy megfelel6
konstruktumot méri. Erdemes lett volna a vizsgalati személyek vondsszorongasat is felmérni,

mely befolyassal lehet a jarvany okozta stressz szintjére.

Ezentdl, a kérddiv egyes tételei az el6z6 egy honapra vonatkoztak, igy a valaszok nem
feltétlentil tiikrozik, hogy 0sszességében milyennek €éli meg a kit6ltd a koronavirus-jarvanyt.
Tovébba az elditéletesség mérése explicit mddon tortént, mely szintén megfontolandd tényezo.
Az esetleges valasztorzitasok kikiiszobolése érdekében hasznos volna a vizsgalatot burkoltabb
elditéletesség-méréssel megismételni. Fontos kihangstlyozni, hogy az adatgytijtés iddszaka a
koronavirus-jarvany szempontjabol az azt megel6z6 iddszakhoz képest minden szempontbol —
korlatozéasok, fertézottek szama, napi haldlozasok szdma — pozitivabb volt (Magyarorszag

Kormanya, 2022), igy a valaszokban nem feltétleniil tiikr6zddik a jarvany tényleges hatasa.

Az ageizmus mérésére alkalmazott két skala erés Osszefliggést mutatott, azonban
eredményeik kozott néhany esetben inkonzisztencia figyelheté meg. Ennek oka feltehetden az,
hogy a skalak altal mért konstruktumok bizonyos tekintetben eltérnek. A Fraboni Scale of

Ageism explicit sztereotipidk, elditéletek és diszkriminacid, a Kogan’s Attitude Towards Older
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People Scale explicit sztereotipiak és elditéletek mérésére alkalmas (Ayalon és mtsai, 2019).
Ayalon és munkatarsainak (2019) tanulmanya, melyben az ageizmus mérésére alkalmas skalak
szisztematikus vizsgalatat céloztak — koztiik a felhasznalt Fraboni és Kogan’s Attitude Towards
Older People Scale-t is — ravilagitott, hogy jelentOs hidnyossagok tapasztalhatoak az idésekkel
szembeni elditéletesség mérdeszkozeit illetden. A rendelkezésre allo skalak koziil csak egy
felelt meg a pszichometriai kritériumoknak, azonban ez sem fedte le az ageizmus Osszes
dimenzidjat. Ezental, a validalast célz6 tanulmanyok gyenge mindségii bizonyitékokkal
szolgéltak, gyakran kovetkezetlen eredményeket hoztak. Eredményeik ravilagitanak arra is,
hogy az orszadgok és kiillonboz6é kulturdk szélesebb korében kell kutatdsokat végezni a
mérdeszkozok felhasznaldsaval. Az eredményekben, vélhetéen a kulturalis hatasok is
tikkr6z6dnek. North és Fiske (2015) kutatdsuk alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az
ageizmus szoros Osszefliggést mutat a tarsadalom eloregedésével, illetve a kollektivizmussal.
Utobbit azzal magyaraztak, hogy ellenszenvet sziilhet az, ha az id6skortak tamogatasra
szorulnak és anélkiil élvezik a kiilonb6zo elonydket, hogy hozzajarulnanak a tarsadalom
fenntartdsahoz. Magyarorszag individualista kulturanak tekinthetd (Hofstede Insights, 2022)
igy elképzelhetd, hogy egy masik, kollektivista kulturdban eltérd, feltehetden negativabb

eredmeények sziiletnének, az idosebb korosztalyra nézve.

A kutatds gyakorlati jelentdsége, hogy egyrészt részletes képet nyajt arrdl, hogy a
magyarorszagi, iddskorunal fiatalabb felndttek iddsekkel kapcsolatos vélekedéseit befolyasolo
egyes tényezOkrdl. Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a
jarvanyhelyzetbdl adodo fesziiltség nem szolgal elditéletes nézetek fokozodasa. Emellett az
eredmények 4ltalanossagban, a tarsadalom érzékenyitésének fontossdgara hivjak fel a
figyelmet. A pozitiv interakciok gyakorisaganak novelése, a fiatalabbak idéskorral és
korosodassal kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa rendkiviil fontos. Az eredményekre alapjan
a koronavirus-jarvany alatt nem noétt szignifikdnsan az idésekkel szembeni elditéletesség, mely
ugyan ellentmond az eredeti feltételezésnek, ugyanakkor a kutatasnak egy tarsadalmi

szempontbol kifejezetten pozitiv konklizidja, mely mindenképpen optimizmusra ad okot.
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