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Bevezetés

A nonverbalis kommunikacid jelzései koziil tarsas vilagunk utvesztéiben az egyik
legszembet{inObb, ¢és egyben legfontosabb tajékozodasi pont embertarsaink arckifejezése. Az
emberi arcok felismerésének jelentdségét €s talan ezen folyamat adaptiv voltat mutatjak azok a
kutatasi eredmények, amelyek szerint az emberi arc észlelése és tulajdonosa bizonyos
jellemzdéinek feldolgozésa rendkiviil gyorsan, a masodperc mindossze tizedrésze alatt
megtorténik (Brambilla et al., 2019), egy felnott kétszer gyorsabban ¢€szlel egy emberi arcot,
mint egy targyat (Pegna et al., 2005), s vellink sziiletett arcpreferenciaval joviink a vilagra
(Lébadi, 2010). Az emberi arc altal tiikkrozott érzelmek észlelése és értelmezése kulcsfontossagu
informaciokkal szolgal tulajdonosa érzelmeirdl, kozléseirdl, akar bizonyos tulajdonsagairol és
varhatd viselkedésérdl, ezért a szocidlis kognicid (a tarsas kapcsolatokkal Osszefiiggd
megismerési folyamatok) emberi arcra iranyuld folyamatai masok intencidi és pszichés
allapotai feltardsanak lényeges feltétele (Birkas & Labadi, 2010).

A hagyomanyos filozéfiai és pszichologiai kutatdsok nagy része kordbban az érzelmek
személyen beliili jelenségeit igyekezett feltarni; ma a szocioldégusok, antropologusok ¢és
szocialpszichologusok figyelme egyre inkabb az emocidk interperszonalis természetére
fokuszal, ¢és szaporodd bizonyitékokat eredményez a tarsas kontextus érzelmek
megtapasztalasara, kifejezésére és értelmezésére gyakorolt hatasarol (Fischer et al., 2003). Ma
mar empirikusan bizonyitott tény, hogy masok arckifejezéseinek értelmezése — még
kulturélisan prototipikus forméjukban is — a kifejezével vald specialis tarsas kapcsolatunk
szrjén atjutva nyer értelmezést, amely szlirét tobbek kozott példaul a kiildé és a befogadd
egymashoz vald viszonya, faji hovatartozdsa vagy neme alkot, igy ezek kozvetlen vagy
kozvetett modon befolyasoljak az érzelemfelismerés folyamatat (Hess et al., 2009).

Nem meglepd tehat az a felismerés, hogy a szemléld beallitodasai €s sztereotipiai
nélkiilozhetetlen tdimpontot nyujtanak a masok arcén latni vélt érzelmi allapotok azonositasanak
és értelmezésének folyamataiban, illetve befolyasoljak, miként interpretaljuk a koriilottiink 1évo
vilagot ¢és embertarsaink viselkedését. Ezen folyamatok eredményeképpen dontéseink
meghozatalakor sok esetben kizarolagosan egyetlen nem, rassz vagy foglalkozas szerint
meghatarozott csoport tagjaként tekintliink embertarsunkra (Smith et al., 2001, p. 247.). Szdmos
kutatds eredményei (Plant et al., 2000; Bijlstra et al., 2010) is azt a feltevést latszanak
alatdmasztani, hogy a latott arcok altal kifejezett érzelmek interpretdcidja nem mentes a

szemléld altal osztott nemi sztereotipidk és tarsas asszociaciok befolyasa alol.



A térsas kategorizaciora és érzelemfelismerésre iranyuld korabbi kutatasok egyértelmi
sztereotipikus torzitast fedtek fel az arckifejezések cimkézése és észlelése viszonylatdban
(Bijlstra et al., 2010), késobbi vizsgélatok pedig kimutattak a valaszlatencia jelentdségét is ezen
kérdéskorben, azonban a mai napig nem igazolodott egyértelmiien, hogy létezik-e kdzvetlen
kapcsolat a megfigyelt arc csoportjara vonatkoz6 sztereotipidk egyéni mértéke és a feltételezett,
nemi sztereotipia altal befolyasolt érzelem-kategorizacid és valaszlatencia-értékek kozott.
Amennyiben az érzelemfelismerést homogén, egyszeres valencidju Osszehasonlito
kontextusban befolyasoljak a sztereotipidk (Bijlstra et al., 2010), a hatas valoszintisithetden a
szemléld sztereotipikus asszociacidinak erdsségétdl fligg, s a kifejezettebb mértéki
sztereotipizalas erdsebb sztereotipia-kongruencia hatdshoz vezet az érzelem-kategorizaciod
terén.

A szomoru-mérges érzelmek dimenzidjaban vald vizsgalodas azért lehet gyiimolcs6zo,
mivel az azonos valencidju 6sszehasonlitas esetén a valencia-itélet negativ marad, s csak a két
érzelem kifejezésének feltételezett nemi vonatkozasu sztereotipitdsa kiilonbozik: a
szomorusagot inkabb tartjuk altaldban ndies, mint férfias érzelemnek, mig a haragot éppen
forditva, inkdbb maszkulinabb érzelemnek gondoljuk (Plant et al., 2000). Ebbdl kifolydlag ezen
két érzelem kevert arckifejezésének kategorizalasa — a negativ valenciaérték minden egyes
proba soran vald fenntartasaval — értékes kisérleti kontextust teremt a sztereotipidk és a nemi
szerepekkel kapcsolatos asszocidciok hatdsanak mérésére.

Azon gondolatbol kiindulva tehat, hogy attitiidjeink €s nemi sztereotipiaink befolyasoljak
a nem egyértelmi €rzelmet mutatd arcok értelmezését, feltételezhetjiik, hogy a megtigyeld
bedllitddasainak és sztereotipidinak modulaladsaval az arc altal mutatott érzelemre iranyulo
tarsas kiértékeld folyamat kimenetele (vagyis az észlelt érzelem besorolasa érzelemtipus-
kategoridba) befolyasolhatd. Emellett szamos kutatds eredménye igazolta, hogy eldfeszités
hatasara, példaul sztereotipia-besorolasos szekvencialis eldfeszitési feladat soran (Banaji &
Hardin, 1996) a nemi szereppel kongruens vagy annak ellentmond6 szemantikus vagy
perceptualis eldfeszitd ingerek hatasara modosul a véalaszadas tipusa és/ vagy valaszlatenciaja
(illetve a reakcioidd). Vizsgalatommal tehat arra keresem a valaszt, moduldlhato-e az észlelt
érzelem kategorizacidja a szomoru-mérges érzelemdimenzidban a szubliminalis eldfeszités
illetve fligg-e ez a hatas a megfigyeld nemi szereppel kapcsolatos asszocidcioitdl, illetve sajat

nemétol.



Arcok altal kifejezett szomorusag és harag érzelmek

Az érzelmek jelenségkorének ellentmondasos voltat latvanyosan jellemzi az a tény, hogy a
szakirodalomban olyan vélemények is fellelhetdek, amelyek egyenesen azt allitjak, hogy a
jelenség inherens modon ellentmondasos, és a pszicholdgia tudomanya jobban jarna, ha akar
teljesen nélkiilozhetné azt (Plutchik, 1982). Az alapérzelmek szaménak és azonositdsanak
tekintetében szintén nincs egyetértés a szakirodalomban, de abban szinte az Osszes
elméletalkotd (példaul Ekman & Friesen, 1971; Plutchik, 2001) egyetért, hogy az altalam
vizsgalt mindkét érzelem — a szomorasag €s a harag is — alapérzelmeink koz¢ tartozik. Ezen két
érzelem, illetve emberi arc altal vald kifejezésiik szamos tekintetben hasonlatos, de talan
ugyanennyi szempontbdl el is tér egymastol. Az aldbbi, szomoru és haragos arckifejezések
tulajdonsagainak 0sszegzése soran Ekman (2003) gondolatmenetét kdvettem, az ettdl eltérd
forrasok megjelolésével.

A szomorlsag normativ emberi emocid, amely tipikusan veszteség vagy vereség, vagy a
fontos masik altali elutasitottsag érzésének kdvetkezménye, €s a klinikai depressziohoz hasonlo
figyelmi, kognitiv és emlékezeti torzitdsok jellemezhetik (Webb & Pizzagalli, 2016). Az arc
altali kevésbé intenziv kifejezddésének egyik eleme a felfelé¢ huizott belsé szemoldokestcs,
jellegzetes haromszog format alkotva, amely Ekman (2003) szerint a szomortsag legfontosabb
¢s legmegbizhatobb jele, a leeso fels6 szemhéjakkal egyetemben, s sok esetben ennél tobb nem
is arulkodik arrél, hogy az arc tulajdonosa szomoru. Ehhez ez arckifejezéshez tarsulhat még a
felhuzott és eldre tolt alsod ajak és a legorbiild szaj; a nyitott ajkak és a résnyire szlikiilt szem
pedig még intenzivebbé teszik a kifejezést, azaz altaldban fokozottabban atélt szubjektiv
¢lményrdl tanuskodnak. A szomorusag fontos jellegzetessége lehet a lefelé iranyitott tekintet
(1. sz. melléklet, 1. Abra).

A szeretett személy elvesztése vagy az altala torténd elutasitottsdg élménye nem csak
szomorusagot, hanem haragot (1. sz. melléklet, 2. Abra) is eléidézhet, amely létrejottének
leggyakoribb oka az, ha gatolva érezziik magunkat szandékolt cselekedeteinkiben. Amennyiben
ugy gondoljuk, hogy ez a gatlas masok akaratlagos viselkedésének az eredménye, nem pedig a
véletlen miive, a harag vagy a diih fizioldgiai tiineteit és altalaban ezzel sszefiiggésben annak
arckifejezését produkaljuk. Amennyiben ugy itéljiik meg, hogy a gatlast el6idézd személy
tudatosan minket valasztott, haragunk még intenzivebb lehet, de frusztraciot élettelen targy
vagy nem kivanatos helyzet atélése is okozhat (Berkowitz, 1989). Az érzelemhez tarsuld
izommotorika jellegzetessége, hogy legkevésvé intenziv formajaban a hatarozott, tdgra nyitott

szem (,,bamuléds”, Ekman, 2003, p. 127.) leeresztett, 6sszevont szemdldokkel valosul meg.
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Ennél intenzivebb, prototipikusabb formajaban az ajkak elvékonyodasa lathato, amely talan az
érzelmet 4tél6 egyén altal a legkevésbé szabalyozhat6 izommozgas. Sok esetben az eldretolt all
kiegésziti az arckifejezést, amely a leszegett, szomoru testnyelvi kifejezéssel éppen ellentétes
fejmozdulatot kivan, hasonloan ¢és nyilvan ezzel Osszefliggésben a harag 4llhatatos
szemkontaktusdnak és a szomorusag elkeriild tekintettel parosulo kifejezésének kiilonbségéhez.
Intenzivebb harag kifejezés jele a ,,szogletes” ajkak (Ekman, 2003, p. 142.): az als6 ajak lefelé,
a felso felfelé mozdul, és legfokozottabb érzelemkifejezés esetén a fogak is lathatova valnak,
amelynek eredményeképpen diihds ,,vicsorgas” lesz észlelhetd. A fogak lathatésaga olyan
jelzés, amely a figyelemiranyitas folyamatait a mérges arcra vonzza ¢és a fenyegetd ingerek
figyelmi torzitast okozo hatdsat igazolja (Wirth & Wentura, 2018, 2019), s talan ez lehet a
legmarkéansabb kiilonbség a szomorti és mérges arcok kozott, feltehetéen részben a fogak
fehérségének azonnali szembeszoko jellege miatt is. Ez a kiugro eltérés kitlinik az 1. és 2. dbra
(1. sz. melléklet) Osszevetésével is.

A harag-szomorusdg kevert arckifejezés konnyen Osszefliggésbe hozhaté mind
szubjektiv lelki allapotokkal, mind kivalto tarsas torténésekkel. Ha elképzeljiik példaul, hogy
haragudtunk valakire, aki nagyon megbantott minket, ugyanakkor ez a személy kozel is allt
hozzank, ezért igencsak elszomorodtunk tette kovetkezményeként, nagy valdsziniiséggel ezt a
kevert arckifejezést mutathattuk. Talan a csalodottsag ¢érzését kapcsolhatjuk ehhez a
lelkidllapothoz a legerdteljesebben, s nem meglepd modon a csalodottsag az az érzelem,

amelyet Ekman (2003) a harag és a szomorusag kozos eléfutaraként emlit.

Nemi szerepek, érzelemkifejezés és érzelemazonositas

Az a kozvélekedés, hogy a ndk ,.Erzelmesebbek”, mint a férfiak, az egyik legerdsebb ¢és
legjellemzObb nemi sztereotipia a nyugati kultaraban (Fischer 1993; Fischer & Manstead,
2000), s valoban, szamos kutatas igazolta a n6i és a férfi emocionalitas kiillonbségeit, mind
érzelemkifejezés, mint -tapasztalds terén. Novekvd szamu kutatdsi adat bizonyitja azonban,
hogy nem mindegyik érzelem kapcsolhato a néi nemi szerep sztereotipiahoz (Kelly & Hutson-
Comeaux, 2000), s korunk altalanosan egalitarius szemléletmoédja ellenére mar az 6vodaskora
gyermekek is kifejezett — a felndttekéhez nagyon hasonlo — sztereotipiakkal rendelkeznek az
emocionalitds nemi kiilonbségei tekintetében: a haragot a férfi, a szomorusagot pedig a ndi
nemhez tarsitjak (Birnbaum et al.,1980).

Tobb kutatd egyetért azzal a feltevéssel, hogy a néi nem képviseldi altalanossagban

nagyobb érzelemkifejezési hajlandosagot mutatnak, s példaul a szomorusag és a szorongas
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negativ valenciaji érzelmek internalizdlasdra mutatnak nagyobb hajlanddsagot (Allen &
Haccoun, 1976; Brody & Hall, 1993; Oliver, 1993; Hess et al., 2000, idézi Chaplin, 2015).
Ezzel szemben a férfiak fokozottabb hajlamot mutatnak agressziv és diihos lelkiallapotaik
felfedésére bizonyos kontextusokban (Archer, 2004; Fischer et al., 2004). Mindezeken tul, a
szomorusag inkabb tekinthetd affiliativ érzelemnek, amely az egyéneket kozelebb hozhatja
egymashoz, s megakadélyozza az interperszonélis konfliktust (Blair, 2002), ezért mint ilyen,
inkabb a n6i nemmel tarsitjuk.

A tarsadalom, a kulttra €s a kdzvetlen kornyezet altal elfogadottnak tartott nemi szerepek
szerinti érzelemkifejezés 1étezését szamos szakirodalmi adat tAmasztja ala. Az érzelemkifejezés
nemi eltéréseinek fent részletezett példai részben a nem-specifikus kimutatasi szabalyokon
(display rules) alapul, amely meghatarozza, hogy egy tarsas interakcioban mely viselkedés tesz
eleget a tarsas elvarasoknak (Fischer, 2009). Ezen kimutatasi szabalyok részben megszabjak az
érzelem nonverbalis kommunikacidjanak nemi sajatossagait is (Ekman & Friesen, 1971;
Ekman, 2003), mivel ezek olyan taltanult, gyakran kulturalisan eltérd szokasok, amelyek azt
tartalmazzak, hogy ki, milyen érzelmeket, kinek és mikor mutathat ki, azaz példaul, hogy a
férfiaknak nem szabad sirniuk, vagy a néknek nem szabad mérgesnek lenniiik (Ekman, 1984,
p. 320). Mondhatjuk tehat, hogy a kimutatasi szabalyok az érzelemkimutatds kulturalisan
meghatarozott tarsas konvencidinak kognitiv reprezentacidéi (Matsumoto et al., 2005, idézi
Warner & Shields, 2009). Ezen szabdlyokhoz igazodva visszafoghatjuk, elttlozhatjuk,
elrejthetjiik, vagy mas érzelemkifejezéssel alcazhatjuk lelki torténéseinket (Ekman, 2003).

A kiilonféle tarsadalmi nemi szerepekkel kapcsolatos alapvetd kovetelményekre
vonatkozoan szintén taldlunk eldirasokat, amelyek segitenek a tarsas kozeg altal elvart médon
viselkedni. A nemi szerepek torténelmileg és tarsadalmilag kredlt, férfiak és nék szamara
helyesként ,.eldirt” viselkedés, személyiségjegyek, foglalkozasok, gondolatok és érzelmek
csoportjai (Brody et al., 2016).

A n6k nagy altalanossagban otthoni, gondoskodo feladatokat latnak el, amely bizonyos
foku érzelmi expresszivitast feltételez (Eagly & Wood, 1999, idézi Brescoll, 2016), hiszen ezen
képesség szlikséges ahhoz, hogy a csaladtagokrol gondoskodni tudjanak (Kelly & Hutson-
Comeaux, 2000). Ez nem csak a pozitiv érzések kimutatasat foglalja magaban, hanem olyan
negativ €rzelmekét is, amelyek sajat sériilékenységiinket vagy gyengeségiinket fedik fel, mint
példaul a lehangoltsadg vagy a szomorusag. Valdjaban kutatdsi eredmények bizonyitjak, hogy a
noktol el is vart ezen érzelmek kifejezése (Gaia, 2013; Timmers et al., 2003, idézi Brescoll,
2016), azonban a dominanciat vagy erdfolényt kifejez6 negativ érzelmek kommunikécioja

nincs eldirva a ndk szamara (Plant et al., 2000), s6t, ezek elfedése szamit kivanatosnak (Lewis,
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2000, i1dézi Brescoll, 2016). Lathatjuk tehat, mennyire szétvalaszthatatlanul fonodnak 0ssze a
deskriptiv, ndkre és férfiakra vonatkozé tulajdonsagokkal kapcsolatos asszocidciok a
preskriptiv, a két nem tagjaitol elvart nemi szerepek és viselkedések iratlan tarsas szabalyaival.
Tobb szerz6 hangsulyozza a fennalld6 nemi sztereotipidk, illetve a nemekre vonatkozo
szerepekkel kapcsolatos asszociaciok keletkezésének és fennmaradasanak interakcidjat, tartds
Osszefonodasat, illetve ezen konstruktumok bizonyos jellemzdinek (pl. preskriptiv, deskriptiv,
normativ funkciok) Osszemosddasat. Ezen jelenségek, s ezzel egyiitt a nemi kiilonbségek
mentalis reprezentacidinak megdrzését €és generaciorol generdciora torténd atorokitését a
kulturédlis intézmények ¢és a tarsadalom biztositjak, részben a tarsadalmi nemi sémak
kozvetitésével. (Bem, 1981; Monreal & Martinez, 2010; Starr & Zurbriggen, 2017)

Erdekes tények lattak napvilagot az érzelemdetekci6 teriiletén tapasztalhato nemek
szerinti eltérések viszonylataban is. Az emocionalis érzékenység hipotézis szerint nem arrél
van sz6, hogy a nék altalanossagban birnak fejlettebb érzelemészlelési képességekkel, ehelyett
inkabb valoszinlisithetd, hogy kizarolag a kevésbé intenziv és kevésbé prototipikus célérzelmek
azonositasdban jobbak, mint férfi tarsaik, mig intenzivebb ¢és egyértelmiibb arckifejezések
esetén joval kevesebb kiilonbség volt bizonyithato a két nem kozott (Hoffmann et al., 2010;
Fischer et al., 2018; Wingenbach et al., 2018).

A megfigyelt modell neme alapjan is taldlhatunk érdekes adatokat a szakirodalomban az
arcon észlelt érzelem észlelésében mutatkozd nemi kiilonbségek tekintetében. Seidel és
munkatarsai (2010) vizsgalatai példaul interakciot fedtek fel a megfigyeld neme és a célinger
arc neme kozott: a nék a ndi arcokat inkabb pozitivabban értékelték, mint a masik nemhez
tartozd arcokat. Altalanossagban megallapithatd, hogy a férfiak igyekeznek elrejteni a
kiszolgaltatottsag jelzéseit, a mérges arckifejezéseket pedig inkabb kimutatni, mig a ndék
forditott tendenciat mutatnak (Fischer, 1993, idézi Seidel et al., 2010). Haldsz és munkatarsai
(2014) serdiilok korében végzett kutatasai azt fedték fel, hogy mind a fiuk, mind a lanyok
szignifikansan konnyebben felismerték a szomoru arckifejezéseket a ndk altal mutatott
arcokon. Erdekes adalék a fentiekhez, hogy egy adott, nemi dimorfizmus jegyeit erdsen mutatd
arc jellegzetességei perceptualis hasonlésagot mutatnak bizonyos kifejezett érzelmek
jellemzodivel. Hess €s munkatarsai (2009) kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy mivel a harag
kifejezojegyei (példaul a leeresztett szemoldok) atfedést mutat a férfiarc észlelt jellemzdivel, a
megfigyeldk az androgilin, mérges arcokat inkabb azonositjak férfiként, mint néként, és
lassabban kategorizalnak egy mérges nét néként, mint egy haragos férfit férfiként. A mérges

arc tehat a nemi kategorizaciot a férfi csoportkategéria irdnyaba torzitja.



Sztereotipiak, tarsas szerepek és érzelemazonositas

Embertarsaink arcan lathato jelzések értelmezése mindig a tarsas interakcioban részvevd felek
céljaitol, motivumaitol és sztereotipiaitol fligg, amely tényezok a figyelmet az adott érzelemhez
kotédo jelzésekre irdnyithatjak, és felerdsithetik vagy akar gyengithetik azokat (Hess et al.,
2009). A minket ér0 tarsas ingerek kategorizalasaval megfigyeldként két fontos célt teljesitiink.
Egyrészt a kategorizdcioval csOkkenthetjiik a bearamléo ¢és feldolgozandd informacid
mennyiségét (egyszerlsités), masrészt az adott pillanatban rendelkezésre allo tudast meghalado
ismeretet nyeriink (bovités) (Wittenbrink et al., 1998, 2019). A szocidlpszichologia egyik
alapkérdése, hogy ezen folyamatok hogyan befolyasoljadk embertarsaink értékelését. A
sztereotipizalas soran egy csoportrol alkotott elképzelésinket hasznaljuk a csoportot alkoto
tagokkal kapcsolatos dontések kialakitdsa sordn, s mivel ezen dontések leegyszerisitik,
egyszersmind igazoljak az észlelt tarsas valosagot, azok a legalapvetdbb lelki torténéseink kozé
tartoznak, amelyek meghatarozzak a tarsas kapcsolatok alakulasat (Banaji et al., 1993). Szdmos
mas, talan lényeges informacidt ignoralunk, s a sztereotipia sokszor magéat a percepciot
moduldlja olyan iranyban, hogy a bizonyitékok sztereotipiaval egybehangzd értelmezése
(Smith et al., 2001) torténik meg, egyetlen hozzaférhetd vagy kiugro tulajdonsag kiragadasaval.

A sztereotipidk aktivacidja és azok hatasa az itéletekre haromlépcsds folyamatként
konceptualizalhato (Fiske, 1998). Eldszor a személy egy tarsadalmi csoport tagjaként kertil
besorolasra, majd az ezzel a csoporttal kapcsolatos jellemzok aktivalédnak, ez kategoria-alapa
benyomas kialakitasahoz vezet, végiil a célszeméllyel kapcsolatos dontést és viselkedést ezen
aktivalt jellemzok befolyasoljak. Bar a folyamat nem mentes a moderald tényezdk hatasa alol
(Blair, 2002), tobb elméletalkotd szerint a sztereotipidk és az attitlidok mindig tudat alatt,
automatikusan 1épnek miikddésbe, jorészt tudatos kontrollt nélkiilozve (Bargh et al., 1996;
Fiske, 1998; Devine, 1989).

Az eddigiek alapjan tehat Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a nékrdél hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy tobbszor élik meg és mutatjak ki tobbek kozott a szomorlsag
érzelmet, mig a férfiak — az altaldnos vélekedés szerint legalabbis — mind élmény, mind
kifejezés tekintetében a harag érzelem esetében végeznek elsd helyen. Tovabbi érdekes adat,
hogy bar az emberek vélekedései szerint mind az érzelemmegélés, mind a -kifejezés
tekintetében valdsak ezek a nemi kiilonbségek, azok mégis hatarozottabbak ez utdbbi
viszonylataban (Fabes & Martin, 1991, Plant et al., 2000). Empirikus adatok tantisaga szerint a
férfiak a ndi-sztereotipikus €rzelmeket, a ndk pedig a férfi-sztereotipikus érzelmeket kevesebb

alkalommal fejezik ki, mint amilyen gyakran azt megtapasztaljak, azaz — az altalanos vélekedés
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szerint — a nok és a férfiak elnyomjak azokat az érzelmeket, amelyek nemi szerepiikkel
inkonzisztensek. A kutatds résztvevoi sztereotipia-konzisztens médon viselkedtek, amikor a
nem egyértelmiien mérges-szomoru arckifejezést értékelték, mivel a ndket szomorubbnak és
kevésbé mérgesnek itélték, mint a férfiakat. S6t, az egyértelmiien mérges néi arcokat vegyes
mérges-szomoru €rzelem kifejezéseként itélt€k meg, a résztvevd osztott sztereotipiainak
megfelelden. Ennek oka a szerzOk szerint abban keresendd, hogy az aktivalodott nemi
sztereotipidk implicit tarsas kontextust biztositottak a nem egyértelmili érzelmi kifejezések
értelmezéséhez (Plant et al., 2000).

Hess és munkatarsai (2009) harag és boldogsag arckifejezéseket vizsgalod kutatdsainak
eredményei azt a nézetet tamasztjak ala, hogy a nem, a kor és a latni vélt érzelem az észlelt
dominancia (harag) és affiliacio (boldogsag) markereinek jelenlététdl fiigg, amely pedig az arc
a férfiaknal hajlamosabbak a boldogsag vagy szomorusag kimutatasara, a férfiakat pedig inkabb
domindnsnak, és a haragjuk felfedésére inkabb készeknek. Hess és munkatdrsai (2004)
megvizsgaltak azt a feltevést, amely szerint a nemi sztereotipidk szomori-mérges arcok
cimkézésére gyakorolt hatasa abban rejlik, hogy a férfiak és ndk arcvonasait a dominanciaval
¢s az affilidcioval tarsitjuk, amelyek szorosan Osszefonodnak a nemek jellemzoivel és
interakcidba 1épnek az arc altal kifejezett jellegzetességekkel.

A nyugati kultira nemi sztereotipiai igen erds elvarasokat fogalmaznak meg a férfiak és
a nok fel¢ az emocionalitast illetéen. A férfiaktol azt varjuk el, hogy inkabb a haragosak
legyenek, a noktdl pedig azt, hogy vagy mosolyogjanak, vagy a szomorusagnak engedjenek
utat (Fischer, 1993). Ugyanakkor a férfias arc 4ltaldban dominansabb jegyeket mutat, aki pedig
dominans, attol inkébb varjak el, hogy mérges legyen. Azaz, mind az arc megjelenése, mind a
tarsadalmi szerep arra sarkallja a megfigyel6t, hogy a férfiaktdl mérges arckifejezést ,,varjon
el” (Hess et al., 2010). Az érzelmet mutaté arc tulajdonosanak neme altal torzitott
érzelemmegitélés alternativ elmélete azonban kevésbé az arc strukturdjanak (arcvondsok)
szerepét hangstlyozza, mint inkdbb azokat a tdrsas jellemzoket (tarsadalmi szerep), amelyeket
az arc tulajdonosanak neme megkiilonboztetéséhez hivunk segitségiil. Az eddigi eredmények
azt tamasztjak ald, hogy a meglévé elméleteket ki kellene terjeszteni annak a kérdésnek a
megvalaszolasara, hogy a ndies, illetve a férfias jellegzetességek hogyan 1épnek kdlcsonhatasba
az ¢észlelt nemmel és alakitjdk ki a modell neme altal torzitott érzelemmegitélés Gsszetett
rendszerét (Palladino, 2019). Hess és munkatarsai (2010) eredményei példaul azt mutattak,

hogy a valdjaban igen szorosan 0sszefon6do tarsadalmi szerep és az arc dimorfizmusa altal



sugallt tulajdonsagok szétvalaszthatoak, és egy adott érzelem kimutatasi szabalyai inkébb
kapcsolddnak ez utébbihoz, mint az arc tulajdonosanak neméhez.

Egy személy valamilyen tipikus nemi szerepben vagy foglalkozasban valo
megjelenésének tehat igen markans hatdsa lehet az érzelemmegitélésre. Habar kissé
anakronisztikusnak tlinhet a mai egalitarius tarsadalomban ,,férfi és n6i” (nemi értelemben
tipikus) foglalkozasokrdl beszélni, mégis 1étezik, és koztudatban van a fogalom, amely azt a
tipusu munkat jelenti, amelyet szamszeriileg vagy normativ értelemben egyetlen nem dominal
(Clarke, 2020). A foglalkozasok nem szerinti szegregécidja pedig 6sszekapcsolddik a statusz
¢s a fizetések terén tapasztalhat6 nemi egyenldtlenségekkel, és fenntartja azokat. Az egyik nem
képviseldinek szdmszerli vagy normativ elénye egy adott foglalkozési szerepben egy olyan
archetipusat alakitja ki annak a munkavallalonak abban az adott munkakorben, amely azt egyik
vagy masik nem altal reprezentdlja, igy nyitva utat a normativ egyeduralomnak, majd pedig
olyan feltételezéseknek, hogy abban a munkakorben kizarolag az arra a nemre vonatkozo
jellegzetességekkel birok helyezkedhetnek el vagy teljesithetnek jol. A nem-tipikus munka
fogalma raadasul kolcsonhatasba 1€p és szorosan Osszefonodik a nemi sztereotipidkkal, nem-
alapu foglalkozasi sztereotipidkka néve ki magat (Clarke, 2020), s ily modon olyan mentalis
reprezentacidkat alkot, amelyek meghatarozzak gondolkodasunkat a tarsas interakciok szamos
vonatkozasaban.

Nemi sztereotipidink egyarant tartalmaznak a szoban forgd csoport tagjara vonatkozod
személyiségjellemzoket, tarsas szerepekre €s szexualis magatartasra vonatkozo elvarasokat,
illetve a fizikai kiils6re vonatkoz6 deskriptiv jellemzdket. A nemi sztereotipiak meghatarozzak
a ,tipikus férfi” ismérveit, aki tobbek kozott racionalis, dominéns, fliggetlen és agressziv. Egy
né ezzel szemben intuitiv, érzelmes, szubjektiv, hiszékeny, torddo, érzékeny masok igényeire
¢s fliggd (Ashmore et al., 1986; Diekman & Eagly, 2000; idézi Kovacs, 2007). Szintén a nemi
sztereotipidk egyik ismérve, hogy amennyiben egy melléknévre az egyik nemmel kapcsolatban
asszocidlunk, akkor a masik nemre vonatkozdan azt nem tartjuk jellemzdnek (Geis, 1993, idézi
Kovics).

Tobb kutato példaul a kompetencia és a szociabilitas értékeld dimenzidinak jelentdségét
hangsulyozta a tarsas észlelés folyamataiban. Fiske és munkatarsai (2002) szerint a szociabilitas
¢s a kompetencia dimenzioi masok megitélésében olyan jelentdségliek, hogy azok egyenesen
sztereotipidink alapjai. A szerzOk azt allitjak, hogy a szociabilitas és a kompetencia dimenzidi
minden csoport sztereotipia-tartalmat strukturalja, és hogy ezen tartalmak azért birnak ekkora
jelentéséggel, mert tiikrozik azon statuszkiilonbségeket, amelyek segitenck abban, hogy

masokat egyiittmiikodének vagy versenytarsnak mindsitsiink. Igy, az emberek magas statuszu
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csoportokat magas kompetencidjunak és alacsony szociabilitasinak érzékelik (pl. zsidok,
azsiaiak ¢és masok), mig az alacsony stituszi csoportokat inkompetensnek, de
tarsasagkedveldnek tekintik (pl. idések, fogyatékkal ¢l6k). Betancor és munkatérsai (2005)
szintén azt emelik ki, hogy a statusz mindig egyiitt jar a kompetencia és a szociabilitas
megtorténik, Betancor és munkatarsai (2010) kutatdsa pedig azt kivanta felfedni, hogy az
érzelmet mutatd arckifejezés észlelésekor az érzelmi élménybdl sztereotip informaciokat
nyeriink-e ki a kompetencia €s a szociabilitas viszonylatdban, és hogy ez a kovetkeztetés fiigg-
e az érzelmet mutatod arc tulajdonosanak nemétdl. A kutatas eredményei azt mutattdk, hogy
egyes negativ érzelmeket — mint példaul a harag — a megfigyeldk a kompetenciaval tarsitottak,
mig a szomorusag a szociabilitassal kapcsolodott 0ssze. Az érzelmet mutatd személy (modell)
neme azonban nem befolyasolta az érzelemkifejezés és a kompetencia versus szociabilitas
kapcsolatat. Vagyis, a publikdcio cime szerint is, ,.ha az arcunk mérges, kompetensnek, ha
szomorl, szociabilisnak latszunk”. Eredményeiket tobb mas kutatds megerdsitette, amely a
kompetencia—szociabilitds  dimenzidjat  vizsgaltdk  kiilonbdzd  érzelmek  konnotativ
jelentéseinek fényében. Ezen vonatkozasban megerdsitést nyert, hogy a harag magas potenciala
érzelem, mert nemtetszést, a masik iranti ellenszenvet fejez ki, és a tekintély érvényesitésének
képzetét idézi, mig a szomortsag alarendelddést kifejezd érzelem, hiszen ehhez passzivitas
tarsul, és a koriilmények bizonytalannak és ellendrizhetetlennek vald érzékelését tiikrozi
(Averill, 1982; Smith & Ellsworth, 1985; Shaver et al., 1987). Meg kell jegyezni azonban, hogy
ezen, egyértelmiien binarisnak latszo tulajdonsdgokat olyan tarsas jelzések arnyaljak, mint
példaul az érzelem kontrolldlasanak latszata: amennyiben a szomorusag kifejezésének
percepcidja erds érzelmi kontroll latszatdval tarsul, az a kompetencia jelzésévé alakul
(Zawadzki et al., 2013).

Az emlitett kutatdsi eredmények tanulsdga — amely jelen dolgozatom témajanak
viszonylataban kiemelkedd fontossdgii — az volt, hogy amikor egy mérges arckifejezésii
személyt latunk, akkor arra kovetkeztetiink, hogy az illeté6 kompetens, dominans, fliggetleniil
attol, hogy férfi vagy nd, azonban, amennyiben a latott arc szomorasagot fejez ki, tulajdonosat
szociabilisnak, tarsasagkeresének gondoljuk, fiiggetleniil az illetd nemétdl. Ez az eredmény azt
bizonyitja, hogy az érzelmi kifejezés feldolgozasa elsdbbséget ¢lvez a nemi identitassal
kapcsolatos jelzések feldolgozasaval szemben. Ezzel 6sszhangban, amikor a résztvevok egy
érzelmeket kifejez0 személy arcat lattdk, akkor a kompetencia-szociabilitds dimenzidira
vonatkoz6 dontéseiket az adott kifejezésben rejld informacidk alapjan hoztdk meg, nem pedig

a kifejez6 neme alapjan (Betancor et al., 2010). Meg kell jegyezniink tovabba, hogy a
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laboratorium falain kiviil a kompetencia-szociabilitas kategoriaira vonatkozd dontést nem csak
a nemi hovatartozas, hanem egyéb tarsas tényezok, példaul az illetd statusza is befolyasolja
(Betancor et al., 2005), illetve megforditva, aki kompetens, azt magasabb statusszal kapcsoljuk
0ssze.

Mindent 0sszevetve, a szakirodalmi adatok alapjan egy olyan, dichotom jelz6parokat
tartalmazd szemantikus skala hatarozhatd6 meg, amelyeket az alabbi tablazat foglal Ossze.
Természetesen, az adott jellemzok értékeléskor valo felhasznaldsa nem binaris modon torténik.
Ezen jelz6k inkdabb egy kontinuum két végpontjanak foghatok fel, amely mentén
interperszonalis kontextusban a biologiai nemeket képviseld egyének vagy viselkedéses
megnyilvanuldsaik besorolhatoak és altalaban be is sorolddnak ezen tulajdonsagok kiilonbozo
fokozataiba. Ezen asszocidciokat ¢s tulajdonsagokat (2. szamt melléklet, 1. tablazat) a Nemi

sztereotipiakat méro szemantikus differencidlskala 6sszeallitasdhoz hasznaltam fel.

Egyéb tényezok szerepe az érzelemazonositasban

A fentiekben néhany olyan tényezot elemeztem, amely befolyasolhatja, vagy akar torzithatja az
érzelempercepcid vagy -detekcid folyamatait. Szdmos mads, tarsas, interperszonalis,
diszpozicionalis, pszichés, affektiv, vagy neurologiai faktor szerepe azonban szintén nem
elhanyagolhato ezen jelenségkor vonatkozasaban, amely faktorok koziil némelyik bizonyos
esetekben akar a puszta képzelet altal felidézve is kiegészitheti a latott érzelem vizualis
¢lményét eldzetes tapasztalatok, reprezentaciok, vagy el6hangolt affektus alapjan.

Az arcészlelés lateralizalt természetét tobb elméletalkotd felvetette. Rhodes (1985)
példaul kiemelte, hogy a lateralizacio az arcfeldolgozas folyamatinak minden fazisdban
kiemelt jelentdségli, szerinte a korai vizuospacialis észlelés, azaz az arc-reprezentaciok
kialakitasa és 0sszehasonlitasa a leghatékonyabban a jobb agyféltekében megy végbe, azonban
az arcok megnevezhetd jellegzetességei alapjan végbemend folyamatok leginkdbb a bal
agyféltekében zajlanak. Amennyiben pedig szemantikus cimkézés is része a folyamatnak, a bal
agyfélteke elonye még nyilvanvalobb (Rhodes, 1985). Burton és Levy (1989) érdekes
kisérletiik soran azt talaltak, hogy a résztvevok gyorsabban reagaltak a bal vizualis mezdben
bemutatott negativ érzelmekre, mint a jobb vizudlis mezdben bemutatott pozitivakra, amely
interakci6 egyébként — bar a férfiak esetében is hasonld mintdzatot mutatott, — kizarélag a nék
esetében volt szignifikans.

Az észlelt arckifejezés statikus vagy dinamikus bemutatadsi modja szdmos kutato szerint

befolyasold erdvel bir az érzelemfelismerés vonatkozasaban. Szamos kutatas alatdmasztotta azt
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a nézetet, hogy a statikus, laboratoriumban bemutatott arcok esetében kisebb Okologiai
validitasra szamithatunk a dinamikus, videdon bemutatott, az arc valtozasait is megjelenitd
ingerekhez képest (1asd példaul Bijlstra et al., 2014; Hehman et al., 2015).

Bizonyos személyiségvonasok ¢és -jellemzOk szintén kapcsolatba hozhatok csokkent,
fokozott vagy torzult érzelemfelismeréssel, s ezek regisztralasara szamos mérdeszkoz is késziilt
(példaul Mehrabian & Epstein, 1972; Buck, 1984, idézi Salovey & Mayer, 1990). Tobbek
kozott a vondsszintli szorongéas (Wirth & Wentura, 2018), az empatiakészség (Harrison et al.,
2007; Kallai, 2013) és az érzelmi intelligencia (Salovey & Mayer, 1990) emlithetdk, a teljesség
legkisebb igénye nélkiil.

A testtartds szintén a nonverbalis kommunikéci6 egyik alapvetd dsszetevdje, arulkodik
az emberek hangulatarol és érzelmeir6l (Ekman et al., 1972, idézi Smith et al., 2001) sok
esetben pedig fokozottabban aktivalja a cselekvésre valo készenlétet, mint dnmagukban az
arckifejezések. Azonban példaul de Valk és munkatarsai (2015) kutatdsainak eredménye azt
mutatta, hogy némely test- és arckifejezésekre adott viselkedéses valaszok gyorsasdga nem
fiiggott attdl, hogy azt test vagy arc kommunikélta-e. Emellett az a tény, hogy az
arckifejezéseket implicit modon, vagyis igen csekély tudatossag illetve akar figyelmi
iranyultsag mellett, vagy akar azok nélkiil is feldolgozzuk (Eastwood & Smilek, 2005; Lang et
al., 1990, idézi de Valk et al., 2015) azt latszik alatdmasztani, hogy az arcok kiemelt
fontossaggal birnak az érzelmi allapotok kozlésében és a tarsas valaszok kivaltasaban (Hietanen
et al., 2008).

Bar szamos kutatd kezdetben minden érzelemkifejezéssel kapcsolatban univerzalitast
feltételezett (Ekman et al., 1987, idézi Smith et al., 2001), ezen vonatkozasban késdbb mégis
kulturélis kiilonbségek 1étezését tdmasztottdk ald a kutatasok eredményei. Lakshmi és
munkatarsai (2021) azt talaltdk, hogy az arc altal mutatott kifejezések kulturdlisan nem
figgetlenek annak mértékétdl, ahogyan ezen benyomasok a tarsas sztereotipidkat és a
kiilonbségei pedig hatassal lehetnek arra, ahogyan a megfigyelt arc tulajdonosanak faji
hovatartozasa szintén befolyasolja a megfigyelt érzelem besorolasat (Ma et al., 2018). Ezen
jelenséget tovabb komplikéalhatja a nemi, a rassz, és altalaban barmely kiilcsoporttal kapcsolatos
sztereotipidkkal valo kolcsonhatds. Az interszekcionalitds jelentdségét — amely a téarsas
kategorizacid tobb dimenzidjanak egyszerre fellépd hatdsat jelenti az észlelésre — Goff és
munkatarsai (2008) is hangsulyoztdk a sztereotipidkkal és elditéletekkel kapcsolatos

vizsgalataik soran.
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Szomoru és mérges arckifejezések tarsas funkcioi

Plutchik (1982) pszichoevolucids nézete szerint az érzelmet mutatd arckifejezéseknek kettds
funkcidjuk van: egyrészt érzelmi allapotainkrdl és varhatd viselkedésiinkrél kozdlnek
informaciot, masrészt pedig veszelyes helyzetekben talélési esélyeinket ndvelik.

Az interperszonalis tér motivacios és affektiv jelzéseinek kommunikacidja meghatarozza
az adaptiv tarsas viselkedés folyamatait. Az arckifejezések ezen nonverbalis érzelmi jelek koziil
talan a legszembeotlobbek, ezért azok a pszichologiai és neuroldgiai mechanizmusok, amelyek
ezek feldolgozasat segitik, mara az affektiv idegtudomany egyik legkutatottabb teriiletévé notte
ki magét (Adolphs, 2002; Smith et al., 2005; Kallai, 2013). Harrison és munkatérsai (2006) a
szomorusag jelzéseit elemezve azt hangstlyozza, hogy ezen folyamatok koziil az empatids
reakciok kulcsfontossagiak, mivel annak a képessége, hogy megosszuk érzelmeinket €s
érzéseinket masokkal, ezek miikodésén alapul.

Az evolucid soran az emberi faj kitlinden alkalmazkodott ahhoz, hogy felismerje nem
csak sajat, de fajtarsai érzelmi arckifejezéseit is €s adekvat modon reagaljunk rajuk (Salovey &
Mayer, 1990). S6t, talan nem talzas azt allitani, hogy azon képességiink, hogy helyesen ¢és
megfeleld sebességgel reagaljunk masok szocio-emocionalis jelzéseire, a tarsas adaptacio egyik
alapvetd feltétele (Deuter et al., 2021). A fenyeget6 jeleket kiemelt gyorsasdggal detektaljuk,
és fokozott alapossaggal dolgozzuk fel, illetve azok nagyobb cselekvési készenlétet és gyorsabb
viselkedéses valaszokat eredményeznek. A mérges arcok példaul — a semleges
arckifejezésekkel Osszevetve — korai arcészleld, majd késObbi kognitiv-dontéshozo
folyamatokat inditanak el az agyban. Ezért, bizonyos elméletalkotok szerint az
érzelemfelismerési  folyamatok megértéséhez az azokra adott valaszcselekvések
tanulmanyozasa hatékonyabb mddon vezet el, mint az altaluk kivaltott kognitiv torténések és
érzések elemzése (Hansen & Hansen, 1988; Frijda et al., 1989; Schutter et al., 2008, Williams,
et al., 2006, idézi de Valk et al., 2015). A szomort arckifejezések funkcidja az elszenvedett
veszteség kozlése a tarsas kornyezettel, illetve ezen tény hitelességének fokozéasa segitség
keresésének céljabol (Reed & DeScioli, 2017), lathatd jelzései pedig ezzel 0sszhangban
egylittérzést valthatnak ki masokbol (Nettle, 2004), ezért — a tobbi negativ valenciaval
jellemezheto érzelemhez viszonyitva — kozelitd viselkedéses mintdzat kivaltasat (Seidel et al.,
2010) eredményezheti, azaz a szomoru személyen valo segitési szandék megvalositasat vagy
vigasznyujtasi vagy keltését (Deuter et al., 2021). A szomortsag ¢és a harag érzelmeket mutatd
arckifejezések tehat a tarsakbol adott interperszonalis, affektiv és személyes kontextustol

figgden kozeledés—elkertiléses valasztendencidk kivaltodasat eredményezheti, azonban az
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emlitett kontextus igen erds modulald erdvel bir a kozelités—elkeriilés valasztendencidkra
nézve. Az érzelmes arcokon észlelt tekintet iranyara példaul sokaig nem iranyult tudomanyos
figyelem. Friss kutatasi eredmények azonban azt mutatjak, hogy a szemkontaktus megléte vagy
hianya akar kulcsfontossagu szerepet tolthet be az érzelem tipusatol fiiggden (Jiang et al., 2016).
A harag besoroldsa példaul gyorsabb ¢és intenzivebb, ha kozvetlen tekintettel parosul, és
lassabb, ha elforditottal (Adams & Kleck, 2005), valamint szintén ezen érzelem esetén a
kozvetlen szemkontaktus inkabb kozelitéses valasztendenciat valt ki a szemlélébol.
Szomortsag esetén az elforditott tekintet inkabb elkeriiléses viselkedéses valaszt von maga
utan, s ez utdbbi érzelem esetében a megfigyeldre szegez0dd tekintet hatasa lehet inkabb a
kozelitéses valaszreakcio, mint a segitségért valo kialtasra (Ekman, 2003) adott reakcio, erds
intenzitasu érzelmek esetében (Adams & Kleck, 2005).

Evolucios szemléletli vizsgalodasok is a fentiekben emlitett kovetkeztetésre vezettek,
vagyis arra, hogy a fenyegetd ingereknek evoluciosan kifejlodott, idobeli elsobbsége van a
kognitiv feldolgozas soran, s figyelmi torzitdsokat (a fenyegetd ingerre irdnyuld facilitalt
figyelmet) eredményezhet, amit sokan automatikus folyamatként értelmeznek (Zsid6 et al.,
2017; Zsido, 2019). A fentiek alapjan felmeriilhet a szomort €s mérges szocio-emocionalis
jelzések tovabbi Iényeges megkiilonbdztetési szempontja, azaz a szomort és a mérges arcok
nem csak eltérd viselkedéses vélaszokat valtanak ki a tarsas kdrnyezet tagjaibol (szdmos
moderald faktortdl fiiggden, lasd még Paulus & Wentura, 2014, 2016; Fischer & Manstead,
2016; Jiang et al., 2016), hanem kiilonb6z0 intenzitassal vonjak magukra a figyelmi folyamatok
fokuszat: mig a mérges arc (amennyiben az fenyegetéssel asszocialodik) facilitalja a ra iranyulo
figyelem Osszpontosuldsat, a szomoru arcra vald figyelemiranyitds automatikus volta nem
tekinthetd ennyire inherensnek evolicios nézdpontbdl. Kérdésként meriilhet fel és egyben
tovabbi, dolgozatom terjedelmi és tematikai kereteit meghaladé vizsgalddasok kiindulopontja
lehet, hogy a fentebb emlitett kiilonbségek mennyire birnak befolyasolo erdvel a jelen kutatés

eredményeit illetéen.

Perceptualis eléfeszités, sztereotipiak és érzelemfelismerés

,El6hangolasnak, vagy primingnak nevezziik azt a helyzetet, mikor egy mentalis reprezentaciot
kifejezetten azért aktivalunk, hogy megndjon a hozzaférhetdsége, és nagyobb valdsziniiséggel
keriiljon felhasznalasra.” (Smith et al., 2001, p. 120.). Az aktivacio ugy is torténhet, hogy nem
tudatosul, ezt tudatkiiszob alatti (szubliminalis) el6feszitésnek hivjuk. Ennek soran az ingerek

nagyon rovid ideig keriilnek bemutatasra avégett, hogy az észleld szamara ne tudatosuljon
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annak észlelése. A szekvencidlis eléhangolési feladatok azon alapulnak, hogy az ingerek
feldolgozasanak folyamatat leegyszeriisiti, amennyiben az ingert hozza kapcsol6dé eléhangold
stimulus el6zi meg. Az ilyen tipust feladatot asszociativ eléfeszitési feladatnak hivjuk, amelyet
foleg szavakkal, vagy targyak képeivel végeztek, de arcfelismerési kisérleteknél is alkalmaznak
(Bruce & Valentine, 1985, 1986, idézi Schweinberger et al., 1995), ahol a ,felismerés” tag
értelemben szerepel, s minden olyan perceptudlis és kognitiv folyamatot magéban foglal, amely
arra irdnyul, hogy az arcokbdl barmiféle informaciot kinyerjen (Bruce & Young, 1986).

A vilasz-elofeszitési feladat esetén a mérhetd eredményt a reakcioidd és a tévesvalasz-
arany képviselik (de Groot, 1984, idézi Elgendi et al., 2018). A perceptualis valasz-elofeszitési
paradigma esetén képi eléfeszitdé inger bemutatdsa elézi meg a képi probaingert, s ezek
Osszeillésének fiiggvényében, inkongruencia esetén az adott valaszcselekvéshez sziikséges
reakcioidé novekedése, kongruencia esetén annak rovidiilése jon létre, s ebben rejlik a
paradigma létjogosultsdga példaul implicit sztereotipia mérési feladatoknal. A viselkedés
implicit, kozvetett mérése ugyanis egyrészt elejét veszi az onbeszamolon alapul6 torzitasoknak,
masrészt az implicit vagy automatikus modon aktivalt mentalis tartalmak felderitését teszi
lehetové. A szekvencidlis eléfeszités a tarsas kognicid legaltalanosabban hasznalt és érvényes
mérési modja (Cameron et al., 2012).

A kiisz6b alattisag kritériumat illetéen szamos kutatd (pl. Fazio & Olson, 2003; Milders
et al., 2008, idézi Elgendi et al., 2018) azt talalta, hogy a tudatkiiszob alatti eléfeszités hatasat
beszennyezheti az, ha az inger tudatosan érzékelhetévé valik. Altaldnossagban véve a
koriilbeliil 500 milliszekundum alatti idétartamu eléfeszités kiiszob alatti el6hangolasnak
tekinthetd, azonban bizonyos vizsgélatok soran a 33 ezredmasodperces iddintervallum sem
bizonyult elég rovidnek ahhoz, hogy a tudattalan feldolgozés biztositva legyen, mivel néhany
résztvevo képes volt azok vizudlis érzékelésére. Sot, egy vizsgalat soran a 13 milliszekundumos
bemutatast is érzékelte néhany vizsgalati személy. Ennélfogva kiemelkedd jelentdségii egy
olyan bemutatasi iddintervallum meghatdrozasa — eldvizsgalat lefolytatasaval, vagy
szakirodalmi adatok segitségével — amely alkalmazasaval a legtobb résztvevd nem képes
tudatosan érzékelni az el6feszitd ingert (Elgendi et al., 2018).

Dolgozatom témajanak tagabb elméleti hatterét és modszertanat érintéen szamos hasonld
kisérlet és kutatas sziiletett. Banaji és munkatarsai (1993) szemantikus el0hangolasi feladatban
demonstralta az implicit nemi sztereotipizalas hatasat. A dependencia—agresszid szemantikus
tartalmai és a nemi sztereotipidk viszonylatdban végzett kisérlet folyaman a célinger tarsas
kategoridja hatarozta meg az elézdleg elohangolt sztereotip informacid alkalmazasat, anélkiil,

hogy a résztvevonek tudomadsa lett volna ezen hatasrol. A semleges eléfeszités bemutatasa nem
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eredményezett kiilonbséget a férfi ¢s ndéi modell értékelésében, azonban a ,,fliggdség”
eléfeszités hatasara a néi modellt a férfi megfeleldjénél fliggdbbnek itélték, aki egyébként
teljesen azonos viselkedéssort mutatott be. Hasonloképpen, a résztvevok inkabb a férfi
modelleket értékelték agresszivnek az agresszidval kapcsolatos eléfeszités hatasara, a semleges
elofeszitéshez képest (Banaji et al., 1993).

Témam szempontjabol még izgalmasabb eredményeket hozott Banaji és Hardin (1996,
idézi Blair & Banaji, 1996) kisérlete, amelynek soran automatikus sztereotipia-el6hangolasi
hatast rogzitettek, azaz gyorsabb reakciok sziilettek férfi nemii célingerre sztereotipikusan
maszkulin szerepet ¢és foglalkozast dbrazold szemantikus eldhangolé ingert kovetden, illetve
szintén rovidebb reakcioiddket rogzitettek néi modellek esetén sztereotipikusan néi szerepek
¢s foglalkozasok el6hangoldsa utan (példaul mérnok—férfi; ndvér—nd), a sztereotipidnak
ellentmond6 (sztereotipia-inkongruens) eléhangolo—cél parositashoz képest (ndvér—férfi,
mérndk-nd) (Blair & Banaji, 1996). Az automatikus sztereotipia-el6hangold hatést tehat a
sztereotipia-kongruens feltételben a rovidebb reakcioidok jelezték, mig a sztereotipia-
inkongruens el6feszités—célinger illesztés esetén hosszabbakat regisztraltak (Banaji & Hardin,
1996).

Wentura és Degner (2010) szerint a kisérleti kognitiv pszichologia kivanalmai alapjan az
eléhangolast alkalmaz6 kisérleteknek teljes mértékben randomizalt proba sorozatokbol, illetve
maradéktalanul kiegyensulyozott kisérleti feltételekbdl kell allniuk. A randomizacié akkor
sziikséges, ha az eredménynek igaznak kell lennie az atlagos résztvevére nézve, ily modon
kizarva az eredmények alternativ, egyes probasorozatokon alapulé magyarazatait. A
randomizéacié mértékét azonban ésszerli korlatozni, példaul az ingerek kozvetlen ismétlését
érdemes elkertiilni, illetve az el6hangolo vagy célingert egyenld gyakorisaggal kell bemutatni,
tal sok kozvetlen ismétlés nélkiil. Még a kiegyensulyozds sem sziikségszerii bizonyos
esetekben, bar a randomizaci6 és a kiegyenlités hianydban a fOhatdsokat nem lehet
egyértelmiien értelmezni.

Mivel témam szempontjabdl relevans Osszefliggésre vonatkozdan empirikus adatokat
soran nem talaltam, a kisérletben alkalmazott konkrét feladatra vonatkozdan (sztereotipikus
reprezentaciok kiiszob alatti perceptualis eléhangoldsa nemi szerep-kongruencia alapjan
érzelemkategorizacio befolyasolasa céljabol) pedig szamomra nem volt fellelhet6 referencia,
az alabbi vizsgélat megtervezésénél a fentebb felsorolt, elérhetd szakirodalmi adatokra

tamaszkodtam.
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A Kkutatas

A kutatés kivitelezésével arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy — amennyiben elfogadjuk
szamos empirikus kutatds eredményeit, vagyis, hogy a megfigyel6 nemekkel kapcsolatos
befolyésoljak (amennyiben a képen szerepld arc néi, Ggy inkabb azonositjdk az érzelmet
szomorusag, ha pedig férfi, inkdbb harag érzelemmel) — felmeriilhet a kérdés, hogy
megvaltoztathato-e ez az interpretacidé a meglévo beallitodasok szubliminalis eldfeszités altali
befolyéasolasaval, hatdssal lesz-e a mért reakcididokre ez a manipulacio, és mennyiben
befolyésoljak ezen hatdst a megfigyel6 neme és nemi szerepekre vonatkozd beallitddasai,
valamint a megfigyelt arc tulajdonosdnak nemi hovatartozasa. Dolgozatom témajanak kutatasi
tervét a Debreceni Egyetem Bolcsészettudoményi Kar Pszichologiai Intézetének Kutatasetikai
Bizottsaga megvizsgalta és az UD-IP-2021/91 szdmon jovahagyta.

Elsé hipotézisem az, hogy amennyiben a résztvevok meglévd nemi sztereotipidit
szubliminalis ingerek alkalmazasavak befolyasoljuk (erdsitjiik vagy gyengitjiik), az hatassal
lesz a megfigyelt arc altal kifejezett érzelem kategorizacidjara. Vagyis, ha a bemutatott arc néi,
akkor a szomoru kategorizacié és kongruens (nd néi ,foglalkozas”-ban vagy szerepben)
elofeszitd inger esetén a reakcioidd lerdvidiil, mig inkongruens feltétel (nd férfi szerepben)
hatasara a reakcioidé meghosszabbodik. Hasonldéképpen, férfi nemii bemutatott célinger arc
esetén kongruens feltétel és mérges cimke valasztasa esetén a reakcididd lerdvidiil, mig
inkongruens probaban pedig az meghosszabbodik a kontroll feltételhez képest.

Misodik hipotézisem szerint nemek kozti kiilonbség mutatkozik mind a megfigyeld,
mind az érzelmet mutatd arc neme fiiggvényében: mivel a nék hajlamosabbak gyorsabban
megitélni a nem egyértelmilen azonosithatdé érzelmeket (pl Hoffmann, et al., 2010), a
megfigyeld neme és az arc neme alapjan eltérés lesz tapasztalhato a reakcididdk tekintetében.

Harmadik hipotézisem az, hogy 6sszefiiggés all fenn a feminizmust mérdé nemi ideoldgia
(Szerep) kérdéiv ¢és a femininitast mérd szemantikus differencialskala (Sztereotipia)

eredményei kozott az adott valaszkategoridk és reakcioiddk tekintetében.

A vizsgalati minta jellemzése és a vizsgalat koriilményei

Osszesen 102 6 vett részt a vizsgalatban internetes feliileten tortént toborzast kovetden, az
elvégzett sziirés utan 6sszesen N=61 elemszamua mintaval dolgoztunk, amibdl 41 n6 és 20 férfi,

¢letkori megoszlas 18 és 77 év kozott, azaz a kitoltok atlagéletkora 38,7 volt.
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A résztvevOk szilirése az alabbiak szerint tortént. Négy hidnyz6 adat annak az eredménye
volt, hogy ezen kisérleti személyek adatai elvesztek (valdszintileg kitorolhették a kérddiv
azonosito részében). A megjelenités fizikai jellemzdi a kovetkezok voltak: A monitor felbontésa
mindenhol megfelel6 volt, azonban mind a gyakorlofeladatoknal, mind a kisérleti feltételekben
ellendriztiik, hogy legalabb egy ingernél eléfordult-e, hogy a képernyd frissitési frekvenciaja
nagyon eltért a tipikustol (16.67 ms, ami 60Hz képfrissitési frekvencianak felel meg), igy
kieshettek azok, akiknek a berendezése nem a tipikus képfrissitési frekvenciaval rendelkezik,
illetve azok is, akiknél ez ingadozott a kisérlet soran (tehat akar csak egyetlen inger esetében is
markansan eltért 16,67-t61). 10%-os eltérést engedélyeztiink, tehat 15-18,33 ms kozotti
megjelenitési idoket fogadtunk el, amely kilenc résztvevonél fordult eld. A latott és lereagalt
ingerek tekintetében azokat zartuk ki, akik valamilyen okbdl nem lattak az ingerek jelentds
részét, és/vagy nem reagaltak azok jelentds részére. Akkor zartunk ki egy résztvevot, ha az
egyes kisérleti feltételekben az ingerek (12db) kevesebb, mint haromnegyedét (<9) nem latta
vagy nem reagalt: egy résztvevonél fordult ez eld. Az instrukcidk olvasasaval toltott idot mértiik
az egyes instrukcios oldalakon (beleegyezd nyilatkozat, fOinstrukcid, gyakorlofeladatokat
kovetd instrukcid), mivel a tal kevés, illetve a tul sok, olvasassal toltott id6 is problémat
jelezhet. Az egyes oldalakon toltott idoket log-transzformaltuk, majd azonositottuk a kilogd
értékeket mindkét végen (a mediant6l messzebb, mint az interkvartilis terjedelem 1,5-szerese),
ezen oknal fogva 18 résztvevd adatat elvetettiik. A f6 instrukcidban elrejtett viragnévre
(,,tulipan”) a kérdoiv végén szereplé demografiai kérdéivben rakérdeztiink, s azokat, akik nem
ismerték fel, kizartuk: 14-en nem valaszoltak helyesen erre a kérdésre. Egy résztvevo adatait
akkor vetettiik tehat el, ha a fenti szempontok barmelyikén megbukott. Osszesen 41 résztvevét

zartunk igy ki (40,2%).

A vizsgalati modszerek bemutatasa

A vizsgélat egy érzelemfelismerési kisérleti feladatot (szekvencidlis valasz-el6feszitési feladat,
a kisérlet részletes leirasat 1asd a 4 kisérlet altejezetben) és két kérddiv (Nemi szerep ideologia
kerdoiv €s Nemi sztereotipiakat meéro szemantikus differencial-skala) kitoltését foglalta

magaban, a demografiai adatokon feliil.

A Kkisérlet

A kisérlet megtervezése ¢és kivitelezése érzelemfelismerési feladatként szekvencidlis

eléfeszitési paradigma alkalmazasaval keriilt megvaldsitasra, 6sszeallitasa jsPsych programban
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tortént (de Leeuw, 2015). A képi ingerek (Lasd 1. sz. melléklet 3. Abra) 12-12 darab férfi és
ndi (20, 30, 40 és 50 éves életkori kategoridnként egyenletes szamban, vagyis mindegyik
korcsoportbol 6 db), mesterségesen, FaceGen Modeller 3.1 3D szadmitogépes arcmodellezd
programmal (Singular Inversions, www.facegen.com) generalt, realisztikus identitast, szines,
kevert szomorusag-harag érzelmet mutato (intenzitdsa a kezeldfeliilet csuszkainak beallitasaval
70%-o0s érzelmi intenzitasra allitott mindkét érzelem, és minden egyes arc esetében) arcok. A
szintén mindegyik arcra érvényes, allando értékek a kovetkezdk voltak: mérsékelten markans
femininitds és maszkulinitds, mivel a fokozott dimorfizmus moduldlhatja az érzelem
kategorizacigjat (Zebrowitz et al., 2010), tipikus attraktivitds és aszimmetria, europai rassz (az
eltérd rassz hatasanak kikiiszobolése érdekében; 1asd Bijlstra et al., 2014; Paulus & Wentura,
2014; Haynes et al., 2021;). A kisérlet soran a képek 250 x 250 pixeles méretben kertiltek
bemutatasra, a pontos megjelenités a résztvevo képernydjének a felbontasatol fliggott.

A Kkisérleti procedtra egyszeres vak (VandenBos, 2015, p. 133.) feladat volt: a résztvevok
nem voltak tudataban a kisérleti manipulacid jellegének, amelyekben részt vettek, kizardlag
arrol kaptak informaciot, hogy a feladat érzelemfelismerési képességeket mér. A szubliminalis
képi ingerek jelenléte ¢és jellemzOi szintén feladat-irrelevans informacio volt. A kontroll
feltételben a célinger eldfeszités nélkiil keriilt bemutatdsa, s egyéni kiilonbségeket mértiink
személyen beliili elrendezéssel, vagyis azt, hogy az egyes kevert érzelmet mutato arcok esetén
szomoru vagy mérges dontés sziiletik-e, s ez milyen reakcioidd alatt teljestil (a résztvevo milyen
gyorsan reagal az érzelemkifejezésre). A kisérletben a fliggetlen valtozok az arc neme €s az
elofeszités tipusa (foglalkozés; kontroll, kongruens, inkongruens), a fiiggd valtozok a
reakcioidd és a dontés tipusa volt. Az eléfeszités tipusara a modszertani részben foglalkozas-
kongruens illetve -inkongruens elnevezéssel utalok, amelyben a ,,foglalkozas” tdg értelemben
vett munkahelyzetet vagy nemi szerepet jelent (pl. nd anya szerepben: kongruens ,,foglalkozas”
elofeszités). Erre a Nemi szerep ideoldgia kérdoiv roviditett nevének (Szerep) egyértelmiisége
miatt volt sziikség.

A kisérlet tigy zajlott, hogy a {0 instrukcids képerny6t kovetden (lasd 5. szamu melléklet)
a gyakorlo feladatsor alkalméaval a résztvevoknek lehetdséglik nyilt a feladat technikai
begyakorlasara, prototipikus szomoru vagy mérges, 70%-os érzelmi intenzitast férfi és noi
arcok értékelésével (Lasd 1. és 2. Abrak). A célinger képek bemutatasa egyenként, centralis
pozicidban, a lateralizalt arcészlelés potencialis torzit6 hatdsa kizarasa érdekében (lasd Rhodes,
1985; Burton & Levy 1989) tortént. A résztvevok feladata a kisérlet soran az volt, hogy minden
egyes bemutatott arc esetén eldontsék ¢€s billentyli megnyomasaval jelezzék, szerintiik az adott

arc inkabb szomoru (D billentyt), vagy inkabb mérges-e (K billentyii). A helyes és a helytelen
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valaszaikrol visszajelzést kaptak. Az 2500 milliszekundumon tali reakcio és a vélaszok
elmaradasa hianyz6 valasznak mindsiilt. Egy proba idétartama maximum 3400 ms, a probdk
kozott eltelt id6 pedig 500 ms volt. A gyakorld részt kovetd éles kisérleti részben az eljaras a
fentiekkel megegyezo volt, attdl eltekintve, hogy egyrészt az arcok nem egyértelmii, hanem
szomord-mérges kevert érzelmeket mutattak (1. sz. melléklet 3. Abra), masrészt a valaszok
helyességérol a résztvevok nem kaptak visszajelzést, azonban az automatikus valasz érdekében
err6l nem kaptak informéciot (a megfeleld teljesitménynyomads fenntartasa érdekében fontos
volt fenntartani azt a latszatot, hogy létezik helyes valasz). Minden egyes arc eldtt a foglalkozés-
kongruens ¢és az -inkongruens helyzetben lathatdé férfi vagy néi alakot abrazold (az
eléfeszitéshez hasznalt képi ingerek tipikus néi és férfi foglalkozasok, illetve szerepek szerint
kertiltek kivalasztasra, Clarke, 2020 alapjan, nyilvdnosan elérhetd, szabad felhasznélasu
adatbazisokbol) eldfeszitd képi inger bemutatasa tortént tudatkiiszob alatti idétartamban
(koriilbeliil 13-17 ezredmésodperc, a képernyd frissitési idejétdl fiiggden). Minden egyes
célingert megel6zden csak a nemének megfeleld eldfeszitd inger (Lasd 6. szamu melléklet)
keriilt bemutatasra, tehat egy férfi arc elott kétféle: egy férfi, férfi foglalkozéasban és egy férfi,
néi foglalkozasban (Lasd 4. szamu melléklet 4. Abra) abrazolva, a néi arc eldtt pedig ennek
megfeleléen n6—nodi foglalkozas és no—feérfias foglalkozas parositdsu eléfeszités tortént. A
kontroll feltételben el6hangolés nem tortént.

A blokk-randomizacié megtortént a célbol, hogy a kisérlet elején, kozepén és végén is
hasonl6 gyakorisaggal forduljanak eld a feltételek, vagyis minden egyes feltételben mind a 24
darab perceptudlis célinger bemutatdsra keriilt, minden egyes arc haromszor, mindegyik
(kontroll: nincs el6feszités; inkongruens; illetve kongruens eléfeszités) feltételben.

fgy a kisérleti elrendezés megtervezése és végrehajtasa — a férfi és ndi arcokat is
figyelembe véve — két személyen beliili: ,,foglalkozas” eléfeszités (kontroll; inkongruens;
kongruens) és az arc neme (férfi arc és ndi arc), vagyis 2x2 (feltétel x arc neme) modellben

tortént.

Kérdoivek

A Nemi szerep ideologia kérdoiv (Sex-role ideology scale, Kalin & Tilby, 1978; a
kovetkezokben: Szerep, 7. sz. melléklet) egy, Kanadara validalt mérdeszkoz, amely
szandékoltan preskriptiv nézeteket mér a néi nemre vonatkozo elvart jellemzokkel, megteleld
viselkedéssel és szerepekkel kapcsolatosan. Ezt a konstruktumot konceptuédlisan meg kell

kiilonboztetniink a sztereotipidk fogalomkdrétdl, amelyek szintén a két nemre vonatkozo
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szerepekkel ¢és jellemzokkel kapcsolatos vélekedéseket foglalnak magukban, azonban
jellegliknél fogva inkabb deskriptiv modon. (Brown, 1965, idézi Kalin & Tilby, 1978). Az
itemek ennélfogva preskriptiv normakként vannak megfogalmazva, nem pedig sztereotipikus
leirasok formajaban. Szintén eltér a skala olyan mérdeszkozoktdl is, amelyek a ndkkel
kapcsolatos attitiidoket mérik, vagyis amelyek értékeld reakciokat fogalmaznak meg a ndkkel
kapcsolatban. A Kalin és Tilby altal mért jelenség egyértelmiien nemi szerepekkel kapcsolatos
ideologiai allasfoglalast mér, nem pedig attitidoket. A nemi szerep ideoldgiat egy feminizmus
vs tradicionalis nézetek dimenzidban mért kétpolusu skalaként lehet értelmezni.

A 30 item egyik fele feminista, a masik fele tradicionalis iranyban van megfogalmazva,
allitasok formajaban, amivel a valaszadonak egyetértését kell kifejeznie egy hétfoku Likert-
skalan. A kérddiv a tradiciondlis és a ,,feminista” (amely nem azonos az altalanos vélekedés
hogy a kit6lté mennyire tartja normativnak a biologiai nemek szerinti felosztas jogossagat,
illetve mennyire siillyeszti le a ndket, mint csupan ,ndi” szerepekre és foglakozasokra (pl
haziasszony, anya) megfelelének. A tradicionalisabb nézetlieck szerint a ndk gyengek,
sebezhetdek, sziikségiik van védelemre ¢és kiilonds tiszteletre, a férfi pedig a tevékeny,
védelmezod, és végsO autoritas. Példa egy tradicionalis ideologiat bemutatd itemre: ,,Egy nd
addig nem teljesedhet ki, amig nem valik anyava.” A ,feminista” ideoldgia szerint a
pszicholdgiai nemi kiilonbségek elsdsorban tarsadalmilag meghatarozottak, ¢s a férfiak és ndk
szerepeinek alapvetden ugyanolyannak kell lennie. Példa feminista itemre: ,,Nem kifogasolhato
jobban, hogy egy n6 karomkodik, mint ha azt férfi teszi.” Az eredeti, hétpontos skala helyett a
vizsgalat soran Gtpontos skalat hasznaltunk. A teljes kérd6iv a 8. szamt mellékletben talalhato.

A Nemi sztereotipidkat meéré szemantikus differencialskala (a kovetkezdkben:
Sztereotipia) méréeszkoz a szakirodalmi attekintésben Osszefoglalt, a két nemre vonatkozé
jellemzok (lasd 1. tablazat) alapjan Osszeallitott, deskriptiv jellegli, nemekkel kapcsolatos
sztereotipidkat mérd szemantikus differencialskala, amely a nemekkel kapcsolatos kognitiv
reprezentaciokat, asszocialt tulajdonsdgokat méri maszkulinitds—femininitds dimenzidban
(példaul: Egy n6 inkabb visszahuzodd vagy kezdeményezd / aktiv vagy passziv?). Egyik
végpontjan (a kérdéivben a bal oldalon) a maszkulin, masik végpontjan (a jobb oldalon) pedig
a feminin jellemzok talalhatoak. A feladat instrukciodja alapjan a kitoltonek aszerint kell valaszt
adnia egy Otpontos Likert skalan, hogy mennyire tartja az adott tulajdonsagot jellemzdnek a
nokre. A kérddiv 11 itemet tartalmaz, ezek koziil nyolc normal és harom forditott item (2, 3 és
11, ezek esetében tartalmilag is a bal oldali tulajdonsdg volt a femininebb). Az itemek

legfoképpen a ndk dgenciara, affiliaciora és affektivitasra vald készségének megitélését mérik.
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Eredmények

A kisérlet egyes feltételeiben a reakcidoidok medidnjat vettiik figyelembe, tehat egy adott
feltételhez tartozd 12 ingerre adott reakciok idejének a medianjat — igy az esetlegesen tal lassu,
vagy tul gyors reakciok hatasat kisziirtiik.

Az elemzés soran dertilt fény arra az érdekességre, hogy a Szerep kérdoiv (Kalin & Tilby,
1978) normalként jelolt két feminista iteme forditottnak tiint (azaz negativan korrelalt a tobbi
feminista itemmel), ezek a kovetkezOk voltak: (12) A ndknek fizetés jar az allamtol azért a
munkaért, amit anyaként és a haztartas vezetdjeként végeznek, illetve (13) A ndknek nem
kellene annyit foglalkozniuk a sminkjiikkel, 6ltozkodéstikkel és testiik karbantartasaval. Mivel
a kérddiv meglehetdsen régen lett dsszeallitva (1978), eléfordulhat, hogy mara megvaltozott
ezen kérdések megitélése, ezért nem Ugy mikodnek ezek az itemek, mint a kérddiv
Osszeallitasanak idején. Mindezen okok miatt ezt a két itemet eltavolitottuk az elemzés eldtt. A
kérdéiv eredményei 1-5 kozotti értékkel kertilnek feltlintetésre, a valaszok atlagoldsa utan, ahol
az 1-es nagyon tradicionalis, az 5-0s pedig extrém feminista ideoldgiai nemi szerep beallitodast
jelez. A méréeszkéz Cronbach-alfa értéke: 0.86, tehat a kérd6éiv megbizhatosaga a
kutatasomban is megfelelonek bizonyult.

A Nemi sztereotipidkat méro szemantikus differencidalskdla (Sztereotipia)
Cronbach-alfa értéke: 0,75, tehat a kérddiv reliabilitisa a kutatdsomban is megfelelonek
bizonyult. Az eredmények egy -2 és 2 kozotti skalan keriiltek megjelenitésre, ahol a pozitivabb

eredmény azt mutatta, hogy a résztvevo femininebb tulajdonsaggal rendelkezOnek latta a noket.
A korrelaci6 a két kérdéiv eredménye kozott: r (59)=-0,08 p=0,545

Hipotéziseim teszteléséhez tehat a kovetkezd valtozokat vizsgaltam: fliggetlen valtozok
a ,,foglalkozas” eldfeszités tipusa (kontroll, kongruens, inkongruens) és a bemutatott célinger
arc neme, mint személyen beliili, és a nem, mint személyek kozotti faktor. A fliggd valtozok az
érzelem-kategdria (szomorll vagy mérges) €s a reakcididé voltak. A hipotézisek tesztelését
vegyes kovarianciaanalizis alkalmazasaval végeztikk (R 3.6.1. program segitségével), az
emlitett két kérddiv (Szerep és Sztereotipia) eredményei kovaridlo valtozokként szerepeltek. A

teljes modell eredményeit a 2. sz melléklet 3. tablazata tartalmazza.

A harmas interakcié (nem : arc : foglalkozas) vizsgalatdhoz nemenként kiilon-kiilon
vegyes varianciaelemzést alkalmaztunk. Eredményként azt kaptuk, hogy a férfiak esetében nem
volt egyetlen hatas sem szignifikans, mig ndk esetében szignifikans interakciot rogzitettiink az

arc ¢és ,foglalkozas” (vagyis hogy az d&brdzolt személy milyen szerepkdrben vagy
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foglalkozasban lathato) k6zott, F(2, 80)=10,02 p<0,001, valamint a foglalkozas fohatasat, F(2,
80)=5,02 p<0,01 regisztraltuk. Paros t-probaval vetettiik 0ssze, hogy a ndi és férfi arcok
esetében eltérd volt-e a reakcididdé az egyes feltételekben. Azt az eredményt kaptuk, hogy a
kontrollhelyzetben t(40)=3,56 p<0,001, ¢és az inkongruens helyzetben is eltéronek bizonyult,
t(40)=-2,36 p<0,05, mig a kongruens helyzetben nem volt jelentds az eltérés, t(40)=-1,61
p=0,115.

Misodik hipotézisem ellendrzésére, a valaszaranyok (szomoru) tekintetében a nem : arc :
foglalkozas interakcio ellendrzésére szintén nemenként vegyes varianciaanalizist futtattunk.
Szignifikans interakciot talaltunk az arc és foglalkozas kozott, mind a férfiak, F(1, 19)=140,81
p<0,001, mind a ndk esetében, F(1,7, 68,03)=145,59 p<0,001, valamint szignifikdns féhatasat
az arcnak, mind a férfiak, F(1, 19) =43,5 p<0,001, mind a nék esetében, F(1, 40)=48,75 <0,001.

A sztereotipia : arc : foglalkozas interakcid vizsgéalata a szomoru vdlaszaranyok
tekintetében igy zajlott, hogy a korrelaciok ellendrzését elvégeztiik az egyes feltételekben. Bar
a Sztereotipia kérdéivnek fOhatdsa mutatkozott, azt az eldfeszités tipusdnak interakcidja
feliilirta, mivel az egyes feltételekben eltérd korrelaciokat tapasztaltunk. A reakcididok
tekintetében a Szerep kérdoiv fOhatasanak tesztelésére Pearson-korreldciot alkalmaztunk
mindegyik feltételben. Eredményként minden esetben szignifikdns pozitiv Osszefliggést

talaltunk (r = 0,29 - 0,43).

Elso6 hipotézisem arra vonatkozott, hogy kongruens ,,foglalkozas” el6feszités hatasara az
egyes feltételekben gyorsabb valaszok varhatéak, mig inkongruens eléfeszités bemutatasa
esetén magasabb reakcididd-értékek keriilnek rogzitésre. Ez a hipotézisem nem igazolddott: a
reakcioidok tekintetében azt az eredményt kaptuk, hogy ndéi résztvevok a férfi arcokat
szignifikansan rovidebb, mig a ndi arcokat szignifikdnsan hosszabb reakcioidé alatt
kategorizaltak inkongruens eléfeszités esetén, mint kongruens vagy kontroll feltételben, mig a
nodi arcokat a ndi résztvevok inkongruens helyzetben hosszabb, kontroll helyzetben rovidebb
reakcioidé alatt osztalyoztak. A férfi résztvevok esetében nem mutatkozott szignifikans
kiilonbség sem a feltételek kozott, itt interakcidt nem tapasztaltunk, sem az arcok neme
tekintetében. A ndi arcokat viszont a ndi részvevok kontroll helyzetben kategorizaltak rovidebb
reakcioidé alatt. Kongruens helyzetben hasonld reakcididéket rogzitettiink a néi és a férfi
résztvevok részérdl. Az eldhangolas tipusanak szignifikans fohatasat regisztraltuk, azonban ezt
a féhatast feliilirta az interakcid a kontroll €s inkongruens helyzet kozott (Lasd 3. sz. melléklet

5. ébra).
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Masodik hipotézisem az volt, hogy nemek kozti kiilonbség mutatkozik mind a
megfigyeld, mind az érzelmet mutatd arc neme fliggvényében: mivel a nék hajlamosabbak
gyorsabban megitélni a nem egyértelmiien azonosithatd érzelmeket, ezért a megfigyelé neme
¢€s az arc neme alapjan eltérés lesz tapasztalhat6 a reakcioidok tekintetében. Ezen hipotézisem
igazolddott, mivel a résztvevok kozott eltérés mutatkozott mind a megfigyeld, mind az érzelmet
mutato arc neme fliggvényében. Bar a valasz helyességét rogziteni a feladatban nem lehetett, a
reakcioiddk tekintetében a megfigyeld neme alapjan eltérést tapasztaltunk: a ndk alacsonyabb
reakcioidokkel valaszoltak férfi nemi célinger esetében, inkongruens helyzetben, mig
lassabban kontroll helyzetben, ndi arcok esetében forditott jelenséget rogzitettiink.
Valaszkategoriak tekintetében az alabbi eredményeket kaptuk: A ndk ndi arcokra adott
szdzalékos szomoru valaszaranyai kongruens helyzetben (vagyis ndé-néi foglalkozas)
magasabbnak mutatkoztak, azonban inkongruens (né férfi szerepben) helyzetben szintén,
vagyis a férfi foglalkozéas-el6feszités nem valtoztatta meg az érzelemkategorizaciot, azonban
az el6feszités nélkiili kontroll helyzet igen: itt alacsonyabb ,,szomort1” dontésaranyok sziilettek.
Erdekes modon, a férfi arc esetében pont forditott valaszaranyok sziilettek a néi résztvevok
részeérdl. A férfi vizsgalati személyek esetében nagyon hasonlo valasztendencidkat rogzitettiink

(Lasd 3. sz. melléklet 6. abra).

Harmadik hipotézisem az volt, hogy Osszefiiggés all fenn a feminizmust méré nemi
ideologia (Szerep) kérddiv és a femininitast mérd szemantikus differencialskala (Sztereotipia)
eredményei, illetve az adott valaszkategéridk ¢és reakcioidok tekintetében. Harmadik
hipotézisem részben igazolodott, hiszen Osszefliggést taldltunk a Szerep kérddivre adott
vélaszok ¢és a reakcididok kozott, amely hatds azonban az eléfeszités tipusatol fliggetlennek
mutatkozott, vagyis a nemi szerepekrdl alkotott nézeteknek az eléfeszités minden tipusaban
volt hatasa a reakcididokre. ElImondhat6 viszont, hogy a proba tipusatol fiiggetleniil a Szerep
kérddiv eredményei alapjan inkabb ,,feminista” nézeteket mértiink, a résztvevd nemétodl
fliggetleniil, amely a kisérletben adott hosszabb reakcididokkel korrelalt, s talan a mai
egalitariusabb tdrsadalmi trendeket mutathatja. Bar a Sztereotipia kérddiv esetében fOhatast
nem rogzitettiink, azokban a feltételekben, amelyekben az eredmény szignifikans lett, azt
mutatta, hogy a reakcioidok alapjan a résztvevok a ndket inkabb maszkulinabbnak lattak. A két,
vizsgalatomban hasznalt méréeszkoz eredményei kozott korrelaciéo nem volt kimutathato, azaz
a vizsgalat soran a preskriptivebb, nemi szerepekre vonatkozd, ,,feministabb” attitidok nem
korrelaltak a deskriptiv, ndkkel tarsitott maszkulinabb asszocidciokkal. Ezen eredményeket a

2. sz mellékletben talalhato 4. tablazat foglalja 6ssze.
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Diszkusszio

Dolgozatomban igyekeztem bemutatni, hogy az emberi arcok — tarsas vilagunk kapaszkodoi,
egyben talan legfontosabb ¢és leggyorsabban feldolgozott nonverbalis kommunikacids jelzései
— nélkiilozhetetlen informdacidkkal szolgélnak szdmunkra embertarsaink lelki allapotairdl és
szandékairol. Kutatdisommal az érzelemkategorizacid tarsas kontextustol részben fiiggetlen
ingerek alkalmazasaval. A nemi sztereotipa-kongruens ¢és inkongruens el6hangolé ingeranyag
alkalmazasdval a megfigyeld0 nemi szerepekre vonatkozd bedllitodasait igyekeztem
befolyasolni, amelyet két mérdeszkoz haszndlatdval egészitettem ki. Az eredmények
hipotéziseimet részben igazoltak, hiszen a reakcididok tekintetében nem tapasztaltunk elvart
szignifikans kiilonbséget a proba tipusanak vagy az arc nemének vonatkozasaban. A vizsgalat
kimenetele azonban érdekes tanulsagokat fedett fel szamos mas vonatkozésban, s tovabbi
kutatasok lehetséges iranyat vetette fel, amennyiben az eldfeszitésnek mérhetd hatasat
regisztraltuk bizonyos feltételekben.

A kapott eredmények tobb okra is visszavezethetdek. Egyrészt felmeriilhet az el6hangold képi
ingerek komplexitdsdnak magas foka. Korabbi kisérleti eredmények kevésbé Osszetett
perceptualis eldfeszitd ingereket hasznaltak szubliminalitads esetén (Banaji & Hardin, 1996;
Elgendi et al., 2018). A komplex, tarsas helyzeteket mutatdé képi ingerek szekvencialis
elofeszitd feladatban torténd hasznalatanak empirikusan igazolt kutatasi eredményei szamomra
nem voltak elérhetdek. Mégis figyelemre méltd eredmény a kisérlet soran tapasztalt el6feszitd
hatas, tehat ez irdnyu tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Tovabbi, elére mutatd vizsgalodasok targya lehet az altalunk alkalmazott eléfeszitd képi
ingeranyag szupra- vagy periliminalis eléhangold ingerként valo felhasznaldasa hasonlo célu
vizsgalodasok viszonylatdban, esetleg egyszertsitett vizualis ingerek hasznalata kiiszob alatti
tartomanyban. Egy személyek kozotti elrendezést alkalmazdé vizsgdlati modell tovabbi
érdekfeszité eredményeket hozhat, példaul szub- és szupraliminalis eldfeszités, vagy mas
feltételek tekintetében, azonban ez természetesen tovabb novelné a sziikséges mintanagysag
elemszamat. A kiiszob feletti eldfeszités megoldandd probléméja (példaul el6hangold képi
ingeranyagok a varakozd helyiségben) egyben uj lehetdséget képvisel a téma lehetséges
vizsgalati modszereinek tekintetében.

Bar a képi ingerek centralis bemutatasaval a lateralizalt érzelempercepcid hatasait
igyekeztilk a mintdban kiegyenliteni, azonban, mivel a kisérlet végrehajtdsara nem

laboratoriumban, hanem a résztvevok sajat berendezésein keriilt sor, nem tudtuk garantalni
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példaul, a monitorral valo optimalis elhelyezkedést. Ezen hatasok esetleges, nem egyértelmu
befolyassal birhatnak a vizsgalat eredményire nézve, hiszen a tarsas ingerek, példaul a szocio-
emociondlis jelzésekhez valds térben vagy akar képzeletben tarsuld egyéb jelzések (példaul
kitartd szemkontaktus vagy fenyegetés jelzések) kolcsonhatasba 1épnek az agyi feldolgozas
lateralizalt kiilonbségeivel, s eltérden befolyasolhatjak a perceptudlis feldolgozasi folyamatokat
(Adams & Nelson, 2011). A vizsgalat laboratériumi koriilmények kozott valdo megismétlése
azért is indokolt lehet, mert az internetes feliileten, otthoni koriilmények kozott torténd kitoltés
kontextusa nem ismert, és szdmos zavaro tényezot rejthet.

A vizsgalat Ujszeriisége ¢s taldan egyben limitacioja is abban rejlik, hogy az
érzelemkategorizacio befolyasolasat célozza kizardlag az észlelt kevert érzelmet mutato arc és
kornyezeti — tényez6tdl lecsupaszitva. Ezen hidnyzé tényezok példaul az ismerdsségi hatas, a
hang- ¢és testnyelv, az érzelemkifejezés dinamizmusa, a kulturalis kontextus, parhuzamos
kontraszt- vagy kiegészitd érzelmek, amely faktorokkal természetesen a képzelet is
kiegészitheti a kisérleti koriilményeket eldzetes tapasztalatok, reprezentaciok, vagy eléhangolt
affektus alapjan. Eppen ezért érheti az a vad a hasonld, szamitogépes tUton generélt
célingeranyagot alkalmazo kisérleteket, hogy sériilt 6kologiai validitassal bir (Cameron et al.,
2012), és egyben felvetheti a vizsgalat megismétlésének igényét ¢l modellekkel, statikus
helyett dinamikus arckifejezésekre tdmaszkodva, amelyekkel még arnyaltabb érzelmi
beallitasok érhetdk el (Wingenbach 2018). Szintén indokolt lehet az arc altal mutatott cél-
érzelmek kiegészitése bizonyos, szemkontaktussal kapcsolatos jellemzdokkel, mint példaul az
elforditott vagy kitart6 tekintet (Adams & Kleck, 2005), vagy az autondm idegrendszer altal
szabalyozott jelzésekkel (pl. pupillaméret, Kret, 2015), amelyek kiemelkedd fontossagat
kutatasi adatok igazoljak.

Eltér6 vagy szignifikans eredményeket hozhat a vizsgéalat megismétlése esetén a minta
korcsoportokra vald felosztasa, mivel eltérd korcsoporti megfigyeldk eltérd képességekkel
rendelkeznek az érzelemfelismerés terén, és a fiatalabbakéndl magasabb észlelési kiiszobbel is
rendelkezhetnek. A célingerek szempontjabol szintén érdekes lehet a korcsoport alapjan torténd
csoportképzd valtozok vizsgalata, hiszen az idésebb arc jegyei a fiatalabbtol eltérd érzelmek
attribucidit hivjak eld (Abbruzzese et al., 2019).

Nem utols6 sorban érdemes szem el6tt tartanunk, hogy a probaingerek maguk is
tudatkiiszob feletti eléhangold ingerré valhatnak a feladat soran, nem kivanatos affektiv
elofeszitd hatast generalva, amelyek szintén lehetnek mindeddig nem ismert vagy vizsgalando

befolyéssal a vizsgalat eredményeire (Cameron et al., 2012). Az affektivitds viszonylatdban
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tovabba feltehetd, hogy az 5. és 6. abran bemutatott eredmények a tébbnyire pozitiv valenciajua
érzelmeket felidézo eldhangolo és a minden esetben negativ valencidju célinger kozotti affektiv
inkongruités hatasnak is betudhatéak. Ez valamilyen médon magyarazatul szolgalhat a kontroll
helyzetben rogzitett reakcioidok €s érzelemkategorizacio eredményekre.

Kutatdsom ravilagithat arra, mennyire erésen ¢lnek benniink a két nemre vonatkozé
beallitodasok és asszocidciok, s hogy az olyan finom ingerek, mint a kiiszob alatti eléhangolas,
bizonyos Osszefiiggésben enyhitheti vagy erdsitheti ezeket. E tény a minket érd, példaul
televizids vagy kozosségi média altal bemutatott eldfeszitd ingerek viselkedésformald hatasara
is ravilagithat, amely a legtobb esetben mentes tudatunk irdnyitasanak befolyasatol.
Vizsgalatom eredményei kiegészithetik a kiterjedt szakirodalom tudasanyagat, és az eddigi
empirikus kutatdsok nagy szdmat gyarapitva Gjabb érdekes vizsgdlodasoknak nyithat utat,
amelyek az emberi arc altal kommunikalt érzelmek tarsas észlelésének tovabbi érdekfeszitd

aspektusait fedhetik fel.
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