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1. Bevezetés

Gyermekpszichiatriai betegségben -a nemzetkozi vizsgalatok alapjan- a gyermekpopulacio 5-
25%-a szenved. Az egész gyermekpopulacionak a 30%-a lehet érintett megkozelitéleg
szorongasos zavar megélésével, ezen szazalékok Osszevetése soran mondhato talan az egyik
leggyakrabban eléfordul6 problémanak. Adekvalt ellatasba az érintettek kozel 10% kertil csak
(Gadoros, 2022). ,, El6fordulhat, hogy valakinél a szorongds olyan intenziv és olyan tartos, hogy
elkezdi komolyan megneheziteni a beilleszkedest, az iskolai vagy munkahelyi teljesitményt,
gatat szab a baratsagok, szerelmek kialakulasanak, és gyakran komoly gyétrelmet okoz. Ilyen
esetekben a szorongas mdr nem hasznos, biztonsagunkra vigydzo vészjelzo rendszer, hanem a

kiegyensulyozott, felszabadult életet lehetetlenné téva keritéssé valik.” (Nagy, 2015)

Az elmult években szamos vizsgalat iranyult nemzetkozi €s hazai viszonylatban az éllatok és
emberek kozotti kapcsolat mindségének feltarasara. A kutatdsok valtozatos eredményekkel
szolgaltak, mind fiziologiai, pszicholdgiai, mind szocidlis és pedagdgiai teriileten. Az
allatasszisztalt pedagogiai tevékenységek mérhetd hatdsa féleg a szorongas és depressziod
csOkkentésében, illetve a tarsas kapcsolatok mindségének javulasaban érhetd tetten. A
lovasterapia gyermekekre gyakorolt jotékony hatasait szamos tanulmany taglalja, arrdl viszont
igen kevés kutatas sziiletett, hogy a terapids lovak hogyan ¢élik meg a fejlesztési folyamatot,
illetve az abban eltoltott id6t. Gyakran eléfordul, hogy a gydgylovaglasra indikalt gyermekek
szokatlan, bizarr mozgasformakat, hanghatdsokat, viselkedést produkdlnak a lovak hétan, vagy
kozvetlen kornyezetében. Ezeknek az extrém ingereknek az elviselése akar 6rakon at nagyfoku
igénybevételt jelent a terapias lovaknak és igen nagy toleranciat igényel t6liikk. Vizsgalatunk
célja feltarni a lovas foglalkozasok hatdsat az Aaltalanos iskolds gyermekek szorongas

mértékének valtozasara, valamint a terapidban dolgozo lovak stressz-szintjére.

A lovaglés soran a lovas és a 16 kolcsondsen hatnak egymadsra, ezért fontos mind a kettejiiket
parhuzamosan vizsgélni fizioldgiai és mentalis értelemben is. A dolgozathoz valé kotddésem

oka a lovasedz6i szakmam ¢és a gyermekek szeretete.

Azért valasztottam ezt a témat, mert gyermekkorom 6ta vagyok a lovak szerelmese, el0szor heti
szinten a lovarddban, majd késébb napi szinten tudtam kapcsolatba 1épni veliik, amikor sajat
lovaim lettek, ezaltal testkdzelbdl tapasztalhattam meg a személyiségfejlesztd €s nyugtatod
hatdsukat. Ebben a folyamatosan fejlodé és ingergazdag vilagban fontosnak tartom azokat a
tevékenységeket, amik a mentalis allapoton keresztiil pozitiv —€pitd jellegii- hatast gyakorolnak

a fizikai allapotra is.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A stressz fogalma

Maga a stressz sz6 angol eredetli, konkrét forditott jelentése nincsen. A szorongast,
késziiltséget, félelmet, nyugtalansagot, riadalmat 6sszetetten foglalja magaba (Tangl, 1962).
A stressz megjelenési formait gyakran probaljak csoportositani és szétvalasztani példaul
pszichikai vagy fizikai stresszként, viszont ez az elkiilonités se nem célszerii, se nem egyszert,
hiszen egyik sem Onalloan jelentkezik, hanem altalaban egyiittesen. Ezen folyamatok
kovetkeztében kiilonb6zo betegségek jelenhetnek meg az adott személynél, mivel a stresszorok
a szervezetre hatnak, ezaltal rendszerint belsd valtozasokat okozhatnak, majd ebbdl eredéen
pszichikus és fizikai folyamatokat indukalnak. Mivel a szervezet az energidit nem az alapvetd
miikddésére forditja, belsé folyamatai megvaltozhatnak a hossztava igénybevétel soran, ennek
kovetkeztében az immunrendszer is gyengiilhet, tehat amellett, hogy a szervezet ,,eléallithat”
betegséget, még konnyebben el is kaphat barmilyen bakterialis vagy virusos fert6zést a tartdsan
stressz allapotot megélé ¢él6lény vagy személy (Gundel és Regiusné Mocsényi, 2003).
Bebizonyitottdk, hogy a stressz iskolaskorti gyermekeket is érinthet, hiszen az betoltott

poziciotol és tarsadalmi rétegtol fiiggetlen (Warga, 2009).

A stressz- kutatasok alapjai

A stressz jelenség a 30-as években Selye Janos kutatdi munkassidga nyoman valt

ismertté (Selye, 1936 et al; Bohak, 2017). A stressz egy elkeriilhetetlen tényezo életiink soran
¢s a mai napig sok félreértés kering a koztudatban vele kapcsolatban, am ahogy Selye Janos
kutatasai alapjan kidertilt, a stressz nem egy olyan tényezd az €letiink soran, amit el lehetne
vagy kellene keriilni. Tudoméanyos munkéja soran fényt deritett arra a tényre, hogy csak egy
stresszmentes allapot 1étezik, a halal, tehat minden mas allapotunkban kiilonb6z6 mértékben és
intenzitdsban megéljik azt. ,, 4 stressz a szervezet nem specifikus valasza barmilyen
igénybevételre” (Selye, 1976: 25). A stressz mértékének vizsgalata fizikai mérésekkel és
pszicholdgiai tesztekkel valosithatd meg (Selye, 1976).
Az ember és annak kornyezete kozotti kdlcsonhatdsai folyamataban a stresszhelyzet tdgabb
értelemben az minden 10j vagy Ujszeri magatartdsi valaszt igényld helyzetet, szlikebb
értelemben pedig kontrollalhatatlannak, megoldhatatlannak megélt helyzetet jelent (Zimbardo,
2018).



A stressz megélési lehetoségei

Kétféle megélési lehetdség 1étezik a stresszel kapcsolatosan, az egyik az eustessz,
amikor kellemes ¢€s pozitiv érzéseket €éliink at, a masik pedig a distressz, ami negativ érzéseket
valt ki bel6liink (Bredacs és Takacs, 2020).

A pozitiv stressz a tilkompenzaciot kivaltd hatas miatt nevezték el eustressznek (Selye 1956).
A talkompenzaci6 jelentése, hogy a szervezet megujulod, azaz regenerativ folyamatai némileg a
stressz-hatds utan is aktivak maradnak, ezzel eldsegitve az alkalmazkodast. Ezt kovetéen, ha
megjelennek ugyanazok a stressz tényezOk, akkor a szervezet egyensulyat mar kevésbé

zavarjak meg, mint azel6tt (Selye, 1951; De Graaf Roelfsema 2007; Bohak, 2017).

A stressz fizikai tiinetei

A szervezetet érd karos hatasokat stresszornak nevezziik, a stressz pedig a stresszor
kovetkeztében 1étrejovo fiziologiai folyamatok Gsszessége. A szervezetet éré karos hatasokra
(stresszorok) — annak nagysagatol és id6tartamatol fliggden — a szervezet, a Cannon-féle
vészreakcioval, vagy a Selye (1965) altal megfogalmazott, altaldnos adaptacios szindromaval
(AAS) reagal (Gundel és Regiusné Mocsényi, 2003). Ezzel szemben a GAS, azaz generalis
adaptacios szindroma esetén — a szervezet ugyanazzal a tlinetegyiittessel valaszol a kiilsd
kornyezet minden kihivasara (riasztas, ellenalls, kimertilés) (Ivancsik €és Molnar, 2019).

Az els6 két stadium adaptiv, vagyis a stresszhez valo alkalmazkodasban van szerepe (Selye,
1950; Smith, 2000; Bohak 2017). Az els6 szakasz rovid ideig tartd azonnali vészreakcid, azaz
a fokozott figyelem szakasza. A hatékony valaszadast a lefolyasa alatt a szimpatikus
idegrendszer fokozodasa segiti el6. NOknél és férfiaknal eltérd reakciok jelentkezhetnek,
elébbiek a gondoskodas €és timogatas megnyilvanulasaval reagalhatnak az esetek tobbségében,
mig utobbiak tamadéassal vagy menekiiléssel. Ilyenkor van esély a (di)stresszhelyzet
csokkentésére vagy megsziintetésére, akar a stressz kialakulasanak gatlasara. Amennyiben nem
akadalyozhatd meg a kialakulasa, a szervezet tovabb 1ép egy masodik, ellenallasi szakaszba,
ami a rezisztencia. Ez a huzamosabb ideje fennallo stressz esetében az alkalmazkodast biztositja
az adott személynek (Bredacs és Takacs, 2020).

A harmadik stadium a szervezet alkalmazkodo képességének kudarca, az adaptiv energiak
kimeriilése (Selye, 1950; Smith, 2000; Bohak, 2017). Amennyiben a stressz-helyzet nem
sziintetheté meg, a szervezet az emlitett harmadik szakaszba 1€p at, amely kimertiléssel, sot,

sz€lsdséges esetben akar életveszélyes allapottal is jarhat, mivel a hosszabb ideig tarto



alkalmazkodas soran a szervezet teljesen képes felhasznalni minden addig elraktarozott
energiajat (Selye, 1976; David, 2014; Bredacs és Takacs, 2020).

Tobb kutatds is vizsgélta a kiillonbozd stresszorok hatdsara fellépd altalanos

stresszreakcid folyamatat emberekben ¢és lovakban is. Human kisérletek tobb esetben is azt
talaltak, hogy a stresszreakcid mértéke fiigg a stresszor jellegétdl (Dienstbier 1989, Blascovich
¢s Tomaka 1996; Bohak, 2017).
A tartds idejii hormonhatds, ami a stressz esetében erdsen Gsszefligg a kortizol termelésével,
nagy valdsziniiséggel karositja a szervezetet, az aktiv ellenallas ugymond ,,felfalja az energiat”.
Komoly betegségektdl ovhatjuk meg a szervezetiinket, ha a stresszt sikeresen lekiizdjiik,
atalakitjuk vagy megtanuljuk tudatosan csokkenteni a szervezetiinkre gyakorolt hatasat
(Bredéacs és Takacs, 2020).

A kortizol hormon minden stresszes allapotban keletkezik, am ennek mértéke eltérd.
Nagy szerepet jatszik az érzelmi szabalyozasban is: magasabb ddzisai depresszidt okozhatnak,
tehat a fokozott vagy elhtizodd idejii stressz nem csak betegségekre hajlamosit, hanem
depresszidra is, ami egy ,,0rdogi kort” tud igy 1étrehozni az adott személy szervezetében, amib6l
még megfeleld segitséggel is nagy feladat kilabalni (Pawan, 2013; Bohak, 2017). A stressz
kezelése létrejohet 6nallo megkiizdés soran vagy akar kiils segitséggel, mint példaul a
pedagogusok, baratok, pszichiaterek, pszichologusok és a szocialis segitOk. Feladataik
iranyultsaga lehet megeldzésre, kezelésre és utogondozasra is (Bredacs és Takacs, 2020).

A pozitiv szituaciok eldidézése ¢és é€letmddra kihatdé dontések megsegitése
moderatorként és megkiizdési stratégiaként is tud miikodni, ennek keretein beliil az adott
pedagogus probalja csokkenteni a stresszkeltd helyzeteket, mindazonaltal ndvelni a tarsas
tamogatast a kiilonboz0 testmozgas, alkotas, meditacio €s a megfeleld étkezés mindennapokba
valo beépitése érdekében (Bagdy, 2014; Zimbardo, 2018; Bredacs és Takacs, 2020).

A stressz hatdsara szervezetben olyan folyamatok mennek végbe, melyek lehetdvé
teszik a gyors reagalast, a menekiilésre valo felkésziilést: emelkedik a vérnyomas, novekszik a
1égzésszam, tobbek kozott az adrenalin hatasara (Gundel és Regiusné Mdocsényi, 2003). Ez a
bonyolult és Osszefiiggd reakcid a szervezet védekezésének szolgalataban 4ll, és lehetdséget
teremt a harcra vagy a menekiilésre - fight or flight - (Bohak, 2017).

Ha a szervezetet stressz-hatas éri, az vészreakcioba kezd, ebben nagy segitsége az adrenalin
szétaramlasa a testben, ez lehetové teszi a gyors reagalast esetlegesen a menekiilést.

Ez a visszajelzés élettani szempontbodl két szakaszra oszthato: katabolikus és anabolikus

periodusokra (Ivancsik és Molnar, 2019).



A katabolikus fazist egyre csokkend ellenalloképesség jellemzi, végét a kifaradas jelenti. A
szakasz szimptomai az emelkedett a perctérfogat, a szivverésszam és a vérnyomas is. Nagyobb
mértékil lesz az izmok vérellatasa, az emésztés, vizelet-kivalasztas pedig mérséklddik, hiszen a
szervezetnek az adott helyzetben mas, sokkal fontosabb helyekre kell Gsszpontositania az
energidit. Emellett a 1€gzés gyorsabba valik, erésodik a vér alvadékonysdga, ami az esetleges
sériilések soran a vérveszteség csokkentésében tolti be szerepét, igy novelve a tulélés esélyét a

veszélyt jelentd szituacioban (Bohak, 2017; Ivancsik és Molnar, 2019)

A szervezetnek az adrenalin altal felfokozott allapota tartosan nem maradhat fenn, ugyanis az
rendkiviil gyors kimeriiléshez vezetne (Gundel és Regiusné Mocsényi, 2003). Ebben a kimertilt
fazisban anabolikus folyamatokra és adaptaciéra mar nem szamithatunk. Amennyiben a
szervezet elérkezik a teljes kimeriiléshez, ez legrosszabb esetben azonnali halalt is okozhat,
illetve a kronikus, hosszantartd kimeriilés kiilonb6z6 sulyossagu betegségekhez, végzetes
szovédményekhez, valamint kiégéshez vezethet (De Graaf Roelfsema, 2007; Bohak, 2017).

Az anabolikus periodusban az adaptiv kapacitas megnovekedik, a teljesitmény fejlodik. Ez a

korabban emlitett regeneracios/tilkompenzacios fazis (Urhausen, 1995).

2.2 A szorongas

A szorongas elnevezés a latin anxius szobol ered, zaklatott, aggodo allapotot jelent. A
gorog jelentési megfeleldje a szorosan dsszenyomni, megfojtani; a német Angst szd a lélek
gyotrelmeire utal jelentése alapjan (Haraszti, 1989; Kerekes, 2012).

,»A szorongas eredetileg adaptiv jelzés, amely a helyzet adekvat ingereire jelenik meg,
mértéke ehhez aranylik, és az evollcid soran a tilélés fontos eszkdze, hiszen jelzi a veszélyt,
és ez altal menekiilésre késztet, vagy felkésziti a szervezetet a kiizdelemre” (Agoston, 1995;
Kerekes, 2012: 24) A szorongas eltér6 leirasaiban az a k6z0s, hogy a szorongasra mindegyik
ugy tekint, mint az egyik {6, negativ érzelmekkel jar6 allapotra, amely mindig 6sszekapcsolodik
valamilyen veszély érzésével (Pine, 2009; Faludi, 2015). Mindenekel6tti célja az adott
szituacio legjobb megoldésa az eréfeszitéseink, figyelmiink és egyéb reakcidink segitségével.
Amennyiben ez nem teljesiil és a folyamat nincsen ardnyban a helyzeti jelzésekkel, akkor
indokolatlan és koros allapotba 1ép, ezaltal gatolja a mindennapok cselekedeteit (Aratd, 1995;
Kerekes, 2012).

A szorongas legjellemzdébb aspektusa a fesziiltségérzet, melynek tiinetei megfelelnek a
szervezet bio-pszicho-szocialis rendszerben valo értelmezésének, amelyben az integralt

rendszerek funkcidinak megfelelden: fiziologiai, affektiv, kognitiv és viselkedési tiinetekrdl
6



beszélhetiink (Rachman, 2002; Kerekes, 2012). Hasonl6an a pszichiatriai zavarok tobbségéhez
a szorongasos zavarok hatterében is fontos szerepet jatszik a neurobioldgiai €s a kdrnyezeti

tényezok Osszjatéka (Faludi, 2015).

A szorongas elofordulasi lehetoségei

Az eddigiekbdl is jol lathatd, hogy a szorongas az emberi élet alapvetd része, hiszen
szamos pszichologiai zavar alakuldsdban, folyamatdban jelen van ¢és ennek
kovetkezményeképpen a pszichopatologiai egyik lényeges eleme (Morotz, 2005; Kissné
Varkonyi, 2010; Kerekes, 2012)

A kivalté ok és a jelenség fennallasanak idétartama alapjan sokan kiillonbséget tesznek
a szorongas és a félelem kozott (Faludi, 2015). Tringer (1996) ugy véli, hogy a félelmet és a
szorongast egyértelmiien el lehet kiiloniteni. Amikor a szervezet felfokozott késziiltségi
allapotba keriil, jellegzetes testi tiinetek jelennek meg. A distressz fiziologiai aspektusat
tekintve a folyamatban az egyén elsé 1épésben reagalni, majd megprobal alkalmazkodni a
szorongésos allapothoz. Amennyiben az alkalmazkodés sikertelennek bizonyul, a szorongasos
panaszt atéld személy kimertiil és ebben a stddiumban mar orvosilag értelmezhetd tiineteket
képez. A szorongas tlineteit harom kategoridba lehet sorolni. A pszichologiai tiinetek kozé
tartozik a félelem, aggddas, pesszimizmus, koncentracidos nehézség. A szomatikus, azaz
vegetativ tlinetek: veritékezés, kipirulas, elsapadas, tachycardia, arrythmidk illetve szédiilés,
mellkasi fajdalom, hasmenés, gyakori vizelés és viselkedési manifesztaciok (Karmacsi és
Banki, 2009; Kissné Varkonyi, 2010).

Normal allapotként értékelhetd abban az esetben, ha a szorongast az 0j helyzetek, kudarc vagy
sikertelenség valtja ki (Kissné Varkonyi, 2010).

A félelmet jOol meghatarozhato és kozvetlen veszély és azonosithatdo ok valtja ki és
altalaban rovid ideig all fent, mig a szorongast kevésbé kézzelfoghato, irracionalis, bizonytalan,
esetleg csak vélelmezett mddon jelenlévd veszeély(ek) idézik eld, emellett tobb ideig van jelen
(Griebel és Holmes, 2013; Gelfuso, 2014; Duval, 2015).

A félelem etologiai megkdzelitésben egy olyan éllapotot jelez, amely soran az €l6lény egy
stimulus hatdsara motivaltta valik, hogy elmenekiiljon (fleeing), kiizdjon (fighting), esetleg

megdermedijen (freezing) (Willers, 2013; Steimer, 2002; Faludi, 2015)



Szorongaselméletek

A kiilonbo6z0 relevans és fellelhetd forrdsokban nehezen taldlhaté a szorongasnak két
egyforma definicidja, aminek oka az lehet, hogy az egyes tudomanyagak, illetve az ezeken beliil
miik6d6 iskolak eltéré modon kozelitik meg a szorongas kérdéskorét (Pine, 2009; Faludi,
2015).

Comer (2000) tgy véli, hogy amennyiben a szorongas a hosszantart6 stressz hatasara
abban az esetben alakul ki, ha a tanuld nem hisz a sajat képességeiben, lehetéségeiben (ezt
nevezi a szorongas humanisztikus, egzisztencialista megkozelitésének). Ebben az esetben tehat
az elmélet szerint a tanuld is feleldsséggel lehet a tetteiért, érzéseiért és segitséget kérve (akar
a felnottektdl) alkalmas lehet a gondolkodédsat olyan irdnyba terelni, amely szédmara is
megfeleld. (Bredacs és Takacs, 2020). Amennyiben a figyelmi kontrollt fejleszteni tudja, ez is
nagy segitséget biztosithat szdmara a szorongés elleni kiizdelemben.

Amennyiben a teljesitmény hatékonysagat fokozé hatassal szamolhatunk a szorongés szintje
addig normal vagy optimalis szintli. A kords szorongas azonban mar visszahuzo erd, amikor a
tiinetet atélé személy nem tudja az altala megszokott, elvarhato teljesitményt nytjtani, 1996;
Kissné Varkonyi, 2010). A szorongas ¢és annak szintje személyiségtipusonként ¢és
¢lethelyzetenként valtozd, befolydsolja az egyéni teljesitményt, igy kialakitva egy mar
korabban emlitésre keriilt ongenerald spiralt, miszerint szorong attol a stressztél, amit a
teljesitményromlasanak felmeriilése miatt érez és emiatt romlik a teljesitménye. Az
eredmények szerint a szorongas a munkamemoria miikodési kapacitasat szikiti (Kissné
Varkonyi, 2010). A szorongas (magasabb stressz-szint) kimutathato a gyerekek esetében a
megemelkedett pulzusszammal (Ivancsik és Molnar, 2019).

A szorongasos zavaroknak két fajtaja kiilonithetd el, igy keriilt sor az allapotszorongas (state
anxiety) €s a vondsszorongds (trait anxiety) koncepcioinak bevezetésére: az allapotszorongas
kivaltasaban konkrét szitudcid vagy stimulus jatszik jelentds szerepet és rovid ideig tart, mig a
vonasszorongas kozel allando intenzitassal megnyilvanuld, szdmos helyzetben fellelhetd
jelenség (Steimer, 2011; Cain, 2013; Faludi, 2015).

A szorongasnak nem feltétleniil csak kiilsd, hanem bels6 oka is lehet. A gyermekek
esetében a nehezen kezelhetd indulatok is szorongas megjelenéséhez vezethetnek. Ilyen indulat
lehet a nemi 6sztonok megnyilvanulasai, az agresszié vagy harag is (Hermann, 1984; Kerekes,
2012).



Lehetséges kovetkezmények

A stressz egyik legsulyosabb lelki kdvetkezménye a kiégés (Bredacs és Takacs, 2020).
Ez egyre fiatalabb korosztalyt érint, a fiatalok egyre érdektelenebbek a kihivasokkal és a
tanulassal szemben. Egyre jobban ndvekszik koreikben a céltalansadg, a kilatastalansag
¢letiikkel kapcsolatban (Albert-Lorincz et al, 2011). Azon fiatalok esetében, akik nem érzik
¢letliket hasznosnak, és ugy vélik, hogy egyaltalan nem tudjak irdnyitani az eseményeket (Olah,
1996, 1999, 2004), akiknek sorsat a ,;majd csak torténik valami” gondolat iranyitja, akik
fatalistak, motivalatlanok (Pais, 2015), és akik céltalanul tengenek-lengenek (Bredacs, 2015),
egyetlen kiutjuk az, hogy megtalaljak a belsd eréforrasaikat és megkiizd6képessé valjanak akar
kiilsé segitséggel, akar onmagukban elinditott valtozasok sordn. Ugyanis, ha a képességek
nincsenek szinkronban a kihivasokkal, azokat a tanulo stresszként és kudarcként éli meg,
elvesztve ezzel a motivaciot ¢és minden pozitiv élmény sordn termel6dd hormont a
szervezetében. Ha ez allanddsul, pszichoszomatikus tiinetek jelentkeznek ¢és konnyen
atléphetnek a depresszio kiiszobén. Ez a folyamat minden tanuldnal jelentkezhet fiiggetlentil a
képeségeiktdl és tehetségeiktdl (Bredacs, 2012; Bredacs és Takacs, 2020).

A serdiilokorban 1év6 gyerekek koriilbeliil 20%-a egyszeriien "kindvi" a tlineteket.
., Az érintett kamaszok 30-40%-dnal ebben az életkorban inkabb a motivacio hianyadrdl és az
onbecsiilés zavarardl beszéliink.” (Tasnadi 2018: 19) Elhatarozas és akarat hianyzik bel6liik,
hogy Ok oldjanak meg egyes uj vagy kényelmetlen helyzeteket, feladatokat. Gyakran
nyilvanulhatnak meg uigy, mintha szandékossag lenne az 6nallo problémamegoldasra, viszont
az ritkan valosul meg a gyakorlatban. Az idejiikkel nem tudnak gazdalkodni, nem érzik az 1d6
mulasat. Terveik koénnyen elrugaszkodott vagy irracionalis tud lenni. ,, A fiatal egy-egy
pillanatra folfogja, hogy kicsit elszamolta magat, a helyzet ettol azonban nem oldodik meg:
panikba esik és teljesen megbénul, vagy fesziilt lesz és nyugtalan, de semmiképpen nem tud
komoly munkaba kezdeni. Ugyanakkor, ha megfeleld hobbit talalnak, akkor abban nagyon
kitartoak, alaposak, gyakran rendkiviil sikeresek és tehetségesek. ” (Tasnadi, 2018: 19)
Ezen viselkedési formak gyakran hatranyos helyzetbe taszitjak a serd616 gyermekeket az iskolai
kornyezetben, a tanulotarsak és a pedagdgusok hozzadlldsa meghataroz6 a probléma
hosszutavii megoldasa soran.

. Arra, hogy a stressz ne valtson ki az iskolakban valamilyen testi vagy lelki tiinetet,
sokféle megoldasa lehet a tanaroknak, tantestiileteknek és mas iskolai szakembereknek. E
feladat megkeriilhetetlen, és nem is testalhato at mas szocializacios szinterekre, ugyanis az

aktuadlis stressz kezelését abban a kozegben lehet leggyorsabban megoldani és



leghatékonyabban csékkenteni, ahol keletkezik. Igy az iskolai kérnyezetben keletkezd stressz
csokkentése, illetve a tanulok személyiségének célzott fejlesztése fontos pedagogiai modszertani
kérdéssé is valik. A pozitiv pszichologia és a segitd, fejleszté coaching tevékenység.” (Bredacs
¢és Takacs, 2020: 84). A lovas foglalkozas, mint alternativ lehet6ség, esetlegesen segitséget
nytjthat az irodalmi adatok alapjan ebben a kérdéskorben. Bar az altalam felhasznalt
szakirodalomban, azt ismertetik, hogy a stresszt ott kell kezelni helyben, ahol keletkezik, 4m
tudjuk, hogy ez a legtobb esetben nem valdsul meg ott helyben, viszont egy fiatal sorsot
kotelességiink lehetdségeinkhez mérten minél jobban tdmogatni életének ezen fontos fejlédési
szakaszan. Tehat a véleményem szerint egy megfeleld pedagdgiai és lovasedzoi ismeretekkel
rendelkezd személy a nem koros szorongds, mig a képzett lovasterapeuta a koros szorong6d
gyermek tamogatasara alkalmas ezkozokkel is rendelkezik, amivel érdemes élnie minden
szlilonek, akinek a gyermeke érintett ennek a magasabb ¢és hosszabb ideig tartd
stresszreakcioban, amelynek hatasait korabban mar ismertettem (Hartje, 2009; Pelyva, 2019;
Bredécs és Takacs, 2020).

2.3 A lovak torténelme és vilaga

A mai 16 (Equus) 6sei kb. 3 milli6 évvel ezel6tt indultak el benépesiteni az egész vilagot,
valoszintileg Amerikabol.
Az ember kornyezetében fellelhet6 allatok sorabol elsok kozott keriiltek domesztikaciora, azaz
haziasitasra. Bar az dsember kezdetben nagy valdszinliséggel a tobbi nagyméretli novényevo
allat mellett élelemként tekintett rajuk, hamarosan felfedezte fizikai teherbird képességiiket és
konnyt tanithatosagat, ezért elobb teherhord6 hatasloként, majd igavono erejiik kihasznalasaval
fogta be 6ket a koz6s munkakba a késObbi ember. Kiilonféle régészeti leletek alapjan 1. e.
koriilbeliil 4000 évvel a mai kort megel6zden vehette kezdetét az ember és 16 kozotti kapcsolat
(Novotni, 2007; Schéder, 2015).

Valészintileg szekér elé eldszor 1. e. 1800-750 kozott, a bronzkor idején fogtak be dket,
majd a lovaglasukra feltehet6en i. e. 1000 koriil keriilt sor (Hausberger, 2007; Hartje, 2009;
Schéder, 2015). Tehat mondhatni kiegészitették az ember erejét, lehetévé tették a tavolsagok
gyorsabb athidalasat, ezaltal nagy segitséget nyljtottak a kdzlekedésben, a mezdgazdasagban,
a hadaszatban is. A kiilonb6z6 médon torténd lovas versenyzés is szinte egyiddsnek bizonyul
a lo-ember kapcsolataval, amit aldtdmasztanak a torténelmi dokumentumok az dkori gérogok

kocsiversenyeir6l és a nomad népek kiilonbdzo lovas jatékairol (Novotni, 2007; Schéder, 2015).
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Az emberi szervezetre gyakorolt pozitiv hatasat a lovaglasnak csak késobb fedezték fel. Bar
ismertek feljegyzések arrol, hogy a lovaglast mar az Okorban is alkalmazta Hippokratész
gyogykezelési célzattal az in. gimnasztika részeként (a gyaloglas és a futds mellett), mégis, az
elsé tudatos tudomanyos 1épést a lovaglas gydgyitd hatasainak felhasznalasara vonatkozoan
Ottfried Foelster 1904-¢s el6adasa hozta meg, aki egy orvosgytilésen beszélt a 16haton térténd
szenzomotoros kezelés hatékonysagarol (Bozori, 2002; Schéder, 2015).

Napjainkban a lovak mar leginkabb szabadidds tarsként, haziallatként és sporttarsként toltik be
szerepiiket az emberek életében. Fejlesztd és jotékony hatasuk lassan kezd kibontakozni és
beférkézni a koztudatba, parhuzamosan a tudomany 4altal kutatott és bebizonyitott

eredményekkel.

A lovak tulajdonsagai

A lovak etoldgiailag harom olyan relevans tulajdonsaggal rendelkeznek, melyeket
jelenkori, meglehetdsen humanizalt életteriikben is szilardan 6riznek, miszerint legel6 allatok,
csordaallatok és menekiild allatok (Schéder, 2015). Els6, hogy legeld allat révén folyamatosan
veszi fel a taplalékot, ennek oka, hogy az csak kis energiatartalma és megszerzése is
viszonylagosan sok munkaval lehetséges a természetben, ehhez igazodva kisméretii a gyomruk.
Ez ugyanakkor a konnyt és gyors menekiilést is elésegiti.
A természetes kozegiik a tarsasag, ami a fajra jellemz6 csoportbol, a ménesbdl all. Ezért a lovak
altalaban csak megfeleld tarsasagban érzik jol magukat, hiszen a természetes kornyezetiikben
csak ez az ¢életmdd biztositotta a talélésiiket (Schéder, 2015).
A harmadik ilyen tulajdonsag az, hogy a 16 zsakmany-, azaz prédaallat, ebbdl kifolyolag a
menekiild allatok kozé tartozik. Alap természete szerint nem agressziv, az Osszetlizéseket
Osztonosen keriili, csak akkor tdmad (rag, harap vagy kapal a mells6 labaval), ha 6nvédelmi
vagy bioldgiai oka van ra. Leggyakoribb reakcidja szélsdséges helyzetekre a menekiilés.
Lovaglas soran, ha a lovas nem megfelelden viszonyul a 16hoz és iranyitja 6t, akkor
produkalhatnak olyan mozgisformdkat, amivel a céljuk a nem kivant tényez6tdl — azaz a
lovastol valdo megszabadulés. Ilyen lehet példaul az agaskodas, a bakolés, a gyors iram és
iranyvaltoztatas. Ezek a viselkedésformak egykor a ragadozok elleni 6nvédelmet szolgaltak.
Az ember pedig ragadozo — ez a tény érdekessé teszi az ember-16 egyébként osbizalmon
alapulé kapcsolatdt.” (Schéder, 2015: 81)

Az emberi érintés kiilonb6z0 formdaja pozitiv hatast gyakorolhat az allatokra. Ez a

jelenség tobb hazidllat fajnal is bizonyitasra keriilt mar. Lovaknal (Feh és DeMazieres, 1993,
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Lynch, 1974) a test bizonyos tajékainak megérintésével szivritmus csokkenést lehet elérni.
Azonban fontos, hogy ki teszi az érintést €s milyen gyakran teszi.

Taktilis érzékelésiik egész testfelilletiikon annyira kifinomult, hogy még a szoriikkel is
érzékelnek (Schéder, 2015). A lovak egymas kozotti kotédést kolesonos tisztogatassal és
apolgatassal fejezik ki. Ez a fajta viselkedés és cselekvéssor nyugtatd hatast gyakorol rajuk.
Eppen ezért véleményem szerint minden lovas foglalkozasnak 16apolassal kellene kezd3dnie
¢s végzddnie egyéb okok mellett, hiszen ekkor van lehetdsége emocionalis kapcsolatteremtést
¢s a megfeleld rahangolddast kialakitani a két érintett kozott.

A lovaknak sokkal gyorsabb a reakcié idejiik az emberénél. Prédaallat 1évén konnyen
megijednek, de hamar meg is tudnak nyugodni, a tapasztalataik mentélis eltaroldsa vagy az
jedtséget kivaltd tényezo6tdl, a gyors menekiilés miatti fokozott eltavolodas hatasara. A 16 a
leggyorsabban tanul6 hézidllat. Kival6 a memoridval rendelkezik, ez a tulajdonsag azonban
egyben azt is magaval hordozza, hogy sosem felejt, de szerencsére megbocsatd. Ha nem igy
lenne, megkérddjelezhetd lenne a segité munkaban betoltott szerepiik és alkalmassaguk is
(Schéder, 2015).

A 16 elfogadja a rangsorban elfoglalt helyét és iranyithatd szamunkra is, hiszen a
ménesen belill is ez biztositja a kapcsolatviszonyok és ezéltal a viselkedés keretét. A ménesben
kiizdelem eredményét elfogadjak és tiszteletben tartjak (Schéder, 2015). Szoval a lovak, az
emberekhez hasonldan, ,.tarsadalomban” élnek, és a ménesben vagy csapatban mindenkinek
megvan a maga helye, igy viselkedésiik segithet megérteni a tarsadalmi mechanizmusok
miikodését, eldsegitheti az integraciot (Pelyva, 2018, 2019).

A lovak nagyon érzékenyen reagalnak a koriilottiik 1évé személyek hangulatara. Ha a
lovasuk fesziilt egy verseny kozben, akkor esélyes, hogy 6k is azok lesznek, ugyanez a helyzet
a félelemmel, ha a nyeregben il6 fél, akkor a 16 megérzi azt és nem fog bizni a lovasban és
esetlegesen félni kezd 6 is. Ez a fajta érzékenységiik az elébb mar emlitett életmodbeli
alapokkal magyarazhatd, miszerint a ménes szoros egyiittmiikodésben és folyamatos
kommunikécidban van egymassal. Ebbdl kifolyolag, ha az egyikiik valamitél fél vagy megijed,
a tobbi is egybdl hasonloan reagal nagyon rovid idén beliil, hiszen az életilk mult ezen a
viselkedésforman amikor még természetes veszélyeknek voltak kitéve a szabadban.

Latszolag rejtélyes érzékeld képességekkel rendelkeznek, aminek valdjaban az az oka, hogy
érzékszerveik egyes miikodései sokkal kifinomultabbak, mint az emberé (Schéder, 2015).

Ebbdl eredden jelenik meg a lovaglasban a korabban mar emlitett 6nismereti €s Oniranyitasi
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mechanizmus. A lovaglas soran mindig ki kell tlizni az adott célt a foglalkozasvezetének, majd
a 6 cél eléréséhez tobb kisebbet, amelyek soran a konnyebbtdl a nehezebb feladatokig kiséri
¢s segiti a lovast, ami folyamatos motivaciot és egyben sikerélményt is tud nyujtani a lovasnak,
mindazonaltal, hogy megtanulja iranyitani a gondolatait, majd azokat tudatosan kivetiteni a
testére, aminek olvasasaban ¢€s érzékelésében is rendkiviil pontos a 10. ,,4 [oban megtestesiilo
(...) személyiségbeli jellemzok azonosak az emberben megtestesiiltekkel. (...) Talan a lovak
megértése iranti vagyunk nem is mds, mint magunk és kornyezetiink megértésének szandéka”
(Miller, 2012: 12). A veliik kapcsolatba 1ép6 személy érzéseit veszik 4t magukra, ezzel mintegy
tiikrot tartva a vele kapcsolatba 1ép6 személynek (Schéder, 2015).

A lovakkal valé6 kommunikacios lehetéségsek

A lovak kozotti kommunikdcié folyamatos és elsédleges kommunikdcids csatorndja a
testbeszéd és az érintés. Ennek a ménesdsztonnek koszonhetden a lovak az emberel is tudnak
kapcsolatot teremteni, bar a kozos ,nyelv” megtanuldsa az ember szamara idOénként
nehézkesnek bizonyulhat. Ezek az allatok egyenrangunak, felettiik vagy alattuk allonak
fogadhatnak csak el benniinket, vagy ellenségként tartanak szamon viselkedésiink ¢és
kisugarzasunk, testtartdsunk és cselekedeteink alapjan. Emellett természetesen nem csak ezek
a tényezok a befolyasoljak a kapcsolat mindségét, hanem a 16 kora, vérmérséklete, tapasztalatai
¢s az adott szituaci6 is (Hartje, 2009; Schéder, 2015).

Monthy Roberts korszakalkot6 lovas szakember, aki els6ként figyelte meg és vetette
papirra a lovak testbeszédének alapszabalyait, ezzel tobb millio lonak és lovasnak tette lehetdvé
kapcsolatuk bizalmasabb, mélyebb szintre vald emelését. Monthy-t sokan suttogdként ismerik,
ami persze nem azt jelenti, hogy a lovak fiiléhez hajolva halkan és kedvesen elmagyarazza nekik
mit szeretne, hanem néman, csak a testét (kézmozdulatok, testtartds, mimika, gesztusok,
tekintet) haszndlva kommunikélni kezd az adott l6val, majd mikor az felfedezi, hogy megértik
6t, magasabb bizalmi és motivacios szinten képes egyiitt dolgozni vele (Roberts, 2000).

Korabbi kutatdsok soran azt tapasztaltdk, hogy a lovak tobbsége preferalja a bal szem
hasznalatat a kiilonbozo targyak értékeléséhez, amelyhez a koriilményektdl fiiggden pozitiv
vagy negativ érzelmi vonatkozas is kapcsolodnak. Felfedezésiik kdvetkeztében javasoljak az
érzelmi oldaliranyusagot figyelembe kell venni a képzési modszerekben (Farmer, 2014).

A lovakkal foglalkoz6 versenyzok és oktatok hagyomanyos médon ezt az oldaliranyt torzitast
motoros szinten létezOként kezelték, hasonloan az emberek kezességével, és a motoros

oldaliranytisagot tanulmanyok is megerésitették. (Murphy, 2004; McGreevy és Rogers 2004;
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Williams és Norris 2007; Murphy és Atkins 2008; Farmer, 2014). Az angol lovas stilusban a
lovak apolasa soran a patakaparas, a lovak vezetése, Szerszamozasa ¢és a lora vald felszallas is
a bal oldalon kezdédik vagy valosul meg. A bal oldali lovezetés és lovaglas hagyomanyat
altalaban a korabbi katonai céloknak tulajdonitjak. Egy katona a bal laban hordja a kardjat, igy
biztonsagosabba valik a balrol valo felszallas. Egészen a kdzelmultig azt feltételezték, hogy ezt
a hagyomanyt egyszerien a modern lovasok folytatjak, akik tovabbra is tilnyomoérészt balrol
tilnek fel, vezetik és kezelik a lovat, mert ezt ,,helyesnek” tartjak (Steinbrecht 1886; Podhajsky
1967; Farmer, 2014).

Azonban Larose (2006) azt sugalljak, hogy ez valojaban a kdlcsonds kényelem kérdése, és a
lovakat tigy helyezik el oldalirdnyba, hogy a bal oldalt is preferaljak. Azt talalta, hogy a 16 azon
hajlama, hogy bal szemével nézzen egy ujszerii targyat, az érzelmi toltet szintjével ndtt. Mas
megallapitasok is aldtdmasztjak ezt a megfigyelést, mint Austin és Rogers (2007) azt talélta,
hogy amikor egy ijesztd ingert, egy kinyild esernydt mutattak be a lonak a bal oldali
monokularis mezoben, a hatdsa nagyobb volt, mintha ugyanazt az ingert a jobb oldalon mutattak
volna be; és De Boyer Des Roches (2008) azt talaltak, hogy a bal szemet részesitették eldnyben
a pozitiv vagy negativ asszociaciokkal rendelkezd targyaknal, de a jobb szemet a semleges
targyaknal hasznaltak inkabb (Farmer, 2014). A magasabb stressz-szint a lovaknal vérboséget
okoz a szemben, igy annak megemelkedett hémérséklete jelzi a stresszes allapotot (Ivancsik és
Molnar, 2019).

Az ismeretlen, élettelen targyakra adott aszimmetrikus reakciok is széles korben
megfigyelhetdk: jellemzden a 16 megtanulja elfogadni a targyat az egyik oldalon, majd a masik
oldalon bemutatva ugy viselkedik, mintha soha nem latta volna. Ezen tilmenden a tesztelt lovak
esetében szignifikdnsan magasabb volt a bal szem preferencidja az interaktiv allapotban. Bar
vitathatd, hogy a képzés befolyasolhatta a félelemreakciok vagy az ujdonsagra adott valaszok
lateralizacidjat, ebben az esetben azt varnank, hogy a hatds konzisztens egy adott stilusban

edzett lovak esetében (Farmer, 2014).

A lovak és a stressz

A non-invaziv moédszer, szem mozgdsainak megfigyelése sordn konnyen el lehet
hatarolni a 16 alapvetden a kornyezetre és a stresszre adott valaszat. Neurofiziologiai

szempontbol is érdekes a pislogas és az idegi aktivitas kozotti mély kapcsolat (Perez, 2015).
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A szem pislogasanak gyakorisagat az emberek stresszének mutatdjaként hasznaltak, és nem
invaziv (beavatkozasmentes) jellege miatt hasznos lehet a lovak stresszének mérésére is.
(Giannakakis, 2017).

A stressz mérése kozben kiemelkedden fontos, hogy a maga a mérés ne okozzon tobblet
stresszt az alanynak. Ez a tanulmany azt mutatja, hogy a spontan pislogas gyakorisaga csokken,
mig a szemhéjrangas fokozodik, ha a 16 stresszes helyzetet ¢l at. A mar kordbban részletesen
taglalt stressz a szervezet valasza a kornyezeti ingerekre, amelyek veszélyeztetik belsd
egyensulyat (Ramos és Mormede, 1998). Prédafajként a hazi 16 alkalmazkodé félelmet és
menekiilési reakciokat alakitott ki, amikor kiilsé stresszorokkal szembesiil (Budzynska, 2014).
Az éllatok stresszreakcidinak felmérése pontosabbnak tlinik, ha mind a viselkedési, mind a
fiziologiai mutatok kombinaciojat alkalmazzuk (Mason és Mendl, 1993; Hall, 2014). Jelen
kutatds sordan is eszerint jartunk el, ezért viselkedésanalizis, bizalmassagi teszt,

szemhdmérséklet és pislogasszdm is mérésre, illetve rogzitésre keriilt.

2.4 Az allatasszisztalt aktivitasok

Bar az allatokkal torténd interakciok és kapcsolati hatdsok tudomanyos kielemzése lassu
léptekkel halad, az eddigi tanulmanyok alatdmasztjak a hipotézist, miszerint az allatok terapias,
szocialis és pedagodgiai szintereken valo részvétele megannyi pozitiv hatast gyakorol fiziologiai,
kompenzacios és személyiségfelddési teriileten is. Az allatokkal valé emberi interakciok f6
tulajdonsaga, hogy mindsités nélkiil viszonyul az interakcios tarsdhoz az 4allat, emellett
kozvetleniil és 6sztondsen is, ezaltal semleges partnerré valnak minden stigmatiziciora okot
ado tulajdonsaggal szemben: a kor, a betegség, a fogyatékossag, a fizikai adottsagok vagy éppen

barminemu eltérések irant.

Minden allatasszisztalt tevékenység soran elengedhetetlen kihangstlyozni és betartani azt a
tényt, hogy nem csak az ember jollétét, sziikségletét és jogait kell tiszteletben tartani, hanem

éppugy fontos mindezt megtenni az allat tekintetében is (Maréthy, 2017).

Az emberre jellemzo tulajdonsag, hogy képes egyes dllatfajokkal szocialis kapcsolatot
kiépiteni. Ezért nevezheté az ember hiperszocidlis csoportlénynek” (Topal-Hernadi, 2011:
678).

,,AZ dllat-ember interakciok hiresek pozitiv szomatikus és pszichés hatasarol, mindazonaltal
ezek a hatdasok erdsitik egymast, és sohasem egyediil jelentkeznek. Az allatasszisztalt

intervencio megvalosulasi formdi az allatasszisztalt aktivitas (angolul: Animal Assisted Activity
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— AAA). Allatasszisztalt aktivitas alkalmadval az dltaldnos cél a kedélydllapot javitdsa, és nem
valamely meghatarozott képesség vagy készseg fejlesztése.

Az dllat megfigyelése és a vele valo kontaktus relaxalo hatasu” (Zsoldos, 2014.: 1550).
Emellett eldsegitik az empatiat, a humanus és proszocidlis viselkedést, illetve felkeltik az
érintett személyek érdeklddését.

Napjainkban sokszinitien bevondsra keriilhetnek a kiillonbozé allatfajok az allataszisztalt
foglalkozasok, pedagogiai tevékenységek és terapidk korében is. A legnépszertibbeknek
mondhatoak talan a kutyak és a lovak, de sok mas allat is bevonasra keriilhet a fejlesztés, oktatas
érdekében.

A kutyas terapia talan az eddigi legkutatottabb teriilet, ennek eredményei inditottak be a lavinat
a tudomanyos kérdések boviilésére.

,, Azt is megtapasztalhattuk az évek sordn, hogy tanuldink figyelemtartdisa hosszabb idotartamu,
ha dllatokkal segitett egy-egy tandra, foglalkozds. Erdeklédésiiket konnyebb fenntartani,
motivdcioik gazdagodnak az dllatok jelenlétében.” (Kahleszné, 2017: 3)

Terapia a lovakkal

Jogosan lehet feltenni mindenkinek a kérdést, hogy: Miben nyujthat tobbet egy ilyen
interakcion beliil egy 16, mint barmilyen mas allat? Az egyik oka a 16 nagy mérete és ereje,
amely joval meghaladja az emberét. A hatalom érzését tudja nyudjtani, hogy az alany képes a
nagy ¢és erds allattal vald interakciora, annak irdnyitasara. A rendszeres lovas tevékenységek
kovetkeztében fejlddnek a megkiizdési képességek, nd az énhatékonysag, az dnbecsiilés és a
tarsadalmi 6ntudat is.

Az allat jolléte mellett elsddleges szerepet kap, hogy mindig legyen jelen 16hoz értd személy,
aki tisztdban van a 16 természetes viselkedési mintaival, testbeszédével, és gondoskodik az
interakcio minden résztvevéjének biztonsagarol (Fine, 2010; Pelyva, 2019).

Ilyen személy lehet egy szakképzett lovasterapeuta, lovasedz6 vagy lovasoktatd. Nem
elhanyagolhat6 kiemelni, hogy a foglalkozast tartd6 személynek nem csak a 106, hanem a lovas
fizikai és mentalis készségeivel és képességeivel is tisztaban kell lennie a pozitiv hatas elérése
érdekében.

A lovakkal végzett tevékenységeket célszerli a szabadban végrehajtani, igy maga a
kornyezet, a természet kozelsége is jO hatassal lehet a résztvevokre (Pelyva, 2019). Az
okoterapia egyik lehetdségét is nyujthatja a loval vald foglalkozds a megfeleld
¢lményfeldolgozéssal. A friss levegd, novényekkel és zold szinnel teli t4j és a testmozgas

kombinacidja mar magaban garantalja a legtobb esetben a kozérzet javulasat, &m hosszutavon
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konnyen valik unalmassa €s egyhanguva, ami viszont a lovaglasra abszolut nem jellemzo,
hiszen ebben a sportagban is, mint az élet tobbi teriiletén élethosszig tartd tanulas megy végbe,
akéar tudatosan, akar akaraton kivil.

LA gyogypedagogiai lovagoltatas gyogypedagogusok és pszichologusok altal iranyitott
tevékenység, melynek segitségével komplex gyogypedagogiai- és pszichologiai hatast kivannak
elérni egyéni vagy csoportos foglalkozas soran. A célszemélyek dltal végzett aktivitasok:
lovaglas, lovastorna (voltizsalas), logondozas, vezetett vagy futdszaras, illetve onallo lovaglas
mindharom jarmodban (lépés, iigetés, vagta). A harmadik a parasport, mely lovaglast és

fogathajtast jelent testileg és/vagy értelmileg akadalyozott gyermekek vagy felndttek

erer

2.5 A lovaglas hatasai

Szamos vizsgalat tlizte ki célul kiilfoldon azt a célt, hogy kideritsék, a lovak kozelében végzett
kiilonb6z6 tevékenységek milyen konkrét pszichés és magatartasi tényezore hatnak. Ezen
kutatdsok kimutattak, hogy az egyén fejléddésének és tarsadalmi beilleszkedésének valtozasa
jelent6s a lovas tevékenységek hatasara. Kihatnak a kreativitas és az asszertivitas fejlodésére,
az izolacio és a szorongas csokkenésére a lovas részérdl, am a jelen kutatas nem csak a lovast
vizsgalja, hanem a szoros egylittmiikodés és egymasra hatas miatt a 16 allapotvaltozasat is. A
foglalkozasok segitik a kommunikacié finomodasat, az érzelmek felismerését és tudatos
kontrolljat, kiilondsen az érzelmi problémakkal kiizd6 serdiiloknél (Pelyva, 2019).

Jelentds javulés érhetd el kapcsolati problémék, kommunikacios sziikségletek €s a magatartasi
zavarok terén (Frederick, 2015). Pozitiv hatast gyakorolnak a tiszteletre és a kooperaciora,
mindekdzben javul az egyén szociabilitasa. Bizonyithatd a pozitiv valtoztatd hatdsa az
Onbecsiilés és a felelds életvezetés kialakitdsaban (Carlsson, 2015), és végiil, de nem utolsé
sorban kedvezé valtozas érhet6 el a diih kezelésében (Kaiser, 2004; Pelyva, 2019).

Kendall és munkatarsai 2014-ben irtak egy Osszefoglald cikket az akkor elérhetd
szakirodalom alapjan (Kendall, 2014; Pelyva, 2019). A munkajuk célja olyan hipotézisek
kidolgozasa volt, amik arra vonatkoznak, hogy a lovaglas milyen mechanizmusok altal valt ki
kiilonféle jotékony pszicholdgiai hatasokat. ,,4 feldolgozott tanulmanyok alapjan a szerzok arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a lovak az alabbi teriileteken valtanak ki jotékony pszichés
hatast: onbecsiilés, (On)hatékonysag, motivdcio, érzelmi jolét, tarsadalmi és interperszondalis
viszonyok, onbizalom, irdnyitds, tarsadalmi interakcio, érzelmi kotodes, omellatas, attitiid,

nyitottsag, tdrsadalmi készségek.” (Pelyva, 2019: 28) Kendall és munkatarsai ezzel
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parhuzamosan azt a kovetkeztetést is levontak, hogy még sok kutatasra lenne sziikség ezen a
teriileten, a sok nyitott kérdés okan, am ugyanakkor bebizonyosodott, hogy lovak koriili
rendszeres tevékenységek segitségével az imént emlitettek mellett viszonylag rovid id6 alatt
maradandoé hatast lehet elérni a befogadas, az integracio, a részvétel €s a kommunikaciokészség
terén is (Pelyva, 2019). Amikor az ember kihivast jelent6 feladatokat old meg, a szerzett
képességteriiletek fejlodése kifejezettebb (Olah, 1996, 2005).

,,Szélesné Ferencz Edit pszichologus (2005) azt a kérdést vetette fel, hogy vajon a tanulok
stresszmentesebb, megkiizdoképesebb életstilusat és viszonyuldsait milyen személyes és nevelési
tényezdk alakitjak ki. Megdllapitasai a batorito neveléssel és a konstruktiv egyiittmiikodéssel
kapcsolatos tanari feladatokat céloztak meg.” (Bredacs és Takacs, 2020 : 72) A konstruktiv
egyluttmiikodés szerves része a lovaglasnak, hiszen folyamatos figyelemmel ¢&s
egylittmiikodéssel érheti el a céljat a lovas, azaz a megadott feladat teljesitését. A pedagogus
feladata, hogy magabiztos, én-hatékony, a tanuldsban helytallo, a feladatait 6nalléan megoldo,
a fesziiltségekkel megbirk6zo, feleldsségteljes, dontésképes, kontrollképes, kompromisszum-
¢s alkotoképessé valjanak a tanuldk. Ehhez szerinte segitd, batoritd, biztonsagot nyujtd
kornyezetre van sziikség (Bredacs és Takacs, 2020). A lovas foglalkozasok soran is ezen
készségek kiépitése az egyik {0 cél az izomzat erdsitése €s a kognitiv ismeretek bovitése mellett.
A magabiztossag sziikséges, hogy bizzon benniink a 16, ezaltal at merje adni nekiink az
iranyitast. A tanulasi folyamatok egymasra épiilnek, igy csak szilard alapokon lehet tovabb
haladni. Az 6nallo6 feladatvégzés a mar a kezdeti feladatokban megkezdddik, majd a futdszaras
munka soran fokozddik viszont kiemelendd, hogy minden egyes alkalom szerves részét képezi.
Emellett a lovak el6bb emlitett viselkedési tulajdonsagai alapjan, ha megijed, a lovasnak
azonnal ¢és a lehet6éségekhez mérten a legmegfelelébben kell reagalnia mind a kett6jik
biztonsaga érdekében. Feleldsségteljességet és gyors dontésképességet is gyakorol, hiszen nem
csak magaért felel, hanem a sporttarsaért is, aki bizalmi alapon — miszerint neki biztonsagot és
iranyitast nyujt a lovasa — atengedte az iranyitast és készségesen végzi feladatait a lovas
segitségeinek hatasdra. Mint minden idedlis tanuldsi helyszinnek, ennek a térnek is
biztonsagosnak kell mindsiilnie a gyermek szamara, illetve a batoritas és az azonnali pozitiv
megerdsités, mint az edz6 vagy terapeuta, mint a 16 részérdl biztositott (Carlsson, 2015, Pelyva,
2019; Bredacs és Takacs, 2020).
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3. Anyag és Moédszer

Pilot programunk a MATE Kaposvari Campus ¢€s Pannon Lovasakadémia egyiittmiikodésével
valosult meg. A projekt helyszine a Pannon Lovasakadémia volt. A projektben a Lovasakadémia
két magasan képzet terapias lovaval dolgoztunk egyiitt, egy 16 éves herélt haflingi 16val és egy
15 éves fjord kancaval. Mindkét 16 specidlis képzésben részesiilt és mindkét 16 tobb éves
gyakorlattal rendelkezett a lovasterapia teriiletén, igy kockazat nélkiil voltak hasznalhatok a
terapias fejlesztések soran. A terapias foglalkozasok a fedeles lovardaban keriiltek megtartasa,
mindig ugyanabban az idépontban orarend szerint. A programban hat sériilt gyermek vett részt.
A gyermekek életkora 7-13 év volt. A gyermekek kivalasztaskor az egyik tényez6 az életkor, a
masik pedig az alap problémaként megjelené szorongas volt. A projektben a szorongas
szintjének valtozasat mértilk a lovasterapids foglalkozésok hatdsira gyermekek esetében a
pulzusszam alapjan, a lovak esetében a szemhdmérséklet alapjan. A kis elemszdm (n=6) miatt
a gyerckeket diagnozis alapjan csoportositottuk. Harom figyelemzavarral diagnosztizalt (n=3),
egy szelektiv mutizmussal (n = 1), egy ADHD-val (n = 1), s egy egyéb kevert szorongasos
zavarral diagnosztizalt (n = 1) gyermekkel végeztiik a felméréseket. A vizsgalt csoportban, a
legfiatalabb gyermek 7 éves, a legiddsebb 13 éves volt.

A gyermekek pulzusszdmanak mérését pulzoximéterrel végeztiik, Silver Crest SPO55
pulzoximéter segitségével. A pulzoximéter egy aprd, milanyag hézba foglalt, ujjra csiptethetd
pulzusmérd eszkoz, amely gyors, fajdalommentes mérést biztosit. Kutatasok bizonyitjak, hogy
a félelem, hosszan tart6 izgalom, tartos siras és fizikai stressz felgyorsithatjak a szivverést, a
1égzést és emelik a vérnyomast. Egészséges gyermekek esetében ezeknek az értéknek normal
tartomanyok koz¢é kell visszatérnie 2-3 percen beliil. A pulzus emelkedésének oka lehet stressz,
izgalom, kiils6 hdmérséklet emelkedése és tulzott terhelés is. Befolyasold tényezd lehet még a
gyermek kora, testalkata, sulya, életmddja.

A lovak stressz-szintjének megallapitdsdhoz szemhdmérsékleti méréseket végeztiink. A
magasabb stressz-szint a lovaknal vérbdséget okoz a szemben, igy a szem megemelkedett
hémérséklete stresszes allapotot jelezhet. A lovak szemhdmérsékletét digitalis hémérd
segitségével mértiik. Minden méréskor egymas utan tobb értéket vettiink fel mindkét szem
esetében a terapids foglalkozéasok eldtt €s utan. Trion TR-401 infravords, érintésnélkiili digitalis
hémérdvel kb. 5-6 cm-rél mértiink 3 mp-en at. A mérések minden esetben fajdalommentesek
voltak. A terapias lovak a kiképzésiik alatt hozzaszoknak ahhoz, hogy a fejiik, szemiik kortil
kiilonb6z6 tevékenységeket végziink, igy a szemhdmérséklet mérése nem befolydsolta a

munkajukat.
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A gyermekeket a kutatasi id6szakban minden masodik lovas foglalkozason értékeltiik, a
State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C (Spielberger és mtsai, 1973) segitségével,
amely egy széles korben hasznalt teszt, amely a gyermekek problémads viselkedését azonositja.
A standard pontszamokat magyar gyerckek adatai alapjan dolgoztak ki (Perczel és mtsai, 2018).
fgy a kapott pontszamok nem betegségek diagnosztizalasara, hanem a populacio6 atlagtol valo
megallapitasara szolgalnak.

Az értékelés soran a Vonasszorongas teszt (STAI-C) 20 kérdésére adott valaszokat
pontoztuk. A ,,szinte soha” valasz 1 pontot, a ,,néha” 2 pontot és a ,,gyakran” 3 pontot ért. Egy
gyermek dsszesen 60 pontot érhetett el.

A gyermek Osszesitett pontjait tekintve a 35 feletti szorongoénak, 30-35 pont kozotti kissé
stresszesnek ¢és a 30 pontnal alacsonyabb elérése esetén normal szorongési szintlinek mindsiil.

A pillanatnyi szorongas pontozasanal annyiban valtozik a pontozés értékelése, hogy 38
pontnal magasabb szorongonak, 30-38 pont kozotti kissé stresszesnek és a 30 pontnal

alacsonyabb elérése esetén normal szorongasi szintlinek mindsiilnek a gyermekek.
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4. Eredmények

Az 1. abran a lovasterapids foglalkozason részt vevo gyermekek atlagos pulzusszamanak

valtozasat lathatjuk a terapia el6tt és utan.
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Pulzusszam terapids foglalkozas elott Pulzusszam terapias foglalkozas utan

1. abra: A gyerekek atlagos pulzusszdma a terapias foglalkozasok hataséara

A foglalkozéasok elott a gyermekek atlagos pulzusszama 111,73 volt, amely érték a terapia
hatasara 100,50-re valtozott. A két mérés kozotti kiillonbség nem volt jelentds, de a csokkend
irany jol megfigyelhet6 a lovasterapias foglalkozasok hatasara. Lényeges megjegyezni, hogy a
gyermekek pulzusszdma élettanilag magasabb, mint a felnétteké, igy a 100,5-es érték mar
normalisnak szamit. Az atlagos pulzusszam annak ellenére csokkend tendenciat mutatott, hogy
a lovagléas soran (bar csak kismértékii) fizikai megterhelésnek volt kitéve minden résztvevo

gyermek.

Amennyiben az egyes idépontokat kiilon-kiilon megvizsgaljuk (2. dbra) heti bontasban, akkor
azt tapasztalhatjuk, hogy a gyermekek atlagos (0sszesitett) pulzusszdm csokkenése minden

foglalkozason csokkent, bar a kiindulasi érték valtozo volt.

21



140,00

120,00 464 17 104,83
100,00 6150
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

Atlag (pulzusszam)

114,67 118,00
1
odgor o 07,17 oZ 00
i3

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét 5. hét

B Pulzusszam terapias foglalkozas el6tt M Pulzusszdm terapias foglalkozas utan

2. abra: Az 6sszes gyermek pulzusszamanak (atlaga) valtozasa heti bontasban

Az elsd héten a gyermekek pulzusszdma 109,17 értékrdl 96,50-re csokkent a lovasterapias
foglalkozasok hatdsara. A masodik héten 108,83 értékrdl 91,83-ra mérséklodott. A harmadik
héten 108,00 értékrol 103,00-ra csokkent. A negyedik héten 114,67 értékr6l 107,17-re
mérséklodott. Az o6todik héten 118,00 értékrol 104,00-ra csokkent. Az elso két héten
markéansabb csokkenést figyelhettiink meg, mig a harmadik és negyedik héten kisebb mértékii
volt az értékek mérséklddése. Az 6todik héten megint kifejezébb volt az értékek csokkenése. A
foglalkozasok utan minden esetben alacsonyabbak voltak a mérések eredményei, mint a
foglalkozasok el6tt, tehat a kornyezeti hatasok (gyermekek izgatottsaga, hémérséklet stb.) altal

befolyasolt valtozo kezdeti értékek ellenére kimutathat6 a foglalkozas pozitiv hatésa.

Az egyes gyermekek pulzusszamanak valtozasat kiilon-kiilon vizsgalva elmondhat6, hogy nagy
egyedi kiilonbségek voltak tapasztalhatok. Ez természetes abban az esetben, amikor kiilonb6zo
sériiléstipussal rendelkezd gyerekekkel foglalkozunk, hiszen mindenki mas-maés allapotban jon
a terapidra. Amint az a 3. dbran lathato, a foglalkozasok pulzus csokkenésére kifejtett hatdsaban

1s nagy szoras volt tapasztalhato.
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3. abra: A gyermekek pulzusszdmanak valtozasa gyermekenként a foglalkozasok

hatasara

A lovasterapias foglalkozds minden gyermeknél csokkentette a pulzusszamot. Az elsd
gyermeknél a pulzusszam 100,6 értékrol mérséklodott 86,2-re. A masodik gyermeknél 114,4
értekrél 99,6-ra csokkent. A harmadik gyermeknél 121,4 értékrdl 106,2-re mérséklodott. A
negyedik gyermeknél 104,4 értékrdl 98,8-ra csokkent. Az 6tddik gyermeknél 115,8 értékrol
115,4-re mérséklédott. A hatodik gyermeknél 113,8 értékrdl 96,8-re csdkkent. Az elsd,
masodik, harmadik és hatodik gyermeknél hasonld mértékben mérsékl6dott a pulzusszam. A
negyedik gyermeknél kisebb mértékli a pulzusszam csokkenése. Az 6todik gyermeknél
minimdlis a mérséklédés. A megfigyelhetd kiinduld pulzusszdmok négy gyermeknél (elsd,
masodik, negyedik és hatodik gyermek) megfelelnek az életkor szerint megadott normal
kategoria hatarértékeinek. Két gyermeknél (harmadik és otodik gyermek) figyeltiink meg
magasabb kiindul6 értékeket, melynek hatterében a nagy mértékii szorongas lehet, illetve azt is
meg kell jegyezni, hogy mindkét gyermek kozvetleniil sport tevékenység utan érkezik a
lovardaba. Pulzusszamuk a foglalkozas utdn az életkoruknak megfeleld normal hatarértékek
kozé tért vissza. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy (bar kiilonb6zé mértékben) minden

esetben megvolt a terapids lovaglas nyugtat6 hatésa.
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A pulzusszam mérése mellett pszichologiai tesztekkel is mértiik a gyermekek szorongasszintjét.
Az aldbbi diagrammok a szOrongds szintjére gyakorolt hatast mutatjdk be a lovasterapids

foglalkozas hatdsara.

A lovasterapia hatasa a globalis szorongas
szintjére

39,00

37,00

35,00

33,00 32|33

31,00

29,00

27,00

25,00
1. alkalom 2. alkalom 3. alkalom

4. 4bra: A lovasterdpia hatasa a globalis szorongés Szintjére

A globalis szorongas esetében a masodik alkalommal csdkkend tendenciat figyelhettiink meg a
globalis szorongasszintben, a harmadik alkalommal ujra magasabb atlagpontszamot
regisztraltunk a kutatas idétartama alatt. Az eredmények alapjan lathato, hogy a terapias
foglalkozasok soran mért adatok az alkalmak sordn, ha minimalisan is és nem fokozatos
sorrendben, de csokkend tendenciat mutatnak. Az elsd, és a masodik alkalom adatainak
kiilonbsége 4,00 pont, ami nem mondhatdé minimalis cskkenésnek, ugyanakkor a 3. alkalom
soran az elsé alkalommal mért adatokhoz képest 1.16 pont volt a mérheté csokkenés.
Amennyiben linedrisan tekintjiik végig az eredményeket, akkor az elsé és masodik alkalom
kozott 4,00-ad a kiilonbség-csokkenés mig a masodik és harmadik alkalom kiilonbsége 2,84-ad
novekedés figyelhetd meg a globalis szorongas pontszamat illetden. Ezen eltéré eredmények
hatterében tobb tényezé is allhat (pl. gyermekek foglalkozas el6tti tevékenysége, aktivitasa),
amelyek minimalizadldsa a késObb taglalt kutatasi javaslatok soran is megnevezésre keriild

esetszamnovelés lehet.
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A lovasterapia hatasa a pillanatnyi szorongas
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5. abra: a lovasterapia hatasa a pillanatnyi szorongas szintjére

A pillanatnyi szorongas atlagos pontszamanak értékei ezzel szemben folyamatos csokkend
tendenciat mutatott, valamint minden alkalommal megfigyelhetd, hogy a foglalkozés el6tti
pontszam magasabb, mint a foglalkozas utani érték. fgy a pulzusszam valtozasa mellett a
pszicholdgiai teszt is kimutatta, hogy (ha rovid tavon is) a gyermekek szorongasat csokkenteni

tudjék a lovas foglalkozasok.

Az els6 alkalom soran 31,00-r61 29,67-ra, a valtozas 0,33 pont, masodik alkalommal 29,50-r61
28,33-ra csokkent, ennek mértéke 1,17 pont és harmadik alkalommal 29,67-r6l 27,83-ra
csokkent az itt megjelend kiilonbség 1,87 pont a pontszamok alapjan mérhetd pillanatnyi

szorongas szintje és valtozasa a mért gyermekeknél.

Az egyes lovas foglalkozasok, utani mérések eredményei is fokozatos csokkend tendenciat
mutatnak, ennek oka lehet tobbek kozott, hogy a foglalkozason részt vevo gyermek egyre
jobban magaénak érzi a terdpids teret, biztonsdgban érzi magat és egyre inkabb élvezi a
teljesitend6 feladatokat, melyeket az allatok egyiittmiikodésével hajt végre. Az els6 alkalom
utdni mért eredmény 29,67 pont, a masodik alkalom utani mért érték 28,33 és a harmadik

alkalommal 27,83 atlagos pontszam keriilt rogzitésre. Ezek kiilonbségei az els6 és masodik
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alkalom Gsszevetése sordn 1,37 pont, a masodik &s harmadik mérés kozott pedig 0,50 pont.

Igaz, a kiilonbség nem egyforma, viszont mindkét esetben azonosan csokkend tendenciat mutat.

Fontos szempont volt, hogy a gyermekek jolléte mellett ne feledkezziink meg az allatvédelmi
szempontokrol sem. Célunk a lovak stressz-szint mérése is volt a terapias foglalkozasok soran,

erre hasznaltuk a szemhOmérséklet mérését.
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6. abra: A terapids lovak atlagos szemhdmérséklete lovanként

A hatodik abran a foglalkozasokon dolgozo terapias lovak atlagos szemhémérsékletét lathatjuk.
A haflingi 16 atlagos szemhomérséklete 33,93 °C, a fjord 16 atlagos szemhdmérséklete 33,97 °C
volt. A két 16 szemhédmérséklete kozott minimalis kiilonbséget mértiink, tehat megallapithato,
hogy a két 16 hasonloképpen reagalt a terapids munkara. Lovaknal a jelenlegi, mindennapos
allatorvosi gyakorlatban a testhOmérséklet mérése rektalisan torténik, ez azonban a mi
esetiinkben nem jarhato ut. A szemhdmérséklet megtigyelése, értékelése 1) modszernek tudhato
be. Mivel a szakirodalmak nem hataroznak meg altalanos szemhdmérsékleti értékeket, a kutatas
soran a lovak kiilonb6z6 iddpontokban mért sajat szemhdmérsékleti eredményeit viszonyitottuk

egymashoz.

Amennyiben a stresszallapot valtozasara vagyunk kivancsiak, akkor a foglalkozés elétti és utani

szemhomérséklet értékeket kell 0sszehasonlitanunk.
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7. abra: A terapids lovak atlagos szemhdmérséklete foglalkozasok el6tt és utan

Az 7. dbran, a két 16 atlagos szemhdmérsékletét lathatjuk a terapias foglalkozasok el6tt és utan.
A foglalkozas elott 34,12 °C volt az atlagos szemhomérsékletiik, a foglalkozas utan ez az érték
33,97 °C-ra csokkent. A szemhOmérsékleti értékek kdzott nem mutathaté ki jelentds kiilonbség,
de a csokkend mérték megfigyelhetd. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a lovakat nem érte
jelentds stressz a terapids foglalkozasok alatt, sét (bar nem statisztikailag értékelhetd
mértékben) a csokkend szemhdmérséklet arra utalhat, hogy a terapias foglalkozas végére

nyugodtabb allapotba kertiltek, mint a foglalkozas kezdetén.

A lovak szemhOmérsékletében kiilonbségeket detektaltunk a jobb és a bal szemen mérhetd

értékek kozott. Ez lathatd a 8. abran.
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8. abra: A terapias lovak bal és jobb szemhdmérsékletének atlaga foglalkozéasok eldtt és

utan

A bal szemek atlagos hdmérséklete a terapiak eldtt 34,15 °C volt, mig utana ez az érték 33,91
°C-ra csokkent. A jobb szemek 4tlagos hdmérséklete a fejlesztések eldtt 34,09 °C volt, mig ez

az érték utana 33,66 °C-ra mérséklodott. Az értékek csokkend mértéke itt is jol megfigyelhetd.

A lovak szemei kozotti szemhdmérsékleti kiilonbség magyarazatara tobb indoklés is sziiletett.
A lovak az Uj ingerek befogaddsdnal a bal szemiiket részesitik elényben, amelynek
hémérséklete igy megemelkedhet (Farmer, 2009). Bod6é ¢és Hecker szerint ,,a baloldali
monokularis latotérben lévo dolgokkal kapcsolatban a lovak erdteljesebb érzelmi reakciokat

mutatnak. A szamukra ismeretlen dolgokat és embereket is inkabb a bal szemiikkel nézik meg”

(Bodo és Hecker, 2013: 92).

Ugyanugy, mint a gyermekek ¢élettani paramétereinél is megfigyelhetd volt, a két 16 esetében is

egyedi eltéréseket mértiink a szemhdmérsékletben mind a foglalkozasok eldtt, mind utanuk.
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9. 4bra: a terapias lovak bal és jobb szemhOmérséklete a foglalkozasok eldtt és utan

egyedenként jelolve

A 9. abran lathatd, hogy a haflingi 16 bal szemének hémérséklete a foglalkozasok eldtt 34,25
°C volt, amely a foglalkozasok utan 33,88 °C-ra csokkent. A jobb szemének hdmérséklete 34,14
°C-161 33,46 °C-ra mérséklodott. A bal szemének homérséklete magasabb maradt a fejlesztés
utan. Kisebb mértékii csokkenést tapasztaltunk, mint a jobb szem homérsékleténél. A fjord 16
bal szemének homérséklete 34,04 °C-rdl 33,95 °C-ra csdkkent, a jobb szemének hdmérséklete
34,04 °C-rol 33,86 °C-ra mérséklodott. A bal szemének hdmérséklete magasabb maradt a
foglalkozasok utan, kisebb mértékli mérséklddést tapasztaltunk, mint a jobb szem esetében. A
csOkkenés mértéke egyik 16nal sem szignifikans, de a csokkenés mértéke lathatd. A csokkenés
mértékében a két 10 kozotti kiilonbséget magyarazhatja az eltéréd vérmérsékletiik. Bar
mindketten nyugodt természetliek, jol képzettek, de a haflingi herélt altalaban izgatottabb és

lelkesebben varja a foglalkozasok kezdetét.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eldzetes vizsgalatok eredményei alapjan a szorongd gyermekeknél fesziiltségcsokkenés
érheté el a lovak, illetve lovaglas hatasara. A Kis elemszam ellenére mind a gyermekek
pulzusszamaban, a szorongastesztek pontszamaban, mind a terapias lovak szemhémérsékleti
adataiban csokkenés volt megfigyelhetd, ami a szorongasi szint mérséklédésére utal. Az
allandd, megszokott, lovas kdrnyezet segiti a nyugodt, kiegyensulyozott 1égkér megteremtését,
amely segiti a szorongas mértékének csokkenését. A foglalkozéasok soran a lovak jelenléte és a
veliik valo munka segiti a frusztraci6 és stressz oldasat.

A terapias lovak az alapképzésiik és terapias képzésiik soran olyan tapasztalatokra tesznek szert
az atipikusan fejlodo gyerekekkel, a fejlesztd eszkozokkel, feladatokkal és terapias helyszinnel
kapcsolatosan, amely képzésiik szempontjabol elengedhetetlen. Az allando helyszin, idépont
¢s Oket koriilvevd ismerds személyek segithetik a lovak magabiztossagat a foglalkozéasok alatt.
Ez magyarazat lehet a szemhdmérsékleti értékek csokkenésére.

A kis elemszam miatt tovabbi vizsgalatokra van sziikség, mind a lovak, mind a
gyermekek esetében. Hasznos adatokat kaphatunk, ha egyéb élettani értékekkel is kiegészitjlik
a vizsgalt paramétereket.

Ilyenek lehetnek a gyermekek esetén a véroxigén szint, valamint a vérnyomas megallapitasa.
A lovaknal a pislogasszam, a pulzusszam és a vérnyomas, a viselkedésanalizis, valamint mind
a human, mind a lovak esetében a kortizol szint mérése, melyet nyalbol vett mintabol tudunk
megallapitani. Ezek mind non-invaziv modszerek, melyek egymassal Osszevetve adhatnak

pontos képet a gyermekek és a lovak stresszének valtozasarol.
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