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1. Bevezetés

Palyamunkam soran az ikrek beszéd és nyelvfejlodésére helyeztem a hangstlyt, kiilonos
tekintettel a dominanciaviszonyok tiikr6z6désére. Célom volt, hogy az ikrek beszéd
fejlodésérol, egy komplex, atfogd képet mutassak be, tovabba vizsgaltam, hogy a
dominanciaviszony mennyiben tiikr6z6dik az ikrek spontan beszédében.

Témavalasztasom egyik f6 oka a személyes érdeklddésem a téma irant. Mindig kiilonds
kivancsisaggal figyeltem az ikreket, els6sorban kiilsdleg csodaltam dket, hogy mennyi kiilsé
tulajdonsagban hasonlitanak egymasra. A szembetliinben megnovekedett ikerparok
létszamanak hatasdra motivaciot éreztem ezen téma mélyebb feltardsara. Tanulmanyaim soran,

az ikrek szemmel lathaté hasonlosagaikon kiviil a belsé tulajdonsagok és képességek is



felkeltették figyelmemet. Tényleg olyan egyformak, mint azt gondoljuk réluk? Az elsé
benyomasra nagyon hasonlé ikrek kozott vajon milyen kiilonbségeket lehet felfedezni?

A hangsulyt igyekeztem a logopédia szakiranynak megfeleléen kiemelni, ezen beliil
elsddlegesen a beszédfejlodés teriiletének vizsgalataval foglalkoztam. Altalanos koztudatban
¢l, hogy az ikergyermekek tObbségének beszédfejlodése az egyke kortarsaikhoz képest
késésben van. Sok kutatot foglalkoztatott, hogy milyen kockazati tényezok allhatnak ennek
hattérben, illetve a genetikanak, vagy a kornyezeti tényezonek van benne nagyobb befolyasold
szerepe. Mai napig kérdés, hogyan lehetséges, hogy mig az ikerpar egyik tagja a beszéd
teriiletén nem mutat elmaradast, testvére igen, hiszen a génallomanyuk azonos, illetve a
kornyezeti hatasok is részben ugyanazok, ugyanabban a csaladban élnek, ugyanabba az évodai
csoportba jarnak. Vajon mennyiben jarul hozza ehhez a kiilonbségekhez a dominancia? Ezen
kérdések kelloképpen felkeltették az érdeklddésemet, hogy a tovabbiakban mélyebben
foglalkozzak a témakorrel.

Palyamunkamban 3-8 év kozotti kétpetéji ikergyermekek spontan beszédét vizsgaltam
paros, illetve egyéni helyzetben. A vizsgalatok soran a bennem megfogalmazodott kérdésekre
kerestem a valaszokat: van-e¢ kiilonbség a két eltéré vizsgalati helyzet kozott, a
dominanciaviszony tiikr6z6désének tekintetében, illetve szituaciotol fliggetleniil tapasztalhatod
a dominancia jelensége, mely kihat a teljesitményre is.

A témahoz kapcsolodoan tudomanyos szakirodalmat, ¢és cikkeket egyarant
tanulmanyoztam és elemeztem. Torekedtem arra, hogy tobb forrasbol, minél tobb szerz6tol és
véltozatos platformrol szerezzek hiteles informacidkat a témarol, melyeket 6ssze tudok vetni és
parhuzamba is tudok allitani egymassal. A téméaval kapcsolatos szakirodalom szdma kevésnek
mondhatd, leginkabb folyoiratokban, tanulmanyokban megjelent cikkek jellemzoek.
Hazankban Métneki Julia az ikrekkel kapcsolatban egy teljes kori konyvet adott ki, mely az
egyik kiindulopontom volt.

Az clsé fejezetben az ikrekre tértem ki. Az elején roviden biologiai szempontbol
kozelitettem meg az ikreket. Fontos, hogy elészor tisztazzuk az iker szo fogalmat, milyen
definiciot hasznal egyes szakirodalom, illetve milyen ikertipusok vannak. A fejezetben
hangsulyt forditottam az ikrek nyelvfejlddésének jellegzetességeire, elmaraddsaikra és a
hattérben huzodo vélheté okokra. Az ikrek személyiségének a fejlddésére, identitastudat
kialakulasara is kitértem, kiilonos hangsulyt fektetve a korai kotédés kulcsfontossaghi szerepére,
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illetve a pardinamika megjelenésére. A misztikus kapcsolat egyik kiilonlegességérol a ,,titkos
nyelvrdl” is emlitést tettem.

A dominancia viszonyok tiikkrozédése ikergyermekek spontan beszédében cimii tanulmanyban
az egypetéju ikrek esetében vizsgélta meg a dominancia viszonyokat. (Laczko, 2012) Ezen
tanulmany 0sztonzott arra, hogy a gyakorlatban vizsgaljam a dominancia tiikr6z0dését a
kétpetéjii ikrek beszédében. A kutatisomat egyrészrél ezért is tartom érdekesnek, mert
kétpetéju ikrekkel végeztem el a vizsgalatot, masrészrdl a kiilonb6zo vizsgalati szituacioban —
paros, illetve egyéni — megnyilvanulé kiilonbségeket, észrevételeimet is 0sszehasonlitottam.
Beszédvizsgalaton kiviil interjut készitettem az ikrek sziileivel, azzal a céllal, hogy Ok
tapasztaljak-e a dominancia meglétét, és ha igen, akkor ez miben nyilvanul meg. Palyamunkam
egyedisége véleményem szerint a kutatdsomban rejlik, melynek eredményei remélhetéleg
kozelebb visznek az ikergyermekek beszédfejlodésében rejld kiillonbségeik megértéséhez. 2.
2. Elméleti hattér és fogalmi meghatarozasok

2.1. Az ikrek

2.1.1. Az ikrek megkozelitése biolégiai nézépontbol

Dolgozatom megfelelé bemutatasahoz sziikségesnek tartom, hogy elészor az ikrek
biologiai nézépontu megkozelitését targyaljam, valamint néhany fogalmat tisztazzak, melyekre
a késobbiek folyaman hivatkozni, épiteni fogok.

Az ,jiker” sz6 fogalmi meghatarozasa: ,,Egyszerre sziiletett két gyermek egyike, akiket
egy €desanyja egyszerre hordott ki €s sziilt meg a testvérével. Az ikrek sz6 mindkét egyszerre
sziiletett gyermekre vonatkozik.” (Métneki és Pari, 2020, 21.0.) Az ikrek bioldgiai viszonyulasa
szempontjabol fontosnak taladlom az ikertipusoknak a rovid bemutatdsat és azok
meghatarozasat. Zigozitas® tekintetében beszélhetiink egypetéjii, két- és tobbpetéjii ikrekrol.

Egypetéjii ikrek: Eredetérol elmondhatd, hogy egy petesejt és egy spermium
talalkozasanak eredménye. A nemek tekintetében minden esetben egynemiiek és genetikailag
is 100%-ban megegyezOk. Az egypetéjii ikrek kiils6 szemmel szinte teljesen egyformak,

gyakran 0sszetéveszthetdek egymassal. Ahogy a régi sz6las is mondja: ,,Olyan egyformak, mint

1 Zigozitas szerint: hany megtermékenyitett petesejtbdl fejlédnek, a fogamzas tipusat jelenti (Métneki
Julia, Pari Andrés (2020): Az ikrek biologidja. In: Ikerkutatés €s epigenetika. Medicina Konyvkiado
Zrt., Budapest, 21.0.)
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két tojas.” vagy, ahogy Métneki Julia fogalmaz: ,,Bioldgiai szempontbdl az egyik tokéletes
masolata a masiknak.”

Kétpetéjli ikrek: Eredetét illetden két petesejt €s két spermium taldlkozdsédnak eredménye,
melyek kozel azonos id6ében termékenyiilnek meg. A nemek tekintetében 50%-ban megegyez6
¢és 50%-ban kiilonboz6 az aranyuk. Genetikailag is 50%-ban mondhatok azonosnak. Kétpetéji
ikrek a kiilvilag szamara konnyebben megkiilonboztethetdek, 6k lehetnek ellentétes nemtiek is.
Szakirodalomban olvashatd, hogy a kétpetéjii ikreket tulajdonképpen tekinthetjilk szimpla
testvéreknek is, hiszen az egypetéjii ikrekkel szemben génallomanyuknak csupan csak az 50%-
a azonos. Nem szabad eltekinteni attol a tényt6l, hogy a kétpetéjii ikrek mar magzati korban is
egyiitt vannak jelen, mar a méhen beliili idészakban elkezdddik kettdjiik kapcsolata. Az életkort
tekintve teljesen azonosak, melynek a fejlédés szempontjabdl befolyasold szerepe van.
(Métneki, 2005; (Métneki és Pari, 2020, 21.0.) Az azonos é¢letkor jelent6s funkcidjat a

dolgozatomban a nyelv és a beszédfejlodés tekintetében fogom részletesebben tanulmanyozni.

2.1.2. Ikersziiletések Magyarorszagon

Az 1990-es éveket kovetden az ikersziiletések szdma jelentdsen emelkedett, melyet a
Kozponti Statisztikai Hivatal 2014/9. szamu kiadvanyaban a grafikonos tablazat jol szemléltet.
Magyarorszagon 2012-ben az ikersziiletési aranyszam 32% volt, (KSH, 2014) koriilbeliil
minden 74. szililés sordn ikrek latnak napvildgot. Magyarorszagon egyes becslések szerint
jelenleg 90 ezer ikerpar él. A vilag kiilonb6z6 pontjain az egypetéjii ikrek ardnya szinte azonos,
mig a kétpetéjli gyermekek szamaban foldrajzi régionként, illetve népcsoportonként jelentds
eltérések mutatkozhatnak. (Fazekas, 2011)

A novekedési tendencia hatterében allhat az a tény, hogy az elmult évek soran
megvaltoztak a gyermekvallalasi szokasok, a sziil6k egyre késdbbi életszakaszaban kovetkezik
be a gyermekvallalas. Statisztikai adatokbol tiikrozédik, hogy az életkor emelkedésével
parhuzamosan novekvd tendencia figyelhetd meg az ikersziiletések szdmat illetden. (Pari,
2011) Kutatasok szempontjabol ez a novekedés pozitivumként emlithetd meg, példaul az
orvostudomany fejlédésében is nagy szerepet jatszottak az ikrekkel vald vizsgalatok. A kutatok
informaciokat szereztek azzal kapcsolatosan, hogy melyek azok a betegségek, amik
genetikailag 6rokolhetdk. Az utobbi években a klasszikus ikerkutatdsok mellett az epigenetikai

ikervizsgalatok is kdzponti szerepbe keriiltek. (Métneki, 2019)



2.2. Az ikrek nyelvi fejlodése

Az ikrek helyzete szamos nézOpontbol sajatosnak tekinthetd. Nevelést illetéen jo néhany
kérdés meriilhet fel a csaladok, a sziilok és a pedagogus tarsadalom szamara is. Fejlédésiik
tekintetében a helyzetiik eltérd, mind a motoros, a kognitiv és a beszédfejlédés teriiletén. Az
ikrek nyelvi fejlodését illetéen szamos kutatast végeztek mar a szakemberek, melyek mind
kiilonb6zé szempontbol kozelitették meg a nyelvet. Néhany kutatasban (tobbek kozott:
Stromswold, 2001; Kiinzel, 2010) arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a genetika miképpen
befolyasolja a nyelvelsajatitast, illetve a kiillonb6zo nyelvi teriileteket.

Bishop (1991, idézi Gosy és Pregitzer, 2019) megallapitasa alapjan a genetika
befolyasold szerepe kiilondsen akkor mutatkozott meg, ha az ikerparoknal nyelvi zavar allt fent.
A tipikus fejlodésii gyermekek teljesitményében a genetikai tényezOk a gyerekek
egynegyedénél és felénél jatszottak szerepet. (Gosy és Pregitzer, 2019)

Brewer (2016, idézi Gosy és Pregitzer, 2019) észrevétele érdekes, mely szerint azok a
tesztek, melyek a beszéddel kapcsolatosak a kornyezeti hatdsokkal allnak kapcsolatban, és a
genetikanak foként a nem beszédjellegli hallasi feldolgozas és kiillondsen a hangmagassag
differencialasaban vélt eredmények alapjan van befolyasolo hatasa. (Gosy és Pregitzer, 2019)

Az eddigi kutatasok alapjan tényként emlitheté meg, hogy az iker és nem iker populaciot
Osszehasonlitva eltérés figyelheté meg a fejlodést tekintve. Laczko (2011) vizsgalataban kitér
arra, hogy az ikrek mozgasfejlodése is elmarad egyke kortarsaikéhoz képest, illetve az
egypetéji ikrek egymashoz viszonyitott mozgasfejlodésében szintén lehet iddbeli kiillonbség.
Az ikergyermekek e tekintetben elmaradast mutathatnak a beszédfejlédésben is, példaul
mondataik rovidebbek, a szokincsiiket, kozléseik grammatikai struktarajat illetéen is
szegényesebb a kifejezOképességiik. Ez a megallapitds nem egyenld azzal, hogy az ikrek
nyelvfejlédése minden esetben elmarad a kortarsaikhoz viszonyitva, ahogyan erre Gosy Maria
és Pregitzer Marta (2019) is utalt. A prevencio €s a nagyobb odafigyelés végett azonban fontos
az elobb emlitett megallapitas.

Az ikrek beszédfejlodését tekintve elmaradas tapasztalhatd. Beszédiikre a kortarsaikkal
parhuzamba vonva késés jellemzd. A korabban azt feltételezték a kutatok, hogy az elmaradas
hatterében genetikai tényezOk allnak, mara azonban arra a megallapitasra jutottak, hogy az
eltérd fejlodésért foként a kornyezeti tényezOk a feleldsek. A genetika csak kismértékben
gyakorol hatast a nyelvi fejlodésre. (Déva, 2011) Az elmaradas egy Ovodai csoportban a
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pedagogus szamara is feltlinhet. Késobb kezdenek el beszélni, kevesebb szot és egyszeriibb
mondatokat hasznalnak. Az ikrek esetében a dajkanyelv hasznalata is tovabb fennmaradhat,
mint az egysziilott kortarsaiknal. Kiilonosen az egypetéjii ikreknél gyakran mutatnak eléfordul
beszédzavar, mint példaul poszeség, dadogas vagy hadaras. Nyilvanvaloan a sziilok részérdl ez
némi nyugtalansagot, fesziiltséget von maga utan. Kiemelném Métneki (2005) egyik
elgondolasat, mely szerint az ikrek nyelvelsajatitdsa, beszédfejlodése nem tekinthetd
rosszabbnak vagy lassabbnak az egysziilott kortarsaikhoz képest, hanem csupan mas.
Dolgozatomban ezt a massagot, eltérést kiemelve kozelitem meg a beszédfejlodést.

Az ikrek nyelvfejlodésének elmaradasat tekintve a szakirodalom, illetve a
tanulmanyokkutatok tobb szocialis tényezot emlitenek meg, hoztak Osszefiiggésbe. Az
elmaradas hatterében meghtizodé okokat illetéen a tudomanyos irodalom kozott konszenzus
allapithato meg. Ranschburg Jend (2009), Bagdy Emdke (2020) és Laczké Maria (2012)
megegyez0 szocidlis okokbol kozelitették meg az ikrek nyelvi elmaraddsénak vélhetd indokait.
Goésy Maria és Pregitzer Marta (2019) is megemliti az eltéré kornyezeti ingerek hatasat.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy az elmaradas vizsgalata soran a sziilési komplikaciokat, a
magzati fejlodést is figyelembe kell venni. A kdvetkezdkben a szocialis tényezdkre helyezem
a hangsulyt, abbol a nézépontbol, hogy ez miképpen befolyasolja a nyelvfejlédést. A szocidlis
okok, melyeket a t¢émaval foglalkoz6 szakemberek kiemeltek a kovetkezok: az anya megosztott
figyelme, a paros elszigetelodés (titkos nyelv), az ikrek versengése egymassal. (Métneki, 2005)

Az elobb felsorolt harom szocialis ok nagyon szoros kdlcsonhatasban, sszefiiggésben
van egymassal. Az anyai figyelemhiany érzetéb6l adodoan az ikergyermekek kapcsolata
er6sodhet. Minél erdsebb a gyermekben az anya hidnyérzete, anndl inkabb kialakul a két
gyermek kozotti szorosabb kapcsolat, hiszen 6k egymas szdmdra biztonsdgot nyudjtanak. A
figyelemhidny érzete okan versengésbe kezdenek egymadssal az anyai figyelemért,
gondoskodasért, torédéséért. Ez érthetd, hiszen idejiik nagy részét az édesanyjukkal kozdsen
toltik, azaz mind a két iker jelen van. Tulajdonképpen az emlitett okok elképzelhetok egy
lancreakcionak. Az egyik ok jelenlétének hatasara megjelenhet a kdvetkezd, ami kivalthat egy
Ujabbat. Ebbdl kifolyodlag is Iényegesnek tartom a témaval valo foglalkozast. Az emlitett okokat
a kovetkezOkben kiilon-kiilon részletesebben taglalom a nyelvfejlédés szempontjabol.

(Métneki, 2005; Laczko, 2012)



2.3. Titkos nyelv (,,a paros elszigetel6dés™)

Az ikergyermekek kapcsolata kiilonleges, titokzatos, ami mar az anyaméhben elkezdédik.
Egymas gondolatait képesek csupan egy mozdulatbol, vagy akar egy gesztusbol is megérteni.
Igénylik egymas kozelségét, szocidlis kozegben is altalaban egyiitt jatszanak, biztonsagot
nyujtanak egymas szamara.

Drjenovszky, Hegedlis és Pari (2013) kutatasanak érdekessége az ikerhelyzettel jaro
pozitivumok és nehézségek témaban abban rejlik, hogy a sziilék oldalardl kozeliti meg az
ikerhelyzettel jard eldnyoket és hatranyokat. A tanulmany ravilagit arra, hogy a sziil6i k6zosség
megfelelden latja az ikerléttel jard elényoket és nehézségeket is, hiszen ennek a kapcsolatnak
két polusa van. A szoros, zart ikertestvéri kapcsolatnak a pozitiv oldala szempontjabol
kiemelendd az empatia, odafigyelés, segitOkészség fejlédése, biztonsagérzet, megnyugvas
érzése. Ezt a pozitiv polust az el6bb emlitett kérddives kutatds eredményei alapjan a kiilvilag
jobban erdsiti, hiszen szamukra ez a szembe tlindbb. Ezen titokzatos kapcsolat negativ oldalat
is fontosnak tartom megvizsgalni, hiszen igy kapunk egy komplex, atfogéd képet. A beszéd és a
nyelvi fejlédés szempontjabol kdzponti szerepet tolt be a kdrnyezeti hatés, a kornyezettel valo
kapcsolattartas, a kiilvilagbol szerzett ingerek. A fejlddéshez azonban megfeleld ismereti és
érzelmi kapcsolatra van sziikség. ,, Az embergyerek megtanulja a beszédet; ehhez olyan stabil,
és mégis valtozatos kornyezetben kell élnie, amely beilleszkedik a tarsadalom szervezetébe, s
olyan beszélotars kell neki, akinek beszédszinvonala magasabb, mint az éve.” (Mérei és V.
Binét, 1993, 56.0.). Az ikrek specialis nyelvi kornyezetének meglétérdl tobb szerzd is emlitést
tett, melyekbdl kovetkeztethetiink, hogy az ikreket mas ingerek érik az elsé néhany évben, mint
nyelvfejlédés szempontjabol miképpen befolydsol ez a specidlis kornyezet. Az egykék az
instrukciokat, feladatokat sziileiktdl, vagy esetleg idésebb testvéreiktdl kapjak. Ez az ikrek
esetében nem teljesiil, hiszen 6k az idejiik nagy részét egyiitt toltik, egymassal kommunikalnak,
a két testvér nyelvi képességei egymashoz viszonyitva nagyon hasonld szinten vannak. A
hasonld nyelvi szint hozzajarul ahhoz, hogy sokkal primitivebb, Iényegesen leegyszertsitettebb
moédon is képesek legyenek egymadssal diskurzust létrehozni. A kiilvilagbol szérmazo
ingereknek, felndttekkel, illetve a nagyobb testvérekkel valo interakcioknak fontos szerepe van

a nyelvelsajatitas folyamataban.



Egy ingerszegény kornyezet rendkiviil kedvez, és megfelel6 alapjaul szolgal annak, hogy
egymas kozott egy sajat kommunikacios rendszert épitsenek ki, melyet csak 0k ketten értenek.
Az elszigetelddés kovetkezményeként alakulhat ki a kriptofazia, mely jelenséget Zazzo
nevezett el. (Mérei és V. Binét, 1993) Ezt a jelenséget a tanulmanyok kiilonb6z6 nevekkel,
szinonimakkal illetik, mint példaul titkos nyelv, ikrek nyelve, autonom nyelv, privat nyelv vagy
sajatos nyelv. Megitélések szerint ikerparok 40%-anal fordul el6 a kiilonleges beszéd
valamilyen formaban, legf6képpen az ikerparok 2. életévében. Figyelemfelhivast kiillondsen
akkor kapnak az esetek, ha az 5. életéviik utan is fennmarad az egyéni kommunikacié. (Crystal,
2003) Eldfordulasi aranyokat illetéen az egypetéjli ikreknél kétszer olyan gyakori a jelenség,
illetve a fiaknal gyakoribb. (Métneki, 2005) Kétségtelen, ha az ikrek a sajat nyelviinkon
kommunikélnak, az negativan befolyasolja a beszédfejlodést. Kettdjiik kozott olyan kapesolatot
alakitanak ki, ahol mar a hanglejtésbdl, gesztusokbol, kitalalt szavakbol is jol megértik egymast.
Grammatikailag is egyszerlibb szerkezeteket hasznalnak, aktiv szokincsiik szegényes. Az
aggodalom féként az életkor elérehaladtaval kezd bekdvetkezni, mikor a gyermekek még
mindig a kettdjiik zart kapcsolatdhoz ragaszkodnak, a kiilvilagi ingereket kizarva.

Kriptofaziaval kapcsolatosan néhany eset a koztudatban is jelen van, melyek koziil egy
esetet emelnék ki. A Kennedy ikrekrdl bizonyara mar tobben szerezhettek tudomast, akik az
1970-es években az esetiikkel nagy média nyilvanossagot kaptak. Lurija és Judovics
ikerkisérlete két kisfit gyermek esetében vizsgalta a kriptofazia jelenségét. A két fi teljesen
bezarkozott, kizartdk a kiilvildgot és csak egymassal kommunikéltak a sajat nyelviikkon. A
vizsgalat soran a két gyermeket szétvalasztottak és a fejlddésben nagyobb elmaradast mutatd
gyermek beszédfejlesztésben részesiilt. Pozitiv irdnyu fejlédést tapasztaltak mind a két ikernél,
mely foként a tarsas interakcioknak volt kdszonhetd, a tarsas helyzet atrendezésének. (Mérei és
V. Binét, 1993; Bagdy, 2020)

Osszességében elmondhato, hogy a paros elszigetelddés mérsékelése nagyon lényeges,
hiszen minél kevesebb kapcsolatot 1étesitenek az ikrek a kiilvilaggal, anndl zarkézottabbak
lesznek és ezzel parhuzamosan az ikrek kozotti sajatos nyelv hasznalata is fokozodik. A
szocialis kapcsolatteremtés hidnya esetén el6fordulhat, hogy csak a sajat nyelviiket hasznaljak.
Ez esetben mar sokkal inkabb pszichologiai segitségre van sziikség. A kriptofazia egy atmeneti
jellegti jelenség, mely iddvel eltlinik, viszont a kettejiik zart kapcsolata, elszigetel6dése kedvez
a dominancia viszonyoknak, azok megerdsitéséhez hozzajarul. (Métneki, 2005)
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2.4. Az ikrek identitasa, én-tudat Kialakulasa

Ebben a fejezetben szeretném kiemelni az 6nallé individuum fontossagat és kialakulasat
kiilonosen az ikrek szempontjabol. A személyiség jelentds szerepet jatszik az ikrek kozotti
dominancia, a szerepmegosztas 1étrejottében. Az identitas kialakulasa kevesebb figyelmet kap
a hétkdznapokban, pedig a személyiség fejlédése élethosszig tartd folyamat. A Korai kotédés
meghataroz6 szerepet foglal el egy gyermek személyiségfejlodésében, mely sordn az anya-
gyermek kozotti kapcesolat, a harmonia kulcsfontossagu. (Jozsef, 2011)

Bagdy (2020) az ikerség szociologiai és pszichologiai Osszekottetéseit vizsgalta. Az
identitads kialakuldsa ikrek tekintetében egy kiilonos jelenség, esetiikben a korai kotddés
kialakuldsa egy specialis helyzet. Az ikrek személyiségfejlodését tekintve, a szakemberek a
mai tudasuk alapjan két tényez6t emlitenek: az egyik a szelf, a masik a pareffektus.

Az els6 kapcsolat, a kiilvilaggal vald kontakt nem az édesanyaval torténik meg, hanem
mar az intrauterin élet sordn szoros kotddés alakul ki a két magzat kozott. Kapcesolatuk
rendkiviilisége mar az anyaméhen beliil elkezdddik, ahol kilenc honapon keresztiil fokozodik
az Osszetartozas érzése. Mar ekkor képesek egymassal nonverbalis uton kommunikalni,
kapcsolatot kialakitani. Kiilonlegességiik, hogy 6nérzékelésiik nem az édesanyai test ingereinek
viszonylataban zajlik le, hanem egymas felfedezésében, észlelésében. (Bagdy, 2020) Magzati
korukban érzik, szoritjak, nyomjak egymast. Alessandra Piontelli (2019) az ikerpar magzati
korban torténd vizsgalata sordn kimutatta, hogy az ikrek tudnak egymadsrol, megérintik a
masikat, 0sszedugjak a fejiiket, felébresztik egymast. (Pekar, 2012) A paron beliili ingerlés
csakis az ikrek esetében van jelen. Prenatalis pszichologusok szerint ez azt jelenti, hogy az ikrek
mar eredendden tarsas, illetve érzelmi kapcsolatokban léteznek. A koztiik jelenlévd kotddés
mar a fogantatas pillanataban kezdetét veszi. (Piontelli, 2019)

Az anyédhoz val6 kotédés kialakuldsdnak a folyamata mar eltéré6 modon zajlik le a két
gyermeknél. A kapcsolat kialakuldsdban szerepet jatszik az anyanak a viszonyuldsa az
ikergyermekeihez. Fontos emlitést tenni arrol, hogy az ikrek esetében az anya kapcsolata,
viselkedése is némileg eltérd, hiszen a figyelmét nem egy gyermekre kell 6sszpontositania, mint
példaul az egykék esetében, hanem meg kell osztania. (Bagdy, 2020) Ez a tényez6 szerepet tolt
be az ikrek nyelvelsajatitasanak elmaradasanak hattérében, melyrdl a késdbbiek soran kicsit

részletesebben emlitést teszek. A helyzetiik azért is mondhaté még kiilonlegesnek, hiszen az ¢
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esetilkkben nem csak az édesanyatdl kell megkiilonboztetni magukat, hanem az ikertestvériiktol
is, aki szinte a nap 24 d6rajaban mellette van.

Megallapitasok alapjan, hogy a 24 honapos ikrek 40% van tisztaban a sajat nevével és
testtudatuk, testképiik is bizonytalansagot mutat, 42%-ban a testvériik testén mutatjdk meg
nevezett testrészt. (Bagdy, 2020) Identitastudatuk labilis, nagyon erds benniik a kettdjik
szimbidzisanak a kapcsolata. Sajat fliggetlen identitds meghatarozasa az egypetéjii ikrek
esetében nehezebb. Pszichologusok megallapitdsa szerint az egypetéjii ikrek sokaig
Osszetévesztik a testvériikkel a tiikorben visszakdszond tiikorképet. (Métneki, 2005)

A kommunikacidjukban is megmutatkozhat a bizonytalan identitds. Jellemzden az én
személyes névmas el6tt a mi személyes névmas megjelenése €s a birtokviszony zavara. (Bagdy,

2020) Az identitas kialakulasaban az ikrek fel¢ intézett kommunikacio is kardinalis.

2.5. A megosztott figyelem

A Dbeszédelsajatitas szempontjabdl a kiilvilag kulcsfontossaghi szerepet tolt be a
nyelvelsajatitas tekintetében, ezen beliil az anya-gyermek kapcsolat nagyon hangstlyos.
Egysziilott gyermek esetében is el kell telnie néhany hétnek, mire az édesanya és a csecsemd
egymasra hangolodik, megismerik egymast és az anya megfelelden reagdl a csecsemd
jelzéseire, sirasaira. Két gyermek esetében ez még nehezebb, komoly szervezést igényelhet a
sziil6k szempontjabol. Ez a megosztott figyelem, illetve figyelemhiany hozzajarulhat ahhoz,
hogy az ikrek Osszezarjanak, esetleg kizarjak a kiilvilagot. Az ikreknek meg kell osztaniuk a
szlildk figyelmét, és néhany sziild az ikrek megosztasaval oldja meg a helyzetet: ,,anya
gyermeke” ¢és ,,apa gyermeke” kapcsolat alakulhat ki. Moilanen és Pennanen (1997)
tanulmanyaban 234 ikerpart vizsgaltak 21 éven keresztiil, azt a kovetkeztetést vontak le, hogy
az anyak szorosabb koteléket alakitottak ki a gyermekkel, mint az apdk, ami jobb onbizalmat
¢és gyorsabb nyelvelsajatitast valtott ki a gyermekkorban.

Jelenleg kevésbé szerepel a koztudatban, hogy az ikerlét nem egyenl6 azzal, hogy 6k egy
elvalaszthatatlan paros, és j0 néhany esetben a feléjiik intézett interakcidkat is tobbes szdmban
kommunikaljadk. Intézményes nevelés keretein beliil, példaul az Ovodaban gyakran
elé6fordulhat, hogy a pedagdgusok is igy fordulnak a csoportjukba jar6 ikergyermekek felé.

Ertekezések szerint a beszéd megoszlik a két gyermek kozott és az édesanya leterheltségébél
adodoan az ikergyermekei felé intézet interakciok nyelvtanilag egyszeriibbek és rovidebbek,

kevesebb magyarazatot tartalmaznak. (Métneki, 2005)
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Az ikrek kozotti versengés tobbféle modon nyilvanulhat meg. A legtobb esetben a
tanulmanyok az anyai figyelemért valo versengést emelik ki. A folyamatos harmas kapcsolat
soran, mind a két egyén az anyaért versenyezik. A versengés megnyilvanulhat a beszédjiikben
is, rendszerint el6fordul, hogy nem varjak meg egymas mondandojat, kozbevagnak, testvériik

helyett valaszolnak. (Déva, 2011)

2.6. Az ikrek par dinamikaja és hatasa egymasra

Az ikrek személyiségérol elmondhatd, hogy a ,,mi tudat” erésen dominal. Ezzel szemben
elmondhat6, hogy a kiillonbozéségeik irant a tarsadalom is rendkiviil érdekl6ds. Az
ikergyermekek kozt tavolabbi kapcsolatban 4ll6 személyek elsddlegesen csak a kiilsé
tulajdonsagok alapjan tudnak kiilonbséget tenni. Ezzel szemben a szorosabb, kdzelebbi
kapcsolatban 4llok belsd tulajdonsagokkal, személyiségi jegyekkel is kiilonbségeket tudnak
tenni. Kiilonbségek nyilvanitasa a gyermekek képességeit Osszehasonlitva is megjelenhet,
azonban a megkiilonboztetésekkel dvatosnak kell lenni, hiszen a gyermekek ezek tudataban
elkezdhetnek egymassal rivalizalni. A nagyon erds, feltind hasonlosag esetében a kiilonbség
még vonzobb ¢és ezdltal fokozddik. A szoros Osszetartozds érzésén tul elkezdddnek a
kiilonbozdéségeknek a hangstlyozasa, a parok kozott egy versengés alakul ki. Az egyéni
identitas kialakitasanak kulcsa a kiilonb6zdségek hangsulyozasa. (Bagdy, 2020)

Az ikertestvérek egymasra vald hatdsa hozzajarul az egymdas kozotti szerepek
megosztasdhoz. Az i1d6 eldrehaladasaval novekvo tendencia figyelheté meg az ikrek kozotti
egyéni kiillonbozéségek megjelenését illetéen. (Métneki, 2005) Zazzo (1960) igazolta, hogy a
magzati versenges (3000 g Osszsuly utdn), sziiletési sorrend, sulykiilonbség, sziilés utan
bekdvetkezo torténések mar eleve eltérd kiindulasi pontot jelentenek. (Bagdy, 2020)

2.7. Az ikrek kozotti dominancia

Dominancia alatt a vezetd, meghatarozo, uralkodo, befolyasolo, iranyito és a folérendelt
szerepeket érthetjiik. (Bakos, 2009)

A dominancidhoz kapcsolodd nézetek évtizedes tradiciokhoz kothetdk. Bibliai
torténetekben, 0kori gérdg és romai legenddkban egyarant gyakran fordultak eld ikertorténetek.
Az események kozpontjdban az ikrek rivalizacioja egy jelentds alkotéelem volt. Az ikrek
versengése, allitasuk szerint mar a sziiletésiik eldtt elkezdddik. Az elsdsziilottség igen
szamottevd a régi mitoszok szerint. Evekkel ezel6tt az elsésziilottséggel volt osszefiiggésben a

csaladi orokség, a hatalom oroklésének a joga, és eléfordult, hogy az életben maradasban is
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kozre jatszott. Eurdpai népek az elsésziilott gyermeket tekintik az idésebb testvérnek, vannak
azonban olyan népek, akik szerint az elsOsziilott csupan koriilnéz és jelzi a testvére érkezését.
(Métneki, 2019; Piontelli, 2019)

A dominancia nyilvanvaléan az egyke testvérgyermekek kozott is jelen van, mely
természetes. Az ikerlét helyzetében ez egy kardinalis pont, hiszen 6k a napjuk nagy részét
egyiitt toltik, egy ovodai csoportba, iskolaba, kiilonfoglalkozasra jarnak és altalaban a barati
kapcsolataik is szinte megegyezdk. Teljesen mas egy sajat otthoni kdrnyezetben rivalizalo
egyke testvérpar dominanciaja, mint egy koOzosségi, intézményes nevelés keretében
megnyilvanulé domindns viselkedés. A nagyobb szocidlis kozegben a tobbi gyermek, tanuld,
pedagogus szamara is szembetiing lehet az ikerpar szerepmegosztasa, melyet, ha tudatosan nem
figyelnek oda, 6k is megerdsithetnek. Egy rogziilt szerepbdl a késébbiek soran nagyon nehéz
kilépni. (Métneki, 2005; Mérei és V. Binét, 1993)

Az ikrek kozotti rivalizacid jelensége természetes, azonban fontos annak a mértéke. A
versengés az anyaméhben elkezdddik, amint eléri a két magzat sulya dsszesen a 3000 grammot.
A novekedéssel parhuzamosan csokken a méhen beliili hely, igy elkezdddik a harc a
kényelemért, a jobb fekvésért. Ezt a jobb helyet €s az els6 sziiletést a dominansabb ¢l vivja ki.
M¢hen beliili kiizdelmek sziiletés utan eltérd viselkedést és temperamentumot eredményeznek.
(Pekar, 2015) A méhen beliili id6szakban szamos differencia lehet jelen, mint példaul eltérd
nagysagi méhlepény, kevesebb magzatviz, koldokzsinorban futdérhalozat. Az emlitett
eltérések befolyasoljdk a hatranyosabb korlilményti iker helyzetét, ami a mozgasra,
taplalkozasra, vérellatasra, novekedésre is hatassal lehet. (Piontelli, 2019)

Az orszagok, kultirdk sokszinlisége az ikrekkel valo banasmodban, viselkedésben is
megnyilvanul. Afrikaban az ikergyermekes ¢édesanyak rendszerint az egyik gyermekiiket eldl
mig a masikat hatul hordozzak. (Piontelli, 2019)

Egy kutatas a dominancia viszonyok megnyilvanulasat vizsgalta az egypetéjii ikrek
spontan beszédében. A kutatds eredményei alapjan megallapithato, hogy az ikerpar azon tagja,
akinek a beszéde kordbban indult, a beszédfejlédést tekintve vezetd egyén volt és még az
altalanos iskola fels6 tagozatdban is megmutatkozott a domindns korrelacio. A vizsgélatokat
tekintve a dominancia a spontan beszéd morfologiai és szintaktikai szerkezetében egyarant
tiikr6z6dott. A beszédben vezetd iker mondatai hosszabbak €s komplexebbek voltak. A beszéd
folyamatossagat illet6en is alatamaszthato a dominancia viszony. (Laczko, 2012)
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Az ikrek kozott jelenlévé dominanciat illetden Ebeling és munkatarsai (2003) harom
kiilonboz6 tipust kiilonboztetnek meg: fizikai, pszichologiai és verbalis dominancia.
Dolgozatomban a verbalis dominancia jelenléte az érintett, igy a kdvetkezokben ezt mutatom
be. A verbalis dominancia megléte a gyermekek beszéd és nyelv fejlodésére lehet negativ
hatassal. A szobeli dominancia megnyilvanulhat abban, hogy az ikrek fel¢ intézett kérdések
soran mindig csak az egyikiik valaszol. Eléfordulhat az is, hogy az egyik iker mindig vélaszol
a testvére helyett, helyette nyilatkozik. Tulajdonképpen az ikrek maguk kozott szerepeket
osztanak be, az egyik a vezetd-, mig a masik az alarendelt szerepet tolti be. A probléma akkor
fokozodhat igazan, ha ezt a dominanciat a kiilvilag, azok a személyek, akikkel a gyermekek
napi kapcsolatban vannak nem érzékelik, gondolok itt a sziilokre, nagysziilokre és az Oket
neveld/oktatd pedagogusokra. Fontos lenne ennek kikiiszobolése, a gyermek figyelmeztetése
példaul, hogy most nem hozza, hanem a testvéréhez iranyult a kérdés. Ha engedi a kornyezet,
hogy a kettejiik szerepe igy maradjon, fokozatosan erésddni fog és igy szocializdlodnak be egy
uj kozegbe. (Métneki, 2005)

Az ikrek kozotti kiilonbségek hangsulyozasa jelentds, mely az életkor eldrehaladtaval
fokozodik. Az ikrek nézOpontjabol a hangstly a kiilonbségen van és nem a ,,rajuk ruhdzott”
szerepeken. Ezt az elgondolast tamasztjak ala azok a példaesetek melyeket a sziil6k osztottak
meg Métneki Julia (2005) Ikrek cimi konyvében. Példaul az ikerpar kapcsolatat tekintve a
dominans, vezetd szerepet betoltd személy betegség miatt rovidebb ideig tavol marad,
legyengtil, ekkor a visszahtizodobb szerepet betdltd egyén kinyilik, beszédesebb és batrabb lesz.
Tehat elmondhato, hogy a kettejiik kapcsolatat illetden a szerepek felcserélhetéek. Azonban, ha
a vezetd iker meggyogyul, ujra megerdsodik az iranyitast visszaveszi. (Métneki, 2005)

3. A kutatas bemutatasa

Kutatdsom sordn a dominanciaviszonyok megnyilvanulasat vizsgaltam a kétpetéji ikrek
spontan beszédében paros, illetve egyéni vizsgalati szitudcioban. Felmérésemben nagy szerepet
t61tott be a mar korabban emlitett dominanciaviszonyok tiikkr6z6dése az ikrek beszédében cimii
tanulmany. Kutatdsom soran az itt megfigyelt észrevételeket, javaslatokat, illetve a vizsgalata
alatt felhasznalt elemzési szempontokat is figyelembe vettem. Abbdl a felvetésbdl indulok ki,
hogy a dominancia megmutatkozik az egypetéjii ikrek beszédében, melyet Laczko (2012)

vizsgalati eredményei is aldtdmasztottak. Az az ikergyermek, akinek a beszédinduldsa és
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beszédfejlodése meghatarozd, a kor eldrehaladtdval is tiikr6zi a dominancia viszonyokat.

(Laczko, 2011)
3.1. A kutatas célja

Jelen kutatassal célom az ikrek kozotti versengés jelenségére vald felhivas, kiilonds
tekintettel a beszédfejlodésre. Céljaim kozott prioritast a két kiilonboz6 vizsgalati szitudcidban
tapasztalt észrevételek elemzése kapta, érdeklédést helyezve arra, hogy a dominans ikerpar a
nyelvi képességek teriiletét illetben magasabb fejlettségi szinten van-e, mint a testvére.
Szeretném a sziilok, illetve a pedagdgusok figyelmét rairanyitani a dominancia meglétére.
Hangsulyozni szeretném, hogy az ikergyermekeket a tarsadalom ne egy elvalaszthatatlan
parosnak kezelje, hanem kiilon egyénként, egyéniségként forduljanak feléjiik barmennyire is

hasonlonak.

3.2. Kutatasi kérdések
A kutatdsom elején az aldbbi kérdések fogalmazddtak meg bennem:
Kutatasi kérdéseimre a kovetkez6 gondolatokat fogalmaztam meg:
1. Tapasztalhato-e a kétpetéji ikrek esetében is a dominanciaviszony a viselkedés és a
nyelv teriiletén?
2. A dominansabb iker hatarozottabb személyiségével rendeli ald a testvérét? Ennek
hatterében megmutatkozik a nyelvi képességek magasabb szintje?
3. Erzékelhetd-e egyéni vizsgalati helyzetben az alarendelt iker esetében pozitiv iranyt
valtozas?
4. Realisan latjak a sziilék a gyermekeiket? Eszreveszik a dominancia jeleit?
A Kutatastol azt varom, hogy a kérdéseimre valaszt kapjak, feltevéseimet igazolni tudjam,
illetve tovabbi motivaciot és érdeklddést inditson el bennem a témaval kapcsolatosan.
3.3. A kutatas modszere, eszkozei
A felmeriil6 kutatdsi kérdéseim bizonyitashoz elséként az interjukészités modszerét
alkalmaztam a gyermekek sziileivel, ezt kovetden az ikerparok megfigyelését végeztem paros
¢és egyéni szituacioban. A kvalitativ modszer alkalmazasaval vizsgaltam meg a gyermekeket,
kiilonos tekintettel a nyelvi képességek teriiletén. Ez a fajta kutatasi modszer lehetdséget adott
arra, hogy a szdmszerli adatokkal alatdmasztott eredményeim alkalmasak legyenek a kérdéseim

igazolasara. (Boncz, 2015)
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A vizsgalat el6tt a sziilokkel készitettem interjut, melynek kérdéseit a Logopédia vizsgalatok
kézikonyvének beszédanamnézis részébdl allitottam Ossze (1. sz. melléklet). A résztvevd
gyermekekrol az dket érintd relevans kérdések Osszevalogatasaval beszédanamnézist vettem
fel, melyek a sziilok altal megvalaszolva tablazat formajaban az 2. sz. mellékletben csatolva
megtekinthetok. Az anamnézist a gyermekhez legkozelebb allo személlyel végeztem el, jelen
vizsgalat soran minden gyermek esetében az édesanyaval az otthonukban. A beszélgetés
lehetdséget adott, hogy komplex, atfogd képet kapjak a gyermekek fejlodését illetden. Az
interji elkészitésénél meghatarozott szempontok alapjan, de rugalmasan tettem fel a
kérdéseimet. A kérdésekre adott valaszok formalhattak az interji tovabbi menetét. Toérekedtem
arra, hogy olyan informéaciok birtokaba jussak, melyekrdl tigy gondoltam, hogy a vizsgalati
szituacidban szamomra majd nem korvonalazddnak ki. A sziil6i anamnézis soran gyljtott
informaciokat a vizsgalatom eredményeivel Osszevetettem, azzal a céllal, hogy a felmeriilt
kérdésemre valaszt kapjak, hogy a sziilok mennyire latjak realisan a sajat gyermekeiket, illetve
abban az esetben, ha jelen van az ikerpar k6z6tt a dominancia az vajon feltlinik-e a sziiloknek.

A vizsgalati szituadciok minden esetben a sajat tablet késziilékemmel keriiltek felvételre. Az
ikergyermekek megnyilatkozasait vided felvétel formdjaban rogzitettem. A vided felvétel
készitése lehetové tette szdmomra a pontosabb, hitelesebb, részletesebb és mélyebb elemzést.
Az ikerparok megnyilatkozasainak pontos feljegyzésén feliil az eltérd vizsgalati szituaciok
soran megjelend testbeszéd, metakommunikaciés elemek megfigyelése is nagyon arulkodoé volt
a dominancia jelenlétét illetéen. Ezeket a megfigyeléseket szintén a Logopédiai vizsgalatok
kézikonyve altalanos megfigyelési szempontok a vizsgalati helyzetben részeibol végeztem (3.
sz. melléklet). A felvétel készitése elbtt, az érintett gyermekek sziileivel egy hozzajaruld
nyilatkozatot toltettem ki, melyben engedélyezték szdmomra gyermekiikr6l a kép- és
hangfelvétel készitését.

3.4. A kutatas anyaga, feldolgozasanak modszere

Kutatasom anyagat a kétpetéjii ikergyermekek spontan beszédérdl készitett vizsgalat adja. A
beszéd vizsgalata soran, a gyermekek megnyilatkozasai nem voltak eldre tervezettek. A
résztvevd alanyok spontdn beszédvizsgalatat a sajat kornyezetiikben — évodai csoport szoba,
logopédiai szoba, sajat otthonukban — végeztem el, hogy a biztonsagérzést biztositsam
szamukra. A spontan beszéd felmérése elott kotetleniil beszélgettiink, bemutatkoztunk

egymasnak, az altalanos tajékozottsdghoz kapcsolodo kérdéseket tettem fel, mint példaul: Hogy
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hivnak? Mi a jeled? Melyik csoportba/osztalyba jarsz? Kik a barataid? Milyen évszak van?
Milyen az ido? Kivel/mivel jottél ma ovodaba/iskolaba?... Ezzel célom a bizalmi 1égkor
kialakitasa és a fesziiltség oldasa volt. Kérdéseimre valé valaszadas soran feljegyeztem, hogy
mely ikerpar valaszolt tobbnyire elséként, ismételték-e egymas mondatait, el6fordult-e az, hogy
az egyik fél szamara kielégit6 volt, ha csupan a testvére valaszolt.

A beszédvizsgalat els6 része parosaval, mindkét iker jelenlétével tortént, majd ezt kdvetden
egyéni helyzetben. Mind a két vizsgalati szitudcid soran a gyermekek elé egy képet helyeztem,
melyrél megkértem Oket, hogy meséljenek. ,, Nézzétek meg ezt a képet. Mit gondoltok, mi
torténik rajta?” A két képet Juhasz Agnes: Logopédiai vizsgalatok cimii kézikényvébol
valasztottam (4. sz. melléklet). Paros vizsgalati helyzetben az artikulacids zavar vizsgalatanak
anyagabol az Osszefliggd beszéd és kifejezOkészség vizsgalati részhez tartozo képanyagot
hasznaltam fel, egyéni helyzetben a diszlexiaveszélyeztetettség vizsgalatanak anyagén beliil
szintén az Osszefiiggd beszéd vizsgalatahoz tartoz6 képanyagot vettem alapul.

Id6korlat a vizsgalat soran nem volt meghatarozva. A gyermekek egyéni igényiiknek
megfelelden addig beszéltek, ameddig szerettek volna. Abban az esetben, ha tal hamar elakadas
tortént segitd kérdéseket tettem fel, melyek tovabb lenditették a beszélgetést. A 7 ikerparral a
vizsgalat idétartama 6sszesen koriilbeliil 1 orat olelt at. Az emlitett id6be az el6forduld sziinetek
és a feltett kérdéseim is beletartoznak.

Az ikerparok megnyilatkozasait a vide6 felvétel alapjan pontosan lejegyeztem. A gyermekek
paros ¢és egyéni helyzetben valé megnyilatkozasai a 6. szami mellékletben olvashatok.
Elemzéskor a viselkedést, testbeszédet is figyelembe vettem, illetve a kovetkezd nyelvészeti
szempont alapjan értékeltem a gyermekek beszédét.

1. Viselkedés, testbeszéd, metakommunikacio

A viselkedés elemzése soran az alanyokrol készitett vided felvétel nagy segitség volt. A
vizsgalati szitudciokban megnyilvanuldé hozzaallds tanulmanyozasa a megfigyeléseimen
alapult. Figyelmet forditottam az ikerparok testhelyzetére, arra, hogy hogyan helyezkednek el
az asztalnal. Eléfordult-e esetleg, hogy az egyik ikerpar a masik elé hajolt, hatat forditottak-e
egymasnak. A mimika, a beszéd kdzben jelenlévo gesztikulacio is arulkodo lehet a dominanciat
illetden. Tikk, illetve egyéb potcselekvések (koromragds, ujj piszkalds, ruha gylirogetés)
megjelennek-e? Szemkontaktus felvételét, illetve a két ikerpar elé helyezett kép megérintését,
elhuzéasat is szem el6tt tartottam. A két gyermek egyéni is paros vizsgalati helyzetben is
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ugyanugy viselkedik? Milyen kiilonbségek jelennek meg? Hangsulyt a két vizsgalati
helyzetben valo viselkedés kozotti eltérésre helyeztem.

2. A megnyilatkozads hosszanak a megitélése

A beszédprodukcio eclemzése sordn a mondat/megnyilatkozas/kommunikacios egység
hosszanak a megitélését valasztottam. Ez a mdodszer, MLU-szam ([mean length utterance], vo.
Crsytal 1998), alkalmas arra, hogy megitélhetd legyen a beszédprodukcionak a hossza,
fejlettségi szintje. Az MLU-szam értékét ugy kapjuk meg, hogy a megnyilatkozas soran
megszamolt tartalmas szavaknak a szamat osztjuk a helyes mondatoknak a szamaval. Képrol
valé mesélés sordn a mondatok hatarat a gyermek sziinettartdsa, hangsulyozasa segitette. A
vizsgalt korosztalyom életkorat (3-8 év) figyelembe véve nem vettem szigoruan a mondatok
helyességét, az eléforduld hibas mondatokat is beleszamoltam. Az adatok értékelése kétféle
szempont alapjan tortént. Az elsé esetben a mondathosszusagot az eléforduld tartalmas szavak
alapjan értékeltem, melybe a néveldk, kotdszok, illetve a céltalanul ismétlédd szavak nem
szamitodtak bele. (Laczko, 2011) Masodik esetben azonban az dsszes szot figyelemebe vettem,
¢és az igy kapott szamot osztottam el a mondatok szamaval. A mondatok szdma mind a két
értekelés szempont sordn egyenld volt.

Dominancia viszonyok tiikr6z6dése az ikergyermekek spontan beszédében cimii tanulmany
az egypetéjl ikrek esetében vizsgalta az MLU szamot. Eredmények alapjan azt a kovetkeztetést
vonhato le, hogy minden egypetéjii iker esetében a dominancia annal mutatkozott meg, aki a
beszédfejlddés soran is domindnsabb szerepet 6ltott. (Laczko, 2012)

3.5. A kutatasban résztvevé alanyok

Jelen kutatdsomban hét 3-8 év kozotti kétpetéjli ikerpart vizsgaltam, melyb6l dvodai
csoportba 5 ikerpar, illetve altalanos iskolaba 2 ikerpar jar. Nemeket illetden a vizsgalt alanyaim
valtozatosak voltak, 9 fit és 5 lany gyermek vett részt a vizsgalatban. A kiilonb6z6 nemiiség
teret adhat majd a késébbiek soran a tovabbi kovetkeztetések levonasara a tekintetben, hogy a
dominancia megnyilvanulasdnak és a nemnek van-e jelentdsége, befolyasolo szerepe.

A felmérésben szerepld alanyok nemét, sziiletési adatait, életkorat és a beszédindulas
kezdetét az 5. melléklet 1. sz. tablazat tartalmazza. A gyermekek sziiletési sorrend alapjan
lathatok a tablazatban, a legfiatalabb ikerpartol a legidésebbig. Az azonos sorszam egy ikerpart

jelol, ahol az a. jelzés az els6sziilott és a b. jelzés a masodsziilott ikergyermekre utal. A
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beszédindulas kezdetének az idejét illetben kiemelendd, hogy a sziilék egy megkozelitd

datumot emlitettek. A vizsgalaton részt vett ikerparok altalanos informacioi:

1.

Az elsd ikerparnal a sziiletési adatokat illetden nagy differencia nem lathato, Z. az
els6sziilott gyermek 200 g-mal tobb sullyal sziiletett, mint B. A beszédindulasuk
megegyez0 iddszakban kezdddott.

A masodik ikerpar esetében a sziiletési sulyt illeten eltérés észlelhetd. Z. a masodsziilott
gyermek 600 g-mal tobb sullyal jott vilagra. Beszédindulast tekintve azonban az
¢desanya elmondasa alapjan R., az els6sziilott gyermek 12 honappal elobb kezdett el
beszélni.

A harmadik ikerpart illeten szinten a beszédindulas idépontjat figyelembe véve van
kiilonbség. Be., a masodsziilott gyermek esetében fél évvel korabbi iddszakra tehetd a
beszédindulas kezdetének az iddpontja, az § javara sulyban is megjelenik egy kis eldny.
A negyedik kétpetéjii fia-lany ikerparnal a sziiletési adatoknal az elsdsziilott gyermek
nagyobb stllyal érkezett a vilagra. A két gyermek kozott 560 g az eltérés. Beszédindulast
tekintve a masodsziilott lany gyermek 1 honappal elobb kezdett el beszélni.

Az 6todik fin ikerparnal szintén a sziiletési adatokat figyelembe véve lathato egy kis
elény (360 g) az elsdsziilott szamara. Beszédindulésik kezdete megegyezo.

A hatodik kétpetéjii fiu ikerpar esetében a masodsziilott kicsivel tobb sullyal (200 g) és
hosszusaggal sziiletett, beszédinduldsuk idépontja megkozelitdleg megegyezo.

A hetedik lany ikerparnal ismételten a masodsziilott P-nal lathato a sziiletési adatokat

tekintve eldny, sulyt és a hosszusagot illetden is. Beszédindulas kezdete azonos.

Eszrevehet6, hogy a kétpetéjii fii-lany ikerparoknal minden esetben a fiuknal figyelhet meg

a nagyobb sullyal val¢ sziiletés. Harombol két ikerparnal a lanyoknal kicsivel elébb indult meg

a beszéd. Vizsgalatomban 1év6 7 ikerpart illetéen 3 esetben az elsdsziilottnek, 4 esetben a

masodszulottnek voltak kedvezobbek a sziiletési adatai. Beszédindulas kezdetének a sziilok

tobbsége azt gondolom koriilbeliili idépontot emlitett, ennek okén ezt kevésbé vettem

figyelembe a kutatdsomban.

3.6. A vizsgalat eredményének bemutatasa, elemzése

A meghatarozott elemzési szempontjaim alapjan minden gyermek megnyilatkozasait

egyenkeént kiértékeltem, az eredményeket diagramos formaban Osszegeztem. Az eredmények

bemutatasa soran az ikerparok életkorat figyelembe véve novekvé sorrendben (legfiatalabbtol
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a legidOsebbig) haladok, az 1. sz. a tablazatban 1év6 sorrend szerint. Minden ikerparrol egy
kiilon diagramot készitettem, ahol az eltérd vizsgalati szituaciot is érzékeltettem. A diagramok
a mellékletben lathatok. Az ikerparok megkiilonbdztetésére kiilonbozd szineket hasznaltam
(kék, narancssarga). Mind a két vizsgalati szituaci®6 soran ugyanazon az elemzési
szempontsoron haladtam végig, majd ezt parhuzamba allitva egymassal szemléltetem az eltérd
vizsgalati szitudciok soran elért értékek kozti differenciat. Diagramokndl minden esetben bal
oldali oszlopban lathatok a péros vizsgalat sordn elért eredmények, jobb oldalon az egyéni
vizsgalatban elért eredmények. A diagramok jol tiikrozik a szituacidkban esetlegesen
megjelend egyéni teljesitménybéli kiilonbségeket, ezt hangstlyozza a diagramon megjelend
trendvonal is.

A két megfigyelési szempont alapjan mutatom be kutatdsom eredményeit. Egy adott
szemponton haladok végig, és ezen beliil mutatom be a vizsgalt ikergyermekek altal elért
¢értekeket. A mondat/megnyilatkozas hosszat kétféle értékelési szempont alapjan elemeztem,
melyekrdl kiilon-kiilon abrat készitettem. Az egy szemponton beliili két kiilonbozo értékelés
alapjan kapott eredményekhez készitett diagrammot egymds mellett helyeztem el a
dolgozatban. fgy az azonos szempont, de eltéré értékelés alapjan is jol lathatok lesznek az
esetleges valtozasok. Ezt kovetden az Osszegzés sordn ikerparonként tekintem at az elért
eredményeket, a harom szempontot egybe véve, komplexen vonom le a kdvetkeztetéseket.
3.6.1 Vizsgalati helyzetben valo viselkedés

A vizsgalat teljesitményének értékelése eldtt a vizsgalati helyzetben megnyilvanulo
viselkedést vettem alapul. A 7 kétpetéjli ikerparrol rogzitett vided felvétel alapjan a vizsgélati
helyzetben val6 viselkedés elemzéssel a testvérek kozotti dominancia megnyilvanulésara utalo
jelzéseket helyeztem a kozéppontba. A viselkedés elemzés minden ikerpar esetében a vizsgalat
eredménye elbtt olvashatd. Az elemzésem soran a valasztott szempontjaim a tablazat bal
oszlopaban olvashatok. A megértést segitve az 5.5z. mellékletben 1évd tablazat szemlélteti a
fobb informacidkat, ahol az x jelzés jeloli az adott viselkedésnek a meglétét. Képrol vald
mesélést megeldzden a bemutatkozas, az ismerekedés soran megfigyelt észrevételeimet is itt
kozlom.

I. B-H.B. és B-H.Z. kétpetéjii fia-lany ikerpar viselkedés elemzése

B. és Z. az életkorukat tekintve a legfiatalabb ikerpar a vizsgalatom soran. Az § esetiikben
az ¢édesanya ¢és az €desapa is jelen volt a felmérésen, mely a sajat otthoni kornyezetiikben
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tortént. A képet az életkori sajatossagaikhoz, illetve az egyéni sziikségleteikhez igazodva a
szOnyegen helyeztem el.

Testhelyzetével B. elorébb helyezkedett el, 6 kezdte el a képrdl valdo mesélést. A képet mind
a ketten megérintették, és kozépen hagytak. A megerdsitést, batoritast igényelték, melyet télem
¢és a sziloktol is egyarant megkaptak. Viselkedésiikben egyarant megjelent a motorosan
nyugtalansag, de ez életkorukat tekintve természetes. El6fordult olyan eset, hogy a kérdést Z.
felé intéztem, és ekkor is B. valaszolt, majd ezt kdvetden ismételte meg Z. is ugyanazt a valaszt.
A szemkontaktust B. felvette velem, mig Z. inkabb a szeme sarkabdl tekintett csak ram. B.
tobbszor valaszolt az altalam feltett kérdésekre.

Egyéni helyzetben is jelen volt az egyik sziil6. B. esetében az édesanya, ekkor batran mesélt
a képrol, kérdésekkel nem kifejezetten kellett segiteni. Z-nél az édesapa volt jelen. O egyéni
helyzetben a szemkontaktust felvette velem, a képet itt is megérintette. Ot kérdésekkel segiteni
kellett, tobb batoritasra volt sziiksége. A sziilok magatartasa segitd, tdmogatdé volt. A
gyermekek helyett nem valaszoltak, azonban kérdéseikkel 0sztonozték Oket a valaszadasra.
Vizsgalatom soran ez az eset a tobbitdl e tekintetben kissé eltért. Azt gondolom, hogy a
gyermekek teljesitményét nem befolyasolta, az életkorukat tekintve a sziilok jelenlétét
természetesnek vettem. (5. melléklet. 2.1. tablazat)

II. SZ.R. és SZ.Z. kétpetéji lany-fiu ikerpar viselkedés elemzése

A testvérpar esetében a viselkedés alapjan kevésbé vettem észre dominanciara utalod
egyértelmi jelzéseket. A két helyzetben jelenlévd viselkedés kiegyensulyozottsagat a tdblazat
is tiikrozi. Az x jelzés, mely az adott viselkedés meglétét jelenti, szinte mind a két vizsgélati
helyzetben azonos. Mind a két gyermek rendkiviil impulziv, paros és egyéni vizsgalati
helyzettdl fiiggetleniil szinte folyamatos mozgasban voltak. Nagyon nyitottak, vidamak voltak,
orommel valaszoltak a kérdéseimre, szivesen meséltek.

A két vizsgdlati szitudcid sordn a testbeszéd, illetve a metakommunikacids jeleket
figyelembe véve nem volt szdmottevd kiilonbség. A képrdl valdo mesélést R. kezdte el. Z.
esetében a paros szitudcid soran olykor figyelemfelhivasként produkalta magat, eléfordult,
hogy testhelyzetével kissé jobban az eseménykép felé hajolt. Egymas szavanak az ismétlése
mindkét gyermek esetén gyakran eléfordult. Tikk, potcselekvés nem jelent meg. A képet

kozépen hagytdk, melyre mind a ketten ra is mutattak.
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Egyéni szituacido soran R-nak tobb megerdsitésre, dicséretre volt sziiksége, ez abban
nyilvanult meg, hogy minden sz6 utan ram nézett, varta a biztatisom, vagy a bdlintdsom is
elegendd volt szdmara. Z. egyéni helyzetben is felszabadult volt, ugyanakkor folyamatos
motoros nyugtalansag volt érzékelhetd. Pozitiv megerdsitést 6 kevésbé igényelte, abban az
esetben, mikor nehezen talalta a szavakat, akkor tekintetével ram nézett. (5. melléklet. 2.2.
tablazat)

I11. M.Ba. és M.Be. kétpetéji fiu ikerpar viselkedés elemzése

Ba. az asztalnal a vizsgalat soran el6rébb helyezkedett el a testével. Az arcat paros vizsgalati
helyzetben folyamatosan piszkalta, el6fordult, hogy a szajat is eltakarta, puldverének az ujjat
ragcsalta, lathatdéan nyugtalan volt. Be. komolyabb volt, a szemkontaktust a vizsgalat elején
keriilte. A feltett kérdéseimre foként Be. valaszolt tobbszor, Ba. inkabb megismételte testvére
valaszat.

Képrdl valdo mesélés soran Ba. mindig egyre kozelebb hajolt, testvére oldalan 1évé kezét
felrakta, konyokolt. A mesélést Ba. kezdte, 6 tobbszor ram tekintett. A képre mind a ketten
ramutattak. Biztatni kellett Oket, hosszasan figyelték a képet, mondataik kozott tobbszor
szlinetet tartottak.

Egyéni helyzet soran érdekes volt, hogy Ba. ebben a helyzetben nem tekintett ram.
Magabiztosan mesélt a képrdl, keveset gondolkozott. A széken mozgolodott, de a
poéteselekvések elmaradtak. Megerdsitést kevésbé igényelt, de kérdéseimmel olykor segitettem
gondolatainak a kifejezését. Testvére Be. az el6zd szituacioval ellentétesen, most minden
mondata utdn rdm nézett, igényelte a folyamatos megerdsitést. Ujjaval ekkor is megérintette a
képet, de utana rogton visszatette maga mell¢ a székre. (5. melléklet. 2.3. tablazat)

IV. M.B és M.ZS. kétpetéjii fiu-lany ikerpar viselkedés elemzése

Paros vizsgalati helyzetben a feltett kérdéseimre, melyek a kapcsolatteremtésre, altalanos
tajékozottsagra iranyultak tobbnyire B. valaszolt, testhelyzetével kissé¢ eldrébb helyezkedett el.
ZS. csak abban az esetben tett megnyilatkozast, ha a szememmel ratekintettem, tobbnyire B.
dominalt a beszélgetés soran. A szemkontaktust mindkét helyzetben mind a ketten felvették.
ZS. a testbeszédet erdteljesebben alkalmazta, a kezével kifejez6en mutogatott. ZS. tobbet
mocorgott, a kezét tordelte. Hangszin valtoztatds megfigyelhetd volt ZS. esetében. Olykor
magasabb hangszinen tette a megnyilatkozasait. Bizonytalanabb kozlései soran a hangerdben
halkabb megnyilvanulas volt észlelhetd.
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Paros helyzetben a képrol valdo mesélést is B. kezdte. B. felsorolas szertien kezdte el, majd
ezt kovetden ZS. is igy folytatta. A képet kozépen hagytdk, nem huztak el egymas eldl, illetve
mind a ketten olykor megérintették.

Egyéni vizsgalati helyzetben B. hamar, magabiztosan kezdte el a képrél valo mesélést.
Elmélyiilten lathatéan nem gondolkozott rajta. ZS. tobbet gondolkozott, tobbszér megallt a
mes¢lés soran is. Sziiksége volt a pozitiv visszajelzésekre, megerdsitésre, dicséretre.
Megemlitendd, hogy egyéni helyzetben a kéztordelés elmaradt. B. személyiségérol
feltételezhetd, hogy 6 magabiztosabb ¢és batrabb, mint a testvére. Felvette a szemkontaktust,
tobbszor valaszolt, nem igényelte a megerdsitést. (5. melléklet. 2.4. tabldzat)

V. SZ.B. és SZ.M. kétpetéjii fiu ikerpar viselkedés elemzése

B. és M. esetében a két vizsgalati helyzetben valo viselkedés szembetlinéen tlikrozte a
dominancianak a jelenlétét. Paros szitudci6 soran B. beszédében gyakoriak voltak a megakadas
jelenségek. Minden megnyilatkozéasa soran testével elérébb hajolt, kihtizta magét. Hangerdben
vald erdteljesebb nyomaték is megjelent. B. tobbszor a testvére, illetve az én szavamba is
belevagott. Asztalnal vald mozgasok tobbszor el6fordultak. Tikkek (arcizomrangas)
megfigyelhetdéek voltak. Bemutatkozast B. kezdte meg, a feltett kérdéseimre is 6 valaszolt
gyakrabban. M. tiirelmesen vart, megvarta, mig neki intézem a kérdést. Valaszadas soran,
eléfordult, hogy M. vélaszolt, ebben az esetben B. rogton megismételte testvérének a valaszat.

Egyéni szituicio soran a valtozas jelentdsen feltlind volt. A megakadasok, szavak elsd
szotagjanak a gorcsos ismétlése, olykor megnyujtasa sokkal kevésbé volt jellemzd. Az asztalnal
vald testhelyzete nyugodtabb, kiegyensulyozottabb viselkedést mutatott. A tikkek, arc izmainak
a rangatasa elmaradt.

Téblazatra valo els6 pillantas alapjan is észlelhetd, hogy az egyéni helyzetben az x-el jelzett
szempontok szama elenyész4. Paros helyzetben B. viselkedésében a megnyilvanuld jelek
alapjan feltételezhetd, hogy a testvére folé szeretne kerekedni. (5. melléklet. 2.5. tabldzat)

V1. H.A. és H.M. kétpetéjii fita ikerpar

A. és M. esetében a vizsgalati szitudcioban vald viselkedése alapjan a testvérek kozotti
dominancia érzékelhetd volt. M. sokkal felszabadultabb, a feltett kérdéseimre tobbnyire 6
vélaszolt. M. a testvére el6tt iilt, olykor rafekiidt a padra a testvérének hatat forditva. M. vidam,
mosolygds és nyitott Volt a vizsgalat soran. A. a testhelyzetével hatrébb helyezkedett el, komoly
arckifejezéssel iilt, a szemkontaktust feltlinden kertilte. Kérdéseimre abban az esetben valaszolt,
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ha név szerint felé intéztem Oket, hagyta a testvérét, M-t érvényesiilni. Szorongasra utald
poteselekvések megjelentek, A. a kezét tordelte, a padot szorongatta. Képrdl vald mesélés soran
nagyon arulkod¢ jel volt, mikor M. a képet elhtzta a testvére eldl. Tobbszor figyelmeztetni
kellett, hogy a képet a pad kozepén helyezziik el. A. nem érintette meg a képet, csak a
tekintetével figyelte, s nem jelezte a testvére felé, hogy 6 nem latja a képet.

Egyéni szitudcid soran A. tovabbra is sokkal komolyabb volt, lathatéan gondolkozott a
képen, melyet tovabbra sem érintett meg. A testhelyzete kevésbé volt merev, poteselekvés
mérsékeltebben, de egyéni vizsgalati helyzetben is jelen volt, kezével olykor az arcat piszkalta.
A. a szemkontaktust egyéni helyzetben felvette. Emlitésre mélto tovabba a pozitiv megerdsités
iranti igény, mely M. esetében egyaltalan nem volt sziikséges. A. paros helyzetben igényelte,
kétszemélyes helyzetben azonban mar neki sem volt ra sziiksége. Elgondolkodtatd és egyben
arulkodo jel, hogy A-nak testvére jelenlétében, - aki feltételezhetden biztonsagérzést kellene
nyUjtson szadmara, hiszen a napjuk nagy részét egyiitt toltik, és szoros kapcsolat van kozottiik -
azaz paros helyzetben volt nagyobb sziiksége a télem kapott megerdsitésre. (5. melléklet. 2.6.
tablazat)

VII. L.D. és L.P. kétpetéjii lany ikerpar

A vizsgalat elején kezdetben mind a két lany kissé zavarban volt, visszahtizodobbak voltak.
A bemutatkozast D. kezdte meg a testvére biztatasara. A feltett kérdéseimre els6ként P.
valaszolt, majd ezt kdvetden érkezett a valasz D-t6l. Szemkontaktust mind a ketten felvették,
de D. tobbszor elnézett a tekintetével. D-nél a potcselekvés jelen volt, az ujjait térdelte maga
el6tt, dsszekulcsolta a kezét, az arcdhoz emelte, szemiivegét piszkalta. P. az asztalnal széttart
karokkal {lt, igy testvére a képet tavolabbrol tudta nézni. Képr6l vald mesélés soran
megerdsitést igényeltek a lanyok, batoritani kellett 6ket. D. tobbszor halkabban beszélt,
ilyenkor a kezével az arcat is eltakarta, 1athatdan nem volt magabiztos. Testvére jelenlétében
észrevételeit, gondolatait bizonytalanabban kozolte.

Egyéni vizsgalati helyzetben D. sokkal batrabban mesélt. A potcselekvések elmaradtak, mind
a két kezét az asztalon helyezte el, nyugodtan iilt. Megemlitendd, hogy tekintetével kizarolag
csak a képre fokuszalt, a szemkontaktus felvétele ebben a helyzetben elmaradt. A
torténetmesélés soran elmondhatd, hogy kevesebb sziinetet tartott. P. sok tdmogatast igényelt,

tobb kérdést kellett a szamara feltennem, melyek segitették képrdl valé mesélést, kevésbé volt
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kozlékeny. A szemkontaktust egyéni helyzetben is felvette. A képet nem érintette meg. (5.
melléklet. 2.7. tablazat)
3.6.2 Mondat/megnyilatkozas hosszanak felmérése

A megnyilatkozas hosszanak kiszdmitasa azt az értéket mutatja meg, hogy az egyén
mondatai atlagosan hany szobdl allnak. A mondat/megnyilatkozas hosszanak a megitélése
soran a szavak szamat osztottam a mondatok szamaval.

Ezt az értéket kétféleképpen szamoltam ki. A két értékeléshez kiilon diagramot készitettem,
melyeket az 5. sz. mellékletben csatolva egymas mellett helyeztem el. Elszor kizardlag a
tartalmas szavakat vettem figyelembe (bal oldali diagram), ebben az esetben az indokolatlan
ismétléseket, kotdszavakat és a néveldket nem szamoltam. Ezt kdvetden a megnyilatkozasban
jelenlévé Gsszes szot beleszamoltam (jobb oldali diagram). A két esetben a mondatok szama
megegyez0 volt, a szavak szdma minden sz6t tekintve emelkedett. A szavak szamat illetéen az
is szembetlind lesz, hogy a gyermekek az eseményképrdl valdé mesélése sordn mennyi
toltelékszot hasznalnak, és mennyi a tartalmas szo6 a kifejezésiik soran.

Mondathatarokat, mondathelyességet az alanyaim életkorat szem elGtt tartva nem vettem
szigoruan. Grammatikailag helytelen mondatokat is beleszdmoltam a mondatok szdmaba.

I. B-H.B. és B-H.Z. kétpetéjii fia-lany ikerpar

Megnyilatkozas hosszat illetéen (5. melléklet: 3.1. abra) paros vizsgalati helyzetben a két
gyermek mondhatni azonos eredményt ért el. B. 18 szot és 12 mondatot emlitett, 18/12=1,5. Z.
13 sz6t, 9 mondatot alkotott, 13/9=1,44. B. ugyan a szavak és a mondatokat illetden is tobbet
mondott, de a kettdnek a hanyadosa, szinte azonos.

Egyéni szituacié soran mind a két alany teljesitménye novekedett, igaz Z. esetében ez
kismértékii. B. teljesitménye hatarozottan kiemelenddbb. Az ¢ esetében a mondatok szama
csokkent, csupan 8 mondatott alkotott és a szavaknak a szama eggyel nétt, 19/8=2,37. A
megnyilatkozasukat elolvasva is érzékelhetd (6. melléklet), hogy egyéni helyzetben mar nem
egyszavas mondatokat alkotott, hanem megjelentek a tobb szo6bol all6 mondatok, helyhatarozo
€s névuto is jelen volt. ,, Fan majszik fiu. Maszik bokoj mégott jeskelodik.”

Z-nél egyéni szitudcional novekedett a sz6szam (16) és a mondatszam is (10), 16/10=1,6.
Testvérétdl az értéke elmarad, nala gyakoriak voltak itt is az egyszavas mondatok. ,, Cica.

Butojt. Egy butojt.”
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Minden szét beleszamolva (5. melléklet: 3.1. abra) névekedett paros és egyéni helyzetben is
az érték. Az el6zo értékekkel megegyezden B-nél és Z-nél is novekedés tortént, mely szintén
B. esetében kiugrobb. A két gyermek mesélése alapjan nem mondhat6 el, hogy sok toltelékszot
hasznaltak volna, hiszen szavaiknak szama nem nétt meg ugrasszeriien. Paros helyzetben B. 19
szOt (19/12=1,58), Z. 15 szét (15/9=1,66) emlitett, mig egyéni helyzetben B-nél harom szoval
nétt meg az érték, 21/8=2,62. Z-nél kettdvel emelkedett a szavaknak a szama 18/10=1,8.

Il. SZ.R. és SZ.Z.

A két eltér szituacidban elért eredmény k6zott az MLU-t illetéen latvanyos a kiilonbség (5.
melléklet: 3.2. dbra). R. teljesitménye egyéni helyzetben meglepd. Péaros helyzetben 17 sz6t 8
mondatot hasznalt (17/8=2,2), egyéni helyzetben a szavak szama emelkedett, a mondatok
szama azonban csokkent, 25 sz6 és 7 mondat jelent meg (25/7=3,57). Testvére jelenlétében
egyszerli, tdmondatokat hasznalt, ez is szerepet jatszhatott a nagyobb mondatszamban.
Szamomra azért meglepd R. eredménye, hiszen 6 folyamatos megerésitést, biztatast igényelt
az egyéni vizsgalat kdzben, sokkal batortalanabb volt, mint a testvére. Ennek ellenére
produktivabb volt.

Z. testvére jelenlétében jobban teljesitett, mint kiilon. Az eltérés nem a szavak szdmanak a
csokkenésének koszonhetd, hanem a mondatok szamanak emelkedésével all dsszefliggésben.
Mind a két helyzetben 26 sz6t mondott, paros helyzetben 10 mondatot (26/10=2,6), egyéni
helyzetben 12 mondatot alkotott (26/12=2,16). Kétszemélyes helyzetben megjelentek az
egyszavas mondatok: ,, Kutat szétal. A 6 & diimélc. Homokozik. Maszik, bujockazik. Kuta.”
Mondatok hatdrat a gyermek sziinettartdsa, hanglejtése segitette.

Kotoszavakat, néveldket, ismétléseket is figyelembe véve (5. melléklet: 3.2. abra) a paros
szituacio soran mind a két gyermek jobban teljesitett. A két vizsgélati helyzetben megjelend
teljesitménybéli kiilonbség szintén jelen volt, R. egyéni helyzetben jobban teljesitett. Z.
esetében azonban csdkkenés nincs jelen, mely annak koszonhetd, hogy sok kotdszo, néveld
jelent meg a kozlésében. Egyéni helyzetben a tartalmas szavak szama 26, minden szot tekintve
ez az értek 46 szora emelkedett. A megemelkedett szoszadm paros helyzetben nem ilyen jelentds
26 sz6 novekedett 31 szora.

I11. M.BA. és M.Be.

A mondat hosszusaganak értékelése soran (5. melléklet: 3.3. abra), ahogy a diagramon is

lathato Ba. esetében fejlodés, Be. esetében azonban teljesitményben valo visszaesés lathato. A

26



két gyermek értékei mind két esetben kozel vannak egymashoz, a kiillonbség kisebb mértékii.
Mind a két gyermek jelenléte soran Ba. 24 sz6t €s 7 mondatot emlitett, igy ¢ atlagosan 3,42
sz6bdl alkotja a mondatait (24/7=3,42). Be. kdzel hasonl6 teljesitményt nyujtott, 6 tobb szot
26, ¢és kevesebb, 6 mondatott alkotott, igy az ¢ esetében az MLU érték 4,33.

Teljesitményben tiikrozddik, hogy egyéni helyzetben Ba. testvérétdl jobban teljesitett. A két
gyermek kozotti differencia ugyanebben a vizsgalati helyzetben is kismértékii, de az egyéni
teljesitményiikh6z képest nytjtott fordulat a kiemelendd, mely Ba-nal fejlodésben, Be-nél
viszont visszaesésben nyilvanul meg. Ba. eredménye 3,92, 6 51 sz6t és 13 mondatot mondott.
Be. értéke 3,57, 50 szot és 14 mondatott hozott 1étre.

Megnyilatkozasok soran az Gsszes szot figyelembe véve (5. melléklet: 3.3. abra) is maradt
az el6z6 eredmény. Mind a két gyermeknél a kotdszavak, néveldk szama szinte ugyanannyi.
Jelen vizsgalat alapjan nem mondhato el, hogy az egyikiik tobb toltelékszot hasznalt volna, mint
a masik. Paros helyzetben Ba. 37/7=5,28, Be. 38/6=6,33. Egyéni helyzetben Ba. 76/13=5,84,
Be. 75/14=5,35.

IV. M.B. és M.ZS.

A megnyilatkozas hosszasagat illetden (5. melléklet: 3.4. abra) mind a két ikerpar esetében
pozitiv irany fejlodés lathatd. B. esetében ez a valtozas kisebb, ZS-nél viszont kiugro. O az
egyéni helyzetben sokkal jobb teljesitményt produkalt. Paros helyzetben B. 20 szot és 8
mondatot hasznalt, mondatai atlagosan 2,5 sz6bol alltak (20/8=2,5). ZS. eredménye is hasonlo
17/6=2,83, 6 kicsivel kevesebb szot és kevesebb mondatot hasznalt, ennek ellenére az MLU
értéke mégis magasabb.

Egyéni szitudcional ZS. mondatai megduplazodtak (12), szavainak szdma tobb mint a
kétszeresére noétt (47). Ez nagyon kiugrd teljesitményt mutat. Feltételezhetéen sokkal
felszabadultabb volt az egyéni vizsgalati helyzetben, mely a teljesitményére is pozitiv hatassal
volt. B. is jobb teljesitményt nyujtott, 10 szoval és 1 mondattal emlitett tobbet (30/9=3,33).

Minden sz6t figyelembe véve a diagram is abrazolja (5. melléklet: 3.4. abra) az el6z6
értekelés soran kapott értéket. Mind a két gyermeknél ebben az esetben is javult a teljesitmény
az egyéni szituacio soran. Paros helyzetben B. 25 szo6t és 8 mondatot hasznal (25/8=3,12), ZS.

szintén 25 szo6t és 6 mondatot (25/6=4,16). Egyéni vizsgalat sordn B. 45/9=5, ZS. 69/12=5,75.
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V. SZ.B. és SZ.M.

MLU érték kiszamitasa soran (5. melléklet: 3.5. abra) paros vizsgalati helyzetben M. 10 sz6t
¢s 3 mondatot hasznalt, melynek értéke 10/3=3,33. B. kozlése soran 32 szot és 9 mondatot
hasznalt, mely 32/9=3,5. B. testvéréhez képest haromszor annyi szt hasznalt a kozlésében,
azonban lathaté hogy a magasabb sz6szdm nem vont maga utan jobb produktivitast.

Egyéni szituacional az eredmény valtozast vont maga utan. M-nek a két vizsgalati
szituacioban nyujtott teljesitménye kozotti kiilonbség szembetiind. M. mondatai testvére
jelenlétében atlagosan 3 szobdl alltak, szerkezetiiket illetéen egyszertiek. Ez az érték az egyéni
szituacio soran a duplajara nétt (6,2), mondatai hosszabbak lettek. Grafikonon megjelend
trendvonal hatdrozottan szemlélteti a két szituacio kozotti hatékonysagban megnyilvanuld
differenciat. B. esetében teljesitménybeli kiilonbség kismértékii, szomegtalalasi nehézségek
jelen voltak. Az & esetében gyakori az ismétlés és a kotészavaknak a hasznalata ,, Eész még ész
még egy embej ajabujt a azstal ala meg még egy embej homokozik™.

MLU érték szamitasanal abban az esetben, ha a kotGszavakat, néveldket és az ismétlodések
szamat is figyelembe veszem (5. melléklet: 3.5. dbra), paros és egyéni vizsgalati helyzetben
egyarant megduplazodtak a szavaknak a szdma. Paros szitudcidban B. 61 szot, M. 20 szot
hasznalt. Egyéni szituacioban B.:64. szot, M. 61 sz6t mondott. Felfedezhetd, hogy B. csupan
csak 3 szoval mondott tobbet az egyéni szitudcioban, ellenben a testvérével.

E tekintetben is figyelemfelkeltd M. esetében az egyéni és a paros vizsgalati helyzet kozti
differencia, a szavak szama haromszorosara nétt. Erzékelhetd, hogy a megnyilatkozasuk soran
talsulyban voltak a kotészavaknak és a néveléknek a hasznalata.

VI. H.A. és H.M.

A megnyilatkozas hosszanak vizsgalata soran (5. melléklet: 3.6. abra) a két vizsgalati
szituacioban az ikerpar eltérd teljesitményt nyua;jtott. A. paros vizsgélati helyzetben alacsonyabb
teljesitményt nyujtott, viszont egyéni szituacioban jobban produkalt. A. testvére jelenlétében
15 sz6t, 7 mondatot hasznalt, igy az MLU értéke 2,14 (15/7=2,14), egyéni helyzetben 39 sz6t
¢s 13 mondatott emlitett, mely alapjan a mondatai atlagosan 3 (39/13=3) szobol alltak. A
novekvo tendencia kétszemélyes vizsgalati helyzetben szembet(ing.

M. ikertestvére teljesitmények az ellenkezéje. O paros helyzetben mutatott jobb eredményt,
azaz akkor, mikor a testvére is ott volt. M. eredménye paros szitudcioban 20/9=2,22, s egyéni
szituacioban 21/10=2,1. Vizsgalati helyzettdl fiiggetleniil atlagosan a mondatai két szobol
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allnak. Egyéni szituacidoba A. kozel dupla annyi tartalmas szot (39 szd) hasznalt, mint M. (21
sz0). A. esetében a megnyilatkozas hosszdnak emelkedésében szerepe lehet annak, hogy
testvére jelenléte nélkiil jobban érvényesiilhetett, batrabb lett.

Képrdél vald torténetmesélés soran az 6sszes szot figyelembe véve (5. mellékiet: 3.6. dbra)
1s elmondhatdk a fentebb leirt észrevételek. A szavak szamanak a novekedése evidens,
mondatok szdma nem valtozott. A. 66 sz6t és 13 mondatot mondott, M. fele ennyi szdval szinte
megegyez0 szamu mondatot alkotott, 29 sz6 10 mondat. Kovetkeztetésképpen levonhato, hogy
M. képrol valé mesélése soran révid, egyszerli tomondatokat hasznalt. Mondatai foként
befejezetlenek, felsorolas szertiek ,, Homokoznak a. Fdja masznak. Kitojték a kejitést. Néznek a
kejités.”. A. megfontoltabban, 6sszerendezettebben mesélt a képrdl. Példamondat A.-tdl: ,, 4
kutya nézi a macskat. A kisjany kinéz a bokojboj. A kisfiu a fa mogott.”

VII. L.D. és L.P. kétpetéjii lany ikerpar

A megnyilatkozas hosszanak elemzése soran (5. melléklet: 3.7. abra) elmondhato, hogy
mind a két lany atlagosan igen kevés szobol alkotja a mondatait. Visszahtizodo
személyiségiiket, bizonytalansagukat a kapott értékek is tiikrozik. Az értékek kozel vannak
egymashoz, f6ként tobbnyire 2 szobol alkotjdk a mondataikat. Sok sziinetet tartottak,
gondolkoztak, és ezek nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy emeljék a mondatoknak a szamait,
hiszen ezeket minden esetben kiilon mondatként szamoltam.

Paros helyzetben D. 18 sz6t, 9 mondatot (18/9=2), P. 20 sz6t és 9 mondatot (20/9=2,22)
mondott. A differencia a két gyermek kozott elenyészo.

Egyéni helyzetben D. 28 sz6t, 11 mondatot emlitett, mely ndvekedést mutat. Féként a szavak
szama emelkedett, tobb szobol alkotta a mondatait. P-nél ez nem mondhato el, 6 13 szot és 8
mondatot alkotott, a teljesitménye csokkent. A visszaesés a szavak és a mondatok szamat
illeten is megjelent.

Megnyilatkozas soran az dsszes szot beleszamitva (3.7. abra) az el6z6 értékekhez hasonlitva
novekedés érzékelhetdé minden vizsgalati esetben. Ami kiemelendd, hogy szavak szaménak az
emelkedése D-nél paros helyzetben, csupan csak két szoval nétt, mig P-nél 5-tel. Egyéni
vizsgalat soran azonban D. szavainak a szama a dupldjara nott, 28 szoval nétt (28/11=5,01),
mig P-¢ csupan 9 szoval (21/8=2,62). D. testvére nélkiil lathatéan sokkal jobb eredményeket
ért el.
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4. Osszegzések

Az 6sszegzés soran az ikerparok elért eredményeit elemzem, a harom vizsgalati Szempontot
egyiitt figyelembe véve — viselkedés, megnyilatkozds hosszdnak a megitélése, szoveg
szogazdagsaga. Torekszem a konkluziok levonasara.

Sziil6i interjii soran nyert informacidkat Osszevetem az altalam kapott eredményekkel,
észrevételekkel, hogy a kutatasom elején kitlizott egyik célomra, arra hogy a sziilék mennyire
latjak realisan a sajat gyermekeiket, illetve észreveszik-e a dominancia jelenlétét valaszt kapjak.
|. B-H.B. és B-H.Z.

A vizsgalt alanyaim koziil B. és Z. a legfiatalabb ikerpar. Vizsgalat soran a viselkedésiiket
illetden nagyon mozgékonyak voltak mind a ketten. Tobbnyire a két szituacid soran
megegyezOen viselkedtek. Az hatarozottan latszott, hogy B. személyiségét tekintve batrabb és
hatarozottabb, mint Z., 6 szemkontaktust is felvett velem. Kérdésekre tobbnyire 6 adott valaszt.
Z-nél a megakadasok soran volt érzékelhetd a bizonytalansag, gyakori volt a testvére altal tett
kijelentések ismétlése. Megnyilatkozas hosszat figyelembe véve paros helyzetben kozel
azonosan teljesitettek. B. azonban egyénileg mindig jobb teljesitményt nyujtott a testvéréhez
képest. Az interju készitése soran a sziild nagyon nyitott volt a téma irant. Szamara feltlint a
gyermekek kozotti uralkodds. Elmondasa alapjan, B. domindnsabb, szereti a testvérét
iranyitani, tObbszor helyette valaszol. Esetiikben ezen vizsgalatom alapjan a dominancia
jelenléte feltételezhetd, de egyértelmiien a fiatal életkoruk és a sziilék jelenléte miatt nem
megallapithatd. B. személyiségében domindlja a testvérét, ez folény a nyelvi képességeket
illetéen ugy jelenik meg, hogy B. a mesélése soran tobb szt és mondatot is alkotott.

I1. SZ.R. és SZ.Z.

A vizsgalat soran megnyilvanul6 viselkedésiik alapjan a dominancia jelenlétére utald
jelzéseket esetiikben nem vettem észre. Az ikerpar attitlidje nagyon hasonld volt. Paros
helyzetben kiegyensulyozottan egymas utdn valaszoltak, révid egyszavas mondatokkal. A
testvérek kozotti harmonia jol érzékelhetd volt. Megnyilatkozésaikat elolvasva sem érzékeltem
teljesitményben megjelend kiilonbséget a két gyermek kozott. Ennek ellenére az elemzés
értékei soran R-nél egyéni helyzetben fejlodés lathaté. MLU értéknél R. egyéni helyzetben jobb
eredményt ért el. Z. paros helyzetben valo jobb teljesitménye mogott valoszintisithetd, hogy
szamara jO hatdssal van a testvére. Ezt erdsiti véleményem szerint az egyéni helyzetben
megnovekedett toltelékszavak szama is. R. esetében, annak ellenére, hogy a teljesitménye jobb
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volt egyéni szitudcioban, sokkal tobb biztatast, dicséretet és megerdsitést igényelt. Azt az érzést
keltette bennem, hogy szamara Z. biztonsagot nyujt. Sziil6i interju alapjan elmondhatd, hogy a
két gyermek joO testvér, azonban egymas nélkiil is tudnak jatszani. Az dvoddban Z. foként a
fitkkal, R. pedig a lanyokkal tevékenykedik. Feltételezhetd, hogy a kiilonbdzo barati tarsasag,
illetve az eltéro érdeklddési kornek kdszonhetden kevésbé van jelen, illetve kevésbé mutatkozik
meg a dominancia.

I1I. M.Ba. és M.Be.

Viselkedés elemzés soran, ahogyan a tdblazat is szemlélteti paros helyzetben Ba. esetében
tobb jellemzd jelen volt. Egyéni helyzetben el6fordult tobb olyan tényezd, mely elmaradt, mint
példaul a megakadasok és a poteselekvések. Megnyilatkozas hosszanak értékelése soran a két
gyermekre kiilonbozdéen hatott a két vizsgélati szituacido, mely a teljesitményiikben is
tiikr6z6dott. Ba-nal egyéni helyzetben novekedtek az értékek, Be. esetében viszont csokkentek.
A viselkedés elemzésre visszatekintve, Ba. ugyan testhelyzetével el6rébb helyezkedett el, és
testvére kizarasara utalo jelzéseket produkalt. Nala potcselekvések, nyugtalan testhelyzet is
jelen volt, melyekbdl kovetkeztethetd, hogy 6t Be. jelenléte zavarhatta. Ez a nyugtalansag
befolyasolhatta, s paros helyzetben alacsonyabb volt a produktivitdsa. Ennek a megsziinése
viszont a pozitiv irdnya fejlédéshez jarult hozza, azaz az értékek emelkedtek Ba-nal egyéni
helyzetben. A sziil6 szerint Be. a kezdeményez6 személyiség inkabb, 6 szeret a kozéppontban
lenni. A kapcsolat kettdjiik kozott jo, Be. az iranyitobb jellem. Edesanya szerint Be. mindig
kommunikativabb volt, mint a testvére. Ba. visszahtizodobb, csendesebb. Erdekes az édesanya
meglatasa. Valdszinlinek tartom, hogy 6 is a paros helyzetben megnyilvanul6 jelek alapjan itéli
meg a gyermekeit. Ez alapjan Be. valoban kezdeményezObb, hiszen a viselkedése is sokkal
nyugodtabb volt, kérdésekre is tobbszor valaszolt. Ennek ellenére egyéni helyzetben Ba. értékei
jobbak. Azt gondolom, hogy a sziil6 is érzékeli a dominanciara utalo jeleket, azonban err6l még
kevés informacioval rendelkezik.

IV. M.B. és M.ZS.

A viselkedést megfigyelve, elemezve kovetkeztethetni lehet a dominancia jelenlétére. B.
elorébb volt, tobbszor és hatarozottabban valaszolt a kérdésekre. ZS. visszahtizodobb, és kissé
zavarban volt, melyet az erds testbeszéddel probalt oldani. Hangerében megjelend valtas is
alatamasztja a bizonytalansagot. ZS. személyisége egyéni vizsgalat soran is visszafogottabbnak
mondhatd, azonban a potcselekvések elmaradtak. Mind a két gyermeknél egyéni helyzetben
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javulas tortént, az értékek nottek. ZS. egyéni vizsgalat soran tett megnyilatkozasanak
szinvonala emelkedett. Mar a két gyermek mondatait olvasva is érzékelhetd az eltérés. ZS.
magabiztosabban, bévebben mesélt a képrél, B. inkabb felsorolt. Mondatok szama is
emelkedett ZS. esetében, jobban megnyilt. Dominanciat illetden arulkod6 lehet, a paros
helyzetben vald jobb teljesitmény. A sziild észrevételei alapjan ZS. tisztabban besz¢lt, B-t
nehezebben lehetett érteni. A testvérek kozott jo kapcsolat van, baj esetén keresik egymast.
Titkos nyelv jelenlétérdl nincs tudomésa. A sziild a dominancia jeleit nem vette észre.
Véleményem szerint érdemes lehet odafigyelni a két gyermek kapcsolatara. Annak ellenére,
hogy fit-lany ikerparrol van sz6, a barati tarsasag is kiillonb6z0, egyéni feladathelyzetben ZS.
kimagasloan jobb eredményt ért el. A poteselekvések elmaradasa nyugodtabb, biztonsagos
érzést keltett ZS. szamara. A mondatok és szavak szamanak emelkedése, névutok hasznalata
jobb nyelvi képességekre utalhat.

V. SZ.B. és SZ.M.

Vizsgalat értékeit attekintve megmutatkozott, hogy feltételezhetéen B-nek az volt a célja,
hogy dominans viselkedésével akadalyozza a testvérét. A képrdl vald beszéd vizsgalatanak
elemzése kimutatja, hogy valosziniileg nem teljesitménybdl fakadé dominanciarol van szo6. B.
inkdbb a személyisége miatt dominalja testvérét, ahogy ezt a viselkedés elemzés is
megerdsitette, testével elorébb helyezkedett el, ismételte a testvérét. A mondat/megnyilatkozas
hosszanak értékei azonban kimagasloak. A teljesitmény M. esetében az egyéni helyzetben
dupldjara ndtt, mondatai atlagosan 6 szobol alltak. A kapott értékek jol tiikrozik, hogy B.
esetében az eltérd vizsgalati szituacido nem igazan volt befolyasold tényezd, ellenben M-mel,
akinek a teljesitménye jelentds pozitiv irdnyu eltérést mutatott. A sziilovel valo interji készitése
soran a gyermekek kozott jelenlévo szerepeket a csalad is érzékeli. Elmondasuk alapjan idegen
kornyezetben B., otthoni kornyezetben viszont M. az irdnyitd. Az O esetiikben
kisgyermekkorban az ikernyelv is jelen volt, szokincsiik a kettejiik zart kapcsolata miatt
nehezebben, lassabban gyarapodott. Meglatasom szerint, ebben az esetben fontos a sziil6k
tajékoztatasa a tekintetben, hogy B. feltételezhetben domindnsabb személyisége miatt,
alarendeli testvérét. M. zarkozottabb, melynek eredményeképpen paros helyzetekben nem
nyujtja képességeihez mérten a maximumot. Iskolavalasztds el6tt ezt mindenképpen

hangstlyos lehet mérlegelni, atgondolni.
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VI. H.A. és H.M.

A viselkedés megfigyelése soran dominancia jelenlétére utalhatd f6 jellemvonasok jelen
voltak. M. eldrébb hajolt, elhuzta a lapot, felszabadult volt. A szemkontaktus felvétele is
arulkodd. A. csak egyéni helyzetben vette fel velem a szemkontaktust, illetve ekkor
megerdsitésre sem volt sziiksége. Elgondolkodtatd, hogy A. nyugodtabb, batrabb a testvére
jelenléte nélkiil, akivel az ideje nagyrészét egyiitt tolti. Természetesen ezt jelen esetben
kizarolag feladathelyzetre vonatkoztatva feltételezhetem. Az egyéni vizsgalati helyzetben a két
gyermek megnyilatkozasait elolvasva szinte értékelés nélkiil észlelhetd a kiilonbség. A-nal
megjelentek a névutok, a helyhatarozok. M. felsorolas szeri, egyszavas mondatokkal kezdte a
torténetmesélést. Ezt mutatja az is, hogy a két gyermek mondatainak a szama kdzel azonos, a
szavak szama A. esetében egyéni helyzetben azonban joval magasabb, a duplajara nétt, igy a
megnyilatkozas hossza is novekedett. M. esetében az egyéni szitudcidban vald produktivitas
csOkkent. Egyéni helyzetben teljesitménye minden esetben lefelé iveld eredményt tiikroz. Az
eredmények fliggvényében az a konzekvencia vonhato le, hogy 6 feltételezhetéen a testvér
jelenlétében szeretne dominalni, figyelmet felhivni vagy elképzelhetd, hogy testvére jelenléte
motivélja 6t az eredményesebb feladatvégzésre. Sziild a testvérek kozotti szerepek jelenlétét
annyiban vette észre, hogy dontések meghozatala el6tt fként M. dont. Véleményem szerint a
dominanciét illetden ez mar egy arulkodo jelzést adhat. Edesanya meglatasa szerint M. A-t nem
nyomja el, csak 6 bizonytalanabb. Viselkedés elemzés soran ez a bizonytalansag érzékelhetd
volt, azonban hangsulyozando, hogy foként csak a paros helyzetben. Ezt tamasztja ala A.
esetében az egyéni helyzetben elért kimagasloan jobb teljesitmény, illetve M. esetében a
hanyatl6 eredmény.

VII. L.D. és L.P.

Vizsgalatom soran D. és P. volt a legidésebb ikerpar. Eppen ezért meghokkenté az altaluk
elért eredmény. Azt gondolom alacsonynak mondhato az 6 eredményiik. A vizsgalat soran mind
a ketten kissé zavarban voltak. A lanyok kozotti dominancia jelenlétét érzékeltem. Viselkedést
Osszegz0 tablazat alapjan lathato, hogy paros vizsgalati helyzetben D-nél tobb jellemzd is jelen
volt, mint példaul a potcselekvések, illetve a motoros nyugtalansag. Ezek az egyéni szituacio
soran elmaradtak, melyek figyelemfelkeltésre adhatnak okot. P. testhelyzetével valo elérébb
helyezkedése is arulkod6. MLU értékeket illetden az a kettdsség, mely feltételezhetden szintén

a dominancia jelenlétére utalhat megjelent. P. paros helyzetben teljesitett jobban és egyéni
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helyzetben rosszabbul. Testvére D. éppen ennek az ellenkezdje, & egyéni helyzetben
bontakoztatta ki foként a képességeit. A viselkedés itt is befolyasold lehetett. D-nél a testvére
jelenléte alatt érzékelheté motoros nyugtalansag alatt a produktivitasa alacsonyabb volt. Ez, a
vélhetden ingeriiltebb allapot elmaraddsa soran magasabb teljesitményt nyujtott, bovebb
mondatokat alkotott. D. és P. esetében az, hogy a sziil6 pedagogus sokat befolyasolt. Témaval
vald tédjékozottsaganak koszonhetéen a gyermekek korai iddszakdban észrevette mar a
dominanciara utal6 jeleket, és ennek ismeretében hozta meg azt a tudatos dontését, hogy a két
lanyt ugyanabba az iskolaba, de kiilén osztalyba iratta. Az interju soran emlitést tett arrél, hogy
P. miként probalt a testvére felett uralkodni, aki ez miatt nem tudta a képességeit
kibontakoztatni. Hangsulyos volt az ¢ esetiikben az 6vodapedagdgussal vald kapcsolattartas is,
aki tdmogatta az édesanyat, és megerdsitette abban, hogy jol latja a két gyermek egymashoz
val6 viszonyat. Nagyon Oriiltem, hogy sikeriilt egy ilyen ikerparral megismerkednem, akiknél
tudatosan cselekedtek a dominancia észrevételét kovetden. Edesanya elmondésa alapjan azota
a két lany kitinden teljesit az iskolaban, és jo kapcsolatot apolnak egymassal is. Otthon azonban
még eléfordul, hogy P. probal a testvére folé kerekedni. Edesanya észrevétele a vizsgalat
alapjan is beigazolhatonak mondhato.
5. Kutatasi kérdéseim bizonyitasa
Kutatasom el6tt 4 kérdést tettem fel, melyeknek a bizonyitasat, illetve az esteleges cafolasat
taglalom ebben a fejezetben.

1. Tapasztalhato-e a kétpetéju ikrek esetében is a dominanciaviszony a viselkedés és a

nyelv teriiletén?

A vizsgalati eredmények ezt a kérdésemet, mely szerint a dominancia a kétpetéjt ikrek
esetében is €szrevehetd, beigazoltadk. A vizsgalt 7 ikerparom koziil 5 ikerpar esetében
elmondhato, hogy jelen van a dominancia, észrevehetd, hogy az egyik testvér valdsziniileg
dominansabb. Megjelenik a testvérek kozotti ala-folé rendelt szerep, melyekre a viselkedés
elemzés soran a testhelyzettel valo elorébb helyezkedés, az eseménykép megérintése, a kép
elhtizasa, a mesélés elkezdése, tobbszori valaszadas igen arulkodo jel volt. Viselkedés
elemzés soran készitett tablazatban a vélhetden alarendelt személy esetében feltiind, hogy
egyéni vizsgalati helyzetben mennyivel kiegyensulyozottabbak, magabiztosabbak,
batrabbak. Ezt a felszabadultabb érzést a potcselekvések hidnya, a nyugodtabb testhelyzet
¢és a szemkontaktus felvétele erdsitette meg.
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2. A dominansabb iker hatarozottabb személyiségével rendeli ald a testvérét? Ennek

hatterében megmutatkozik a nyelvi képességek magasabb szintje?

Ezt az allitdsomat a viselkedés elemzés soran megfigyelt jellemzdk, illetve az MLU és a
tipus/példany soran kapott értékek bizonyitjak. Felmeriild kérdésem azt gondolom
beigazolodott. Azok a gyerekek, akik viselkedésiikben a testvériik f61¢ probaltak kerekedni,
testhelyzetiikkel eldrébb voltak, kizartak oOket, belevagtak a masik szavaba az egyéni
helyzetben az esetek tobbségében a megnyilatkozasaik elemzése soran rosszabbul
teljesitettek. A nyelvi képességek magasabb szintje nem mutatkozott meg. A viselkedés
elemzés soran dominans iker egyéni helyzetben nem alkotta t6bb szobol a mondatait.
Szembetiind ebben az esetben, hogy az alarendelt iker egyéni helyzetben a paros vizsgalati
szituacioban elért eredményéhez képest jelentdsen jobb eredményt ért el. A két gyermek
teljesitményét megfigyelve a diagramon észrevehet6 az a kettGsség, hogy a dominansabb
iker a paros helyzetben jobban teljesit, mig egyéni helyzetben recesszi6 torténik.
Természetesen ennek hiteles bebizonyitasara tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség, melyek
ezt alatamasztjak, vagy megkérddjelezik.

3. Erzékelheté-e egyéni vizsgilati helyzetben az aldrendelt iker esetében pozitiv irdny(

valtozas?

Nem minden esetben volt tapasztalhaté pozitiv iranyt fejlodés. Abban az esetben
viszont, ha dominanciara utalo jelzések jelen voltak, azok a gyermekek, akik a testvériikhoz
képest alarendelt szerepet toltenek be tobbnyire jobban teljesitettek az egyéni vizsgalati
helyzetekben. Ez a teljesitmény a szokincs €s a mondatok szamanak a novekedésében
tikkrozodott. Az elemzések alapjan az az iker, aki dominansabb egyéni helyzetben nem
mindig teljesitett jobban. Teljesitményben vald csokkenés SZ.Z., M.Be., H.M., és L.P. iker
esetében volt megfigyelhetd. Ebbdl kifolydlag az allitdisom csak részben igazolddott be,
nem minden vizsgalatban résztvevo alanyom teljesitett jobban az egyéni helyzetben.

4. Redlisan latjiak a sziil6k a gyermekeiket? Eszreveszik a dominancia jeleit?

A sziilokkel vald kommunikéacio és az anamnézis felvétele hasznos volt szamomra. Az alabbi

kérdésemre a sziildi interjuk soran az utolsé eldtti kérdésemre adott valaszt vetettem Gssze a

kutatdsom soran kapott eredményekkel. A kérdésem a kovetkezd volt: ,,4 gyerekek egymassal

jo kapcsolatot dapolnak? Kettojiik kapcsolataban jelen vannak szerepek? (iranyito, vezeto,

gondoskodo...)” Tikr6z0dott, hogy még az ikergyermekeket neveld sziilok is elenyészo
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informaciokkal rendelkeznek az ikreket illetéen, a dominancia jelenlétérdl pedig a tobbsége
nem is hallott. E tekintetben a pedagdgus édesanya részérdl volt felfedezhetd a tudatossag, mely
szakmaisaganak koszonhetd. Ebben az esetben a sziild cselekedett is, a dominancia jelenség
észrevétele miatt dontott ugy, hogy lanyait ugyanabba az iskoléba, de kiilon osztalyba iratja be.
Sziil6k megnyilatkozasaibol érzékelhetd, hogy el6fordulnak észrevételek, melyekbdl érzékelik,
hogy az egyik iker ersebb személyiség, de tobbnyire nem gondoljak azt, hogy ennek
hatterében a dominancia éllna.
6. Osszefoglalas, vizsgalati eredmények, Kkitekintés

Az ikrek helyzete a beszéd és nyelvfejlodését tekintve tobb érdekességet rejt magaban. Az
eddigi kutatasokat megfigyelve elmondhato, hogy az iker és nem iker alanyokat parhuzamba
allitva egymassal eltérés észlelhetd. Beszédfejlodésiik tobbnyire elmaradast mutat. Kordbbi
id6szakot illetéen ugy vélték, hogy az elmaradas hatterében a genetika all. Méra azonban az
egyre novekvd ikerkutatdsoknak koszonhetden korvonalazddott, hogy a kdrnyezeti
tényezOknek vélhetéen nagyobb befolyasold hatisa van a nyelvfejlodést tekintve. Kiemelendo,
hogy az ikrek beszéd és nyelvfejlédésérél nem mondhato el, hogy rosszabb lenne, mint az egyke
tarsaiké, csupan mas, ahogyan Métneki (2005) is ezt hangstlyozta. Ezt a massagot, misztikus
vilagot mutattam be a dolgozatomban. Az ikergyermekeknél megjelend titkos nyelv, a paros
elszigetelodés jelensége, a megosztott figyelem, illetve az identitastudat kialakulasat és a
pardinamikat részletezve a dominancia jelenségének megléte érthetévé valik. Az ikrek €letében
jelenlévé dominanciaviszonyokrol elenyészd informacié €l a koztudatban. Nagyobb hangsulyt
kell forditani ennek a jelenségnek a meglétére, foglalkozni kell azzal, hogy milyen hatassal
vannak egymasra az ikerparok, mely pozitiv, vagy akar negativ is lehet. Dolgozatom kdzponti
szerepét ennek az egymasra hatasnak az elemzése kapta.

Kutatdsom soran a kétpetéjli ikergyermekek k6zotti dominanciajelenségre kivantam felhivni
a figyelmet. Ennek alatdmasztasanak érdekében hoztam meg azt a dontést, hogy két vizsgalati
szituacidban tanulmanyozom az ikerparokat. Ezzel célom a paros €s az egyéni helyzetben
megnyilvanul6 viselkedés, illetve az ehhez szorosan kapcsolodo teljesitmény elemzése volt. A
vizsgalatom két 1épésben valdsult meg. Kiindulopont a kutatdsomban résztvevd alanyok (3-8
év kozotti kétpetéji ikrek) felderitése volt, majd ezt kdvetden a sziilok ismertetése a témaval
kapcsolatosan. Az altalanos tajékoztatas utan elkészitettem a sziilokkel az interjut, felvettem az
anamnézist. Masodik 1épés a vizsgalat volt, ahol kezdetben mind a két iker jelen volt, majd
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uténa kiilon-kiilon is elvégeztem veliik az eltervezett vizsgalatot. A két szitudcioban a vizsgalat
menete azonos volt, az elemzési szempontjaim is megegyezdek voltak. A viselkedést,
mondat/megnyilatkozds hosszat és a szoveg szégazdagsagat értékeltem. Szdveg
szogazdagsagat tekintve jelentés kovetkeztetéseket nem tudtam levonni, hiszen tobbnyire
ugyanazok a szofajok jelentek meg mindenkinél. Elemzéseim a megfigyeléseimen alapultak,
melyhez a vizsgalat videofelvételes rogzitése segitség volt, hiszen igy ami elsd pillantasra nem
tlint fel, az tobbszori megtekintés utdn meghatarozo jel volt a kutatdsomban. Az elemzés soran
a legtobb ikerparnal megmutatkozott a vizsgalatom célja, tikrozodott a két vizsgalati
helyzetben val6 eltérés. Meglepd volt a viselkedés elemzés soran, hogy paros helyzetben a
vélhetden aldrendelt gyermeknél megjelend poteselekvések, megakadasok, motoros
nyugtalansadg az egyéni szituacid soran tilnyomoé tobbségében elmaradt. Ez a nyugodtabb,
harmonikusabb viselkedés teljesitményndvekedést vont maga utdn, azaz tobb szobodl allo, a
bdvitett mondatokat alkottak. Vizsgalatom sordn kapott eredmények tiikrozték, hogy az
alarendelt iker egyéni helyzetben jobb teljesitményt ért el. A dominansabb iker egyéni
helyzetben kozel megegyezd eredményt ér el, mint a paros szituacio soran, illetdleg eléfordult,
hogy testvére jelenlétében teljesitett jobban.

Dolgozatom kutatasa tigy gondolom tovabb bévithet6. Szamos szempontot figyelembe véve
elemezehetd még a téma. A nemeket jelen kutatasomban nem vettem szemiigyre, de érdekesnek
gondolom abbol a nézdépontbdl is megvizsgalni a témat, hogy befolydsolja-e a dominanciat az
eltérd nemiiség. Mennyire van szerepe annak, hogy fili-lany ikerpér esetén mas az érdeklédési
kor, mas a gyermekek barati tarsasaga. Avagy a pedagdgusok észrevételeinek megkérdezése a
témaval kapcsolatosan, akar az ovodai, iskolai nevelést illetden, hogy mennyire van jelen a
csoportszobdban vagy a tandran a dominancia az ikrek kozott. Pszicholdgussal valo
kapcsolatfelvétel, interjukészités is bevonhatd. Mi a meglatasa, mi allhat annak a hatterében,
hogy az egyik iker a testvére jelenlétében a masik pedig egyéni helyzetben teljesit jobban.
Osszességében elmondhato, hogy az ikrek csodalatos, misztikus vilaga mindenképpen nagyobb

figyelmet érdemel. Tobbet kell foglalkozni ezzel a téméaval, az ikrek egymasra hatasaval.
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