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MELLEKLET



1. BEVEZETES

A dolgozat témaja a gyermeki aktivitas fejlodésének vizsgalata kutya jelenlétében, mely
soran a szlil6k és az 6vodapedagdgusok véleményeinek Gsszehasonlitasara is sor keriil. Célunk,
hogy megismerjiik, hogyan zajlik egy kutyas tevékenység, kik vesznek részt rajta, helyileg hol
valositjdk meg, valamint hogy hany gyermek vesz részt rajta. Tovabba célunk még, hogy
feltarjuk milyen hatast gyakorol a kutya jelenléte a gyerekek viselkedésében sziili és
ovodapedagdgusi szemszogbol nézve.

A dolgozat téma valasztasat az tette indokoltta, hogy megvizsgaljuk azt, hogy a gyerekek és
a kutyak kozott milyen kapcsolat alakul ki és milyen kozel allnak egymashoz. Tovabba, hogy
megfeleld ismerettel rendelkezzenek a felelds allattartasrol, gondozasrdl és mindemellett
jatszva tanulhassanak, sajatithassanak el kiilonb6z6 képességeket, készségeket. Manapsag nem
minden gyerek tud testkdzelbdl kapcsolatba 1épni kutyaval, és nem tudjak, hogy hogyan kell
viselkedni a kutya jelenlétében. A kutyas tevékenységek ezen ismeretek jatékos elsajatitdsaban
segithet, hiszen a gyerekek cselekvd részesei lehetnek maganak a folyamatnak. Valamint
megfigyelhet6 az, hogy a gyermekek a kutya jelenlétében viselkedésbeli valtozasokon mennek
keresztiil, illetve az is, hogy a felkeltett érdekl6dés mellett nagyobb motivaciot tud nyujtani a
tevékenységekben a gyerekek szamara a kutya. Azonban vannak olyan gyermekek, akiket
valamiféle trauma ért a kutyaval valo elsd taldlkozéasakor, ismerkedésekor. Ezen traumak
kezelésére is alkalmasak lehetnek a kutyas tevékenységek, mert még gyerekkorban konnyebben
kezelhetok ezek a negativ emlékek, tapasztalatok.

A dolgozat két 6 részbdl épiil fel, melyeket tovabbi alfejezetekre tagoltunk. Az elsd
forészben a dolgozat témajdhoz kapcsolddd legfontosabb elméleti hatterek keriilnek
bemutatasra. A szakirodalom feldolgozasat egészen a kutya hdziasitdsaig visszamenden
kezdtiik el feltarni, illetve kifejtettiik, hogy miért megfeleld tars a kutya az emberek életében,
miért alkalmas az egyilittmikodésre. Ezt kovetden bemutatasra keriil a kutya-gazda kozott
létrejovo kotddés kialakulasa is. Elengedhetetlen volt, hogy a gyermek-kutya kozotti
kapcsolatrol is irjunk, valamint a félelmek kialakuldsarol és kezelésérdl is. Bemutatjuk, hogy
milyen jotékony hatast képes gyakorolni a kutya az emberre. A segité kutya kiképzésének,
vizsgaztatasanak és alkalmazhatosaganak szabalyairol szolo 27/2009 (XII. 3.) SZMM rendelet
alapjan ismertettiik a segit6kutya fajatit, illetve a terdpias kutya fogalmat. Végezetiil pedig

bemutattuk a kutyaterapia f06 fajtait, valamint demonstraltuk magat a folyamatot, hogy hogyan



épil fel egy kutyas tevékenység, miket kell figyelembe venni. A masodik férészben pedig a
kutatési rész ismertetésére kertiil sor, mely tartalmazza a kutatas céljat, kérdéseit, hipotéziseit, a
vizsgalati modszert, a mintat, a kutatas eredményeit, valamint a kovetkeztetéseket.

A dolgozatban igyekeztiink a legfrissebb hazai és kiilfoldi szakirodalmi forrasokat
feldolgozni, melyek megalapozzak a kutatdst. Szamos szakirodalom koziil azért valasztottuk
ezeket a forrdsokat, mert a téma szempontjabol kiemelten fontosnak, elengedhetetlennek
gondoltuk. Az adatgy(jtést kvantitativ modszerrel valositottuk meg két megyeszékhely
6vodaiban, Hajdu-Bihar és Borsod-Abauj-Zemplén megyében, melyre 2021 decemberében és
2022 januarjaban kertiilt sor. A kérddivre pedig sziilok és 6vodapedagdgusok adhattak valaszt,
online kérdéiv formajaban. A kutatds clemzésében egyesitettik a sziiloktél és az
6vodapedagogusoktol megkérdezett ko6zos valaszokat, melyek szemléltetik, hogy milyen
hasonlosagok ¢s kiilonbségek lelhetdk fel az észrevételeikben. Mindemellett kiilon elemzésre
keriilt sor, azon kérdésekre, amelyeket csak a sziiloktol, illetve csak az 6vodapedagdgusoktol

kérdeztiink meg.



2. ELMELETI HATTER

2.1. A kutya héziasitasatol napjainkig

A kozelmultban eldkeriilt dslénytani felfedezések alapjan a kutya haziasitasa talan mar 35
ezer évvel ezelott megkezdddhetett a Kozel-Keleten (Taylor, 2004). Tehat tobb ezer évre
vezethetd vissza az ember €s a kutya kapcsolata, aminek alakulasaban jelentds szerepet toltott
be a haziasitas (Stilwell, 2017). A haziasitast masnéven domesztikacionak is nevezik, mely
folyamat soran egy vadon €16 fajbol haziallat jon 1étre, emberi beavatkozas hatasara. A kutya
az a faj, melyet az ember a legrégebben haziasitott (Miklosi, 2020). Ezen hosszu folyamat soran
a kutydk az emberrel egyiitt fejlodtek, készségeket sajatitottak el és alkalmazkodtak, ami mind
szlikséges volt a harmonikus egyiittéléshez (Stilwell, 2017). ,, 4 sikeres fejlodés kulcsa a
természetes kivalasztodas, vagyis az, hogy egy faj mennyire képes alkalmazkodni a valtozo
kornyezethez. Az evolucios alkalmazkodokészség szempontjabol a kutydk egészen rendkiviiliek.
Ezek az eredetileg a farkashoz hasonlo, lenyligozé dllatok az évezredek soran sikeresen
valaszoltak az emberrel valo egyiittélés kihivdsaira.” (Miklosi és Topal, id. Stilwell, 2017: 23).
Hosszu evoltcios utat jart be a kutya, mire az ember tarsaul fogadta (Taylor, 2004). , 4

’

kutyafajtak napjainkban tapasztalt hihetetlen valtozatossaga a kutyat haziasito ember miive.’
(Taylor, 2004: 35).

34 ezer évvel ezel6tt az elsd okos farkas-kutyads felismerte azt, hogy ha az embernek segit,
azzal a sajat sziikségleteit tudja biztositani (Millan, 2017). Az egyiittélés kdlcsondsen kedvezd
kapcsolatot hozott 1étre, hiszen az emberek hasznukat vették telepiilések, termések vagy allatok
Orzésében, illetve vadészatban, élelemgytijtésben, mig a kutydk az ember ételmaradékat
takaritottak el (Stilwell, 2017). Minkét fél szdmara kialakult egy olyan elény0s szitudcid, mely
a mai nap is tart (Millan, 2017). A masodik vilaghaboruban példaul hadikutyakat hasznaltak,
akik hoztak, illetve vittek az lizeneteket. Mai vilagunkban a hazorzd €és a csaladi kutya a
legelterjedtebb (Csanyi, 2005). A modern tarsadalom 1j szerepeket biztosit a kutyak szamara.
Vannak kutydk, akik a torvényes rend fenntartasat segitik, mint példaul a renddrkutydk; és
vannak, akik keres6, menté munkak esetében nyujtanak segitséget vagy hliséges tarsként alljak
meg helyiiket fogyatékkal €16 emberek mellett (Hart, Mader és mtsai, Wells, Prothmann és
mtsali, id. Miklosi, 2010). Tovabba gyakori hasznukat veszik személyvédelemre, vakvezetdk és

mozgassériiltek segitségére is (Csanyi, 2005). Mig egyes kutyak érzelmileg tamogatjak a



maganyos embereket vagy terdpias kutyaként pszichoterapias eljarasokban miikodnek egylitt a
terapeutaval. Ezen eljarasok foleg gyermekek esetében értek el megfeleld eredményeket,
sikereket (Hart, Mader és mtsai, Wells, Prothmann és mtsai, id. Miklési, 2010). Az orvosi
gyakorlatban gyakori a terapias kutyak alkalmazasa, akiket betanitanak arra, hogy tiirjék idegen
emberek simogatasat, Olelgetését. Rendszeresen jelen vannak a terapias kutydk iddések
otthonaban és adrvahdzakban is, ahol az a cél, hogy az itt 1évé emberek lelkiallapotan javitsanak.
Ezen cél elérése sikerrel jar, hiszen tudomanyosan is bizonyitott tény, hogy az allatok
simogatasa, Olelgetése javulast hoz a lelkiallapotot tekintve. A Kkutya az egyetlen olyan
haziasitott allatunk, amely ennyiféle célra alkalmas (Csanyi, 2005). Azonban a legfontosabb
feladatuk az volt, ami ma is, hogy az ember szamara tarsak, baratok legyenek, hiszen a kutyak
pusztan a jelenlétiikkel jobb kedvre deritik a koriilottiik 1évoket és szebbé teszik a napot
(Stilwell, 2017).

Tehat a kutya nagyfoku alkalmazkodoképessége és az emberhez vald szocialis vonzddasa
tette lehetdvé azt, hogy ma mar tobbségiik jol beilleszkedett az emberi kozosségekbe. A kutyak
szocialis szerepét tekintve tobbféle és nagymértékben kultarafiiggd lehet az emberek vildgaban
(Miklési, 2020). Az id6 soran segit6bdl tarsakka valtak, azt kovetéen pedig teljes értéki
csaladtagokka (Millan, 2017). ,,Napjainkban a tarsallatok tartasa nemcsak kedvtelést jelent, de
fontos dsszetevoként szerepel az ember pszichologiai kielégitésében is. A legtobb gazda kutydjat
a csalad teljes jogu tagjanak tartja. Szerintiik kedvenciik érti, atveszi, sot adekvatan reagal
gazdaja hangulatara, érzéseire, s ily modon hozzajarul stresszel teli életiik megkonnyitéséhez,
komfortérzetiik kialakitasahoz, fenntartasahoz.” (Didszegi, 2013: 21). ,,A kutya szdamos
csaladban ,,gyerekpotlo” szerepet tolt be, mashol egyediilallo, idos vagy elvalt emberek lelki
tamasza, de vannak olyan kutyadk is, akik gazdaik mellett komoly munkat végeznek.” (Miklosi,
2020: 15). Magyarorszag kutyatartasat tekintve, minden harmadik csaladban megtalalhat6 a
kutya. A faj elterjedtsége mutat ra arra, hogy az ember és kutya kozott 1étrejott kapcsolat
sikeresnek mutatkozik hosszu tavon (Taylor, 2004). Mindig is mélyebben kapcsolodtunk a
kutyakhoz, mint més haziallokhoz, hiszen mindkét faj szamara fontos a megértés, az egymasra

val6 tdmaszkodas és a gondoskodds, mivel tarsas lények vagyunk (Millan, 2017).

2.1.1. Etologiai hattér

Az etologia tobb mint 100 éves, mely idé emberi mértékkel mérve hosszu intervallumot 6lel
fel, azonban a tudomanytorténetben nézve eléggé rovid id6. Ebbol kifolyolag a

természettudomanyok ,,fiatalabbjai” kdz¢ soroljuk. Sziiletése Charles Darwin nevéhez flizédik,



aki az els0 etoldgiai témaju konyvet irta meg (Topal, 2006). Az etoldgia egy olyan tudomanyag,
mely az allatok és az emberek természetes viselkedésével foglalkozik (Miklosi, 2020). Azonban
sok ember a kutyapszichologia kifejezést hasznalja, habar a kizarolag emberrel foglalkozo
lélektudomany targya sok szempontbdl eltérést mutat az etologia targyatdl. Az etologus arra
torekszik, hogy feltarja a kutya viselkedése mogotti okokat (Miklosi, 2015). A viselkedés alatt
az allat tevékenységének Osszességét értjiik, tehat a legegyszeribb mozgasmintazatokbol
kiindulva a legbonyolultabb kommunikéacidos formakig (Miklosi, 2020). Egy masik
meghatarozas szerint a viselkedés kiilsé vagy belsé impulzus hatasara kovetkezik be, melyek
belsbleg iranyitott valaszreakcidt mutatnak (Miklosi, 2015).

A kutydk viselkedését pedig a kutyaetologia kutatja és tanulmanyozza. A kutya
viselkedésérél az utdbbi 20-25 évben sziilettek szakszerli kutatdsok, ugyanis sokaig
igynevezett ,,mesterséges allatnak” tartottak Sket. Ugy vélték, hogy a kutyak csupan egy
mesterséges szelekcios folyamat, a haziasitds eredménye. Emiatt sokaig laboratériumi
koriilmények kozott vizsgaltak a kutyak viselkedését, majd a 90-es évek koriil kezdték el a
természetes ¢léhelyilikon, vagyis az emberi csaladban megfigyelni ket (Miklosi, 2020). ,, 4
kutydanal sok humdn-analog viselkedésformat figyelhetiink meg, amely vélhetdleg az emberrel
kozos evolucionak koszonheto. Ebbol kovetkezik, hogy a kutya viselkedését tanulmanyozva
nemcsak magarol a kutyarol tudhatunk meg tébbet, hanem kévetkeztethetiink az emberi
viselkedés kialakuldsara is.” (Miklosi, 2020: 8).

Az etologusok sok szempontot figyelembe vesznek, amikor az allatokat kivélasztjadk a
vizsgalatra, melyek ellentétparokban érvényesiilnek. Jo, ha konnyen elérhet6 az allat, de az is
megfeleld, ha tavoli, egzotikus vidéken él. Ugyanakkor a megfigyelés nehézséget okozhat, mert
ha tavol €1, akkor kevesen foglalkoznak vele, viszont uttoré6 megfigyeléseket lehet végezni
(Csanyi, 2021). Jo, ha egyszerii idegrendszerrel rendelkezik az allat, de az is megfeleld, ha
idegrendszere a legfejlettebbek kdzott van, és még jobb, ha kozeli rokonunk. Tovabba szempont
még, hogy ezeldtt mennyit foglalkoztak az éllattal, hiszen ha sokat foglalkoztak vele, akkor mar
sok mindent tudhatunk rola, de ha még alig foglalkoztak vele, akkor ujdonsag lehet a
tudomanyban (Csanyi, 2021). ,,Nos a kutya e feltételek alapjan egymaga testesiti meg az
ellentétparokat, és a kialakult hiedelmek szerint igen kivalo, egyben tokéletesen alkalmatlan
alanya az etologiai megfigyeléseknek.” (Csanyi, 2021: 18). A kutya itt €l kozottiink, az emberi
tarsadalom a természetesnek mondhato kornyezete, tehat konnyen elérhetd, ugyanakkor nehéz

megfigyelni, mert a csaladi otthonokba kell behatolni. Fejlett idegrendszerrel rendelkezik, de



fejlettsége nem éri el az emberszabasii majmok szintjét. Jelen van a mindennapjainkban,
mellettiink van, de tdvolr6l sem mondhato6 a rokonunknak (Csanyi, 2021). ,, 4 kutato etologusok
vonakodasahoz valosziniileg az is hozzajarul, hogy a vadon él6 dllatok viselkedésében aranylag
Kicsi az egyedi viltozatossadg. E szabadly alol két kivétel van: az egyik maga az ember, a mdsik
a kutya. A valtozatossag oka nemcsak az, hogy sok szaz, valamennyire genetikailag is kiilonbozo
kutyafajta van, hanem az is, hogy a kutyik egyedi fejlédésiik soran nagymértékben
befolyasolhatok tanulassal, tanitdassal, fegyelmezéssel, szokdsok kialakitasaval.” (Csanyi,

2021: 18).

2.1.2. A kutvya jellemzdi

Hazikedvencek koziil a ,,darabszamot” tekintve nem a kutyakbol van a legtobb, mégis dket
tartjuk a legfontosabbnak. A kutyak sokrétiiek alakjukat, termetiiket, fajtajukat tekintve is, igy
mindenki rabukkanhat a neki valo fajtara. Lehetnek vakvezetdk, hazérzok, nyéjterelok, amikor
is gyakorlati hasznukat élvezziik, de ezek mellet 1¢lektani szempontbol is j6 hatast gyakorolnak
a gazdakra. A kutya simogatasa alacsonyabb vérnyomadst eredményez ¢s lelassitja az ember
szivverését. Bizonyitott tény, hogy hamarabb felgyogyul az ember, ha van mellette egy hiiséges
kutya. Ezek mellett pedig segit megdrizni a jo erdnlétet a rendszeres sétaltatassal, testmozgassal
(Taylor, 2004).

1649-ben René Descartes onmiikodd gépeknek tekintette az allatokat, akikbdl hidnyzik az
érzés, az éntudat és Ontudatlanul miitkddnek. A filozofusok, koztiik Descartes is gy gondoltak,
hogy az ontudat és az érzések kizardlag az emberi faj sajatossaga (Braitman, 2015). A tudésok
évszazadokig ugy vélték, hogy az emberen kiviil mas él6lények nem képesek tudatosan
gondolkodni és 4llatok csupan gépiesen cselekvd lények, akikben nem zajlik semmiféle
emlitést méltd pszichologiai folyamat (LaBossiere, id. Stilwell, 2017). Azonban a legujabb
kutatasok kimutattak, hogy az emberhez hasonlé mentalis képességekkel rendelkeznek az
allatok 1s. A tudomanyos felfedezések egyre tobb tudast adnak a kutydk viselkedésérdl,
gondolkoddsmodjardl. Ezen eredmények bizonyitjdk, hogy bonyolult, intelligens és
érzelemgazdag az ember legjobb baratja. Erzé és gondolkodé lények, kitiing tanulasi
képességgel rendelkeznek (Stilwell, 2017). Az ember és a kutya k6zott olyan kapcsolat alakult
ki, mely egyediilallo és athidal a fajok kozotti szakadékon. Ez a kapcsolat a kutya
alkalmazkodokészségén ¢€s hlis€ges ragaszkoddsan alapszik, illetve ez teszi kiilonlegessé
(Stilwell, 2017). ,, A kutya, aki érzelmileg rank hangolodik, olyan mint egy jo barat, aki nem tud
beszélni. Nem beszél, de tudja mi zajlik benniink.” (I1l1és, 2008: 33).



A kutyak évszazadokig ra voltak kényszeritve arra, hogy az emberi viselkedést figyeljék. Az
evolucié évezredei soran megtanultdk, hogy hogyan tudnak mellettiink ¢€lni, illetve veliink
egylittmiikodni. A mi fajunkkal egyiitt vonultak tobb ezer kilométert, egyiitt vadasztak, mely
1d6 alatt a kutydk megismerhették a szokasainkat. A kutydknak nem szamit, hogy nagyvarosban
vagy vidéken kell laknia, barhol képesek egyiittmiikodni és egyiitt élni az emberekkel. Az
evolicid soran az ember mellett voltak mindig és olvastak a gesztusainkbol. Ha éppen
védelemre szorultunk, 6k figyelmeztettek a kozeledd veszélyre vagy ha szallitani kellett
valamit, akkor 6k huztdk a szant vagy a kocsit. Végiil pedig megtanultak, hogyan vallhatnak a
legjobb baratainkka, amikor épp tarsra vagytunk (Millan, 2017). ,, Az embernek nem lehet
odaadobb rajongoja a sajat kutyajanal. A kutya feltétlen hiiséggel viseltetik a gazdaja irant.”
(Taylor, 2004: 13).

2.2. Kotédés

A kotédés egy angol pszichiater, John Bowlby nevéhez fiizdik, aki a kotddés jelenségét
evoluciés gondolatkorbe helyezte el. Ugyanakkor elméletében alkalmazza a kognitiv
pszichologia altal nytjtott ismeretek rendszerét és az etologia pszichoanalitikus elképzeléseit
(Inantsy-Pap, 2009). Bowlby (id. Inantsy-Pap, 2009) szerint a kotédés egy Osztonalapu
viselkedési mintazat, ami biologiai funkcioként biztositja a biztonsagot és a védelmet. Szerinte
az emberek bioszocialis dsztonnel sziiletnek, aminek kdszonhetéen szoros kapcsolatot alakit ki
a csecsemd az 6t gondozd személlyel. Ez a kotddési személy tud biztonsagot nyujtani a
veszélyforrasok esetén a kotddd fél szadmara. EbbOl az kovetkezik, hogy nélkiilozhetetlen a
tartos kozelség fenntartasa.

., A kétodeés nem egy megfoghatatlan érzelmi jelenségre utal, és nem is egyszeriisitheto le a
partner kedvelésére vagy az ismerds egyedtol valo félelem hianyara.” (Miklosi, 2019:138).
Viselkedésszabalyz6 rendszer, mely tartds vonzalmat 1étrehozva sajatos viselkedési formakat
jelenit meg, példaul a kutydk a szeretetiiket a kozelséggel fejezik ki, vagyis az adott személy
kozelében probalnak tartdzkodni, illetve keresik a vele vald kontaktust (Miklosi, 2019; Stilwell,
2017). A kotédés két egyed aszimmetrikus kapcsolatarol szol, melyben a kotddési személyi
biztonsagot ad a fliggd helyzetben levo egyednek (Géacsi, 2015). Ez a szabalyzorendszer foleg
stresszes helyzetben hoz létre viselkedésformakat, melyek célja az ember megkozelitése. A

kotddés soran a gondozo fizikailag hozzaférhetd, érzelmileg elérhetd, illetve kielégiti a szocialis



¢s mentalis igényeket. A kutya emberhez valé kotddése alapfeltétel a hatékony
egylittmiikddéshez €s az érzelmi stabilitdson alapul6 jo kapcsolatnak (Miklosi, 2019).

A kutatok a kutya-gazda kozotti kapcsolat megfigyelésére az anya-gyerek kapcsolat
mérésére kidolgozott idegenhelyzet tesztet alkalmazzak. A teszt sordn a kutya viselkedését egy
szamdra ismeretlen helyen figyelik meg, melyrdl gy gondoljak, hogy mérsékelt stresszt valt ki
a kutyabol. Az eredmények pedig azt tiikrozik, hogy a legtobb kutya jol tiiri a helyzetet, illetve
hajland¢ jatszani az ott 1év6 idegen emberrel is, de csak akkor, amikor jelen van a gazdaja. Ha
a gazdaja otthagyja, akkor altalaban nem jatszanak tovabb az idegennel, és szeparacids
szorongas jelei lathatd. Stresszesebbé valnak, ha rovid idére egyediil maradnak ezen az idegen
helyen, és ezt a szorongast csak a gazda képes enyhiteni, feloldani. Ezen kutatasok azt
bizonyitjak, hogy a kutydk szdmara a gazda egy olyan kiilonleges személy, aki biztonsagot
nyGjt szamukra (Miklési, 2019). Viszont nem reagal minden kutya egyforman, de az biztos,
hogy az a kutya, aki er0sen ragaszkodik az emberhez, batrabban fedezi fel az 1) helyzeteket,
hiszen meg tudnak bizni valakiben (Stilwell, 2017). A kutydk kotddési viselkedése sok
mindenben hasonlit a gyerekek viselkedésmodjahoz. Ma mar tudjuk, azt is, hogy nem csak az
ember tud kialakitani 0j kapcsolatokat felndttkoraban, hanem a kutyak is. Méghozz4 nem egy
masik kutydhoz, hanem képes egy emberhez kotddni. Megfigyelhetd, hogy a kotddési személy
elvesztésekor mind a gyerekeknél, mind a kutydknal hasonld viselkedési rendellenességek

jelentkezhetnek (Gacsi, 2015).

2.3. Kutyék és gyerekek

Az allatok segitségével a gyerekek mind a fizikai, mind a tdrsadalmi valdsdgot
feltérkepezhetik. Mi él és mi nem? Mi emberi és mi nem? A jaték allatok is puhdk, de ez a valami
itt puha, raadasul reagal az érintéseimre. Ugyanugy nézek a szemébe, mint az édesanyaméba,
de nem 1igy, mint a pliissallatéba. Ez elhizédik, amikor kozeledem felé. En megmozdulok, és &
is rogton mozog.” (Becker és Morton, 2007: 45). Az ismerkedésnek pontosan ez a spontaneitasa
vonzza ugy a gyerekeket, hogy Gjra és Gjra kisérletezzenek (Becker és Morton, 2007).

A kutya-gyermek kapcsolat, a gondozas és a kettejik kommunikacioja hatassal van a
gyermek szocialis viselkedésére, kifejezé és nonverbalis kommunikacidjara, hiszen a kutya
nem beszél és igy kell megérteniiik egymast, amihez a gyermeknek olvasnia kell a kutya

jelzéseibol, amire foleg a testbeszéd jellemzé (Jensen, id. Jakab, 2011; Illés, 2008). A nem



verbalis jelek kevesebb tudast kozvetitenek, azonban annal tobb érzelmet ¢és
metakommunikacios jelet adnak, vagyis a nyelvi jelek helyett az érzelmek keriilnek a kapcsolat
kozpontjaba. Egy olyan kapcsolat jon 1étre a kutya és gyermek kozott, ahol a gyermek az
elismerés és szeretet utani vagya jobban kielégiilhet, mint sok sziil6-gyermek kapcsolatban
(Morris, id. Jakab, 2011). ,, 4 sziilok tul elfoglaltak a mindennapi gondokkal, ahhoz, hogy annyi
biztatast és megerositést adjanak a gyermekeiknek, amennyire sziikségiik lenne. Az dallatok
viszont mindig figyelnek rajuk és mindig van idejiik jatszani.” (Becker és Morton, 2007: 47). A
kutyék a gyerekek pszichoszocialis fejlodésében segitenek ¢és eldsegitik a személyiségfejlodést,
¢s azt, hogy egészséges onértékelés alakuljon ki (Miklosi, 2019). Az iddsebb gyerekek szamara
is pozitiv hatasokat eredményez a kutya jelenléte az onértékelésre és a szocialitasra is, ezek
mellet pedig érzelmi tAmaszt nyujto tarsak is lehetnek a kutyak (Miklési, 2010). Pszichologusok
szerint a gyenge idegzetii gyermekekkel é16 kutya hasznos ,,haziorvos” lehet. Altalanossagban
elmondhat6, hogy azok a gyerekek kedvelik jobban a nagyobb testli allatokat, akiknek az
emberi kapcsolatteremtés jelent nehézséget, mig a kisebb testlieket azok, akik belsd
problémakkal kiizdenek (Szinak és Veress, 2000).

Az allat gondozasaval a gyermek kotelességérzete fejlddik, illetve rendszeretetre tanitja 6t.
Tarsas kapcsolatok kialakulasat is eldsegiti, mindemellett a fontos 1élektani szerepe is van,
hiszen a gyermek gy tekint a kutyara, mint egy jatszotarsra (Szinak-Veress, id. Jakab, 2011).
., Ugvanakkor szimbolum is, amelyre a gyermek elfojtott és sértett érzelmei iranyulnak,
elsésorban olyankor, amikor képtelen kapcsolatot teremteni a sziileivel vagy mas gyerekekkel.”
(Szinak és Veress, 2000: 194). A kutyak viselkedésének pedagdgiai értéke is van, ugyanis a
kutydk nagyszeri modon tudjak, hogyan kell egy gyermek talzott, kinzo figyelme eldl
meglépni. Mivel a gyerekek szeretnek a kutya tdrsasdgaban lenni, szomoruak lesznek, ha
elszalad t6liik a kutya, igy ha megszeretnék tartani maguk koriil a kutya szeretd tarsasagat,
akkor maguktol kell megtanulniuk, hogy hogyan viselkedjenek ugy, hogy a kutya veliik
maradjon. Ennek eredménye pedig az, hogy a gyerekek mar kordn megtanuljak azt, hogy
masokra tekintettel kell lenniiik. (Lorenz, 1981)

Illés (2008) tapasztalatai szerint latvanyos eredményeket lehet elérni a gyerekeknél, ha
tudatos és célzott kutyaval kisért tevékenységet alkalmazunk. A kutyak jelenléte miatt a
gyerekek aktivabban vesznek részt egyes tevékenységekben, vagy konnyebben fogadjak el az
idegen embereket, vagy éppen gyorsabban képesek elsajatitani az 01j ismereteket. A kutyaval

kisért tevékenységek sok pozitiv tapasztalatot vonnak maguk utan. Segiti a gyerekeket, abban,
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hogy képesek legyenek masokat meghallgatni, illetve hogy megfeleléen reagéaljanak tarsuk
érzéseire, melyek az empatids érzék fejlodését segitik eld.

A kutydk szamos olyan tulajdonsaggal rendelkeznek, melyet az emberek nem tudnak
megadni a gyerekiiknek. Mar eleve a kiilso jegyek is eltérést mutatnak, hiszen testiiket finom
¢s valtozatos szOrzet boritja, igy a testi kontaktust igazi csoda a gyerekek szamara. Ugyanakkor
a masik mérvadé tulajdonsaguk, hogy nem veszekednek és nem szidjak le a gyerekeket, ha
éppen rosszul viselkednek, ellentétben a felndttekkel. A kutya hatasosabb nevelési eszkozt
hasznal, példaul, ha egy gyermek piifolni kezdi a kutyat, akkor csak fogja magat és arrébb
megy, vagyis kilép a szadmara kellemetlen cselekvésbdl és megvonja a gyermektol a tarsasagat.
A kutydk nem képmutatok, teljesen Oszinték az érzéseik, nem jatszak meg a szeretetiiket.
Megbizhatd és hiiséges partner, aki nem keres 0 baridtokat a mar meglévok helyett. Nem
tartanak haragot, elfogadas jellemzi 6ket, nem azt nézik, hogy az adott kapcsolatban mit
kaphatnak és mit varhatnak (Illés, 2008). ,, 4 kutyak minden ember szamara olyanok, mint egy
hazban a nyugodt sarok, ahol békét talalni.” (Illés, 2008: 14). A gyermek batran megbizhat a
kutyaban és biztos lehet benne, hogy titkait nem fogja méasnak elmondani. A kutya figyelmet
és megértést ad a gyermeknek. Mintat mutat a gyerekeknek, hiszen mindig nyugodt marad, még

akkor is, ha valamelyik gyermek hisztizik, tombol (Illés, 2008).

2.4. Kutyatol valo félelem és kezelése

,, Fontos megjegyezni, hogy a gyermekek elleni tamadasok jelentosebb részét ismerds kutya
hajtja végre, s azt is ki kell emelni, hogy a felnottkori kutyafobia sokkal inkabb ered a kutyakkal
valo talalkozas hianyabdl, illetve a sziilok kutya iranti ellenérzéseibol, semmint negativ
gyermekkori tapasztalatokbol. ” (Didszegi, 2013: 16). Sok gyermek rossz tapasztalatot szerzett
a kutyakkal, igy vannak, akik betegesen félnek akar csak a kutya latvanyatol is. llyen esetekben
a sziilok novelhetik a gyermekekben jelenlévo félelmet, ha tulzottan aggodalmaskodnak és sajat
félelmeiket kimutatjak vagy a helyszint gyorsan elhagyja a gyermekével. A kutyatol €16
gyermek taldlkozik azzal, ami a multban fijdalmat okozott neki, éppen ezért tudat alatt
kiszolgaltatottnak érzi magat (Fields-Babineau, 2003).

Ezzel a félelemmel mindképp sziikséges foglalkoznunk, kezelniink kell ha megharapta, ha
raugrott, de még akkor is, ha csupan a kutya jelenléte keltett félelmet a gyerekben. Ahogy a

beteges félelemek tobbsége is, szembesitéssel kezelheté ez a félelem is. A gyermekben
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tudatositani kell, hogy nem minden kutya okoz fajdalmat, igy ezt megértve konnyebben kézben
tarthatja a sajat életét (Fields-Babineau, 2003). A kutyaktol valo félelem sokféle tapasztalatbol
szarmazhat, kiilonb6z6 hatarok kozott mozog. Valaki képes elviselni azt, hogy a kutyaval egy
légtérben van, mig valaki mar attol megijed, hogy a kutya ranéz. Van, aki megmeri simogatni
a kutyat, de nem tudja elviselni azt, ha a kutya ugatni kezd (Illés, 2008).

A félelem lekiizdéséhez mindenképpen fokozatosan kell felépiteni a kutyaval vald
talalkozasokat, mely soran egy j6 magaviseletli, kiképzett kutyaval kell taldlkoznia a
gyermeknek (I11¢€s, 2008). Fontos, hogy ekdzben legyen jelen egy masik gyermek is, aki hasonlo
kort, azonban nem fél a kutyatol. Ugyanis ha a félds gyermek latja, hogy mas hogyan 1ép
kapcsolatba a kutyéaval, azzal csokkeni fog a benne 1évo félelem. Ezt kovetden a kutyat
fekiidj/maradsz testhelyzetbe kell vezényelni, hogy a fél6s gyermek odatudjon menni hozza és
megsimogassa. Ekozben a kutya fejét tavol tartva a gyermek kezétdl, a gyermek a kutya hatat
simogatja. Majd ha a gyermek mar nem fél megsimogatni a kutyat akkor a kutya feliilhet. Ha a
kutya finoman eltudja venni kézbd6l a jutalomfalatot, akkor egy nem félos gyermeket
megkériink, hogy etesse meg a kutyat. Ezt a folyamatot latva a félés gyermek jo mulatsagnak
tarthatja a kutya etetését és lehet, hogy 6 is ki szeretné¢ majd probalni. Mindezek utdn ha mar
sikeriilt elérni a kutya simogatésat, etetését, akkor megtanitjuk a gyermeknek, hogy hogyan tud
egylitt dolgozni a kutyaval. A félelmét pedig onbizalom valthatja fel, hiszen a gyermek rajon
arra, hogy a kutya figyel és teljesiti a parancsat (Fields-Babineau, 2003). Azzal, hogy gyermekét
megtanitja, miként dolgozzon egyiitt a kutydaval, arra is megtanitia, mi a valos tarsadalmi
hierarchia. A kutya ugyanis soha, egyetlen csaladtagnak sem kerekedhet folébe.” (Fields-
Babineau, 2003: 27).

2.5. A kutya jotékony hatasa

A kutya jelenléte intenzivebbé és gazdagabba teheti a szocialis kapcsolatokat, s6t képes
feléleszteni mar megkopott kapcsolatokat is. Olyan esetekben segitheti a fejlesztést vagy
gyogyitast a kutya, ahol lassabban vagy eleve nem fejlddnek ki szocialis viselkedések. Ilyen
folyamat mehet végbe példaul autizmus spektrum zavarral €16 emberek fejlesztésében, amikor
is a terapias kutya elGsegiti a szocialis viselkedés kialakulasat (Miklosi, 2010). Valamint a

kutydk megkonnyitik a fogyatékkal ¢él6 gyerekek, felndttek életét is, mivel a figyelem
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kozéppontjaba helyezi Oket, igy konnyebben valhatnak az emberi k6zosség részévé ezen
emberek is (Mader és mtsai, id. Miklosi, 2010).

Azonban ahhoz, hogy ez a szocialis kapcsolatokat gazdagito funkci6 fennmaradjon, mindkét
fél részérdl folyamatosan meg kell erdsiteni a kialakult viszonyt. igy maradhat hosszu tavon is
stabil és timogato jellegli ez a kapcsolat. Azon emberek segitségre szorulnak, akiknek nem all
rendelkezésiikre olyan eszkoz, ami felkelti és fenn is tartja a kutya allando érdeklddését. Nekik
a sziilok, gondozok vagy terapeutdk segédkezése sziikséges a hosszu tavl hatas elérésében,
mert ennek hidnya gyors megszokast eredményez és elvész a szocialis hatas (Banks és Banks,
id. Miklosi, 2010).

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a kutya egészségmegdrz6 és pszichoszocialis hatasokkal
bir (Miklési, 2019). Kozvetett hatasa, hogy hozzajarul a gazda egészségmegdrzéséhez, mert
aktivabb életmddra, tobb mozgas végzésére "kényszeriti’ (Cutt és mtsai, id. Miklosi, 2010). A
kozvetett hatds arra utal, hogy a kutya ténylegesen tObb mozgasra veszi ra a gazdat, viszont ezt
a célt mas megoldas is potolhatja (Miklosi, 2010). Nyugtato hatassal van az emberekre, ugyanis
simogatas kozben csillapitjak a stresszt, mivel csokken a szivritmus, a vérnyomas ¢és a kortizol,
azaz a stresszhormon szintje (Miklési, 2019). ,, Erdekes modon a kutydk és emberek esetében
ezek a hatasok bizonyos mértékig szimmetrikusak, vagyis az embereknek hasonlo
stresszcsokkento hatasa van a kutyakra (csokkend szivritmus), kiilondsen, ha a szocidlis
kontaktus taktilis ingerlés, mint példaul simogatas, is megerdsiti.” (McGreevy és mtsai, id.
Miklosi, 2010: 108). Az aktivabb és nyugodtabb élet, amit a kutyak biztositanak, védhet a sziv-
és érrendszeri veszélyekkel szemben is. Szocidlisan elszigetelt embereknek segitenek

kapcsolatokat kialakitani a puszta jelenlétiikkel (Miklosi, 2019).

2.5.1. Az oxitocin hatasa

Az oxitocin egy emlds eredetii neurohormon, amely elengedhetetlen a tarsadalmi kotelékek
kialakitasahoz (Carter és mtsai, id. Fine, 2015). ,, Az oxitocin egy fontos modulalo tényezé a
szocialis vonzoddas kialakulasaban, hiszen tobbek kozott ez a hormon is hozzdjarul a sziilo és a
gvermek kozott kialakulo kétodéshez. ” (Miklosi, 2020: 15). Amikor egy édesanya eldszor tartja
karjaban az 0jsziilottjét, akkor is az oxitocin felel azért, hogy az anyaban kialakuljon a k6tddés
a gyermeke irant (Uvans-Moberg, id. Stilwell, 2017). Osszességében az oxitocinnak szdmos
dokumentélt hatasa lehet, példaul a bizalom, a pozitiv szocidlis interakcio €s a kommunikécio
novekedése, valamint a depresszid, a szorongas, az agresszio €s a stresszreakciok csokkenése

(Fine, 2015).
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Az oxitocin hormon szorongasold6 hatassal bir, serkenti a kapcsolatok létrejottét, mivel
csokkenti a tarsas kapcsolatokhoz kapcsolddo stresszt. Ezen kiviil noveli a fajdalomkiiszobot
¢s az immunrendszert is erdsiti (Miklosi, 2019). Egy 2003-as kutatasban kimutattak, hogy az
oxitocin jelentds szerepet jatszik a kutya és az ember kozott 1étrejove tarsas és érzelmi
kotddésben is. Bizonyitott tény, hogy a kutya simogatasanak hatasara a vérben 6t-huszonnégy
percen beliil megemelkedik az oxitocin szint, igy mindkét fél szamara jotékony hatassal bir a
pozitiv tarsas érintkezés (Uvans-Moberg, id. Stilwell, 2017). Simogatas, Olelgetés hatasara
serken az agyban az endorfin termelése, ami a j6 kdzérzet kialakitasaban 1étfontossagu (Csanyi,
2005).

Meg Olmert (id. Fine, 2015) lehetett az els6 ember, aki felvetette, hogy az oxitocin
termelése felel6s az ember és allat kozotti kotddésért, valamint a kutatasok is egyre inkabb azt
mutatjak, hogy az emberek és az altaluk megérintett allatok oxitocint termelnek, abban ez
esetben, ha ezen kapcsolat pozitiv élménnyel jar. A kutya-ember kozott kialakuld interakcid
pozitiv belsé allapotot eredményez mind a gazdaban, mind a kutydban. A megndvekedett
oxitocin szint eldsegiti, hogy szorosabb kapcsolat alakulhasson ki kettejiikk kozott (Miklosi,
2020). Er6siti az agyban a tarsas emlékeket, igy a kutya emlékezni tud a simogatasra, tarsas
érintkezésekre, ami hozzajarul ahhoz, hogy erésebb kotddés alakuljon ki az emberrel
(Hernadia, id. Stilwell, 2017). A gazdanal megfigyelhetd, hogy lecsokken a kortizol hormon
szint, ami a stresszért felelés, igy ez IS bizonyitja, hogy a kutya és gazda kozott valtott
szemkontaktus és a simogatidsok nyugtaté hatassal birnak (Miklosi, 2020). Azonban a
kutatasok szerint érzelmi fajdalmat is okozhat ez a hormon (Hernadia, id. Stilwell, 2017). Az
oxitocin hormon felel a szorongésert, félelemért is, hiszen a stresszes helyzetek emléke ezeket

idézi el6 (Guzman, id. Stilwell, 2017).

2.6. Terapias kutyak

A segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatdsaganak szabalyair6l szolo
27/2009 (XII. 3.) SZMM rendelet meghatarozza a segit6 kutya tipusait, ezek pedig a vakvezetd,
mozgaskorlatozott személyt segitd, hangot jelzd, rohamjelzd, személyi segitd és a terapids
kutya. A rendelet szerint terapias kutydnak tekintjiik azt a kutyat, aki a gyogypedagogiai, a

szocialis szolgaltatasok teriiletén pszichologiai, pszichiatriai, pedagogiai, konduktiv pedagogiai
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habilitacids, valamint rehabilitaciés folyamatban van jelen. A segitd kutyakat el kell latni
megkiilonboztetd jelzéssel, amin a kiképzd szervezet logdjanak kell megjelennie.

Az 1960-as évektdl kezdve alkalmazzak a kutyakat, mint terapias allatot, és azota a
legnépszertiibb allatfaj az allatok segitségével végzett kezeléseken, mint példaul pszichoterapiak
vagy fejlesztd terdpidk (Miklosi, 2019). ,, Osszefoglaléan terapidas kutydnak hivnak minden
olyan ebet, amely valamilyen terapias eljardasban segito funkciot tolt be. Egyes terdpiads kutyak
iskoldkba, idosek otthondba latogatnak, hogy igy gazdagitsak a kliensek tarsas tapasztalatait.
Masok terapias programok, illetve gyakorlatok részét képezo tematikus foglalkozasokon
vesznek részt. A terapias kutya , tarsas katalizator”- hatast fejthet ki, igy segiti a kliens
szocializaciojat és interakcioit a terapeutaval.” (Miklosi, 2019: 154-155). A kutya enyhiti a
magany ¢és a depresszio érzését, illetve a kozérzetre is pozitiv hatast gyakorol. Oktatds vagy
terdpia soran a kutydk figyelemfelhivo ingert és pozitiv megerdsitést biztositanak, aminek
akkor lehet fontos szerepe, ha egy olyan feladatot kell megoldani a tanulonak, ami szamara
nehézséget okoz (Miklosi, 2019).

2.6.1. A kutyas terapia tipusai

Az allatasszisztalt beavatkozas egy olyan célorientalt és strukturalt beavatkozas, amely
magaba foglalja vagy egyiittmiikodik az allatokkal az egészségligyben, az oktatasban és a
human szolgaltatasokban, annak érdekében, hogy az emberek terapiaban tudjanak részesiilni.
Olyan embereket foglalkoztat, akik ismerik az érintett embereket és allatokat egyarant. Harom
fajtajat kiilonboztetjiik meg, ezek pedig az allatasszisztalt aktivitas, oktatas és terapia (Fine,
2015).

Az AAA (Animal Assisted Activity), vagyis az allattal segitett tevékenység a leggyakrabban
hasznalt kifejezés. Ezen tipusban az allatok segitenek egyes tevékenységekben és javitjak az
allapotot mind egészséges, mind beteg ember tekintetében egyarant. A tevékenység
megvaldsulhat szabadidoben valamilyen pedagogiai célzattal, ahol az érintett személyek
motivacidjanak alakitdsa és az életmindség javitasa a kitlizott cél. Itt az allat a komfortérzet
alakitdsdban jatszik szerepet, vagyis nincs célzott beavatkozas (I1). Az altalanos célok
sokrétiiek lehetnek, ugyanis csokkentheti a zarkdzottsag, elszigetelodés érzését; pozitiv
kapcsolat kialakuldsdhoz jarulhat hozza; tovabba a kutya jelenléte erdsitheti a feladatokban valo
részvétel igényét. Csokkentik a stresszt és a résztvevok allattal kapesolatos félelmeit is (12).
Megkonnyitheti a kommunikaciot, fejlesztheti az empatias képesség kialakulasat és a szocialis

interakciokat. Javitjak az életmindséget, az érzelmi allapotot kedvezd iranyba mozditjak és
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fokozzak a fizikai-szellemi aktivitast az érintettek ¢letében. Fontos kiemelni, hogy itt a
spontaneitasnak kifejezetten nagyobb szerep jut, mint a terapias célu beavatkozasok soran (I1).
A kozoOsen eltoltott idot hasznosan és kellemesen toltik el, mely soran torekszenek minél tobb
sikerélmény teremteni, illetve arra is, hogy a résztvevok személyisége fejlodjon és realis képet
alakitsanak ki onmagukrol (12).

Az AAP (Animal Assisted Pedagogy) vagy mas szovegkdrnyezetben AAE (Animal Assisted
Education) olyan ellatas, melynek nevelési-oktatasi feladata van, és olyan pedagogus végzi, aki
megfeleld ismerettel rendelkezik a segitd allatrol. Ilyenkor az 4allat célzott pedagdgiai
koncepciok megvaldsitasat segiti el (I1). Fokuszba helyezi az ismeretterjesztd célok kitlizését,
szocidlis képességek és kognitiv funkciok fejlesztését. Allatasszisztalt oktatds valosul meg
példaul oktatasi célu latogatds soran, ami eldsegiti a felelds allattartast. A tanuldok haladasat
pedig kiilonféle dokumentaciokba rogzitik (Fine, 2015).

Az AAT (Animal Assisted Therapy) egy célorientalt eljaras, mely megvaltoztatja vagy
befolyasolja a beteg, sériilt allapotat (I1). Olyan tervezett és strukturalt terapias beavatkozas,
melyet egészségiigyi, oktatasi vagy szolgaltatasi szakemberek végeznek (Fine, 2015). Triadikus
kapcsolat jon 1étre, vagyis a segitd szakember és a kliens kapcsolatat egy harmadik szerepld
segiti. Az allatot, mint harmadik szerepldt, specialis szempontok alapjan valasztjak ki, aki
jelenlétével, viselkedésével és reakcidival képes segitséget nyujtani a terapia alatt. A terapias
ellatas célja, hogy mérhetd fejlodést, avagy allapotvaltozast érjenek el a kliensnél, konkrét,
részletezett célkitlizések alapjan (I1). A beavatkozas eldrehaladasat mérik és szakmai
dokumentacioba foglaljak (Fine, 2015). A terapia feladata lehet a megeldzés, a gyogyitas, a
képességfejlesztés, a nevelés, valamint az €¢letmindség javitasa (I12). A terapia célja sokoldala
lehet: példdul mozgasjavitas; érzelmi, szocialis, kognitiv fejlesztés; €letmindség javitas; vagy
éppen a kommunikacio serkentése (13). Tovabba csokkenti a fogyatékossagbol eredd
hatranyokat, 6nallosagra, kitartasra nevel, mindezek mellett pedig pozitiv irdnyba befolyasolja
az akaratii ¢€letet, a viselkedést €s a magatartast (I12). Az allatasszisztalt terapiat Boris M.
Levinson irta le el6szor, illetve vizsgalta az allatok jotékony terapias hatdsait. A terapia lehet
rendszeres latogatason alapuld vagy olyan, amikor az allat 4llanddan jelen van és az éltala
kivaltott hatdsok felhasznalasan alapszik a terdpia. Az allat kivalhat fizikai, emocionalis,

valamint szocialis hatasokat (I3).

16



2.7. A kutyaval val6 munka

A kutyas terapia motivalo ereje komplex, 5 tényezobdl tevodik 6ssze. Elsdsorban maga a
kutya jelenléte mar motivalé hatast, hiszen a gyerekek tobbsége vonzodik hozzajuk,
szeretnének veliik kapcsolatba 1épni és felkeltik a gyermekben a kivancsisagot. Igy a kitiizott
feladatok végrehajtasa konnyebben végbe mehet. A masodik fontos tényezd az a jaték, mivel
ezen tevekénységek jatékos keretek kozott valosulnak meg és a jaték oromforras. A kovetkezo
fontos elem a mozgés, mert ez az ingersziikséglet részeként jelentkezik. Tovabba az ismeretek
is fontos szerepet kapnak, ugyanis az eldzetes kutyas ismeretek kozé Gjabb elemek épiilnek be.
Végezetiil pedig a feladatok elvégzése sikerélményt nyujt a gyerekek életében, mivel a

feladatok szintje és mértéke a gyermek képességéhez igazodnak (12).

2.7.1 Alapvet6 szabilyok

A gyerekekkel néhany eldzetes ismereteket kell tisztazni a kutyas tevékenységeket
megeldzden. Fontos tudatni a gyerekekkel, hogy nem egyformék a kutydk, és a terapian részt
vevO kutya nem harap, de ez nem feltétlen igaz minden kutydra. Ne okozzanak a kutydknak
semmiféle fajdalmat, hiszen 6k sem bantanak; ne rangassak a kutyak nyakorvét. A kutydk nem
adnak puszit a gyerekeknek, igy 6k se puszilgassak a kutyat. Csak akkor parancsolhatnak a
kutyaknak, ha azt gazddja engedélyezi, ha a feladat megkdveteli, igy tarthaté fenn a rend, ha
egyszerre csak egy gyermek utasit, és igy lesz a kutya szamadra is érthetd a feladata. Az 4llattal
valo tevékenységek utan mindig sziikséges kezet mosni. Ezen ismeretek utan torténhet meg a
kutyaval val6 kapcsolat kialakitasa, iranyitott vezetése. A gyermekek megtanuljak hogyan is
kell egy kutyat simogatni, magukhoz hivni, jutalomfalatot adni és kiilonb6z6 engedelmességi
feladatok elvégeztetni vele. Gyakran a kutya vezeti ket séta kdzben, vagy tal durvan vezetik a

gyerekek a kutyékat, igy lehetdség nyilik, hogy elsajatitjak a poérazon vezetést is (12).

2.7.2. Feladatok megtervezése

A tevékenység tervezésekor nélkiilozhetetlen szempont a normal fejlédés menete. Az
ovodas gyerekek kordhoz és képességeihez igazodva tervezhetok a feladatok. Az életkori
sajatossagok mérvadok, vagyis tekintettel kell lenni arra, hogy a gyermekek alaptevékenysége
ebben az idészakban a jaték. Ebbdl kiindulva pedig jatékos tevékenységeken keresztiil kell
megvalosulnia a fejlesztésnek (12). ,,3-5 éves gyermeknél meghatarozoak a nem verbalis

elemek az allattal valo kapcsolataban, viszont egyre nagyobb hangsulyt kap a verbalis
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kommunikacio is. Kiemelet jelentosége van az érintésnek és a simogatasnak, de szemkontaktust
keveset létesitenek. Verbalisan ugy veszik fel az dllattal a kapcsolatot, mint egy hozzd hasonlo
gyermekkel. A gyermekek megprobalnak utasitasokat is adni a kutyanak, amit a felnottol lattak
(utanzas).” (12: 24). Azonban a kutyaval vald tevékenységet foképp inkabb a cselekvés hatja
at. A feladatok tipusai pedig lehetnek gondozéssal kapcsolatos vagy képességfejlesztd
feladatok. Ugyanis a tevékenységek alkalmaval a gyermekek betekintést nyernek a kutya
gondozasaba és elsajatitjak példaul a fésiilést, viz és ételadasat. Képességftejlesztés terén pedig
kiilonbozo teriiletek fejleszthetok, a gyermek sziikségleteihez igazitva, példaul vizualis
¢észlelés, emlékezet, figyelem. Azonban ezek a teriiletek altalanosak, hiszen a gyermek életkora,
érdeklédési kore, értelmi képességeinek szintje hatdrozza meg a fejlesztési célt (12).

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél sz616 363/2012. (X11. 17.) Korm. rendelet is
megfogalmazza, hogy a gyermek egy fejl6dé személyiség és a fejlodése fligg a genetikai
adottsagoktol, a spontan és tervszeri kornyezeti hatasoktol, valamint az érés sajatos
torvényszertiségeitol. A gyerekeknek sajatos, €letkori szakaszonként és egyénenként eltérd
sziikségleteik vannak mind testileg, mind lelkileg. Ezek figyelembevételével célozza meg az
ovodai nevelés az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlodését €és a személyiség kibontakozasat.
A személyiségfejlesztés fontos eszkdze a munka és munka jellegl jatékos tevékenység, ami a
jatékkal €s a cselekvd tapasztalassal sok mindenben azonossadgot mutat. Ilyen munka jellegii
tevékenység példaul az allatok gondozasa is. Az 6vodai nevelés a gyermekek egyéni
érdeklédésére, kivancsisagara és a meglévd tapasztalatokra épit. Ezekhez véltozatos
tevékenységeket biztosit a gyerekeknek, melyekkel tovabbi élményt és tapasztalatokat

szerezhetnek az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetrol.

2.7.3. A tevékenység folyamata

Cselekvésbe agyazottan valosul meg, sok mozgéssal kisérve, azonban ez nem zarja ki azt,
hogy egyéb részteriiletek fejlesztése is szerepet kapjon a motoros fejlesztések mellett. Harom
részre lehet bontani a tevékenység felépitését: bevezetésre, {0 részre €s befejezésre. A bevezetd
részben a gyerekek és a kutya koszontése torténik. Ugyelni kell arra, hogy a tevékenység ne
azzal kezdddjon, hogy a gyerekek maris ravetik magukat a kutyéra, fontos, hogy legyen kezdete
¢és vége a tevekenységnek. A bevezetd rész fontos feladata, hogy a gyerekek kutyaigényiiket
kiélhessék a f6 rész eldtt. Minél tobb jatékos feladatot kell biztositani ezen sziikséglet kiélésre
¢és csak ezt kovetden kezdjiik el a férészt, hogy megfelelden tudjanak majd koncentrdlni a

feladatokra. Majd a 6 részben meghatarozott célok alapjan kialakitott feladatok mennek végbe,
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mely soran figyelembe kell venni a gyermek érdeklddését és a kutya tudasat. A kutyanak
valtakozva, passzivan ¢és aktivan is részt kell vennie a feladatokban, igy a kutya szamara
biztositva van a pihenés lehetésége, amivel elkeriilhet6 a kutya kifaradasa. Végezetiil pedig a
befejezésnél fel kell késziteni a gyerekeket az elvalasra. Jatékos feladatok segitik a
rahangolodast a befejezésre. A bevezetd részhez hasonldan itt is megvaldsul a kdszonés, illetve
a jutalom adas. Lényeges, hogy a gyerekek elmondhassak az élményeiket a feladatok elvégzése
utan (12).
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3. VIZSGALAT BEMUTATASA

3.1. A kutatas célja és kérdésel

A kutatas célja annak feltérképezése, hogy milyen intézményi lehetségei vannak a kutyas
tevékenységeknek. Tovabba célunk még a kutyas tevékenységek felépitésének megismerése.
Végezetiil pedig célunk még, hogy feltarjuk azt, hogy az 6vodai kutyas tevékenységek milyen
hatasokat, viselkedésbeli valtozasokat érhetnek el a gyerekek ¢életében. Tovabba célunk, hogy
megismerjiik, milyen gyakorisdggal szerveznek kutyas tevékenységeket az egyes 6vodakban és
azokat helyileg hol tartjak, hany gyermek részére. A kutyaasszisztalt tevékenységeket azért
tartottuk 1ényegesnek vizsgalat szempontjabol, mert meghatdrozo szerepe van a kutydval valo
talalkozas milyenségének abban, hogy a gyermek a késGbbiekben hogyan viszonyul a
kutyakhoz, allatokhoz.

A kutatasban elsédlegesen olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, mint milyen valtozasok
¢észlelhetok a gyerekek viselkedésében a kutyés tevékenységek megléte ota? Mit varnak el a
sziil6k és az ovodapedagogusok a kutyas tevékenységekt6l? Mennyire tartjak fontosnak a
kutyas tevékenységek szervezését a sziilok és az 6vodapedagogusok? Milyen gyakran rajzolnak
a gyerekek kutyaval kapcsolatos rajzokat? Hogyan jellemzi a sziil6 a gyermeke elso talalkozasat
a kutyaval? Mennyire jellemzé a gyermekek kutyatol vald félelme és milyen mértékben?
Tamogatnadk-e az 6vodapedagdgusok, hogy a kutya gyakrabban legyen jelen az 6voda életében?
Milyen gyakorisaggal szerveznek az 6vodaban kutyas tevékenységeket? Az 6vodapedagdgusok
jelen vannak-e a kutyas tevékenységeken? Tovabba feltartuk a kutyas tevékenységek hosszat,

helyszinét, illetve azt is, hogy a csoportbdl hanyan ¢€s kik vesznek részt rajta.

3.2. Hipotézisek

1. Feltételezziik, hogy a gyermek, amikor eldszor talalkozott kutyaval, akkor baratsagosan
kozeledett felé.

2. Feltételezziik, hogy a kutyas tevékenységek a tarsas kapcsolatokra vannak a legnagyobb
hatassal €s eldsegitik azok kialakitasat.

3. Ugy véljiik, hogy a kutyas tevékenységen részt vevd gyerekek rajzaiban gyakran

megjelenik a kutya.
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4. Ugy véljiik, hogy az 6vodapedagdgusok minden kutyas tevékenységen jelen vannak és

Osszedolgoznak a kutyas felvezetdvel.

3.3. A kutatads modszere

A kutatas soran a hipotézisek aldtdmasztdsdhoz vagy elvetéséhez kvalitativ, valamint
kvantitativ mddszert is alkalmaztunk. Elsodlegesen interjut készitettiink segitokutya-kiképzo
szervezetek képviseldivel, mely sordn félig strukturalt kérdéseket hasznaltunk. Ezt kovetéen
megfigyeléseket végeztiink Borsod-Abatj-Zemplén megye egyik dvodajaban. Végezetiil pedig
kérdoivek segitségével gyljtottiink adatokat, melyre 2021 decemberében és 2022 januarjaban
keriilt sor. A kérdésekre ovodapedagogusok (1. sz. melléklet) és sziilok (2. sz. melléklet) online
kérddiv forméjaban adhattak valaszt. A kérdések tipusat tekintve nyitott, zart és félig nyitott
kérdéseket hasznaltunk, tovabba egyvalaszos és tobbvalaszos kérdéseket is alkalmaztunk. Ezen
kiviil gyakorisadgra vonatkozo6 kérdéseket is hasznaltunk, melyek Likert-skéalaval lettek mérve.
A beérkezett adatokat pedig Excel programba vittiik be és ennek segitségével készitettiik el az

abrakat. Az eredmények szemléltetéséhez kordiagrammokat €és sdvdiagrammokat készitettiink.

3.4. Minta bemutatasa

Az interjus kutatast Debrecenben végeztiink el, harom fonél, akik segitOkutya-kiképzd
szervezetek képviseldi voltak. A megfigyelések Borsod-Abatj-Zemplén megye egyik
6vodajaban torténtek, melyre hat alkalommal keriilt sor. A kérddives kutatast pedig két
megyeszékhelyen vizsgaltuk meg: Hajdu-Bihar és Borsod-Abatj-Zemplén megyében, mely
kivalasztas szempontja aszerint tortént, hogy hol szerveznek kutyas tevékenységeket az
6vodakban. A kérdéivet sziilok és ovodapedagogusok toltotték ki online formaban, mely
kérdések kozott voltak atfedések és eltérések is. A valaszadok kozil 45 sziild és 21
ovodapedagogus Kitoltését tudtuk értékelni, ugyanis a sziilok koziil négyen olyanok is
kitoltotték, akiknek a gyermeke nem vesz részt a kutyas tevékenységekben. fgy ezen négy

adatsort nem tudtuk felhasznalni, értékelni a vizsgalatban.
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4. EREDMENYEK BEMUTATASA

Az eredmények kozlését harom nagy részletben mutatjuk be, a mdodszereket elkiilonitve. A
kérdéives kutatast szintén harom részletben ismertetjiik, ugyanis a sziiléi ¢és az
ovodapedagdgusi kérdéivben voltak atfedések, azonos kérdések, melyek bemutatasaval
kezdjiikk az elemzést. Ezt kovetden csak a sziiloktdl, majd csak az 6vodapedagdgusoktol
megkérdezett kérdéseket elemezziik. A kérddives eredmények szemléltetéséhez abrakat is
készitettlink melyeket kordiagrammon ¢és savdiagrammon abrazoltunk. Az abradk szineit
tekintve mindig a kék szin jeloli a szilok valaszait, mig a piros arnyalatok az

ovodapedagogusoktol kapott valaszokat.

4.1. Interju elemzése

Az interjukat személyesen vettilk fel segitOkutya-Kiképz6 szervezetek képviseldivel,
melynek az volt a célja, hogy megismerhessiik milyen intézményi lehetdségeket rejt a kutyas
tevékenység. A harom fébol mind a harman kutyas alapitvany elndkei voltak, akik hosszas évek
oOta vezetik az alapitvanyt, illetve jarnak kutyaikkal kiilonboz6 intézményekbe.

Az interjialanyok valaszai, valamint tapasztalataik alapjan kideriilt, hogy a kutyakakat
barmilyen intézményben lehet alkalmazni és batran be lehet 6ket vinni. Azonban ehhez szigort
vizsgaengedély kell mind a kutya, mind a gazdajara szamara.

A kovetkezdkben az interjualanyoktol fogok idézni:

o A sulyosan halmozottan sériilt egészen pici babadktol, pici gyerekektol az ép
intellektusu felnottekig alkalmazhato, 0-tol 99 évig.”
o | Egészsegiigyi, szocialis, illetve oktatas-nevelési intézményben is alkalmazhato.”
o A problémdk kezelését tekintve a lehetoségek tarhdza végtelen. Pszichiatriatol a
rehabilitacion keresztiil barhova be lehet helyezni a kutyat.”

Tehat az intézményi lehetdség tarhaza sokrétii, valamint ugyanaz mondhat¢ el a problémak

kezelését tekintve is.
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4.2. Megfigyelések elemzése

A kutyas tevékenységek megfigyelését Borsod-Abatj-Zemplén megye egyik ovodéjaban
végeztiik el, melyre hat alkalommal kertilt sor. A megfigyelések azt a célt szolgaltak, hogy
megismerhessiik a kutyas tevékenységek felépitését, mindezek mellett pedig, hogy feltarjuk a
gyermek és a kutya szerepét a tevékenységekben.

A megfigyelések soran egy tadblazatba vezettiik azt, hogy egy-egy feladat hany percet vett
igénybe, a gyerekek tevékenységét, a kutya tevékenységét, illetve a sziikséges eszkdzoket is
feljegyzeteltiik. Atlagosan egy kutyas tevékenység 30 perces volt. A résztvevé gyerekek vegyes
¢letkor szerint voltak jelen a tevékenységeken. A tevékenységet a kutya gazdaja tartotta, aki
kutyas kiképzd és tanar végzettségli volt. Azonban a gyerekek dvodapedagdgusa nem volt jelen
a tevékenységeken, csupan csak a kutyas felvezetd volt az egyetlen felndtt.

Megfigyelhetd volt, hogy olyan feladatok, jatékok voltak a tevékenység soran, amik kutya
nélkiil is végezheték. A tevékenységet vezetd felvezetd ezeket a jatékokat, feladatokat
»Kutyasitotta meg”, épitette bele a kutyat ezekbe. Feladatok tekintetében nagyon sokszin volt,
voltak kognitiv feladatok, mozgésos jatékok, fejlesztd jatékok is, illetve el6fordultak mondokak
¢s dalok is a tevékenység folyaman.

A tevékenységen részt vettek olyan gyermekek is, akik kicsit féltek a kutyatol. A feladatok,
jatékok végrehajtasa nem volt kotelezd, mindenki tetszése szerint vett rész benniik. Valamint a
kutyas tevékenység fakultativ tevékenységként mitkodott az ovodaban, az volt jelen, akit a

szilo beiratott.

4.3, Kérdoivek elemzése

4.3.1. Megegyezd kérdések elemzése

A kovetkezd kérdésekre a sziilok és az 6vodapedagogusok is egyarant valaszt adhattak, ezek

mindkettdjiik szamara egyforma kérdések voltak.
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Csaladtag; 13

1. dbra Kutyaval éloK felmérése és a kutya szerepe, sziildi vélemény szerint
(N=45, forras: sajat szerkesztés)

Ha egy gyermek kutyaval él egyiitt az szamos teriileten befolyasolhatja ¢életét. Egyrészt a
kutyaval vald kapcsolata nagyon meghatdrozo lehet abban, hogy hogyan viszonyul mas
kutyakhoz és milyen mértékben fél t6liik. Mindemellett pedig sokféle képességre, készségre
szert tehet, hiszen gondoskodnia kell neki is az allatrdl és latja a sziileit6l hogyan kell gondozni
egy kutyat, amit a késdbbiekben elsajatithat. Nem utolsdsorban pedig életre sz616 baratsag tud
kialakulni a gyerekek és a kutyak kozott. Eppen ezért feltérképeztiik, hogy a megkérdezett
szlilok koziil hanynak van otthon kutyéja, valamint akinek van kutyaja 6k hogyan tekintenek
rajuk, milyen szerepet tulajdonitanak neki. (1. abra) A megkérdezett 45 sziil6 koziil 30 nem tart
kutyat, mig 15 tart kutyat az otthonukban. A 15 sziil6 koziil, ahogy a diagrammon lathato, 13-
an csaladtagként tekintenek kutydikra és csupan ketten tekintik hazOrzOnek. Tehat a
megkérdezett sziilok tobbsége, mint ahogyan azt a szakirodalomban is olvashattuk,
csaladtagként tekint a kutyajara. Valamint megfigyelhetd, hogy egyre kozelebb keriil az
emberhez a kutya és igazi tarsként vélekednek roluk, akinek nem csupan a haz Orzése a

funkcidja, hanem annal sokkal tobb.
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Csaladtag; 7

2. abra Kutyaval élok felmérése és a kutya szerepe, ovodapedagogusok szerint
(N=21, forras: sajat szerkesztés)

Az 6vodapedagdgusok is valaszt adhattak arra a kérdésre, hogy van-e otthon kutydjuk és
hogy milyen szerepet tulajdonitanak neki. (2. 4bra) A megkérdezett 21 évodapedagogus koziil
12 nem tart kutyat, kilenc pedagogus pedig kutyaval él egyiitt. Koziiliik heten csaladtagnak
tartjdk a kutyat, mig ketten héazorzonek. Azért tartottuk fontosnak megkérdezni az
ovodapedagdgusoktol is ezt a kérdést, mert sok id6t toltenek egylitt a gyerekekkel és az 6
gondolkodasmoédjuk, kutyarol valdo vélekedésiik is nagy hatassal van a gyerekekre.
Feltételezhet6en egy kutyat tarté pedagdgus, aki mellesleg csaladtagnak tekinti a kutyajat,
nagyobb valoszinliséggel tdmogatja a kutydk bevitelét az 6vodaban. Természetesen ez nem
zarja ki azt, hogy a kutyat nem tartd pedagodgusok masképp gondolkodnanak, de azért
meghatdroz6 szerepe lehet. Valamint a kutyat szereté pedagdgus hitelesen tudja atadni az

allatok irant érzett szeretetét.
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3. abra Gyerekeken észrevett valtozasok értékelése
(6tfokozatu skalan mérve, N=66, forras: sajat szerkesztés)

A kovetkezd két kérdésben a kutyds tevékenységek hatdsat vizsgaltuk, melyben mind a
sziilok, mind az 6vodapedagogusok egy otfokozati skalan tudtak bejleldlni, hogy a kiilonb6zo
jellemzok milyen mértékben észlelhetdk a gyerekeken. (3. abra) A kisebb érték jeldli, hogy
egyaltalan nem jellemz0, mig a nagyobb érték azt jeloli, hogy teljes mértékben jellemzd. A
diagrammon a sziilok és az 6vodapedagogusok valaszainak atlagértéke lathat6. Lathatjuk, hogy
a sziilok altal legjobban észlelt valtozasok a kovetkezOk: hogy a gyermeke tudomasa szerint
szivesen részt vesz a tevékenységeken (4,22), szivesen nyujt segitséget (4,16), banatat is képes
megosztani (4,04), valamint szivesen alkot (4,02). A sziilok szerint tovabba jellemzd még, de
kisebb mértékben, hogy a gyermeke a tevékenységek soran kitartdo (3,84), konnyen hoz
dontéseket (3,58) és a varatlan helyzeteket is konnyen megoldja (3,58), valamint egyiitt érz6bb
(3,38). Az 6vodapedagdgusok tobbsége szerint is szivesebben vesznek részt a gyerekek a
tevékenységekben (4,00) a kutyas tevékenység oOta. Tovabba szivesen nyujtanak segitséget
(3,86), egyiitt érzébbek (3,77) és a tevékenységek soran kitartobbak (3,71). Kevésbé jellemzo,
hogy szivesen alkotnak (3,62), banatukat is megosztjak (3,33), konnyen hoznak dontést (3,29)
és hogy a varatlan helyzeteket is kdnnyen megoldjik (3,05). Osszességében elmondhatd, hogy
a felsorolt allitasok tobbségében megfigyelhetk a gyerekek életében és nagymértékben
jellemzi a gyerekeket, tehat pozitiv iranya valtozasok figyelhetok meg a kutyas tevékenységek

megléte ota.
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4. abra Gyereken észrevett viselkedésbeli valtozasok értékelése
(6tfokozatu skalan mérve, N=66, forras: sajat szerkesztés)

A kutyas tevékenységek tovabbi hatdsisra vonatkozott a kovetkezd kérdés is, ahol
szintén Otfokozatu skala segitségével értékelték a kiillonbozd viselkedésbeli valtozasokat a
szllok és az 6vodapedagodgusok is. (4. dbra) A kisebb érték jeloli, hogy egyaltalan nem
jellemzd, a nagyobb érték pedig azt, hogy teljes mértékben jellemzd. A sziilok altal bejeldlt
legnagyobb értéket a vidamsag, jokedv (4,22) kapta, ezt koveti, hogy konnyen Iétesit
kapcsolatot a gyermek a tarsaival (3,98) és a felndttekkel (3,91) is. Bar kevésbé jellemz6, mint
az elézoek, de az egyiittmiikodés (3,36) is jellemzi a gyerekeket. A negativ polust valtozasok
pedig kis szamban, szinte egyaltalan nem jellemzik a gyerekeket, melyek a kdvetkezok: hogy
fesziiltek lennének (1,6), jatékukban agresszi6 jelenne meg (1,58), valamint, hogy napkdzben
rosszkedviiek lennének (1,24). Az ovodapedagdgusok szerint is vidamsag, jokedv (4,05)
jellemzi a gyerekeket, konnyen létesitenek kapcsolatot felndtekkel (3,86) és gyerekekkel (3,81),
valamint egylittmikodobbek (3,81). A negativ jellemzokrdl pedig kdzel azonos véleményen
vannak, mint a sziilok, tehat a gyerekekre nem igazan jellemzd, hogy fesziiltek lennének (1,67),
hogy megjelenne a jatékukban az agresszidé (1,38) vagy, hogy rosszkedviiek lennének
napkdzben (1,29). Osszesitve itt is lathatjuk a pozitiv valtozasok dominalnak a kutyas
tevekénységben résztvevo gyerekek viselkedésében.

Valaszt adhattak mind a sziilék, mind az 6vodapedagdgusok, hogy a kutyaval kapcsolatos
rajzok milyen gyakran fordulnak eld a gyerekek mindennapjaiban. (3. sz. melléklet) Otfokozatt
skalan tudtak bejeldlni a sziilok és az 6vodapedagdgusok a kutyas rajzok gyakorisagat. A kisebb

érték jeldlte azt, hogy soha nem rajzolnak ilyen témdju rajzokat a gyerekek, a nagyobb érték
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pedig azt, hogy mindig. A sziilok ritkan latjak (1,84), hogy a gyermekeik rajzaiban megjelenik
a kutya. Ehhez képest az 6vodapedagogusok gyakrabban latjak (2,95) a gyerekek rajzaiban a
kutyat. Az adatokbol levonhatd, hogy a kutyas rajzok ritkan jelennek meg, illetve nem jelennek
meg minden gyerek rajzaiban, valamint az 6vodapedagégusok magasabb aranyban észlelik
ezeket a rajzokat, tehat az 6vodaban gyakrabban fordulnak elé ezek a rajzok. Ez abbdl
kifolyolag lehet, hogy valosziniileg a kutyas tevékenységek el6tt vagy utan rajzolhatnak kutyas

rajzokat a gyerekek.
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5. abra Gyerekek beszélgetése kdzben megjelend témak vizsgalata és azok gyakorisaga
(6tfokozata skalan mérve, N=66, forras: sajat szerkesztés)

A kovetkez6 kérdésben arra valaszolhattak a sziilok és 6vodapedagogusok, hogy a gyerekek
mirdl szoktak altalanossagban beszélni. (5. abra) Ez a kérdés azért 1ényeges, mert a gyerekekre
az jellemzd, hogy arrdl beszélnek, ami éppen felkeltette az érdeklodéstiket. Arra kerestiik a
valaszt, hogy a kutyas tevékenységek hatasara a gyermekek milyen gyakorisaggal beszélgetnek
a kutyakrol. A sziilok elmondésa alapjan elmondhato, hogy a gyermekek leginkabb a jatékokrol
(3,93), az barataikrol (3,82) beszélnek. Szivesen beszélnek még a mesei szereplokrol (3,49),
valamint az 6vodai tevékenységekrol (3,33) is. A sziil0k szerint a kutyakrol (2,76) beszélnek a
legritkdbban. Az 6vodapedagdgusok szerint a baratokrol (4,33) és a jatékokrol (4,29) és az
ovodai tevékenységekrol (4,1) beszélnek a legszivesebben. A mese szereplokrol kevésbé (3,86)
beszélnek, valamint az dvodapedagogusi vélemény szerint is a kutyakrol (3,67) beszélnek a
legkevesebbet a gyerekek a felsoroltak koziil. Megfigyelhetd, hogy a sziilok és az

ovodapedagdgusok szerint is a kutyakrol beszélnek a legritkabban a gyerekek. Azonban az
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ovodapedagdgusok nagyobb mértékben észlelik azt, hogy a gyerekek a kutyakrol beszélgetnek,
mint a sziilok. Ez azért lehet, mert az 6vodakban heti egyszer vannak kutyas tevekénységek, €s
valoszintlileg a kutyas tevékenységek elott €s utan beszélhetnek a gyerekek a kutyakrol.
Feltartuk azt is, hogy mennyire tartjak fontosnak a sziilok ¢s az 6vodapedagogusok a kutyas
tevékenységeket. (4. sz. melléklet) Otfokozati skalan jeldlhették be a vélaszokat, melyen a
kisebb érték azt jeldlte, hogy egyaltalan nem tartjak fontosnak, mig a nagyobb érték azt, hogy
nagyon fontosnak tartjdk. A sziilok nagyobb aranyban (4,31) tartjdk fontosnak a kutyas
tevékenységeket az 6vodaban, mint az 6vodapedagdgusok (4,19). Azonban mindkét oldalrol
elmondhato, hogy jelentdés mértékben fontosnak tartjdk ezen tevékenységek szervezését az

ovodai életben.
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6. abra Kutyas tevékenységektdl valo elvarasok
(N=66, forras: sajat szerkesztés)

A kovetkez6 kérdésben megtudhattuk, hogy mit varnak a kutyas tevékenységtol a sziilok és
az 6vodapedagogusok. (6. abra) A felsoroltak koziil tobb lehetdséget is valaszthattak, valamint
egyéb lehetdséget is irhattak. A sziilok elsésorban a gyermekek személyiségének pozitiv irdnya
valtozasat varjak, melyet 32 sziil6 valasztott, valamint a kutyaval kapcsolatos ismeretek
szerzését, melyre 29 valasz érkezett. 25 sziil6 fontosnak tartja, hogy a gyermek kutyahoz fiz6d6
viszonya pozitiv iranyba alakuljon. 12 sziild a kommunikaci6 fejlodését, kilenc f6 pedig
motivaltsagot var a kutyas tevékenységtdl. Egyéb valaszlehetdség megadésara is volt lehetdség,
melyhez két sziil6 irt pluszba, méghozza azt, hogy a gyermekek érezzék jol magukat a kutya

tarsasagaban. 15 6vodapedagogus a sziildi valaszokhoz hasonldan a gyermek személyiségének
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pozitiv iranya valtozasat varja el elsésorban. Szintén 15 pedagogus jelolte be, hogy a gyermek
kutyahoz fliz0d6 viszony pozitiv kialakitasat varja el. Tovabba 11 évodapedagogus fontosnak
tartja, hogy kutyaval kapcsolatos ismereteket szerezzen a gyermek. Kilenc 6vodapedagogus a
gyermeki motivaltsagot varja, mig hét f6 pedig azt, hogy a gyerekek kommunikacioja fejlédjon.
Osszességében mind a két oldalrél a személyiség pozitiv iranyu alakitasa a legfontosabb, amit
a kutyas tevékenységektdl elvarnak. Ezt koveti a kutyaval kapcsolatos ismereteket szerzése,
valamint a kutydhoz fiz6d0 pozitiv viszony kialakitasa. Utolsd6 két helyen pedig a

kommunikécid fejlodése és a motivaltsag foglal helyet mindkét esetben.

4.3.2. Sziil6i kérdoivek elemzése

A ko6z06s kérdéseken tilmenden azonban voltak olyan kérdések is, amelyeket csak a sziil6kt6l,

kérdeztliink meg. A kovetkezdkben ezen kérdéseket elemeztiik ki.

Jatszott a
kutyaval; 15

Ovodan kiviil; 42

Ovodéban; 3 F

Megijedt, hogy a
kutya raugrott; 4

Megsimogatta a
kutyat; 23

7. abra Kutyaval valo elsd taldlkozas helye és az évodan kiviili elsé talalkozas jellemzése
(N=45, forrés: sajat szerkesztés)

A kutyaval valo elsé talalkozas milyensége nagy hatassal lehet a kés6bbi ember-kutya
kapcsolatra. Eppen ezért a sziildk arra is vélaszt adhattak, hogy a gyerekek az 6vodaban
talalkoztak e eldszor kutyaval, vagy az 6vodai kutyds tevékenységek el6tt mar talalkoztak
kutyaval és ha igen akkor hogyan jellemeznék azt a talalkozast. (7. abra) A diagrammon
lathatjuk, hogy a megkérdezett 45 sziild koziil 42 gyermeke mar dvodan kiviil is talalkozott
kutyéaval és csupan harom sziild gyermeke taldlkozott a kutydval el0szér az 6vodaban. A

kovetkezd valaszra azon sziilok adtak valaszt, akiknek a gyermeke 6vodan kiviil talalkozott
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elészor kutyaval, és ezt az elsd taldlkozast jellemezték. A valaszlehetdségek kozott szerepelt
olyan is, hogy rdmorgott a kutya a gyermekre, vagy megharapta a gyermeket, de ezt senki sem
valasztotta. 23 sziil6 gyermeke megsimogatta a kutyat, 15 sziil6¢é jatszott a kutyaval, négy sziild
gyermeke pedig megijedt attol, hogy a kutya raugrott. Osszeségében elmondhaté, hogy a

valaszado sziilok gyermekei tobbségének pozitiv élmény volt az elsé talalkozésa a kutyaval.
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8. dbra Egyeb fejlesztések, amiken a gyerekek részt vesznek
(N=45, forrés: sajat szerkesztés)

Feltérképeztiik, hogy a kutyds tevékenység mellett részt vesznek e a gyermekek mas
fejlesztésekben is. (8. dbra) A sziil6knek lehetdségiik volt tobb fejlesztést is bejeldlnilik. 15
sziil6 gyermeke a kutyas tevékenység mellett nem vesz részt mas fejlesztésben. Nyolc gyermek
vesz részt logopédian, szintén nyolc gyermek pedig tehetséggondozoé foglalkozasra jar. Hat f6
jar gyogytornara, masik hat f6 sakkra, négyen pedig focisuliba szoktak jarni. Ezeken kiviil pedig
lehet6ségiik volt egyéb valasz megadasara is. Négy sziilé gyermeke tornara jar, hat gyermek
pedig tancra. Ezek mellett pedig megjelent még elenyészd részben a pszichologushoz,
fejlesztopedagdgushoz jaras, a lovaglas, a szenzomotoros torna, a lego ovi, valamint az Gszas
is. Lathatjuk, hogy a megkérdezett sziilok gyermekei sokféle mas fejlesztésben,
tevekénységben is részt vesznek a kutyas tevékenység mellett, igy a fejlesztés tobbféle iranybol,

komplexen valdsulhat meg a gyerekek életében.

4.3.3. Ovodapedagdgusi kérdbivek elemzése

A kovetkezOkben azon kérdések elemzését szemléltetjiik, amelyekre csak az

ovodapedagdgusok adtak valaszt.
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Megkérdeztiik az dvodapedagogusokat, hogy tamogatnak-e azt, hogy a kutyak nagyobb
gyakorisadggal legyenek jelen az dvodai élet sordn. (5. sz. melléklet) A valaszadok koziil 17
ovodapedagdgusok tamogatna, mig csupan négy valaszolt gy, hogy nem tdmogatna. Ebbdl
kovetkeztethetiink arra, hogy az oOvodapedagogusok tobbsége fontosnak tartja ezen
tevékenységeket a gyerekek életében, amit egy fentebb emlitett kérdés altal bizonyitottunk is.

Az 6vodapedagdgusok a kovetkezokben arra valaszolhattak, hogy milyen rendszerességgel
tartanak kutyas tevékenységet az 6vodaban. A valaszokbdl kidertilt, hogy az 6vodakban heti
rendszerességgel tartanak kutyas tevékenységet, ugyanis megkérdezett 21 6vodapedagogus
koziil mindenki ezt a véalaszt adta. Tehat a gyerekek hetente talalkoznak kutyaval az dvodai élet

soran.

30 perces

0 2 4 6 8 10 12
Ovodapedagogusok (f5)

9. dbra Kutyas tevékenységek hossza
(N=21, forras: sajat szerkesztés)

Megkérdeztiik, hogy a kutyas tevékenységek hany percesek szoktak lenni, ami azért fontos,
mert figyelembe kell venni a gyerekek életkori €s egyéni sajatossagait is az Alapprogram
szerint. (9. abra) Tobbnyire 30 percet vesz igénybe a kutyas tevékenység, ugyanis 12
ovodapedagdgusok ezt a valaszt irta. Hét 6vodapedagogus 45 perces tevékenységrdl szamolt

be, ketten pedig 60 percesrol.
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10. dbra Kutydas tevékenységen résztvevo gyerekek
(N=21, forréas: sajat szerkesztés)

Rékérdeztiink arra, hogy az egyes csoportokbol kik vesznek részt a kutyas tevékenységeken.
(10. abra) A valaszlehetdségek koziil tobbet is bejelolhettek a valaszadok, valamint egyéb
valaszlehetdséget is irhattak. A valaszlehetoség kozott szerepelt még az egész csoport is,
azonban erre egy valasz sem érkezett. 13 dvodapedagdgus csoportjaban fakultativ, vagyis
valaszthatd a tevékenység, az jar, aki szeretne. Hat ovodapedagogus csoportjaban
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi zavarral €16 gyerekek, mig masik hat csoportjabol a sajatos
nevelési igényli gyerekek vesznek részt a tevékenységben. Egyéb valaszlehetdséget adott meg
még egy ovodapedagdgus, mely szerint a félénkebb, nehezebben motivalhaté gyerekek
részesiilnek a kutyak altal asszisztalt tevékenységben. Az adatokbdl levonhatd, hogy nem csak
valamiféle fejlesztés céljabol vehetok igénybe a kutyaval asszisztalt tevékenységek.

Arra is valaszt kaptunk, hogy hany gyermek vesz részt egy tevékenységen. (6. sz. melléklet)
Kilenc 6vodapedagdgus csoportjabdl 12 gyermek, hét pedagogus csoportjabol 6t 6 vesz részt.
Tovabba harom pedagdgus csoportjabdl nyolc f6, egy pedagdgusébdl kilenc {6, €s szintén egy
pedagdgus csoportjabdl pedig egyszerre 20 {6 van jelen.

Az el6z0 harom kérdést figyelembe véve, hogy mennyi ideig tart egy ilyen tevékenység,
hangsulyt kell fektetni arra is, hogy hadny gyermek van jelen. Ugyanis minél tobb gyermek vesz
részt, annal kevesebb id6t tud egy gyermek a kutyaval jatszani vagy simogatni 6t. Igy egy 20
fos csoportban célszerlibb hosszabb tevékenységet szervezni, hogy minden gyermek tudjon
példaul triikkkot kérni a kutyatol vagy mas egyéb feladatot végrehajtani vele egyiitt. Tovabba az

sem elhanyagolhato a létszam ¢€s 1d6 tekintetében, hogy sajatos nevelési igényli gyerekek;
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beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarral él6 gyerekek vesznek részt vagy fakultativ
tevékenység keretein beliil barmely gyerek, aki szeretne. Hiszen ennek megfelelden kell

megtervezni a tevékenység folyamatat, céljait és feladatait.

o 36

Gyogypedagbgus; 2

Mint kutyas
terapeuta; 1

Mint segit6; 2

11. dbra Ovodapedagdgusok jelenlétének vizsgdlata és betéltott szerepe
(N=21, forrés: sajat szerkesztés)

Az 6vodapedagdgus ismeri a legjobban a csoportjat, hogy ki mivel motivalhato, kinek
milyen a személyisége. Eppen ezért kérdeztiink ra arra, hogy az 6vodapedagogusok jelen
vannak e a kutyas tevékenységeken, és ha jelen vannak, akkor milyen formaban. (11. abra) A
kitoltok valaszaibol elmondhato, hogy a tobbség nincs jelen, ugyanis 16 pedagégus nemmel
valaszolt. A 21 6vodapedagogusbol csupan 6t f6 van jelen. A jelenlévé dvodapedagdgusok
koziil harman segitd szerepet vallalnak ilyenkor, és 6sszedolgoznak a kutyas felvezetdvel, két
pedagogus gyogypedagdgusként van jelen, mig egy 6, mint kutyds terapeuta van jelen. Vagyis
0 ilyenkor 6vodapedagogus €s kutyas felvezetd is egy személyben, aminek az a nehézsége,
hogy egyszerre kell figyelnie a gyerekeket, valamint iranyitania a kutyajat. Tehat ilyen esetben
tobbfelé kell megosztani a figyelmeét.

A kutyas tevékenységek tobbféle helyszinen is megvalosulhatnak, a kovetkezd kérdésben
erre adhattak valaszt a kitolté évodapedagogusok. (7. sz. melléklet) 10 dévodapedagogus a
fejlesztészobat jeldlte be, kilenc pedig a tornatermet. Két 6 a sajat csoportszobajaban szervezi
meg, mig egy f6 az 6voda udvara valaszt adta.

A Pedagogiai Programot az 6voddk az Alapprogramot figyelembe véve készitik el és
egészitik ki a sajat ovodajuk szokasai, tevékenységei szerint. A Pedagogiai Programmal

kapcsolatban arra kérdeztiink ra, hogy a kutyaasszisztalt tevékenységek fel vannak e tiintetve.

34



(8. sz. melléklet) Az 6vodapedagdgusok 76 %-a ugy vélekedett, hogy nem szerepel az 6voda
Pedagogiai Programjaban a kutyas tevékenység, mig csupan 24 %-a véleménye szerint
szerepelnek ezen tevékenységek a Pedagogiai Programban. Osszességében elmondhato, hogy
a megkérdezett 6vodapedagdgusok tudomasa szerint nincs feltiintetve az 6voda Pedagogiai
Programjaban a kutyds tevékenységek megléte, ami abbol adodhat, hogy a kutyas

tevékenységek megjelenése O6ta nem frissitették a programot.

4.4. Kovetkeztetések

Az els6 hipotézisiink, melyben azt feltételeztiik, hogy a gyermek, amikor eldszor talalkozott
kutyaval, akkor baratsagosan kozeledett fel¢, a megkérdezettek altal beigazolodott. Ugyanis a
megkérdezett sziilok tilnyomd tobbsége azt tapasztalta, hogy a gyermeke megsimogatta a
kutyat vagy jatszott vele az elsd taldlkozds alkalméval, ami pozitivnak, bardtsagosnak
mondhato.

A masodik hipotézisiink, amelyben feltételezziik, hogy a kutyas tevékenységek a tarsas
kapcsolatokra vannak a legnagyobb hatdssal és eldsegitik azok kialakitdsat, igazolddott.
Ugyanis mind a sziilk, mind az 6vodapedagogusok nagy szamban vélekedtek ugy, hogy a
gyerekek konnyen létesitenek kapcsolatot gyerekekkel és felndtekkel is egyarant a kutyas
tevékenységek oOta. Ugyanakkor emellett az egylittmiikodés is igen nagy szamban
megfigyelhetd.

A harmadik hipotézisiinkben, melyben feltételezziik, hogy a kutyés tevékenységen részt
vevo gyerekek rajzaiban gyakran megjelenik a kutya, nem igazolodott. A sziilok és az
ovodapedagdgusok sem tapasztaljadk azt, hogy tulnyomd részben megjelenne a kutya a
gyerekek rajzaiban.

A negyedik hipotézisiink, melyben feltételeztiikk, hogy az o6vodapedagbgusok minden
kutyas tevékenységen jelen vannak €s 6sszedolgoznak a kutyas felvezetdvel, nem igazolodott.
Ugyanis a megkérdezett 6vodapedagdgusok koziil alig vannak jelen ezen a tevékenységeken.
Ez abbol adodhat, hogy nem az egész csoport szamara szervezik a kutyas tevékenységeket, igy

valosziniileg az 6vodapedagogus marad azokkal a gyerekekkel, akik nem vesznek részt rajta.
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5. OSSZEGZES

A dolgozatban szakirodalom értelmezésével keriiltek feltarasa a legfontosabb elméleti
hatterek, melyek a kutatisunkat alapoztdk meg. A dolgozat célja az volt, hogy feltarasra
kertiljenek a kutyas tevékenységek milyensége és gyakorisaga az 6vodai életben. Hajdu-Bihar
¢s Borsod-Abauj-Zemplén megyében vizsgaltuk az ovodakat, ahol a sziiléket és az
ovodapedagdgusokat egyarant kérdeztiik. Valaszt kaphattunk téliik, hogy milyen hatasokat és
viselkedésbeli valtozasokat tapasztaltak a gyerekeken a kutyaasszisztalt tevékenységek ota.
Azért tartottuk fontosnak megvizsgalni ezeket a tevékenységeket, mert a mai gyerekek egyre
kevesebb interakcidba l1épnek allatokkal. A kutyaasszisztalt tevékenységek pedig megfeleld
kapcsolatok kialakitadsara alkalmasak a kutya és gyermek kozott. A gyerekek késdbbi élete
soran meghatarozo az, hogy a korai életéveiben milyen tapasztalatokat szerzett a kutyardl, mint
allatrol, illetve kiillonbozo ismeretek jatékos elsajatitasaban is segitséget nyujt. Megtanulhatjak
azt, hogy hogyan kell egy kutyar6l gondoskodniuk, miket kell figyelembe venniiik. Mindezek
mellett pedig széles korben Kkiterjedd fejlesztés is meg tud valdsulni ezekben a
tevékenységekben, tigy hogy a kiilonbozé fejleszté jatékokba, feladatokba a kutya asszisztal.

A kutatasbol kideriilt, hogy az 6vodakban heti rendszerességgel szerveznek kutyas
tevékenységeket a gyerekek szamara, azonban ezekben a tevékenységekben nem részesiil
minden gyermek. Ugyanis valahol fakultativ tevékenységként valosul meg, mig mashol a
sajatos nevelési igényll gyermekek vagy a beilleszkedési, és tanulasi és magatartasi zavarral €16
gyermekek részére szervezik meg. A kutatasbol kirajzolodott, hogy a gyermekek konnyen
l1étesitenek kapcsolatot a tarsaikkal és a felndttekkel is egyarant. Tovabba megfigyelhetd, hogy
szivesen nyujtanak segitséget és szivesen részt vesznek a gyerekek a tevékenységekében,
melyek soran kitartok. Azonban a gyerekek nem beszélnek nagyobb gyakorisaggal a kutyakrol,
szivesebben beszélgetnek példaul a jatékokrol, baratokrol, illetve a rajzaikban sem jelenik meg
talzott gyakorisdggal a kutya. Mind a sziilék, mind az o6vodapedagogusok szdmdara a
személyiség pozitiv irdnyu alakitasa a legfontosabb, amit a kutyas tevékenységektdl elvarnak.
A sziilék valaszabol megtudhattuk, hogy a gyerekek els6 taldlkozésa a kutyaval tobbségében
pozitiv élmény volt. Azt is megtudhattuk, hogy a gyerekek tobb mint fele egyaltalan nem fél a
kutyaktol, mig a tobbiek csak kis mértékben. A kutatds soran kidertilt, hogy a megkérdezett

ovodapedagdgusok tobbsége nincs jelen ezeken a tevékenységeken, melynek okdra nem
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kérdeztiink ra a kérdéivben, mivel azt feltételeztiik, hogy jelen vannak. Azonban ezt a tovabbi
kutatés alkalmaval feltarnank.

A kutatasbol kapott adatok, eredmények tovabbi vizsgalatot vonnak maguk utan, melyek
segitségével pontosabba lechetne tenni a vizsgalatot. Kontroll csoport vizsgalataval egészitenénk
ki a tovabbiakban a kutatast. Vizsgalatra keriilne azon gyerekek 0sszehasonlitasa, akik a kutyas
tevékenységen részt vettek €s azoké, akik nem. Megfigyeléses vizsgalattal végeznénk a
tovabbiakban ezt a kutatast. fgy jobban megmutatkoznanak azok a hatasok, véltozasok,
amelyek a kutya jelenlétének kdszonhetden kovetkezhettek be a gyerekek életében. Tovabba
interjus kutatasok segitségével a sziilok pontosabb egyéni, sajat élményeket tudnanak

megosztani vellink a gyermeken észlelt valtozasokrdl a kutyas tevékenységek ota.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet - Ovodapedagégusi kérdoiv
Kedves Ovodapedagogus!

Nyilas Krisztina vagyok, harmadéves 6vodapedagdgus hallgaté a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagdgiai Karan. Szeretném segitségét kérni a dolgozatom vizsgalati részének elkészitéséhez, melyben
az 6vodai kutyas tevékenység irant érdeklédém. A kérddiv teljesen anonim, igy nem deriil fény a valaszado
kilétére.

A kérdéiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe. A valaszokat bizalmasan kezelem, és kizarolag a dolgozathoz
hasznalom fel.

Segitségét elore is koszonom!

1. Van-e otthon kutyaja?*
e lgen
e Nem
2. Ha van kutyaja, akkor a kutya milyen szerepet t6lt be az életében?
o hazérzé
o csaladtag
o terapids vagy segit6 kutya

o Egyéb:

3. Tamogatna-e hogy a kutyak nagyobb gyakorisaggal legyenek jelen az 6vodai élet soran? *
. lgen
. Nem

4. Az alabbi allitasok koziil melyikkel ért egyet? *

e Az dvodanak legyen sajat kutyaja

e Az dvodapedagogus a sajat kutyajaval legyen jelen
5. Mennyire tartja fontosnak a kutyas tevékenységeket? *

1 egyaltalan nem 2 3 4 5 nagyon fontosnak
tartom fontosnak tartom
6. Mit var a kutyas tevékenységektdl? Tobbet is bejelolhet! *
o Azt, hogy a gyerekek kutyahoz fiz6d6 viszonyat pozitiv iranyba alakitsa
o Azt, hogy a gyermekek kutyaval kapcsolatos ismereteket szerezzenek (felelds allattartas,
gondozas, stb)
o Azt, hogy a gyermekek motivaltabbak legyenek
o Azt, hogy a gyermekek személyiségét pozitiv irdnyba alakitsa
o Azt, hogy a gyermekek kommunikacioja fejlodjon
o Egyéb:

7. Midta van a csoportban kutyas tevékenység? *

8. Milyen rendszerességgel van kutyas tevékenység az 6vodaban? *

. Naponta
. Hetente
. Havonta
. Evente

. Soha

. Egyéb:

9. Hany perces egy kutyas tevékenység?*

10. Az 6n csoportjabdl kik vesznek részt a kutyas tevékenységen? *
o egész csoport
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o sajatos nevelés igényii gyerekek

o azok akiket befizetnek ra (sziil6i megegyezés alapjan)

o egyéb:
11. Hany gyerek vesz részt a kutyas tevékenységen?*

12. On 6vodapedagogusként jelen van a kutyds tevékenységen?*
. Igen
. Nem
13. Ha jelen van, akkor milyen formaban?
e mint megfigyeld
e  mint segitd (dsszedolgozik a kutyas felvezetével)
e Egyéb:
14. Milyen helyiségben szoktak talalkozni a gyerekek a kutyaval a kutyas tevékenységek soran? *
o sajat csoportszobaban
o fejlesztdszobaban
o kiilon kutyas tevékenységre kialakitott helyen
o tornateremben
o azodvoda udvaran

o egyéb:

15. Szerepel az 6voda Pedagdgiai Programjaban a kutyaasszisztalt tevékenység?*
. Igen
. Nem

16. Milyen gyakran rajzolnak a gyerekek kutyaval kapcsolatos témakat? (Azok a gyerekek, akik részt vesznek
a kutyas tevékenységeken) *

| 1- soha | 2 E | 4 | 5- mindig |
17. Mirél szeretnek beszélni a gyerekek altalanossagban? 1- alig beszélnek rola, 5- nagyon sokat beszélnek rola.
(Azok a gyerekek, akik részt vesznek a kutyas tevékenységeken) *

1 2 3 4 5

ovodai tevékenységrol

baratokrol

kutyarol

jatékokrol

mesei szereplokrél

18. A gyerekek milyen aranyban élvezik a kutyas tevékenységeket?*
senki se élvezi mindenki élvezi

o J1 2 3 | 4 5 | 6 |7 8 E (10 _|]
19. Mennyire jellemzdek a kdvetkezo allitasok a gyerekekre a kutyas tevékenységek o6ta? 1-egyaltalan nem
jellemzo, 5- teljes mértékben jellemz6. (Az allitdsok a kutyas tevékenységben résztvevo gyerekekre

vonatkoznak) *

1 2 3 4 5

A gyerekek egyiitt érzébbek

A tevékenységekben szivesen
részt vesznek

A tevékenységek soran kitartd a
figyelmiik

A gyerekek szivesen alkotnak
Szivesen nyujtanak segitséget,
akdr onként is
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Konnyen hoznak dontést, ha
valami koziil valasztaniuk kell

A varatlan helyzeteket is konnyen
megoldjak

| Bénatukat is megosztjk ]
20. Mennyire jellemzéek a kovetkezd viselkedésbeli valtozasok a gyerekeknél a kutyas tevékenységek ota? 1-
egyaltalan nem jellemzd, 5- teljes mértékben jellemzd. (Az allitasok a kutyas tevékenységben résztvevo
gyerekekre vonatkoznak) *

1 2 3 4 5

A gyerekek egyiittm{ikodébbek
A gyerekek rosszkedviiek
napk6zben
A gyerekeket vidamsag, jokedv
jellemzi
A jatékukban agresszio jelenik
meg
A gyerekekre fesziiltség
jellemzo
A gyerekek kdnnyen 1étesitenek
kapcsolatot egymassal
A gyerekek kdnnyen 1étesitenek
kapcsolatot felndtekkel
21. Van-e olyan gyermek, akinél semmiféle valtozast nem érzékelt a kutyas tevékenységek megléte ota?*
e lgen
e Nem
22. Ha az el6z6 kérdésre igen valaszt adott, akkor hany f6?

23. Szivesen venném javaslatait. Miben lehetne még vonzobba tenni a gyerckek szamara a kutyas
tevékenységeket?

24. Milyen mas kutyaval kapcsolatos tevékenységek vannak jelen még az 6vodaban, és milyen
rendszerességgel? *
Naponta Hetente Havonta Negyedévente | Félévente | Evente Soha

Felvezetd
kutya
bemutato
Rendérkutya
bemutato
Ment6kutya
bemutato
Vakvezetd
kutya
bemutato
(forras: sajat szerkesztés)
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2. sz. melléklet - Sziiloi kérdoiv

Kedves Sziilo!

Nyilas Krisztina vagyok, harmadéves 6vodapedagdgus hallgaté a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagdgiai Karan. Szeretném segitségét kérni a dolgozatom vizsgalati részének elkészitéséhez, melyben
az 6vodai kutyas tevékenység irant érdekl6dom. A kérdéiv teljesen anonim, igy nem deriil fény a valaszado
kilétére.

A kérdéiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe. A valaszokat bizalmasan kezelem, és kizardlag a dolgozathoz
hasznalom fel.

Segitségét elore is koszonom!

1. Van-e otthon kutyajuk?*
e lgen
e Nem

2. Ha van kutyajuk, miota?

3. Ha van kutyajuk, mennyi?

4. Ha van kutyajuk, akkor a kutya milyen szerepet tdlt be az életiikben?
o hazoérzd
o csaladtag
o terapids vagy segit6 kutya

o egyéb:
5. Gyermeke az 6vodaban talalkozott eldszor kutyaval testkdzelb61?*
e lgen
e Nem

6. Ha az 6vodan kivil talalkozott gyermeke kutyaval el6szor, akkor hogyan jellemezné azt az els6 talalkozast?
o Gyermekem nem foglalkozott a kutya jelenlétével

o Gyermekem megsimogatta a kutyat
o -Gyermekem jatszott a kutyaval
o Gyermekem megijedt attol, hogy a kutya raugrott (ha volt ilyen)
o A kutya ramorgott a gyermekre
o A kutya megharapta a gyermeket
o -Egyéb:

7. On szerint gyermeke fél a kutyakt61?*

1-egyaltalan nem fél 2 3 4 5 — nagyon fél

8. Mennyire jellemzéek a kovetkezé allitasok a gyermekére a kutyas tevékenységek ota? 1-egyaltalan nem
jellemzd, 5- teljes mértékben jellemzo. *

1 2 3 4 5

Gyermekem egylitt érz6bb

Tudomasom szerint
gyermekem szivesen részt
vesz az ovodai
tevékenységekben

Tudomasom szerint a
tevékenységek soran
kitartd gyermekem
figyelme

Gyermekem szivesen alkot

Gyermekem szivesen nyujt
segitséget, akar onként is
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Gyermekem konnyen hoz
dontést, ha valami koziil
valasztania kell

Gyermekem a varatlan
helyzeteket is kénnyen
megoldja

Gyermekem a bénatat is
megosztja

9. Mennyire jellemzbek a kovetkezd viselkedésbeli valtozasok a gyermekénél a kutyés tevékenységek 6ta? 1-
egyaltalan nem jellemzd, 5- teljes mértékben jellemz6. *

1 2 3 4 5

A gyermekem
egyiittmikodébb

Gyermekem rosszkedvii
otthon

Gyermekemet vidamsag,
jokedv jellemzi

Gyermekem jatékaban
agresszi6 jelenik meg

Gyermekemre fesziiltség
jellemzo

Gyermekem kdnnyen 1étesit
kapcsolatot mas gyerekekkel

Gyermekem konnyen létesit
kapcsolatot felnottekkel

Gyermekem 6nként elmeséli
délutan, hogy mi tortént vele
aznap az 6vodaban

Gyermekemet
visszahuzodottsag jellemzi

10. Milyen gyakran rajzol gyermeke kutyaval kapcsolatos témakat? *

1- soha 2 3 4 5 - mindig

11. Mirdl szeret besz€élni a gyermeke altalanossagban? 1- alig beszél réla, 5- nagyon sokat beszél rola. *

1 2 3 4 5

ovodai tevékenységrol

baratokrol

kutyarol

jatékokrol

mesei szereplokrol

12. Ki dontott ugy, hogy a gyermeke kutyas tevékenységben részt vegyen?
e az dvoda ajanlotta
e On
e  parja/élettarsa/hazastarsa
e gyermeke

e egyéb:
13. Mennyire tartja fontosnak a kutyas tevékenységeket?
1-egyaltalan nem 2 3 4 5- nagyon
tartom fontosnak fontosnak tartom
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14. Mit var a kutyas tevékenységekt6l? Tobbet is bejeldlhet! *
o Azt, hogy gyermekem kutyahoz fiz6d6 viszonyat pozitiv irdnyba alakitsa
o Azt, hogy gyermekem kutyaval kapcsolatos ismereteket szerezzen (felelds allattartds, gondozas)
o Azt, hogy gyermekem motivaltabb legyen
o Azt, hogy gyermekem személyiségét pozitiv iranyba alakitsa
o Azt, hogy a gyermekem kommunikécioja fejlodjon
o Egyéb:
15. Gyermeke szokott mesélni a kutyas tevékenységekrol otthon?*
e Igen, mindig elmeséli magatol
Igen, ha megkérdezziik milyen volt
Egyaltalan nem mesél rola

e -Egyéb:
16. Gyermeke részt vesz-e mas fejlesztésben? Ha tobb van, tobbet is bejeldlhet! *
o Nem vesz részt
o Tehetséggondozo foglalkozas
o Sakk
o Focisuli
o Logopédia
o Gyogytorna
o Egyéb:

17. Szivesen venném javaslatait. Miben lehetne még vonzobba tenni a gyerekek szamara a kutyas
tevékenységeket?

(forras: sajat szerkesztés)
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3. sz. melléklet — Kutyaval kapcsolatos rajzok gyakorisaganak eléfordulasa

Sziild

-
0]
B

Ovodapedagogus ,95

o
=
N
w

Atlag

(Otfokozatu skalan mérve, N=66, forras: sajat szerkesztés)

4. sz. melléklet — Kutyas tevékenységek fontossagardl valo vélekedés

Ovodapedagogus

[N
N
w
o
(6]

Atlag

(Otfokozatt skalan mérve, N=66, forras: sajat szerkesztés)
5. sz. melléklet — Kutyas tevékenységek nagyobb gyakorisaganak évodapedagogusi

tamogatasa

&

= lgen  Nem

(N=21, forras: sajat szerkesztés)
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6. sz. melléklet — Kutyas tevékenységeken résztvevo gyermeklétszam

Y
)
=8

B

1265 [
Bl
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0 2 4 6 8 10
Megkérdezett 6vodapedagdgusok (f6)

Résztvevo gyermekek szama
oo O
o S

(V3
IS8

(N=21, forras: sajat szerkesztés)

7. sz. melléklet — Kutyas tevékenységek helyszine

az 6voda udavran - 1

sajat csoportszobaban - 2

0 2 4 6 8 10
Megkérdezett 6vodapedagdgusok (f0)

(N=21, forras: sajat szerkesztés)

8. sz. melléklet - Kutyaasszisztalt tevékenységek megjelenése a Pedagogiai Programban

lgen
24%

Nem
76%

= Igen = Nem

(N=21, forras: sajat szerkesztés)
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9. sz. melléklet — Interjukérdések

1. Mivel foglalkozik féallasban?

2. Miota foglalkozik kutyaasszisztalt foglalkozassal/terapiaval?

3. Mi motivalta arra, hogy ezt csinalja?

4. Milyen nehézségekkel jar/jart egy 0 intézménybe bevinni a kutyat?

5. Milyen intézményekbe jar kutyaasszisztalt foglalkozasokat tartani?

6. A kutyaasszisztalt terapiaval kapcsolatban milyen lehetdségek vannak az intézményekben,
milyen célokat tliznek ki a kiilonb6z6 intézményekben?

7. Altalaban elérik-e a kitiizott célokat a kutya segitségével?

8. Milyen rendszerességgel jarnak az egyes intézményekbe kutyaasszisztalt foglalkozasokat
tartani?

9. Az egyes kutyaasszisztalt foglalkozasok mennyi ideig tartanak?

10. Egy kutyaasszisztalt foglalkozason hany ellatott f6 van jelen? (oviban, iskolaban, idések,
otthonaban, pszichiatrian)

11. Az egyes intézményeken beliil eltéré modon épiil-e fel a kutyaasszisztalt foglalkozas
menete/folyamata?

12. Milyen visszajelzéseket kapott az intézmény munkatarsaitél, a kliens sziileitol,
hozzétartoz6itol?

13. Mi volt a legnagyobb siker, amit a munkéja soran elért a kutyaval egytitt?

14. Milyen kutyaterapias foglalkozésra jogositod végzettséggel rendelkezik?

15. Milyen problémak kezelésére hasznos a kutyaasszisztalt foglalkozas?

16. Milyen intézkedésekre lenne sziikség a kutyaterapias foglalkozast végzok érdekeinek
képviselése céljabol?

17. Milyen intézkedésekre lenne sziikség a kutyaterapias foglalkozast igénybe vevo ellatottak
érdekeinek képviselése céljabol?
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10. sz. melléklet — Megfigyelési tablazatok

2021.09.27.
1d6 Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége
1 Koszonés A gyerekek a széken iilnek | A kutya korbe sétal
¢és amikor hozzajuk érkezik | a gyerekek elott, -
perc : o
a kutya, megsimogatjak. hogy
megsimogassak.
(aktiv)
7 Testrészek Adott  testrészeket kell | A kutya il a
perc megmutatniuk a | gyereckek el6tt.
gyerekeknek a  kutyan, | (passziv)
egyesével. Majd mondodka -
mondas kozben a sajat
testrészeiket mutatjadk meg,
a felvezetd pedig a kutyan
mutatja.
5 Cseng6 Cseng6 hallatan al|A kutya | -cseng6
perc gyerekeknek masik székre | megszolaltatia  a
kell {ilnitik. cseng6t. (aktiv)
9 Csipeszek csoportositasa | A gyerekek levesznek egy | A kutya fekszik a | -kiilonb6z6 méretl

perc csipeszt a kutya hamjarol, | gyerekek el6tt. | és szinii csipeszek
majd csoportositjak azokat | (passziv)
méret szerint. (kicsi,
kozepes, nagy)

Majd megszamoljak
mennyi van a kiilonbdzd
méretekbdl és szinekbdl.

5 Triikkok A gyerekek trilkkot | A kutya triikkoket -
kérhetnek a kutyatol. végez. (aktiv)

perc

1 Elkoszonés A gyerekek a széken iilnek | A kutya korbe sétal
¢és amikor hozzajuk érkezik | a gyerekek elott, -

perc ; o
a kutya, megsimogatjak. hogy

megsimogassak.
(aktiv)
2021.10.04.
1dé Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége

1 perc | K&szonés A gyerekek a széken iilnek | A kutya korbe sétal
¢és amikor hozzajuk érkezik a | a gyerekek el6tt, -
kutya, megsimogatjak. hogy

megsimogassak.
(aktiv)

7 perc | Tikor-jaték A gyerekek a kutyat figyelik | A kutya triikkkoket -
€s utanozzak a mozdulatait. | végez. (aktiv)

7 perc | Arcunk részei A gyerekek kivesznek 1-1 | A kutya korbe | -3 db arcforma,
képet a kutya zsebébdl, | megy a gyerekek | -képek az  arc
melyek az arc egyes részeit | elott, kiosztja  a | részeir6l  (szem,
abrazoljak. kartyakat. (aktiv) orr, szaj, fiil)
A f6ldon 3 arc forma | Majd lefekszik és
talalhatd, melyre rad kell | figyeli a
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helyezniiik a megfelel6 | gyerekeket.
helyre az arc részeit. (passziv)

6 perc | Leped6-labda A gyerekek korbe allnak egy | A kutya a leped6 | -lepedd
leped6t, majd felemelik | alatt fekszik. | -labda
derékmagassagba. A | Figyelnie kell, mert
lepedén lyukak vannak és a | ha leesik a labda a
felvezet6 egy labdat helyez a | lyukon, akkor el
lepedére. A gyerekek | kell kapnia. (aktiv)
feladata, hogy
Osszedolgozzanak, és minél
tovabb tartsdk a lepedon a
labdat.

1perc | Lepedd mozgatasa (fel- | A gyerekek fogjak a lepeddt | A kutya a lepedd | -lepedd

le) kozosen. ,,Fel” vezényszora | alatt fekszik.
magasba emelik a lepedét, és | (passziv)
bekukucskalnak a kutyahoz.
A ,Le” vezényszora pedig
leengedik a leped6t dvatosan
a kutyara.

8 perc | EI3 vagy élettelen A gyerekek kivesznek 1-1 | A kutya korbe | -kartyak
képet a kutya zsebébdl, mely | megy a gyerekek
abrarol el kell donteniiik, | el6tt, kiosztja a
hogy ¢16 vagy élettelen. kartyakat. (aktiv)

Majd lefekszik és
figyeli a
gyerekeket.
(passziv)

1 perc | Elkdszonés A gyerekek a széken lilnek | A kutya korbe sétal
¢és amikor hozzajuk érkezik a | a gyerekek el6tt, -
kutya, megsimogatjak. hogy

megsimogassak.
(aktiv)
2021.10.11.
1dé Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége

1 Koszonés A gyerekek a széken lilnek | A kutya korbe sétal

perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | a gyerekek el6tt, -
a kutya, megsimogatjak. hogy

megsimogassak.
(aktiv)

3 Tekeredik a kigyo A gyerekek egymas kezét | Mind a két kutya

perc fogjak. A Tekeredik a kigyd | egyhelyben il,
cimii dal éneklése kodzben | egymastol kis -
megkeriilik a kutyakat, a | tavolsigban.
felvezetd vezetésével. (passzivak)

5 Tériranyok A felvezeté segitségével | A kutya egyhelyben

perc felelevenitik milyen | il. (passziv)
iranyokat ismernek. Majd
egyesével utasitast kapnak a -
gyerekek, amit végre kell
hajtaniuk. (Allj a kutya
mellé, elé, mogé, folé.)

Majd megsimogathatjadk a
kutyat.

51




9 Gylimdlcsdk parositasa A gyerekek  egyesével | A kutya fekszik a | -kartyak
perc odamennek a kutyadhoz és | gyerekek elott. | (gyiimolesokrol)
huznak egy Kkartyat a | (passziv)
zsebébol. Majd ennek a
kartyanak meg kell keresni
a parjat a foldre kirakott
kartyak kozil. (Az egyik
kép mindig a felbevagott
gylimolesot dbrazolja, mig a
masik a gylimoles
egészét/kiilsejét abrazolja.)
2 Rakéta kilovése A gyerekek  félkérben | A kutya a gyerekek
perc allnak, leguggolnak egymas | mellett il, majd a
mellé. Kozosen | szamolas végén
elszamolnak 1-t61 10-ig, | egyiitt ugrik a -
mikozben fokozatosan | gyerekekkel.
felallnak ¢és a végén a | (aktiv)
magasba ugranak. Majd
ugyanezt megismétlik azzal
a kiilonbséggel, hogy 10-tdl
szamolnak vissza 1-ig.
5 Triikk A gyerekek trikkot | A kutya triikkoket -
perc kérhetnek a kutyatol. A | végez. (aktiv)
triikk utan pedig
jutalomfalatot adhatnak a
kutyanak.
1 Elkdszonés A gyerekek a széken lilnek | A kutya korbe sétal
perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | a gyerekek elétt,
a kutya, megsimogatjak. hogy -
megsimogassak.
(aktiv)
2021.10.18.
1dé Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége
1 Koszonés A gyerekek a széken lilnek | Aktiv: A kutya
perc és amikor hozzajuk érkezik | korbe — sétal a -
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elétt,
hogy
megsimogassak.
3 Es6s mondoka A gyerekek terpesziilésben | Aktiv: Az egyik
perc iilnek a székiikon. Mondoka | székre mellsé két
mondasa kozben a szEékiikon | labaval felall és
kopognak. figyel.
-Kopogas ujjal=esik az es6 -
-Okollel  kopogas=jég a
tetén
-Okol leforditasa,
diiborgés=dorog az ég
-Kézzel csapnak
egyet=lecsap a villdm
-Napocska rajzolasa
levegébe=kisiit a nap
6 Szines pottyok 1. A kutya hamjara szines | Aktiv: Korbe megy | -szines pottyok
perc pottyok vannak felrakva. | a gyerekek el6tt.
Aki eldtt jar a kutya, az a
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gyerek levesz egy pottyot
rola. A gyerekeknek meg
kell keresni a parjukat,
akinél ugyanolyan szini
potty van. Akinek nincs
parja, annak a kutya hamjan
kell megtalalni az
ugyanolyan szinii pottyot.

2. Egy gyermeknek ki kell
raknia a szinekbdl a
szivarvany szineit. Majd
egy masik gyermek a
kozlekedési lampa szineit
rakja ki.

Passziv: Ul, fekszik
a feladat tovabbi
részében.

6 Nyaklancfiizés A gyerekek egyesével | Passziv: Ul  a | -nagyméretii
perc odamennek a kutyahoz és a | gyerekek elott. fagyongyok (amik
zsebébol  kihuznak egy | Aktiv: Amikor kész | zoldséget,
gyongyot, amit rahelyeznek | lett a nyaklanc, | gylimdlcsot
a kutya nyakdban [évé | megy egy kort és | abrazolnak)
madzagra. Meg kellett | megmutatja a | -madzag
neveznilik mit abrazol a | gyerekeknek, hogy
gyongy. mit alkottak.
8 Szalagfogo A gyerekek kapnak egy | Aktiv: szalad a | -szalagok
perc szalagot, amit a | gyerekek utan.
nadragjukba kell betiirniiik.
Majd vigyazniuk kell, hogy
a kutya ne szerezze meg
toliik a szalagot.
1 Elkdszonés A gyerekek a széken lilnek | Aktiv: A kutya
perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | korbe  sétal a -
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elott,
hogy
megsimogassak.
2021.11.22.
1dé Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége
1 Koszonés A gyerekek a széken iilnek | Aktiv: A kutya | -
perc és amikor hozzajuk érkezik | korbe — sétal a
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elott,
hogy
megsimogassak.
11 Formak kirakasa A gyerekek huznak egy | Aktiv: A kutya | kartyak, szines
perc | palcabol kartyat a kutya zsakjabol. | kiosztja a kartyakat. | palcikak
Majd a kartyan latott format | Passziv: Ul a
kirakjak a szines | gyerekek eldtt.
palcikakbdl.  (forma  +
szinek egyeztetése)
6 Szamolas Megszamoljak  magukba, | Passziv: Fekszik a | szines palcikdk
perc hogy az egyes szinekbdl | gyerekek eldtt.
hany darab pélcika van,
majd kdzdsen hangosan ujra
szamoljak.
5 Taktilis érzékelés A gyerekek szemét | Passziv: Ul/all a | -
perc bekototte a  felvezetd. | gyerekek eldtt.

Megfogta a keziiket és
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megérintette vele a kutya a
egyik testrészét. A
gyerekeknek ki kellett
taldlni melyik testrészhez
értek hozza.

1 Elkoszonés A gyerekek a széken iilnek | Aktiv: A kutya | -
perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | korbe  sétdl a
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elott,
hogy
megsimogassak.
2021.12.06.
1dé Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya Eszkozok
tevékenysége
1 Koszonés A gyerekek a széken iilnek | Aktiv: A kutya | -
perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | korbe  sétal a
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elott,
hogy
megsimogassak.
4 Bujj, bujj zoldag A gyerekek atkusznak a | Passziv: All egy | -
perc kutya hasa alatt. Kozbe | helybe, hogy a
Bujj, btyj zoldag éneklése. | gyerekek at
Parba allva kaput tartanak a | tudjanak bujni
kutyanak. alatta.
Aktiv: A gyerekek
altal tartott kapu
alatt megy végig,
oda-vissza.
7 Pérosit6 jaték Az allatokat kell parositani | Passziv: Fekszik a | kartydk
perc az étellel (Ki mit eszik?) gyerekek elott.
A gyerekek kihtznak a
kutya zsakjabol egy kartyat
(amin az étel van), és a folre
kirakott allattal kell
parositaniuk.
6 Mokus ki a hazbol Minden  gyermek egy | Aktiv: A gyerekkel | szines karikdk
perc karikaba all. ,,Mokusok ki a | egylitt § is szalad.
hazbol” kialtasra,
szaladniuk kell. , Mdkusok
be a hdazba” kialtasra pedig
egy karikaba kell beallniuk.
Mindig eggyel kevesebb
karika van.
2 Pacsi kérés A gyerekek egyesével | Passziv: Ul egy | -
perc odamennek a kutyahoz és | helyben.
pacsit kérnek tdle. Aktiv: Kérésre
pacsit ad.
1 Elkdszonés A gyerekek a széken iilnek | Aktiv: A kutya | -
perc ¢és amikor hozzajuk érkezik | korbe  sétdl a
a kutya, megsimogatjak. gyerekek elott,
hogy
megsimogassak.
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