Mellékletek

Interakcié elemzés kodkategoriai

kérdések: a gondozo altal feltett kérdések, melyek vonatkozhatnak a csecsemore;

csecsemo tevékenységeire; jatéktargyra, tulajdonsagaira, funkcioira,
instrualascsecsemonek szo6l6 altalanos utasitas, tiltas,
direkt instrualas: csecsemoOnek sz616 konkrét tevékenységre vonatkozd utasitas,

elmetudatos  megjegyzések: gyermek intencionalis  allapotaira  vonatkozo

megjegyzések,
gyermek néven szdlitasa,
csecsemd becézgetése,

rendszabalyozo mondatok: gyermeket a helyzetben tartd kérések, tiltasok (pl. ,,Ne

massz ki!; Gyere vissza!”).

Meadow-Orleans-féle viselkedéses kategoriak

Anyai skalak:

1. érintés gyakorisaga az interakcidban- magas: gyakori pozitiv €rintés, testkontaktus,
Olelés, puszi, anya 6lében iilés,

alacsony: nagyon kevés érintés, vagy barmilyen negativ érintés hasznalata,

2. szenzitiv vs. intruziv- magas: ordmmel reagal a gyermek akcioira, folytatja az 4ltala
megkezdett tevékenységet, id6t hagy a gyermeknek, mieldtt kivalasztja a gyermeket
stimulalo targyat, a gyermek jatéktevékenységét nem akasztja meg, inkdbb jatszik, mint
tanit,

alacsony: folyamatosan beavatkozik a gyermek tevékenységébe, gyorsan valaszt 1j
targyat, ignoralja a csecsemd igényeit, inkabb tanit, utasit, mint jatszik,

3. résztvevd és bevonodott vs. passziv, szemlélddd- magas: 6rommel reagal a gyermek
altal kezdeményezett akcidkra, bekapcsolodik a csecsemd jatéktevékenységébe,
alacsony: nem vesz részt a gyermek jatéktevékenységében, ugy definialja a helyzetet,

mintha a gyermek jatszana egyediil, nem érdeklddik a gyermek tevékenysége irant,



4. rugalmas a jatékban alkotott szabalyok terén vs. merev- magas: alkothat szabalyokat
a biztonsag érdekében, de a szabalyok modosithatok, van fantaziaja arr6l, hogy a
gyermeknek be kell tartania a szabalyokat, és raveszi, hogy tartsa be, elfogadja a
gyermek érdektelenségének kifejezddését,

alacsony: szigori szabalyokat fogalmaz meg, melyek nem modosithatok, van egy
rutinjuk, nincs fantazidja arra vonatkozdan, hogy keltse fel gyermeke figyelmét,

5. atfogd affektiv tonus (meleg, pozitiv vs. hideg, negativ)- magas: arcmimika,
vokalizacid, testbeszéd pozitivnak tlinik,

alacsony: arcmimika, vokalizécio, testbeszéd negativnak tlinik, hidnyzik a melegség,

6. konzisztens vs. inkonzisztens viselkedés-magas: anya viselkedése kiszamithatatlan,
az interakcid gyakori valtasoknak van kitéve érzelmekben (egyik pillanatban pozitiv a
gondozé affektiv tonusa, masik pillanatban negativ), kontrollban (egyik pillanatban
megengedd, masikban szigort), valaszkészségben (az epizdd elséfelében szinte azonnal

valaszol, a mésodik felétl mar latenciaval)

Gyermeki skalak:

4.

1. egyittmikodd vs. ellenallo-magas: gyermek egyiittmiikodik anyéval,
engedelmeskedik a gondozd verbalis, és nonverbalis kéréseinek, vagy megtagadja az
egytttmiikddésre iranyulo kérést,

alacsony: gyermek dacosan valaszol, vagy mell6zi anya kéréseit

2. atfogd affektiv tonus(pozitiv vs. negativ)-magas: gyakori mosolygas, nevetés,
spontan 6rom a tevékenységekben,

alacsony: az 6rom néhany kifejezése megjelenik, a kifejezések tarhaza a neutralistol a
szomoruig terjedhet, nincs spontan 6rom,

résztvevd és bevonddott vs. passziv, szemlélddé-magas: érdeklddését fejezi ki a
tevékenységek irant, reagal anya akcioira, sajat érdekldodését, fiiggetlenségét kifejezo
tevékenységekbe kezd, nem unatkozik,

alacsony: nem érdeklddik a tevékenységek irant, nem csinal semmit, megelégszik azzal,

ha nézheti anyat, unatkozik,

gyengéd vs. agressziv-magas: édes, kedves, szelid (anyara, és/vagy jatéktargyra

iranyulhat),

alacsony: nehezen iranyithato, durvan banik a jatéktarggyal, megiiti anyat, diihos,

ellenséges a viselkedése.



Diadikus skalak:

e 1. kolcsonds 6rom, élvezet vs. unalom, €lvezet hianya-magas: mindketten élvezik az
interakcidt, kolcsondsen élvezik egymas tarsasagat, valamint az egymas altal
kezdeményezett interakciokat, nem unatkoznak,

e alacsony: a par egyik/mindkét tagja kevés oromet, érdeklodést mutat,

e 2. kolcsonds nyelvi-kommunikativ megértés vs. csekély/hianyz6 megértés-magas:
megértik egymas kognitiv-nyelvi jelzéseit, ami megnyilvanulhat arcmimikaban,
verbalis/vokalis viselkedésben, gesztusokban,

e alacsony: nem értik egymas kognitiv-nyelvi jelzéseit, valasz hiany,

e reciprocitds vs. reciprocitas hidnya-magas: azonos gyakorisdgu kezdeményezések
figyelhetOk meg, a diad egyszerre vesz részt a tevékenységekben, ami megmutatkozik
arcmimikéban, vokalis viselkedésekben, gesztusokban, targgyal valo jatékban, egyik
sem ,,viszi” a szot,

e alacsony: az anya-gyermek paros egyik tagja kezdeményezi a legtobb interakciot
(67viszi” a szot), dialogusok zajlanak le anélkiil, hogy besz¢lo-valtasok lennének,

hianyzik az egymasra adott reakcio.

3. Kérddivek
CECPAQ Stimulation

mes¢lek, vagy konyvbdl olvasok gyermekemnek,

o ¢nekelek, vagy tancolok a gyermekemmel, vagy zenét hallgatok vele,

e kimegyiink a levegore jatszani, sétalni, biciklizni,

e biztatom a gyermekemet, hogy jatsszon dnalldan és fedezze fel kornyezetét,
e hagyom, hogy gyermekem mas gyermekekkel jatsszon,

e hagyom, hogy gyermekem (a sziilokon kiviil) mas felndttekkel jatsszon,

e Dbevonom a gyermekem olyan mindennapi tevékenységekbe, mint f6zés, allatok

gondozésa, vagy novények ontdzése,

e magammal viszem gyermekem bevésarolni,



e kiilonb6z6 anyagokbol késziilt szines jatékokkal (pliiss allatok, fakockak, konyvek)

jatsszunk,
e olyan jatékokkal jatszunk, amiket guritani lehet (pl. labda, kisauto, huzos allatok),
e ¢pitd kockaval, legd-val, vagy mas, egymasra rakhat6 jatékkal jatszunk,

e a gyermekemnek sajat konyvei vannak, amelyekkel akkor is jatszhat, ha nem vigyaz

rajuk,
e zenélo jatékokkal (pl. dob, furulya) jatszunk.
BMBI talvédés
e Engedem, hogy a gyerekem azt tegye, ami jolesik neki,
e Szeretem, ha a gyerekem maga donti el, hogy mit akar,
e Szeretném, ha a gyermekem sose ndne fel,
e Megprobalom a gyermekem minden Iépését iranyitani,
e Mindig lefoglalom valamivel a gyerekem,
e Hajlamos vagyok arra, hogy a gyerekemet gyamoltalannak tekintsem,
e Hagyom, hogy a gyerekem egyes dolgokban maga dontson,
e J0 érzés nekem, hogy a gyerekem ram van utalva,
o Ugy érzem, hogy a gyermekem képtelen meglenni, ha nem vagyok mellette,
e Batoritom a gyerekem, hogy 6nall6 legyen,
e Egyaltalan nem érzem, hogy kisajatitanam a gyerekemet,

e sokat aggddom a gyermekemért.



4. Narrativ kategorialis tartalom elemzés-anya-gyermek kozds tevékenységeire

vonatkozo kérdések

Mik azok a pillanatok, amikor gy érzi, harmonikusan tud egyiitt lenni

gyermekével?

Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor ugy érezte

harmonikusan van egyiitt gyermekével!
Hogyan szoktak egyiitt jatszani? Mi a kedvenc kozos jatékuk?

Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor egyiitt

jatszott gyermekével!
Van-e valami, amitdl egy picit talan jobban félti gyermekét?

Probaljon meg visszaemlékezni és felidézni egy torténetet, amikor féltette

gyermeket!



