Kompenzatorikus anyasag latassériilt elsddleges gondozé korai viselkedésében
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1. Absztrakt

A tarsas kornyezet fogyatékossaggal ¢él6 né anyasagara adott reakcioi nagyban
meghatarozhatjak az anya kompetencia-érzését. A korabbi kutatasok két, anyai kompetenciakat
devalvalo reakciot talaltak: a tarsadalom gy véli, a testi/érzékszervi fogyatékkal €16 sziilo
funkcionalis korlataib6él adoéddéan nem képes aktivan részt venni gyermeke gondozéasdban
(Prilleltensky, 2003). A masik reakcio a gyermek fejlédésére iranyul: az anya-gyermek korai
interakcidban a szemkontaktus hidnyat rizikofaktornak tekintik az autizmus spektrum zavar
kialakuldsara, illetve a sziild6 fogyatékossaga rizikd faktornak mindsiil a tarsadalom

vélekedésében a parentifikdcid vonatkozdsdban. Az anyak egy része elfogadja a stigmakat,



beépitve anyai identitdsaba, mas része pedig a stigmanknak valo6 ellenallas gyanant gondozoi
szerepében vald alkalmassagat igyekszik bizonyitani. A szakirodalom e jelenséget
kompenzatorikus anyasadgnak nevezi (Lappetelainen, Sevon és Vehkakoski, 2018; Malacrida,
2009). Korabban a kompenzatorikus anyasag meglétét testi/érzékszervi fogyatékossaggal €16
anyak anyasag-élményr6l alkotott narrativaiban azonositottak (Lappetelainen et.al., 2018;
Malacrida, 2009). Kutatasunk célja annak feltérképezése, megfigyelhet6-e kompenzacié az
anya viselkedésében. Kutatasunk soran figyelembe vettiik a Sterni modell azon vonatkozasat,
mely a kapcsolat szintjén vizsgalja az interszubjektiv egyiittlétet, az affektiv 6sszehangolodast,
illetdleg a jelentések megoszthatosagat. Eldzetesen azt vartuk, a kompenzatorikus viselkedés,

¢s maga a megfigyelési helyzet okozta frusztracié hatassal van az érzelmi egyiittlétre.

A kutatasban négy latassériilt édesanya, €s 17 honapos csecsemdik vett részt. A vizsgalatot tobb
modszerrel végeztilk. Az anya stimulalé viselkedését mértiik kérddiv segitségével (CECPAQ
Stimulacio skala) (Danis, Gervai és Schneider, 2019; Verhoeven, Dekovic, Bodden és van Baar,
2017), valamint kozvetlentil jatékhelyzetben a targyra valo figyelem felhivas mentén (Meadow-
Orleans ¢és Steinberg, 1993). Az anya gyermekével kozos tevékenységekben vald elmertilését,
bevonodottsagat, aktivitasat, valamint magat az egyiittesség-¢lményt vizsgaltuk harmonikus
egytttlétrol, gyermek féltésérdl, kozos jatékrol szold narrativdk narrativ  kategorialis
tartalomelemzésével az agencia pszichotematikus modul aktivitas-passzivitds almodulja
segitségével (Ehmann ¢és mtsai, 2014), illetve az anya nyilt kapcsolati viselkedéses
mintazatdban vokalis aktivitdsa (instrudlés, direkt instrudlas), és interaktiv stilusa (bevonddott
vs. passziv, szeml¢l6dd) mentén(Meadow-orleans és Steinberg, 1993). Eredményeink alapjan
a kompenzatorikus viselkedés aktiv, bevonddo, sajat kompetenciakat hangsiulyozo, iranyito, és
passziv, szemlélddd, gyermeket magéra hagyo , gyermek fejlodési teljesitményét demonstrald
interaktiv stilusban egyarant fel lelhet6. Azonban nem csupan a latassériiltség hathat a

kompenzatorikus viselkedésre, ezért egyéb tényezok figyelembevétele sziikséges.

2. Bevezetd

Koréabbi kutatasok két, az anyai kompetencidkat leértékeld stigmdra mutattak rd. Egyrészt a
tarsadalom ugy véli, a testi/érzékszervi fogyatékkal €16 anyak fogyatékossagukbdl adddo
funkciondlis korlataik okan nem képesek aktivan részt venni gyermekeik gondozisaban
(Prillelltensky, 2003). Masrészt az anya fogyatékossagat rizikofaktornak tekintették a gyermek
patologias fejlodése vonatkozasaban. A csecsemd a tarsas interakcioban vald elsé tapasztalatait
az elsddleges gondozdval folytatott korai interakcid nyoman sajatitja el, a tipikus sziilo-

csecsemd interakcioban fontos szerepet kap a szemkontaktus (Brazelton, Tronick, Adamson,



Als és Wise, 1975; Adamson, Tronick, Als és Brazelton, 1977). A latassériilt anyak ¢és 14to
csecsemoik interakcidjaban jelentOsebb szerephez jut az érintés, vokalizacid, szemkontaktus
nem figyelheté meg ezen diddokban (Chiesa, Galati és Schmidt, 2015; Ganea et.al., 2018; Senju
et.al., 2013, 2015). A szerzok ezen interakciokat atipikusnak észlelték, és azt feltételezték, ezen

gyermekek korében nagyobb aranyban azonosithatok autisztikus viselkedési mintazatok.

A tarsadalom szerint azon csaladokban, amelyekben az egyik, vagy mindkét sziilo
fogyatékossaggal ¢€l, a gyermek a ,,mini segité” funkciot tolti be, tehat 6 segit a haztartasi
feladatok ellatdsaban. Az irodalomban ezt a jelenséget parentifikaci6 néven ismerjiik

(Kirshbaum és Olkin, 2002; Olkin, 2000).

A fogyatékkal €16 anyak eltéréen reagalhatnak a stigmakra. Az anyak egy csoportja
interiorizalja, és beépiti identitasaba a stigmak elemeit. A sziilok mas csoportja pedig a
stigmaknak ellenallva anyai szerepében vald alkalmassagat igyekszik bizonyitani.
Testi/érzékszervi fogyatékossaggal €16 anyak anyasagrol alkotott narrativait vizsgald szerzok
azt talaltdk, az anydk ellen-narrativa formajaban beszélik el anyasag-élményiiket, tehat az
anyasag pozitiv aspektusairol beszélnek, az anyai szereppel jard természetes nehézségekrol,
negativ érzelmi allapotokrol (faradtsag, kimeriiltség) nem beszélnek a vizsgalatok résztvevoi
(Lappetelainen et.al., 2018; Malacrida, 2009). A szerzok e jelenséget kompenzatorikus
anyasagként definialtak.

Az anya-gyermek interakcid kutatasok nem foglalkoztak e jelenséggel, nagyrészt homogén
csoportnak tekintették a latassériilt anyakat, nem fokuszaltak az anyak viselkedésében

megmutatkozo egyéni kiilonbségekre.

Kutatasunk célja, hogy egy 0j megkozelitési keretet nyujtsunk a jelenség definidlasahoz.

Kutatasunkban vizsgaljuk, ezen jelenség megmutatkozik-e latassériilt gondoz6 viselkedésében.

3. Elméleti hattér

3.1. Stigmatizalt identitas latassérilt anyak korében

A stigma fajtait, csoportra gyakorolt hatdsat mar tobb szerzd is vizsgalta (Durkheim,
1982; Goffman, 1963). Goffman hatarozta meg eldszor a stigma fogalmat. A stigma
megbélyegzést jelent. Az egyén/csoport szexudlis orientacid, nemi, valldsi, etnikai hova
tartozas, testi/érzékszervi/mentalis fogyatékossdgbdl adodo sajatos megjelenés, viselkedés
mentén negativ atributumokkal ruhdz fel egy masik egyént, vagy csoportot (Goffman, 1963).
Az a csoport/egyén, aki kialakitja a stigmdakat Goffman szerint a stigmatizal6é csoport, vagy

egyén, akik pedig elszenvedik a megbélyegzés kovetkezményeit, a stigmatizaltak (Goffman,



1963). Az elditéleteket kialakitdo egyén/csoport elvarasokat alakit ki a sztereotipiakat
elszenvedd egyének/csoportok viselkedésével kapcsolatban. Az elvarasokat befolyasolhatjak
az emlitett egyénnel, vagy csoporttal valdo kapcsolatbdl szdrmazé tapasztalatok (Goffman,

1963).

Goffman harom csoportra osztja a stigmatizalok taborat azok alapjan, hogyan viselkednek a
stigmat atélokkel szemben. Az egyik csoport a ,,normdlisak” csoportja. A csoport tagjai
elfogadjak a méassaggal €16 személyeket, viszont keriilik az adott egyénnel valo kapcsolatot. A
, stigmatizalok”, akik a stigmak megalkotoi, tovabb terjesztdi. Ok elutasitjak, kirekesztik a
stigmatizalt egyént, ennek koszOnhetéen a stigmatizaltak gyakran esnek zaklatas,
megfélemlités aldozataul (Goffman, 1963). Végil a , bolcsek” csoportjadba azon egyén
soroland6, aki nem csak, hogy elfogadja a stigmatizalt személyt, hanem segitséget nyu;jt
szamara, tehat személyes interakciot alakit ki a margindlis helyzetben 1év6 egyénnel. ez a

személy lehet pl. a stigmatizalt csaladtagja, hazastarsa, pedagogusa (Goffman, 1963).

A latassériilt sziilok felé iranyulo stigma az anya sziiléi szerepben valo alkalmassagara, mas
része a sziildi fogyatékossaganak gyerek fejlodésére gyakorolt negativ hatdsara iranyul. A
bevezetdben emlitett anya-gyermek interakcioval foglalkozo kutatok abbol a feltételezésbol
indultak ki, mi szerint a szemkontaktus hianyabol kifolydlag nagyobb aranyban mutatnak
latassériilt sziilok 1ato csecsemdi autisztikus viselkedési mintazatokat. Longitudinalis vizsgalat
kereteiben nyomon kovették 6 honap, és 3 év kozott a gyermekek tarsas interakcioban vald
részvételét a gondozoval, valamint 1atdé személlyel folytatott interakcidjanak megtigyelésével.
Az idegennel egy félig strukturalt jatékhelyzetben figyelték meg a csecsemd viselkedését az
AOSI autizmus skala segitségével. Eredményeik nem igazoltak hipotézisiik, mert a csecsemdk
a latassériilt gondozoval nem vették ugyan fel a szemkontaktust, ellenben a 14at6 idegennel igen
(Chiesa et.al., 2015; Ganea et.al., 2018; Senju et.al., 2013, 2015). Ganea ¢és munkatarsai az
eredményeket az ugynevezett specidlis interaktiv modellel magyaraztak, mely egy rugalmas
kognitiv sémahalozat, amely érzékenny¢ teszi a gyermeket a szemkontaktus észlelésére. Ennek
koszonhetden a gyermek képes valtani az interakcidban, és illeszkedni a partner viselkedési
mintdzatdhoz (Ganea et.al., 2018). Azért lehetett, hogy a latassériilt gondozoval szemben nem

vette fel a szemkontaktust a gyermek, a 1at6 idegennel szemben pedig igen.

A tobbségi tarsadalom a testi/érzékszervi fogyatékossaggal €16 sziilokre ellatasra szoruld
személyek ként tekint, ugy vélekednek, gyermekeiknek a ,,mini segitd” funkcidt szanjak a
sziilok. Ennek értelmében a gyermek segitséget nyujt sziileinek a kozlekedésben, atvallalja a

hazimunka elvégzését. Az irodalom ezt a jelenséget parentifikacionak nevezi. Feltevések



szerint gyakoribb a felnétt szerepben 1évo kora érett, 6nalldé gyermek ezen csaladokban

(Kirshbaum ¢és Olkin, 2002; Olkin, 2000).

Az anyak egy része identifikalodik a stigmakkal, mely befolyasolhatja az anya sajat maganak,
mint szelfnek vald jelentés adast (Lawler, Begley és Lalor, 2015). Ezek az anyak egy fajta
»stigmatizalt” identitast alakitanak ki (Lappetelainen et.al., 2018). A szerzok szerint a
stigmatizalt identitds az emlitett édesanyak narrativaiban érhetd tetten, pl. a fizikai ¢€s
pszichoszocialis korlatok mentén valo onértékelésben, onjellemzésben. A fizikai korlatok egy
része a fogyatékossag medikalis modelljébol eredeztethetd, mely szerint a fogyatékossag egy
probléma, melyet gyogyitani kell. A fizikai korlatok masik része a fogyatékossag a gyermek
veszélyeztetésébol, ellatdsanak fizikai korldtaibol szarmazhat a sziilé fogyatékossaganak
esetleges tovabb orokitése altal. A pszichoszocialis korlatokra vonatkoz6 stigmak is igen sok
felek lehetnek. Egy részt a testi/érzékszervi fogyatékkal €16 ndkrél nagyobb aranyban
feltételezik, hogy nem tervezett modon estek teherbe. Ezen ndk gyermekvallalasat feleltlen
dontésnek tartjak. Az emlitett nk arrdl szamolnak be, hogy nem kapnak megfelelé mindségii
¢s mennyiségli informacidt az egészségiigyi dolgozok részérél sem a perinatalis, sem a
posztnatalis idészakban (Dobos, 2018; izsak, 2016; Kalman, 2010; Mazurkiewitz, Stefaniak €s
Dmoh-Gajzlerska, 2018).

Az érzékszervi fogyatékkal €16 sziilok masik része nem fogadja el a stigmaékat, ,elrejtézve” a

stigmak el6l anyai alkalmassagat bizonyitja (Lappetelainen et.al., 2018).

3.2. Anydva valas fogyatékkal é16 n6ként

Az anyasag fejlodését az anyai identitas formalodasa, illetdleg szelfhez vald viszonya
mentén targyalom nem fogyatékkal €16, és testi/érzékszervi fogyatékkal €él6 anydkra
jellemzdé modell kereteiben (Lawler et.al., 2015; Mercer, 2004).

Az anyava valas Mercer értelmezésében egy fokozatosan bontakozé folyamat, amely
lehetOséget biztosit az anya szamara a személyiség fejlédésre (Mercer, 2004). Mercer az
anyasdg bontakozasat négy szakaszra osztja. az elsd szakasz az elkotelezddés, kotddés,
felkésziilés szakasza (terhesség). E szakaszban az anya a jelentds masokkal folytatott
interakci6 mentén 0jja szervezi szelfjét. A sajat anyaval vald kapcsolat jra értelmezése
soran a kapcsolatban megélt védelem, biztonsag, valahova tartozas érzése fogalmazdodik
meg a nékben (Lawler et.al., 2015; Mercer, 2004). A leendd sziilé forgatd konyveket
dolgoz ki sajat sziil6i szerepével kapcsolatosan. A gyermek fizikai megjelenésével,

viselkedésével kapcsolatos fantaziak is ekkor jelennek meg. A kovetkezd szakasz az



ismerkedés, tanulas, fizikai helyre allitds szakasza (els6 hat hét). Erre a szakaszra
tekinthetiink ugy, mint a rahangolodas szakaszara, hiszen az anya ekkor kezdi megismerni
csecsemdje viselkedését kiilonbozd helyzetekben (pl. aktivitast igényld tevékenységek
kozben, mint jaték, valamint passziv tevékenységek, mint alvas soran). Ekkorra jellemzo a
csecsemdben valo elsddleges anyai elmertilés, ami a gyermekkel vald azonosulast foglalja
magaban. A gondoz6 szenzitivvé kezd valni gyermeke jelzéseire (Hamori, 2015; Mercer,
2004; Winnicott, 2000; Winnicott, Fonagy, Bergmann, Ogden és Péley, 2004).
Testi/érzékszervi fogyatékossaggal ¢l6 anyak esetében hasonld folyamat jatszodik le.
Lawler és munkatarsai vizsgéalatukban részt vett anyak zome esetében az anyasag felé valo
ontoldgiai elmozdulas volt tapasztalhatd ebben a szakaszban, ami a gyermek sziiletését
kovetden az anyasag-1ét ,,valodi” élményét jelentette (Lawler et.al., 2015). Kiilonbségként
foghato fel a csecsemdvel vald kapesolodas modja. A latassériilt anyak esetén ugyan is mas
modalitasok jatszanak szerepet a csecsemdvel valo Ossze kapcsolodasban. A vizsgalatok
eredményei alatamasztottdk, a gondozok elényben részesitik a vokalis, taktilis csatornat
(Chiesa et.al., 2015; Ganea et.al., 2018; Senjou et.al., 2013, 2015). Ebben a szakaszban, a
sajat csecsemével valod egyiittlét soran az anyaban is fel elevenednek azok a fantaziak,
emlék nyomok , amelyek az édesanyjaval valo egyiittlét sémainak vazat ado kiemelkedd
pillanatok, az egyiittlét kiilonb6z6 modozatai voltak. Ezek nagyban meghatarozzak
gyermekeével valo egylittlétének mindségét, modjat (Stern, 2004, 2006).

Az anyasag, mint ,,0)” miikodési maod felé haladas soran az anya kialakitja napi rutinjukat,
Meg jelenhetnek ritusok a tevékenységekhez kapcsolodoan (fiirdetés kozbeni jaték, sziiloi
agyban valo altatas, stb). Az utols6 szakasz az identitas elérése (4 ho). Erre a szakaszra az
anyak megtanuljak biztonsagban gondozni gyermekeiket. A fogyatékkal €16 anyak a
fogyatékossagukkal szembeni stigmdknak valé megfelelés elengedésérdl is beszamolnak

(Lawler et.al., 2015; Mercer, 2004).

3.3. A stigmak elleni kiizdelem: , kompenzatorikus” anyasag

A kompenzatorikus anyasag jelenségkorét szamos perspektivabol lehet szemlélni. Malacrida
ellen-narrativaként hatarozta meg a jelenséget. Ezen miikodési mod hatterében feltételezhetd
az idealizacio. Malacrida kutatasaban részt vett anyak esetében vélelmezhetden az anyara, mint
szelfre iranyulhatott az idealizacid, hiszen az anyasagot boldog, dromteli idészakként irtak le,
az anyaként esetlegesen megélt extra kihivasok nem jelentek meg a személyes torténetekben

(Malacrida, 2009).



3.4. Kompenzatorikus anyasag manifesztalddasa az elsédleges gondozd nyilt kapcsolati
viselkedésében

Jelenleg nem dallnak rendelkezésre olyan kutatasok, amelyek a kompenzatorikus anyai
viselkedés anya-gyermek interakcidoban vald megjelenését vizsgaltak. Ezen fejezet kifejtése
soran az anya-gyermek interakcié témaban eddig feldolgozott szakirodalomra tdmaszkodom.
A bevezetoben targyalt stigma alapjan feltételezhetd, az anya részérdl aktivitdsanak,
bevonodottsaganak bizonyitasa foként a stimulacio, illetve a gondozéo gyermek
jatéktevékenységébe vald beavatkozasa mentén érhetd tetten. A stimulaciorol tobbféle kép lehet
gondolkodni. Verhoeven ¢s munkatarsai az anya korai nevelésében fontosnak tartottak a
kontrollt, fegyelmezést, szenzitivitdst a stimulacié mellett (Verhoeven et.al., 2017). A
stimulacid harom faktorbol tevédik Ossze koncepcidjukban: tanulasi aktivitds, tanulasi

kornyezetnek valo kitettség, jatékokkal valo ellatottsag.

A tanulési aktivitasokon olyan mindennapi tevékenységeket értettek, mint allatok, ndvények
gondozasa, bevasarlas. A tanulasi kornyezet a gyermek fejlédését 6sztonzo kornyezetet jelenti.
Idetartozhat a mas gyermekekkel valo jaték, hazimunkakba val6 bevonas. A jatékokkal valod
ellatottsag a gondozd azon képességét foglalhatja magaban, mi szerint képes-e a gyermek

¢letkoranak megfeleld jatékok biztositasara (Verhoeven et.al., 2017).

Egy megfigyelt jatékhelyzetben egészen mast jelenthet a stimulaci6. Meadow-Orleans és
munkatarsa értelmezésében az anya gyermeke igényeihez valo illeszkedését jelenti, illetdleg,
hogy milyen gyorsan vélaszt targyat anya a gyermek szdmara, kivarja-e, amig a csecsemd
felfedezi a jatékot, elfogadja-e, ha a gyermek elmeriilten benne van egy jatékban (Meadow-

Orleans ¢és Steinberg, 1993).

A bevezetdben emlitett negativ megnyilvanulasok okan az anydk bizalmatlannd, gyanakvova
valhatnak a laté segitd szakemberek iranydban, ezért a jelenség jatékhelyzetben torténd
manifesztalodasat nagyban meghatdrozza, az anya mi kép interpretalja magat a vizsgalati
helyzetet. Amennyiben gy itéli meg, a kutatd szandéka anyai szerepben valo alkalmassaganak
feliill biralasa, az anya sajat kompetenciait hangsulyozhatja. Az anyara jellemz6 lehet a
gyakoribb kezdeményezés, ami azt is jelentheti, nem hagy sziinetet az anya, folyamatosan
jatékot kezdeményez a gyermekkel, nem hagyja, hogy elmeriiljon egy jatéktevékenységben.
Ezen kiviil jellemzd lehet magas foku stimulécio, beavatkozéds: nem tdmogatja gyermekét a
jaték onallod explordlasaban, beavatkozik a gyermek tevékenységébe, elveszi az adott targyat,

és tul gyorsan hoz be 1j jatékot a térbe (Chiesa et.al., 2018; Ganea et.al., 2018; Meadow-orleans



¢s Steinberg, 1993). Az anya részErdl tapasztalhato lehet egy fajta rigiditas a jatékban alkotott
szabalyok terén: szabalyokat alkot, melyek nem modosithatok, fantdziatlan az anya a

jatéktevékenységben, tehat nincs otlete arra vonatkozoan, mit jatszanak a felkinalt jatékokkal.

Amennyiben pedig az anya ugy véli, gyermeke fejlodési statuszat szeretnénk felmérni,
bizonyithatja gyermeke mdar megszerzett képességeit. Ekkor a gondozd lehet passziv,
szemlélodo, amely megtigyelhetd az iniciativa hidnyaban, illetéleg jellemzd Iehet csekély, vagy
hianyzo stimuldcio. Ez nem jelenti feltétlen a gyermeket ,,magara hagyo” interaktiv
viselkedést, hisz, adott esetben anya a gyermek igényeihez mérten reagalhat is, és elérheto lehet,
csupan hattérbe huzodva szemléli gyermeke tevékenykedését (Meadow-Orleans €s Steinberg,

1993).

4. Kutatasi kérdés
A korabbi kutatasok nem térnek ki a vizsgalt jelenség esetleges viselkedéses megjelenésére.
Ennek okan kutatasi kérdésilinkkel vizsgaljuk, a kompenzatorikus anyasag megmutatkozik-e

latassériilt anyak gyermekeikkel valo jatékos interakcidjaban?

5. Minta

Jelen vizsgélatban négy latassériilt anya (M =28,5 év), és 14td csecsemdje (M =17 honap) vett
részt. Korabban 20 latassériilt, és 21 1at6 édesanyéval készitettiink interjut varandosgondozas,
anyasag, gyermeknevelés témajaban. Kivalasztottuk azon édesanyakat, akik gyermekeinek
¢letkora megfelelt az interakcid vizsgalatra vonatkozo protokollban meghatarozott életkornak
(12- 18 hoénap). Az iskolai végzettség vonatkozasaban elmondhato, hogy harom anya egyetemi
képzettséggel rendelkezett, egy anya gimnaziumi végzettséggel. A résztvevok koziil ketten
¢ltek hazassagban a vizsgalat idején, és ketten partner kapcsolatban. A legtdbb anya varosban

élt.
A résztvevd anyak latassériiltsége velesziiletett.

A gyermekek nemi eloszlésat illetden harom fi0, és egy lany gyermek vett részt a kutatasban.

6. Modszerek
Eldzetes elvarasaink szerint az altalunk vizsgalt jelenség tul stimulald, bevonodd anyai
viselkedésben mutatkozik meg. Ennek megfeleléen valasztottuk meg az alkalmazott

modszertant. A jelenség széleskoriibb megértése érdekében tobb modszerrel dolgoztunk.



Kerd6iv

Jelen dolgozatban az atfogd korai nevelést méré kérdéiv csomag (Comprehensive Early
Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ) (Danis, Gervai és Schneider, 2019;
Verhoeven et.al., 2017) stimulacio skaldjaval mértik a stimulacid6 mértékét. A CECPAQ
stimulacié skala 13 tételbdl, és harom alfaktorbol all: tanulasi aktivitasokba vald bevonas,
tanulasi kornyezetnek valo kitettség, jatékokkal valo ellatas. Az édesanyaknak egy hat foku
skalan kellett gyakorisag alapjan eldonteni, az allitasok mennyire jellemzdéek rajuk és
gyermekeikre (1. soha, 6. mindig). Példa itemek a skalabol: ,Enekelek, tancolok a
gyermekemmel, vagy zenét hallgatunk egyiitt.”, ,,Engedem, hogy gyermekem mas gyerekekkel
jatsszon.”, Bevonom gyermekem olyan mindennapi tevékenységekbe, mint vasarlas, allatok
gondozasa.”. A skalan elérhetd pontszdm 13 és 78 kozott mozoghat, a magasabb pontszdm

magasabb stimulaciot jelez. Mintank 4tlaga =94,5 (min 53, max72).

Narrativ kategorialis tartalomelemzés

Az elbzetes elvarasok implikaltak a narrativ tartalomelemzés modszerének alkalmazasat.
Kiindul6 vizsgalatnak tekinthetd e vonatkozasban korabbi interjis vizsgalatunk, melynek
kereteiben interjut készitettlink 20 latassériilt anyaval varanddssag, anyasag, gyermeknevelés
témajaban. Az at irt interjuk tobbszori elolvasasat kovetden azon témak keriiltek tovabbi
elemzésre, melyekben jol megragadhato volt az anya részérdl a gyermekével vald kapcsolat
szubjektiv élménye, illetve az egyiittesség. E modszerrel feltarhatd, az anya mennyire jelenik
meg a gyermekkel kozos tevekenységekben, k6zos tevékenységeknek ¢€li-e meg az egyiittes
tevékenységeket. Ennek megfeleléen a harmonikus pillanatra, gyermek féltésére, €s kozos

Jatékepizodra irdnyulo torténeteket elemeztiik.

A narrativ kategorialis tartalomelemzést a Narrcat segitségével végeztiik. A narrcat egy, a Pécsi
narrativ munkacsoport altal kifejlesztett szoftver, mely a NooJ szoveg fejlesztd kornyezetbe
épiil. A kategoridk, kompoziciok pszichologiailag relevans elemeit igyekszik megragadni. A
kategoriak az elbeszélés jelentés adasi folyamatat segité kompoziciok (Ehmann és mtsai, 2014).
Hat pszichotematikus modul vizsgéalhato: dgencia, érzelem, értékelés, kognicid, térbeliség,
idobeliség. Az agencia pszichotematikus modult két tovabbi almodulon keresztiil vizsgalhatjuk:
aktivitas-passzivitas, intencionalitds-kényszer (Ehmann és mtsai, 2014). A szoftver az
elbeszélésekben az aktivitas, cselekvés, valamint az allapotvaltozas, torténés igéin keresztiil
vizsgalja az aktivitds-passzivitas értékét. Jelen dolgozatban az aktivitds-passzivitds modulon
keresztiil feltarjuk, a résztvevo anyak mennyiben érzik magukat cselekvo agensnek a torténetek

kapcsan, mivel elvarasaink szerint a korai anya-csecsemd interakcioban manifesztalodo



aktivitas, passzivitas Osszefliggést mutat az anya torténeteiben megmutatkozo aktivitas-

passzivitas értékkel.

Az aktivitas-passzivitast a kovetkezoképp szamoltuk ki:

vettiink egy torténetet, szegmensenként megnéztiikk, mennyi aktiv ige talalhatdo az adott
szegmensben, majd kiilon Osszeadtuk mennyi aktiv, és mennyi passziv ige van az egész
torténetben. Ezt a miiveletet harom epizdédban végeztiik el, majd az 6sszes kapott aktivitas
értéket elosztottuk az 6sszes kapott passzivitas értékkel. Ennek a miiveletnek az eredménye egy
aranyszam. Minél nagyobb az aranyszam, annal valoszinlibb, a személy sajat akaratabol
cselekszik, sajat maganak tulajdonitja a cselekvései feletti kontrollt, ugy élheti meg, hatassal
van kornyezetére (Ehmann ¢és mtsai, 2014). A mintankon a legalacsonyabb érték 2.5, a
legmagasabb érték 13. Ez az aranyszam arr6l arulkodik, hogy az egyén milyen aktivként jelenik

meg a hadrom kivalasztott torténetben/tevékenységben.

Korai anya-csecsemd interakcio

A korai anya-csecsemé interakciot otthoni kornyezetben torténd szabadjaték interakciod
kereteiben figyeltiik meg. A sajatos helyzet (kdzlekedésbeli akadaly) indokoltta tette az otthoni
kornyezetben torténd megfigyelést, ezért a vizsgalat vezetd ellatogatott a csalddok otthonaba.
A kutatds vezetdje tajékoztatta a résztvevoket a kutatds céljarol, menetérdl, a részvétel
megtagadasanak jogarol. A vizsgalat megkezdését megeldzéen az anydk megismerkedhettek a
zenéld, villogo, belsejében majmot tartalmazo jaték labdaval. Az interakciok altalanossagban

négy percig tartottak, am a csecsemd nytigossége, aktualis hangulati allapota félbeszakithatta.

Az anya-gyermek parosok egymassal szemben helyezkedtek el. A kutatd két kamerat helyezett
el az anya-csecsemé kozé. Az egyik kamera az anya, mig a masik a gyermek viselkedésére

fokuszalt. Arra kértiik az anyakat, jatszanak gy gyermekiikkel, ahogy egyébként is szoktak.

Az anya-csecsemd interakciojanak elemzése két, egymassal néhol atfedésben 1évo kodrendszer
alapjan tortént. A két kodrendszer azért volt indokolt, hogy atfogd képet kapjunk az anya
interaktiv stilusarol, kettejiik egytittlétének mindségérdl. A kodrendszer egyik 14bat az anya
vokalis megnyilvanulasainak elemzése adta, amely jobbara kvantitativ adatokat szolgaltatott
szamunkra, vagyis az alabb ismertetett kategoriakbol szam szerint mennyi fordult eld az anya
verbalis megnyilvanuldsaiban. Jelen palyamunka szerzdje a vided tobbszori visszanézését
kovetden legépelte az anya vokalis megszolalasait. A szerzo €s témavezetdje kozdsen kisérletet
tettek a megszolalasok kategéridba soroldsdra, a kategériak definidldsdra. Osszesen hét

kategoriat sikeriilt azonositani:



e Kérdés: ide tartoztak az anya csecsemdjének szegezett kérdései, melyek iranyulhattak
a gyermekre; a jatéktargyra; a labda tulajdonsagaira, funkcidira; a gyermek
tevékenységeire.

e Instrualas: csecsemoOnek sz6lo altalanos felszolitasok, tiltdsok (pl. ne dobd, hanem
guritsd a labdat).

e Direkt instrualas: gyermeknek sz6l6 konkrét cselekvésekre vonatkozo utasitas (pl.
Nyomd meg az oroszlant!).

e Elmetudatos megjegyzések: csecsemd intenciondlis allapotaira  vonatkozo
megjegyzések.

e Gyermek néven szolitasa.

e Gyermek becézése.

¢ Rendszabalyozé mondatok, amelyek a gyermeket a helyzetben tarto tiltasokat
tartalmaztak.

A kategoridk kapcesan azt vartuk, a stimulacié targy valasztas helyett-mivel egy jaték
allt a résztvevok rendelkezésére- a gyakori instrudlasban, direkt instrualasban fog

megnyilvanulni.

A kodrendszer masodik elemét egy, az anya-csecsemd interakciot globalis dimenzidk
(szenzitivitds vs. intruzivitds; bevonddas vs. passzivitds) mentén vizsgald rendszer alkotta,
melyet Meadow-Orleans és Steinberg dolgoztak ki hallo édesanya, és 12-18 honapos siket
csecsemaik interakcidjanak elemzésére (Meadow-orleans és Steinberg, 1993). E kodrendszer
sokkal inkabb kvalitativ, hisz a verbalis szintet meghaladva az anya, gyermek interaktiv stilusat,
valamint kettejiik interakcidjanak dinamikajat, az egymasra adott reakciokat mutatja meg, ezzel
segitve az interakcié mindségén keresztiil a jobb megértést. Osszesen 13 kategéria mentén
értékeltiik az interakciokat 1-5-ig tartd skalan (1 alacsony, 5 magas). (Meadow-Orleans és

Steinberg, 1993).

A kategoriak harom alcsoportra oszthatok: anyai, gyermeki, és diadikus skalak. A kategoriak a

kovetkezoek voltak:
Anyai skalak

e Erintés gyakorisaga, és funkcidja az interakcioban, 5 pontot kapott az anya, ha szinte
folyamatos volt a pozitiv érintés (6lelés, puszi, gyermek Olbe vétele), és 1 pontot, ha

egyaltalan nem volt érintés, vagy negativ érintést hasznalt (pl. csecsemd rangatasa),



Szenzitiv vs. intruziv: 5-6st kaphatott az anya, ha illeszkedett a gyermek igényeihez;
hagyta, hogy a csecsemd onalloan fedezze fel az adott jatékot; nem szakitotta meg a
gyermek tevékenységét uj jaték tevékenység, vagy targy behozatalaval, 1-est pedig az
az anya, aki folyamatosan megszakitotta gyermeke tevékenységét uj jatékkal; nem
illeszkedett a gyermek igényeihez; ignoralta a csecsemo érdeklodését,

Résztvevd ¢€s bevonddott vs. passziv, szemlélédd: 5-0st kapott az anya, ha
bekapcsolodott a gyermek tevékenységébe; Orommel reagalt a csecsemd
kezdeményezéseire, €s 1-est kapott, ha kiviilrdl nézte, ahogy gyermeke jatszik a
jatékkal, nem volt egyetlen olyan pillanat sem, mikor visszahuzo6dott volna

Rugalmas a jaték és a biztonsag szabalyainak kezelésében vs. merev, fantaziatlan a
biztonsag, szabalyok kezelésében: 5-Ost kaphatott anya, ha a biztonsag érdekében
alkotott szabalyok rugalmasak, modosithatok; a csecsemd kifejezheti az adott
tevékenység iranti érdektelenségét, anya jol fogadja; rd tudja venni gyermekét a
szabalyok betartasara, 1-est kapott anya, ha merev; szigoru szabalyok vannak, melyek
nem alku képesek; van egy rutinjuk a jaték kdzben, €s azon nem valtoztat,

Atfogé affektiv tonus: 5-0st kapott anya, ha az interakcio érzelmi tonusat a kodold
pozitivnak érezte, és ez megmutatkozott arcmimikdban, vokalis viselkedésben,
testbeszédben, 1-est kapott, ha az imént felsorolt verbalis, €s nonverbalis mintdzatokban
negativ érzelem mutatkozott meg,

Konzisztens vs. inkonzisztens viselkedés az interakcioban: 5-Ost kapott anya, ha
kiszamithato volt a viselkedése, nem voltak megfigyelheték hirtelen valtdsok
kontrollban, érzelmekben, valaszkészségben, 1-est kapott, ha folyamatos, hirtelen

valtasoknak volt kitéve az interakcio.

Gyermeki skalak

Egyiittmiik6do vs. ellenallo: 5-0st kapott a gyermek, ha engedelmeskedett a gondozo
minden kérésének, és 1-est, ha mellozte a sziilo kéréseit; dacosan valaszolt,

Atfogd affektiv tonus: 5-Ost kapott a csecsemd, ha latszott, hogy pozitivan van a
tevékenységben: mosolygott; spontdn 6rom megjelent a tevékenység kozben, 1-est
kapott, ha hidnyzott a spontdn 6rom

Résztvevd és bevonddott vs. passziv, szemlélddd: 5-0st kapott a gyermek, ha aktivan a
jatékkal foglalatoskodott; érdeklddését fejezte ki a targy irant, és 1-est, ha unatkozott;

megprobalt teret adni a gondozonak,



e (Gyengéd vs. agressziv: 5-0st kapott a gyermek, ha szeliden bant az anyéval, ¢és a
jatékkal, 1-est, ha agressziv volt a jatékkal (dobalta); sziildvel (megiitotte); ellenséges

volt a viselkedése.
Diadikus skalak

e Kolesonos orom, érdeklédés vs. unalom, érdeklédés hianya: 5-6st kapott a par, ha
orommel, pozitivan voltak a helyzetben; élvezték az egymads éltal kezdeményezett
interakciokat, 1-est, ha az egyik, vagy a masik fél nem mutatott oromet, érdeklddést,

e Kolcsonds nyelvi-kommunikativ megértés vs. csekély/hidnyz6 megértés: 5-0st kaptak
a résztvevok, ha megfigyeld azt latta, az anya-gyermek par megértette a masik nyelvi-
kognitiv jelzéseit (arckifejezésben, vokalis, verbalis megnyilvanuldsokban), 1-est
kaptak, ha vagy anya, vagy gyermek nem értette a masik jelzéseit,

e Reciprocitas vs. reciprocitds hidnya: 5-0st kapott az anya és gyermeke, ha azonos
gyakorisdgi kezdeményezések voltak megfigyelhetk mind két fél részérdl; egyik
partner sem ,,vitte” a szot, tehat nem kezdeményezett tobbet; nem zajlottak le egymasra

adott reakciok nélkiil dialogusok (Meadow-Orleans és Steinberg, 1993).

Az alacsony minta elemszam okan eredményeinket eset tanulmany jelleggel kivanom

bemutatni. Az édesanyak és gyermekiik nevét minden esetben megvaltoztattuk.

7. Eredmények ismertetése

Kutatési kérdésiinkkel vizsgaljuk, a kompenzatorikus anyasdg megmutatkozik-e latassértilt

anyak viselkedésében
Beéta-Milan

CECPAQ Stimulécio6 skala értéke =56

Narrcat értékek:

féltés-torténet aktivitas-passzivitas aranyszam =1; harmonikus torténet aktivitas-passzivitas
aranyszam =4; jaték-narrativa aktivitas-passzivitas aranyszam =0; harom torténet alapjan

szamolt aktivitds-passzivitds ardnyszdm =2,5.

Interakcidelemzés-vokalizacio-kérdés =3; instrualas =2; direkt instrualas =1; elmetudatos
megjegyzések =1; gyermek néven szolitdsa =3; csecsemd becézése =0; rendszabalyozd

mondatok =3.



Meadow-Orleans ¢és Steinberg-viselkedéses kodok
Mo _anya érintés =3; Mo_anya_szenzitiv =5; Mo_anya bevonddas =2; Mo anya rugalmas

=2; Mo_anya_affekt =4; Mo_anya_konziszt =5.

Gyermeki skalak értékei:
MO gyermekl. egyiittm =3; MO _gyermek?2. affekt =2; MO_gyermek3. bevonodas =3;
MO_gyermek4. gyengéd =5.

Diadikus skalak értékei:
MO diadl. kolesorom =3; MO _diad2. kolecskomm =4; MO_diad3. recip =1

A stimulaciét méré kérddiv alapjan az anya nem igazan stimuldlja a minden napokban
gyermekét (CECPAQ Stimulacio =56/4,94). Az interakciéban pedig pontosan az ellenkezdjét
lattuk, ami az anya verbalis megnyilvanulasaiban volt megragadhatd: anya préobalta felhivni a
gyermek figyelmét a zenéld labdara az altal, hogy haromszor megkérdezte a csecsemét a
labdaban rejld jatéklehetdségekkel kapcsolatosan (3 kérdés); iranyt adott a gyermeknek, a labda
mely aspektusara fokuszalja figyelmét (csorére) (egy direkt instrualas). A jatékhelyzetben
mutatott magas stimulacio tekintheté kompenzatorikus viselkedésnek, amennyiben az anya
sajat kompetencidit igyekszik bizonyitani. Azonban, ha az anya interaktiv stilusat nézziik,
passzivitas volt tapasztalhat6: az anya nem kezdeményezett kdzos jatékot a gyermekkel, a
jatekukat figyelve gy tiint, nincs otlete, mi kép tudnanak egyiitt jatszani a labdaval, ezért az
anya rugalmassagat kettesnek értékeltiik. Ugy definialja a helyzetet, mintha a gyermek jatéktere
lenne, fizikailag jelen van, és a gyermek igényeinek megfeleléen reagdl, 4m a valdodi anyai
jelenlét hianyzik, amit a kozos tevékenység hidnya is alatdmaszt. Pozitiv affektiv tonussal van
jelen ugyan az anya az interakcidban, hiszen folyamatosan mosolyog, nevetve probalja meg
jatékba hivni gyermekét, viszont érezhetd a frusztracid: tobb esetben sohajtott az anya,
hangténusa kiss¢ megemelkedett, mi utan a csecsemd tobbszori kérés ellenére sem mutatott
érdeklodést a jaték irant. Az érzelmi egyiittlét hianyat jelzi, hogy ami érintés megfigyelhetd,
csupan funkcionalis: a labda és a gyermek térbeli ,,letapogatasat” szolgalta, ezért az érintés

gyakorisagara harmast adtunk az anyanak.

A narrativ kategorialis elemzés alapjan az anya passziv a gyermekével kozos tevékenységekben
(Narrcatt aktivitas-passzivitas aranyszam =2,5). Az érték jol Ossze illeszthetd a megfigyelt

jatékhelyzetben mutatott passzivitassal.

Idézet a jatéknarrativabol:



,most a nagyon nagyon nagy kedvenc, az a kukucs. .Es akkor kell neki mondani, hogy

,»Milan, kukucs!” és akkor nagyokat kacag!”
Laura-Biborka
CECPAQ Stimulacio értéke= 72/4,94.

Narrcat értékei:
Féltés-torténet aktivitas-passzivitas aranyszam =5; harmonikus torténet aktivitas-passzivitas

aranyszam =5; jaték-narrativa aktivitas-passzivitas aranyszam =3; Osszes érték=13.

Interakcio értékei:
vokalizacié-kérdés =2; instrualas =4; direkt instrualas =2; elmetudatos megjegyzések =0;

gyermek néven szolitdsa =0; gyermek becézése =0; rendszabalyozé mondatok =3.

Meadow-Orleans viselkedéses értékek:

Anyai skalak

MO anyal. érintés =4; MO _anya2. szenzitiv =4; MO_anya3. bevonddas =5; MO _anya4.
_rugalmas =4; MO_anya5._affekt =5; MO_anya6. konziszt =5.

Gyermeki skalak:

MO gyermekl. egyiitm =5; Mo gyermek?2. affekt =3; MO_gyermek3. bevonodas =4;
MO _gyermek4. gyengéd =5.

Diadikus skalak:
MO _diadl. koélesorom =4; MO_didd2. kdlcskomm =4; MO _diad3. recip =2.

A szerzOk altal kozolt atlaghoz mérten magas stimulacio dsszefliggései azonosithatok voltak a
megfigyelt jatékban (CECPAQ Stimulacio =72/4,94). Anya tobb esetben felhivta a gyermek
figyelmét a jatéklabdara, instrualta azzal kapcsolatban, a labda mely aspektusara figyeljen
(makimajomra) (4 instrualas, 1 direkt instrualds). Az anya probalgatta a labda funkcioit, ezzel
is stimulalva csecsemdjét (tekergette a labda oldalaban 1évé golyot). Az anya részérdl gyakori
kezdeményezés volt megfigyelhetd: harom alkalommal kezdeményezett kozos jatékot a
csecsemdvel, am ugy tlint, az anya fejében 1étezik egy szabaly, mi szerint a labdabol csak a
benne rejlé majmot lehet kipattintani, mivel minden alkalommal a kipattintds jatékba hivta be
gyermekét. Ennek okan az anya rugalmassagat négyesre értékeltiik. Az 6 esetiikben valodi
anyai jelenlétet lathattunk, hiszen tobbszor kozosen szemlélték a labdat, manipulaltak a

jatéktarggyal, sot, Biborka a kipattintds paros labdajatékba is bevonhatd volt, és szivesen



jatszott édesanyjaval. Ennek okan az anya bevonodottsagat 6tosnek itéltiik meg, az érintés
gyakorisagara pedig az anya négyest kapott, mert egyszeri pozitiv, intimitasra utald homlok
Ossze érintés volt lathato. Az aktiv, bevonddd anyai viselkedés szintén Ossze egyeztethetd a
kompenzatorikus anyasag koncepciojaval, ha az anya sajat bevonodottsagat, aktivitasat

bizonyitja.

A megfigyelt jatékhelyzettel 6sszhangban a gyermekkel kozos tevékenységekben ugyan csak

magas aktivitast mértliink (Narrcatt aktivitas-passzivitas aranyszam =13).
Idézet a jaték-narrativabol:

»Eldobom a labdat és akkor én is igy iigymond sietek utana, 6 is, és akkor 6 elkapja. Akkor én

elvetddom, 6 nagyon nevet.”
Piroska-Sandor
CECPAQ Stimulacio értéke =53/4,94.

Narrcat értékei:
Féltés-torténet aktivitas-passzivitas aranyszam =5; harmonikus torténet aktivitas-passzivitas

aranyszam =9; jaték-narrativa aktivitas-passzivitas ardnyszam =5; Osszesitett érték =8,66.

Interakcio értékei
Vokalizacio-kérdés =0; instrualas =1; direkt instrudlas =0; elmetudatos megjegyzések =0;

gyermek néven szodlitasa =0; csecsemd becézése =0; rendszabalyoz6 mondatok =0.

Meadow-Orleans- viselkedéses értékek:

Anyai skalak:

MO anyal. érintés gyakorisaga =1; MO anya2. szenzitiv =4; MO_anya3. bevonddas =1;
MO _anya4._rugalmas =4; MO_anya5._affekt =3; MO _anya6._konziszt =4.

Gyermeki skalak:
MO gyermekl1. egyiittm =3; MO _gyermek?2. affekt =2; MO_gyermek3. bevonodas =5;
MO _gyermek4. gyengéd =5.

Diadikus skalak:

MO _diadl. kolesorom =2; MO_diad2. kdleskomm =2; MO_diad3. recipr =1



A gondozo a kérddiv, illetéleg a megfigyelt jatékos interakcio alapjan sem tiint stimulalonak
(CECPAQ Stimuléacio =53/4,94). A jaték epizdédban nem hivta fel gyermeke figyelmét a
jatéktargyra; egy alkalommal batoritotta Sandort az 6nallé jatékra: megkérte, guritsa a labdat
(1 instrualas). A vokalis kategoriak koziil az emlitett kodon kiviil egyik sem volt jellemz6 az
anyara. Az anya esetében passzivitast tapasztaltunk: nem kezdeményezett kozos jatékot a
gyermekével, azonban nem is strukturalta, ezért a rugalmassagat négyesre értékeltiik. Ugy
definialta a szitudciot, mint ha a gyermek jatszana dnalldan, tehat teret hagyott a gyermeknek a
jatek felfedezésére, a labdaval valé manipuldciora, ezért bevonddottsagat 1-sre értékeltik.
Magéra hagyta a gyermeket, mivel jelen volt ugyan fizikailag a helyiségben, de a gyermek
akcioira, kezdeményezéseire nem reagalt: csecsemd a gondozo 61ébe helyezte a labdat, de anya
zavartan mosolygott, nem ragadta meg a kozos jaték lehetéségét. Ebben az esetben nem
lathattunk valodi anyai jelenlétet, hisz az anya frusztracioval, szorongéssal teli volt jelen a
helyzetben, ami mind a vizsgalat vezetével, mind a gyermekével szembeni viselkedésében
manifesztalodott: az anya tobbszor is kitekintett a vizsgalat vezetd felé, megerdsitést kérve, jol
teljesitette-e a ,,feladatot”; a jatékhelyzetben tobbszor nagyokat sohajtott; keze majdnem végig
mereven combjan volt; a csecsemOhdz nem igazan kapcsolodott; a kapcsolodas a kozelség-
tavolsag tdncaban 0ltott testet: a szilild tobbszor megkozelitette a gyermeket, majd a labdat, ezt
kovetden ujra vissza huizodott. Ezzel a viselkedésével valoszinii anya a gyermek fejlodési

teljesitményét kivanta demonstralni.

A gyermekkel kapcsolatos torténetekbdl magas fokl 4gencia rajzolodik ki (narrcatt aktivitas-
passzivitds ardnyszam =8,66). A tOrténetekben mintha anya sajat aktivitdsat szeretné

hangstlyozni.
Idézet a jaték-narrativabol:

»szoktam a keze kozott a sajat kezemmel jobbra-balra, nem is tudom, csapkodni vagy csak

igy lengetni a kezem, a tenyeriink 6sszeér. Emelgetem fol-le, azt nagyon szereti.”
Cecilia-Levente
CECPAQ Stimulécio6 értéke= 72/4,94.

Narrcat értéket:
Féltés-torténet aktivitas-passzivitas aranyszam =0,33; harmonikus torténet aktivitas-
passzivitas aranyszam =4; jaték-narrativa aktivitas-passzivitas ardnyszam =4; dsszesitett érték

=7,66).



Interakcio értékei
Vokalizacio-kérdés =12; instrualas =4; direkt instrualas =5; elmetudatos megjegyzések =3;

gyermek néven szolitdsa =4; gyermek becézése =2; rendszabalyozé mondatok =8.
Meadow-orleans viselkedéses értékei:

Anyai skalak:
MO anyal. érintés =1; MO_anya2. szenzitiv=5; MO _anya3. bevonodas =4;
MO _anya4._rugalmas =5; MO_anya5._affekt =5; MO _anya6._konziszt =5.

Gyermeki skalak:

MO gyermekl. egyiittm =2; MO_gyermek2. affekt =3; MO _gyermek3. bevonddas =5;

MO gyermek4. gyengéd =2.

Diadikus skalak:

MO diadl. koélesorom =4; MO_diadd2. kdlcskomm =4; MO _diad3. recip =4.

Cecilia esetében aktiv, irdnyitd interaktiv stilusra lathattunk példat: az anya tobb esetben iranyt
adott a gyermeknek, a labda mely funkciojara koncentraljon( nézze meg mozog, énckel) (4
direkt instrudlds); folyamatosan beszEélt gyermekéhez, ami megfeleltethetd a magas
stimulacionak (CECPAQ Stimulécio skala =72); tobb alkalommal kérdezte a csecsemét a
jatéklabda tulajdonsagaival kapcsolatban (szép, szines) (12 kérdés). A narrativakbol is
tikkr6zddik, az anya aktiv részese a gyermekével kozos tevékenységeknek (narrcatt aktivitas-
passzivitas ardnyszam =7,66). Az anyai bevonodas az interakcioban is tapasztalhat6 volt: anya
folyamatosan szemlélte maga is a jaték labdat; kétszer kozos jatékot kezdeményezett a
gyermekkel: Cecilia, és levente esetén is ugyan azt a paros jatékot lathattuk, amit Laura, és
Biborka jatékéban, ebben az esetben viszont Ggy tiint, versengenek a labdaért. Ezért az anya
rugalmassagat négyesre, bevonodottsagat Gtosre értékeltiik. Valddi, teljes anyai jelenlétet
lathattunk, hisz az anya reagalt a gyermek jelzéseire, figyelte a csecsemd mozzanatait,
illeszkedett levente igényeihez; pozitiv érzelmekkel volt jelen: folyamatosan mosolygott,
hangosan nevetett, latszolag élvezte a gyermekkel valo egyiittlétet. Ennek okan az anya affektiv

tonusat otosre értekeltiik.

8. Megvitatas
Kutatési kérdésiinkkel vizsgaltuk, a kompenzatorikus anyasag megmutatkozik-e a latassértilt

elsédleges gondozo viselkedésében?



Beata esetében megfigyelheté némi kompenzacié: az anya hagyta, hogy gyermeke onalléan
jatsszon az altalunk felkinalt jatékkal; illeszkedett a gyermek igényeihez; reagdlt a gyermek
akcioira, azonban érzelmileg nem volt jelen a helyzetben, és nem is kezdeményezett jatékot a
gyermekkel. Ezen eredmények részben ellentmondanak korabbi latassériilt anyak és lato
csecsemodik interakcidjat vizsgald kutatasok eredményeivel, amelyekben gyakoribb anyai
kezdeményezést észleltek a szerzOk (Chiesa et.al., 2015; Ganea et.al., 2018; Senju et.al., 2013,
2015). Az ellentmondashoz nagyban hozzajarulhatott, hogy a csecsemd egyaltalan nem volt
jatékba vonhato, amit anya is észrevett. A gyermek figyelmét végig egy, a szobaban talalhato
levél kototte le, ezért a megfigyeld is ugy vélte, nem mutatott érdeklddést a labda iranyaban a
gyermek. Egyrészt tehat az anya ezen viselkedése tekintheté kompenzatorikusnak, ha a hattérbe
hazodva a gyermek fejlodési teljesitményét szeretné demonstralni, azonban amennyiben az
interakciot ko-konstrukcios folyamatnak tekintjiik, melynek értelmében mindkét partner
hatassal van a madsik viselkedésére, érzelmeire, Uigy figyelembe kell venni az eredmények
értelmezése soran a gyermek érdektelenségét, csekély egyiittmitkodését a helyzetben (Beebe,
2005). Ennek értelmében az anya részérdl indokolt is lehet a fokozott aktivitas, bevonodottsag,

stimulacio.

A narrativdban mutatott passzivitds Osszefiiggést mutat a megfigyelt jatékhelyzetben latott
passzivitassal, ami szintén alatdmasztja feltételezéseink, mi szerint anya a gyermek fejlédési

teljesitményét kivanja bizonyitani.

Laura esetében Beataval ellentétben teljes anyai jelenlét, bevonddas, nagyobb mértekii
aktivitas volt észlelhetd. Az anya részérdl gyakoribb volt a kezdeményezés, amely megegyezik
tobb kutatas eredményeivel (Chiesa et.al., 2015; Ganea et.al., 2018). Itt sem egyértelmiiek az
eredmények, hisz Biborka szintén passziv volt a helyzetben, bar egyiittmiikodését tekintve joval
egyiitt miikodébb volt, mint Milan: Laura bevonta gyermekét a paros kipattintds jatékba, ebben
az esetben is az anya aktivitasa, stimulacioja a gyermek figyelmének felkeltése érdekében
tortént, tehat illeszkedett a gyermek viselkedéséhez. Az anya stimulacidt mérd kérdéivben elért
értéke kongruens jatékban tanusitott viselkedésével. Ezek alapjan tigy tlinik, az anya hétkdznapi

helyzetekben is stimulalja gyermekét.

A gyermekkel valo kozos tevékenységekben is magas foku dgenciat ¢l meg a gondozo, ami
szintén utalhat kompenzatorikus miikodésre, azonban figyelembe kell venniink a gyermek

¢letkori eltéréseit: az interju idején Biborka 8 honapos, mig az interakcid vizsgalat idején 18



honapos volt, tehat az anya részérdl a gyermek ¢letkora, fejlettségi szintje indokolhatta a

nagyobb foku aktivitast.

Piroska viselkedésében figyelhetd meg legmarkansabban a kompenzacid: a jelentések,
érzelmek, élmények megoszthatosdgdban magara hagyta gyermekét, nem reagalt a gyermek
altal kezdeményezett akciokra, latszott, hogy érzelmileg nem tudott elmeriilni a gyermekben,
¢s a vele valo tevékenységben; a szorongas viselkedéses jegyekben is megnyilvanult:
folyamatos sohajtasban, merev test tartasban, dvatos, halk beszédben, a gyermek fel¢ iranyulo
tétova viselkedésben (kozeledés-tavolodas tanca). Nem tudni, a megfigyeld jelenléte , maga a
helyzet valtott-e ki ekkora mértékii szorongast, vagy egyéb tényezo jatszhat szerepet. Tobb
vizsgalat eredménye azt mutatta, amennyiben az anya nem elérhetd, a csecsemd zaklatottd
valik, kétségbe esetten probalja kapcsolatba vonni a gondozot (Brazelton, Tronick, Adamson,
Als és Wise, 1975; Adamson et.al., 1977). Igaz ugyan, hogy ebben a kisérletben manipulaltak
a helyzetet, tehat az anyat arra kérték, hogy sértse meg az interakcidban a gyermek elvarasait,
még is az Osszehasonlitasbol lathato, jelen vizsgalatban az interakcid ezen mintazata
normativnak tekinthetd, Ggy tiinik, kettejiiknek a természetes dinamikaja, hogy a gyermek
aktivabb, hisz a csecsemd nem reagalt distresszel anya elérhetetlenségére, jatszott tovabb a

labdaval.

Az anya magas fokt agenciat él meg gyermekével kapcsolatos torténeteiben, amely arra utalhat,

bizonyitani szeretné sajat bevonodottsagat.

Ebben az esetben is befolyasold tényezd lehet a tdrsadalom reakcidinak irdnya. Mivel a
vizsgalati személyeket elézetesen tajékoztattuk az interju helyzetben felmeriild témakkal
kapcsolatban, eléhuzalozhatott a vizsgalat olyan érintett teriileteket, amelyeken az anya negativ
hozzaallast tapasztalhatott, ezért a gyermekével kapcsolatos tevékenységekrdl szolo
torténetekben sziikségesnek érezhette anyai szelfjének megerdsitését, mig a megfigyelt
jatékhelyzetben tarthatott attol, a megfigyeld kétségbe vonja gyermeke optimalis fejlédését,

ezért ugy érezhette, demonstralnia kell gyermeke 6nallo jatékra vald képességét.

Cecilia aktiv, iranyitd volt a jatékban: tobb esetben iranyt adott csecsemdjének azzal
kapcsolatban, a jaték mely aspektusara fokuszalja figyelmét, folyamatosan stimulalta a
gyermeket: végig besz€lt a jatékban; probalta a labdara iranyitani a figyelmet; megakasztotta a
gyermek jatéktevékenységét, mikor két alkalommal magahoz ragadta a labdat. A beavatkozo
interaktiv stilus azonban nem feltétleniil tekinthetd intruzivnak. Korabbi vizsgalatok

ramutattak, az anya beavatkozd, tal stimulalé mintdzatara a csecsemok ,,menekiil6”, elkeriild



viselkedéssel reagéalnak. Ez egy ordogi kort ir le: anya tul ingerli gyermekét, a csecsemd
megszakitja a kapcsolatot (pl. elforditja tekintetét), anya ,,iildozni” kezdi, tehat folytatja a
stimulalast, csecsemd még erdteljesebben menekiil (noveli kettejiik kozti fizikai tavolsagot,
teljes testével elore hajol, teste tonustalannd valik), és igy tovabb (Beebe, 2005). Sajat
vizsgalatunkban azonban a gyermekek nem szakitottak meg a kapcsolatot, s6t Biborka példaul
visszahtuzodott, hatra dolt, hajat birizgalta, teret hagyva a gondozonak a labda szemlélésére. Ha
a Sterni kapcsolati modellben gondolkodunk, melynek értelmében a csecsemd a gondozoval
vald kapcsolati ¢€lmény kiemelkedd pillanataibol megalkotja az egyiittlét sémait, azt
gondolhatjuk, a gyermekek megtanultak, az anyéaval ily médon vannak egyiitt, anyanak teret

kell hagyni, hogy a maga sajatos modjan szemlélje a jatékot (Stern, 2004).

Az eredmények értelmezése soran figyelembe kell venni a mért konstruktumok kozotti eltérést.
A stimul4cio mast jelent az atfogd nevelést mérd kérddivet megalkotd szerzok, és egészen mast
a jatékos interakcid kodolasara szolgdlo kategoridkat kidolgozo kutatok értelmezésében.
Verhoeven és munkatarsai stimulacion a gondozo altal nyujtott, a gyermek tanulasat, fejlédését
0sztonzo kornyezetet értik. Olyan mindennapi tevékenységekbe vald bevonast foglal magaban
koncepciojuk, mint a vasarlas, allatok, novények gondozéasa, mas gyermekekkel valo jaték
(Verhoeven et.al., 2017). Meadow-orleans és Steinberg a jatékban a targyvalasztast, és a

Jjatékokra valo6 figyelem felhivast érti stimuléci6 alatt (Meadow-Orleans és Steinberg, 1993).

9. Limitaciok, kitekintés

Jelen palyamunka limitacidjanak tekinthetd a jatékepizdd standardizéldsa: a dolgozatban
feltlintetett labdajatékepizodot kiegészitette egy tojasokkal valo jaték epizod is, &m a gyermek
elhelyezkedése, a vizsgdlati szoba sziikossége okan nem vettiik figyelembe ezen
jatéktevékenységet. Ugyanakkor kiillonbség fedezhet6 fel a két jatéktarggyal valo aktivitasban.

Volt olyan édesanya a vizsgalatban, aki aktivabbnak bizonyult a tojasokkal valo jaték soran.

Tovabbi limitaci6 a kompenzatorikus anyasagra hat6 egyéb tényezok figyelmen kiviil hagyasa.
Mivel jelen dolgozat mar elkésziilt szakdolgozatom eldfutaranak tekinthetd, a szakdolgozatban
publikalt vizsgalatba sikeriilt két kontroll személyt involvalni (két 14t6 édesanya és
csecsemdje). A latdé mintdban aktiv, bevonddo, valamint passziv, szemlélddo interaktiv stilus
volt azonosithatd hasonloan a vizsgalati csoporthoz. Noha ezen eredményekbdl messzemend
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, hisz a kontrollként bevont minta kisebb a vizsgalati

csoportnal (4 latassériilt, 2 1até anya-gyermek paros), valamint a kontroll személyek esetében



hianyzik a narrativ kategoridlis tartalomelemzés, ennek ellenére elmondhatd, a
kompenzatorikus anyasadgot nem csupan az anya fogyatékossaga hatdrozhatja meg, a jelenség
meglétére szdmos tényezé hathat, melyeket jelen kutatisban nem vettiink figyelembe. Az
elsédleges gondozo6 oldalardl meghatarozéd lehetnek egyéni jellemzok, mint a stigmatizalva
levésre adott reakcid. Ebben a kontextusban az anyai kompetenciak kornyezet altali leértékelése
lehet traumatizald az anya szdmara. Ennek értelmében kialakulhat negativ kognicio a 14to

"7

tarsadalom felé: ,,Senkiben nem lehet megbizni!” El6fordulhat, azt érzi az anya, 6 sem elég jo.
Eléfordulhat bizalmatlansag a lat6 tarsadalom irdnyaban, paranoid gondolatok (a 14to
személyek artani szeretnének neki).Ennek hatdsara kialakulhatnak klinikai kérképek, mint

szorongas, depresszio.

Ezen kiviil a kompenzacidt eldidézhetik az anya oldalan parkapcsolati jellemzok. Az apanak
holding funkciot kellene betdltenie az anya életében. Az apa feladata tobbek kozott az
érzelmileg, anyagilag biztonsagos kornyezet megteremtése, amelyben anya biztonsaggal 1étre
tudja hozni a csecsemdjével valo elsédleges kapcsolatot. Ezen kiviil az apa megerdsitheti az
anya kompetencidjat (Winnicott et.al., 2004). Vélhetéen a jelenség kialakuldsat a csaladi
dinamika megvaltozasa facilitalhatja. Amennyiben a csalddi dinamika &talakuldsarol
gondolkodunk, kiilonbséget kell tenni a kozott, az apa fogyatékkal €1, vagy sem. Ha ugyan is
nem ¢l fogyatékkal, vagy fogyatékossaga kevésbé sulyos, mint az anyaé, eléfordulhat, hogy
atvallalja az anyatol a haztartas vezetést, gyermek nevelést. Az apanak lehet a célja, hogy a
gyermekek is inkdbb 6t itéljék meg kompetensnek. Ezen érzelmileg nem tdmogatd, anyai
kompetenciakat leértékeld, labilis parkapcsolat, apai viselkedés eldsegitheti a kompenzaciot

anya részeérdl apa, €s a gyermekek felé.

Masrészt eldfordulhatnak riziké tényezdk a csecsemd oldalarol is, mint a gyermek tartos
diszpoziciodja pl. temperamentum jellemzok, korasziilottségbdl eredd sériilékenység. Hamori €s
munkatarsai korasziilott csecsemd ¢€s édesanyja interakcidjanak vizsgélata soran hasonlo
eredményeket talaltak: jellemzd volt az anya részérél nagyobb mértékii stimulacid, nagyobb
foku aktivitas, beavatkozo, tilvédoé magatartas (Hamori, 2015). A kiilonbség a kompenzalando
hianyossagokban, nehézségekben keresendd: mig a fogyatékossaggal ¢€l6 anya
fogyatékossagabol eredd vélt, vagy valos hidnyossagait igyekszik kompenzalni, addig a

korasziilott csecsemd édesanyja alkalmazkodo képességébdl fakado esetleges hianyossagait.

A jovoben minden kép érdemes lenne egységesiteni az alkalmazott metodust, sziikséges lenne

a minta elemszam bovitése.



A jelenség széleskoribb megismerésének érdekében az anya aktualis pszichés jollétének

felmérése.

Ezen kiviil interju kereteiben érdemes lenne rakérdezni az anya tagabb, és szlikebb
kornyezetének sziildségével kapcsolatos attitiidjére, ahogy az anya megélte. Erdemes a narrativ
tartalomelemzést mas pszichologiai kategériadk mentén is lefuttatni, pl. tarsas referencia, hisz
jobban tudnank vizsgalni az anya-gyermek par kozOs tevékenységeiben az egylittesség-

¢lményét.

Az anya-csecsem¢ interakcid elemzés soran érdemes lehet tobb jatékot behozni a helyzetbe,
hogy lathatova valjon a stimul4cido mértéke, hiszen vizsgalatunkban egy jatékkal jatszhattak a
résztvevok, ami nem mozditja eld a targy valasztas lehetdségeit. Ezen kiviil vizsgélando az
anya-csecsemd temperamentumbeli illeszkedése, ami szintén befolydsolhatja a kozos

tevékenységeket.

Mind ezek ellenére kutatasunk egyik erdssége maga az Gijszeriisége, hiszen e jelenség kozvetlen
interakcioban vald megnyilvanulasat sem hazai, sem nemzetkdzi vonatkozasban nem
vizsgaltak eddig kutatok. a tobb modszer beemelése, ami lehetévé tette a jelenség
sokrétliségének kibontasat. A kutatds a gyakorlatban is lehetdségeket rejt az esetleges terapias

lehetdségek feltarasahoz, valamint szdmos, lehetséges empirikus kutatés alapja lehet.

Ugyanakkor szamolnunk kell kutatasunk legfobb gyengeségével: az alacsony mintaelem
szammal, igy korlatozottan férhettiink hozza olyan informacidkhoz, amelyek segithették volna

a jobb interpretaciot.
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