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Absztrakt

A kognitiv képességek fejlddésmenetének pontos megértéséhez elengedhetetlen a
szocialis és emocionalis tényezdk figyelembevétele. A fenti Osszefliggésbdl kiindulva
kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy az anya téri képessége, a tilvédo és korlatozo
anyai nevelési attitlid, valamint a k6zos jatékhelyzetben mutatott anyai valaszkészség milyen
hatassal van a gyermek téri képességének és térhasznalatanak fejlédésére. Az interakciok és az
otthonrajzok elemzését, valamint a résztvevok téri képességeinek felmérését, illetve
Osszevetését kovetden tobb érdekes eredményt kaptunk. Ezek értelmében elmondhatd, hogy az
anyai tulvédés és korlatozds alacsony mértéke noveli a gyermek téri problémamegoldo
helyzetben mutatott teljesitményét. A gyermekek otthoni térhasznalatara - amely az otthon
kiilonb6z6 helyiségeiben megélt érzelmek szortsagara utal — pozitiv hatassal van a magas anyai
valaszkészség, valamint az alacsony szintii anyai talvédés és korlatozas. Vizsgalatunkban az
anya téri képessége sem a gyermek téri képességére, sem az anyai attitlidre nem gyakorolt
jelentds hatast. Osszességében eredményeink arra mutatnak ra, hogy az anya-gyermek
kapcsolati tényezok kiemelkedé szerepet toltenek be a téri képességek és a térhasznalat
fejlédése szempontjabol, ami az érzelmi és kognitiv fejlédési tényezdk szoros egyiittjarasara

hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: otthon, mint kapcsolati tér; anyai vilaszkészség; tulvédés és korlatozas, téri

képességek

Bevezetés

A dolgozat témadja az anyai attitlid, ezen beliil is a talvédés ¢és a korlatozas, valamint az
anyai valaszkészség hatasa a gyermek otthoni térhasznalatara, illetve a téri képességeinek
fejléddésére. Korabbi kutatdsaim sordn vizsgéaltam a téri képességek fejlodésének alakuldsat,
kiilonos hangsulyt fektetve a nemi kiilonbségek, valamint a fejleszthetdség kérdésére. A
gyermekekkel folytatott kozos munka egyértelmiivé tette szamomra, hogy a téri képességek,
mint kognitiv képességek fejlodésének pontos megértéséhez elengedhetetlen e képességeket a
sziil6-gyermek kapcsolatban, szocialis és emocionalis tényezdk figyelembevételével vizsgalni.
Mar a kutatomunka kezdetén, a sziildkkel vald kapcsolatfelvétel sordn lehetdségem volt
megfigyelni a kozelség €s tavolsag dinamikajat a sziilok és a gyermekeik kozott. Mig egyes
gyermekek a sziil6 jelenlétében végig szorosan mellette maradtak, addig masok batran indultak
jatszani. Ez a mintdzat a hospitalasok sordn gyakran az 6vondkkel vald kapcsolatukban is

jellemezte a gyermekeket. Kiilondsen felkeltette a figyelmemet az a kislany, aki idérdl iddre
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mind az anyaval, mind az 6vondkkel 6sszelitkdzott: eltdvolodott, majd visszafutott, nekiment a
felnéttnek — ezaltal biztositva sajat magat, hogy a masik ott van, elérhetd szamara —, majd Gjra
elindult felfedezni a kornyezetét. A szeretet és az agresszio egyiittes kifejezése volt ez a jaték,
amely egyben biztonsagot is jelentett szamara. Az dvodai csoportok €letébe vald bekapcsolodas
lehetdvé tette szamomra tovabba, hogy megfigyeljem, hogyan reagalnak a gyermekek — foként
az Ujonnan 6vodaba keriilok — a helyvaltoztatasra az dvoda teriiletén beliil: mig egyes
gyermekek a lehetdségek tarhazat lattak abban, amikor kimentek az udvarra vagy atmentek egy
masik terembe, ezaltal szamos tapasztalatot szerezhettek, addig masokban a megszokott tér

megvaltozéasa szorongast keltett: vajon itt is meg fog talalni az anyukam, amikor jon értem?

A fenti példdk azon tul, hogy jol illusztraltdk szdmomra a kotédés, a kapcsolat
biztonsdganak alakulasat és mintazatait, megerdsitettek abban, hogy a kognitiv és érzelmi-
kapcsolati fejlodés egymastol elvalaszthatatlanul bontakozik. Hiszen a biztonsadgos kapcsolat
lehetdséget ad a kornyezet felfedezésére €s ezaltal értékes tapasztalatok megszerzésére, ami a
kognitiv fejlédés szempontjabol kiemelkedd jelentOséggel bir. Ebbdl az 06sszefiiggésbol
kiindulva terveztiik meg kutatdsunkat, mely sordn célunk az volt, hogy széleskorli képet
kapjunk a téri képességek dinamikus fejlodésérdl. Igy a vizsgalati helyzetben a sziilé és a
gyermek téri képességeinek felmérésén tl egy kozos jatékhelyzetet is teremtettiink: a sziilo-
gyermek parosok kozosen rakhattak Ossze egy altaluk kivalasztott kirako jatékot, ezaltal
megtapasztalhattuk, hogyan miikodnek egyiitt egy téri helyzetben. Emellett a csaladi otthonuk
alaprajzénak elkészitésére, majd a rajz érzelmekkel valdé megtoltésére is kértiik dket, igy nyerve
betekintést egy szamukra kiemelkedéen fontos kapcsolati tér egyéni megélésébe. A kutatas
kiegésziilt tovabba egy sziiléi nevelési attitiid kérddivvel, amely a kapcsolat még pontosabb
megértését tette lehetdvé szdmunkra. A kutatas sordn nyert szamos értékes adat koziil jelen
dolgozat fokuszaban az anyai tényezOk otthoni térhasznalatra, valamint a téri képességek

fejlédésére gyakorolt hatasa all.

A vizsgalat részletes bemutatasat megel6zden kitériink a kutatas szempontjabol relevans
elméleti hattérre: részletezziik a téri képességek fogalmat és fejlodését, kiillonds hangsulyt
fektetve a kapcsolati vonatkozasokra, az anya-gyermek kapcsolatban megjelend kozelség és
tavolsag  dinamikajara. Ezt kovetden ismertetink az  otthonnal  kapcsolatos
kornyezetpszichologiai €s fejlodéslélektani megfontoldsokat, bemutatva az otthon kutatasanak

lehetdségeit is.



Téri képességek

A téri képességek a mindennapi életiinkben is kiemelkedd szerephez jutd kognitiv
képességek, amelyek segitenek minket a kornyezettel folytatott interakciodink soran (Hegarty és
Waller, 2005). Altaluk vagyunk képesek felmérni és megbecsiilni tavolsdgokat és mélységeket,
tovabba tajékozodni a kornyezetiinkben: eljutni példaul a lakasunktol a boltig, majd hazatalalni,
vagy €ppen megkeresni valamit a tdskankban vagy a szobankban. A mindennapi tevékenységek
mellett az iskolai és az akadémiai sikerességre is nagy hatdssal vannak: kiemelkedd szerepet
jatszanak tobbek kozott a matematikai képességek alakulasadban (Burte et al., 2017; Cheng ¢€s
Mix, 2014; Uttal et al., 2013). Emellett befolyasoljak a természettudomanyok iranyaba mutatott
érdeklodést és az e teriileteken mutatott eredményességet (Coleman és Gotch, 1998;
Kozhevnikov et al., 2007), igy hatassal lehetnek a gyermekek késdbbi palyavalasztasara.
Newcombe (2010) a fenti 6sszefiiggésbdl kiindulva arra mutat r4, hogy a téri képességek korai
fejlodésére forditott kiemelkedd figyelem pozitivan jarul hozzd a matematikai és
természettudomanyos (STEM) teljesitményhez, és a technologiaval, valamint a tervezéssel
kapcsolatos foglalkozasok iranyaba orientalhatja a gyermekeket. De hogyan definialhatéak a

szamos terlileten nagy jelentdséggel bird téri képességek?

A téri képességek fogalma egy esernydfogalomnak tekinthetd, amely tobb részképességet
foglal magaba (Uttal et al., 2013), éppen ezért egyértelmii, egységes definidlasa nehézségekbe
iitkozik. Osszefoglalva a szakirodalomban megjelend allispontokat, a téri képességek
segitségével vagyunk képesek reprezentdlni, manipulélni, transzformalni és Osszehasonlitani
szimbolikus, nem nyelvi informacidkat, mentalis képeket (Casey et al., 2008; Linn és Petersen,
1985; Uttal et al., 2013). Landau és Jackendoft (1993) a téri képesség fogalmaként egy komplex
mentalisan transzformaljuk és felhasznaljuk a kornyezetiinkbdl érkezd téri informacidkat annak
érdekében, hogy elérjiik céljainkat: képesek legylink tajékozodni a vildgban, meghatarozni és
manipulalni targyakat, valamint explicit szimbolikus reprezenticiok, mint térképek és
diagramok, illetve verbalis kifejezések altal kommunikalni a téri viszonyokat és informacidkat.
Newcombe (2010) a téri gondolkodas kifejezését alkalmazza, amely a targyak helyzetérdl,
alakjarol, a tobbi targyhoz vald viszonyardl, valamint a lehetséges elmozdulésairol vald
gondolkodast foglalja magéaba. Kiemeli tovabba, hogy ez a meghatarozas sem fedi le a téri
képességek teljes korét, hiszen nem vonatkozik példaul a téri navigacios képességekre, amely
egy tobb informéciot integrald reprezentacio, a kornyezet mentalis térképének létrehozasan

alapul. A Newcombe (2010) altal felvetett nehézség atvezet minket egy kovetkezo kérdéskorre,
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amely arra vonatkozik, hogyan kategorizadlhatoak a téri képesség csoportjaba tartozo

részképességek.

A magyar szakirodalomban Salat és Séra (2002) nyoman vizualizacios, illetve orientacios
téri képességeket kiillonboztethetiink meg. A vizualizacids képesség segitségével elemezhetjiik
egy targy manipulalhatosdgat, mig az orientacios képesség a térbeli irdnyultsag kiigazitasat
szolgalja. Linn és Petersen (1985) téri észlelési, téri vizualizacids, valamint mentalis forgatasi
képességeket kiilonit el. A téri észlelési képesség segitségével a sajat orientacionkat szem elott
tartva hatdrozunk meg téri viszonyokat, mig a mentalis forgatasi képesség targyak képzeletbeli,
két-, illetve haromdimenzids térben torténd rotalasara szolgal. A téri vizualizacids képesség egy

Osszetett megoldasi modot takar, amely soran tobb 1€pésben manipulalunk egy téri informéciot.

Egy tovabbi lehetséges csoportositasa szerint — amely parhuzamba éllithaté a Newcombe
(2010) altal megfogalmazott szempontokkal a téri gondolkodds meghatarozasa soran —
megkiilonboztethetiink intrinzik, azaz a targy tulajdonsagaira, részeire €s azok kozti viszonyok
megértésére vonatkozd, valamint extrinzik, tehat a targy kdrnyezethez és masik targyakhoz valod
viszonyanak megértéséhez kapcsolddo téri képességeket. Ezen tal kiilonbséget tehetiink
statikus és dinamikus téri képességek kozott is, attdl fliggden, hogy rogzitett vagy mozgd
targyrol érkezd informaciok megértésére iranyulnak-e. A téri képességek pontos megértéséhez
a két dimenziot egyszerre sziikséges figyelembe venniink, hiszen egy dinamikus helyzetben
megvaltozhatnak a targy extrinzik és intrinzik viszonyai is (Uttal et al., 2013). A fent emlitett
felosztas a téri képességek csoportositasan til lehetdséget biztosit az e képességek mérésére
szolgald tesztek kategorizaldsara is (/d. 1. dbra), igy a vizsgdlatom modszertani bemutatasa

soran e rendszerben fogom elhelyezni az altalunk hasznalt mérdeszkozoket.

Intrinzik

A

G
EEEE

Rejtett Mentalis
figura forgatas
tesztek tesztek

Statikus

Téri
orientacio
teszt

Vizszint
teszt

v
Extrinzik

1. dabra. A téri képességek és tesztek felosztasa Uttal et al. (2013) alapjan.



A szamos teriileten megmutatkozo jelentdségiik miatt is fontos megemliteni, hogy a téri
képességek tobbféleképpen is fejleszthetoek. A téri képességek fejlesztésének modszertanaban
megkiilonboztethetdek a direkt Uton, azaz egy konkrét téri képességek gyakoroltatisa altal
fejlodést eredményezd, valamint az indirekt modon, tehdt mas tevékenységen keresztiil
fejleszté modszerek (Uttal et al., 2013). Ilyen indirekt tréningnek tekinthetd tobbek kozott az
origami hajtogatas, a pop-up alkotdsok készitése, valamint a spontan, illetve az iranyitott
konstruald, épitd jaték. Az indirekt tréningmodszerek pozitiv hatasat kimutattak tobbek kozott
matematikai nehézségekkel kiizdo gyermekek korében: a fejlesztés hatasara javultak a
szamolasi képességeik, valamint csokkent a matematikai szorongédsuk (Krisztian, 2016).
Emellett a mindennapi matematikai problémamegoldast, valamint a téri €s vizualis matematikai
feladatokban mutatott teljesitményt is képes fejleszteni egy indirekt modszert alkalmazo
fejlesztd program (Burte et al., 2017). Az eldbbiekben megemlitett mdodszerek a pedagdgusok
szamara 1is lehetdséget biztositanak arra, hogy tudatosan, ugyanakkor jatékos modon
segithessék a gyermekek téri képességeinek kibontakozasat. Emiatt is kiemelked6en fontos a
téri képességek tudomanyos vizsgalata, valamint a kutatdsi eredmények széleskorii

prezentalasa.

A téri képességek pontos megértéséhez elengedhetetlen, hogy e képességeket a
fejlédésmenetiiket figyelembe véve vizsgaljuk. Eppen ezért az alabbiakban bemutatom, hogyan

fejléddnek a téri mentalis reprezentaciod és manipulécid, valamint a téri tdjékozodas képességei.
A téri képességek fejlodése

A felnéttek mindennapi élet¢hez hasonldéan a gyermekek jatéktevékenységében is
rendszeresen megjelennek téri gondolkodéast €s problémamegoldast igényld helyzetek. A
jatéktevékenységek koziil a téri képességek szempontjabol kiemelkednek a kirakds, illetve az
épitdjatékok: ezek a jatékok nemcsak a téri gondolkodast alkalmazasat varjadk el a
gyermekektdl, hanem egyben fejlesztik is téri képességeiket (Jirout €s Newcombe, 2015;
Levine et al., 2012; Rittle-Johnson et al., 2019; Verdine et al., 2014). Az alabbiakban arra
keresem a valaszt, hogy honnan erednek, illetve hogyan fejlédnek a korai életévek soran ezek

a képességek.

A kognitiv fejlédéslélektan teriiletérdl kiindulva azt mondhatjuk, hogy a téri képességek
mar a csecsemOkorban is jelen vannak és megkozelitdleg hat hoénapos kortdl kezdve
dinamikusan fejlddnek egészen a kisiskolaskor végéig, nagyjabol 12 éves korig. Ekkor a

gyermekek mar jol megértik a targyak, valamint a targyak és emberek kozti téri viszonyokat és
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a megértésen tul a relaciokat verbalisan ki is tudjak fejezni valtozatos téri kifejezések altal.
Emlékeznek az altaluk gyakran bejart utvonalakra és képesek megszokott kornyezetiikben

tajékozodni (Mulder et al., 2017).

A téri képességek fejlddésének menetére — a definidlasukhoz és csoportositasukhoz
hasonldan — szdmos megkozelités létezik. Piaget és Inhelder (1967 In. Yilmaz, 2017)
elképzelése szerint a téri képességek nem rendelkeznek innat, velesziiletett alapokkal, a
gyermekek téri kognicidja a kornyezettel vald interakcid folyamatdban, szenzomotoros
tapasztalatok hatasara bontakozik ki. A miveletek el6tti szakaszban a gyermekek még nem
képesek a téri nézépont valtasara, gondolkodasuk egocentrikus. A konkrét miiveleti szakaszba
Iépve a gyermekek egy rogzitett referenciakerettel rendelkezé kognitiv térképet hoznak 1étre,
Emellett megértik az alapvetd téri relacidkat, mint az eldtt és mogott, jobb €s bal oldalon. A téri
képességek fejlodése a formalis miiveleti szakaszban fejezddik be, amikor a relativ tdvolsagok
becslése is lehetdvé valik, illetve 1étrejon egy olyan referenciakeret, mely tartalmazza az allandé

helyek halozatat és az egyes utvonalak ebbe a keretbe kapcsolodnak be.

Szamos kutatds a kornyezettel vald interakcio, az exploracié €s a motoros fejlodés
fontossagara hivja fel a figyelmet a téri képességek fejlddésének vonatkozasdban (Frick és
Mohring, 2013; Mohring és Frick, 2013; Mulder et al., 2017; Schwarzer et al., 2013). Egyes
megkozelitések szerint a csecsemOk 6 honapos kortdl rendelkeznek a mentalis forgatas
képességével abban az esetben, ha az elforgatott targyrol taktilis tapasztalattal rendelkeznek
(Mohring ¢és Frick, 2013). Emellett a gyermek nagymozgasos fejlettsége is meghatarozza a
kornyezettel, a térrel kapcsolatos tapasztalataikat, igy pozitiv hatassal bir téri képességeikre:
megfeleld mozgésos (kuszasi vagy maszasi) tapasztalat mellett mar 8-10 honapos csecsemdk
korai téri képesség azonban csak nézési 1don alapul6 vizsgalatok esetén mutathat6 ki: az aktiv
véalaszadast igényld helyzetekben a gyermekek 5 éves kor eldtt nem képesek a mentalis

forgatasra (Frick, Ferrara és Newcombe, 2013).

Mulder és munkatarsai (2017) egy dinamikus, percepcid-akcio ciklusokra bonthato
fejlddési rendszerben kozelitik meg a téri képességek kibontakozéasat. ElIméletiikben a gyermek
mozgésfejlédése valtozast hoz abban, ahogy a gyermek képes felfedezni a vildgot. A
folyamatos motoros fejlddésnek koszonhetden egyre inkabb kiterjedd exploracid hatasara a

gyermek 1j informécidkat szerez a kdrnyezetérdl, melyek ismételten 11j cselekvésekre késztetik



Ot, ezaltal lehetévé teszik szamdra, hogy még tobb informaciot gyiijtson az 6t korilvevo

targyakrol, emberekrdl, helyekrol és a koztiik 1évo viszonyokrol.

Newcombe ¢és Huttenlocher (2000) megkozelitése szerint létezik egy velesziiletett
képesség, mely a tavolsagok megértésére szolgal €s a térbeli navigacid alapjanak tekinthetd. A
csecsemOk mar 6 honaposan képesek alapvetd becslésekre a targyak tavolsadgara és mozgasuk
iranyara vonatkozoan, annak érdekében, hogy a felmérjék a targyak helyzetét kornyezetiikben.
12 honaposan a csecsemOk mar oly médon értik meg a tavolsagot, hogy az képessé teszi Oket
elrejtett targyak megtalalasara. 18 honaposan mar képesek megérteni €és bejarni egyszeriibb
utvonalakat. Idegrendszeri érés kovetkeztében a gyermekek 2 évesen landmark stratégiat
kovetve, a kornyezet targyaira, mint referenciapontokra tdmaszkodva tudnak definialni
kiilonboz6 helyeket, mig 3 évesen mar megértik az egyszeriibb térképeket is. Ezt kovetden a
téri megértés dinamikusan fejlédik tovabb, mig 9-10 éves korban a gyermekek mar képessé

valnak térképek hasznalatara, a térképpel vald jatékra.
Kozelség és tavolsag az anya-gyermek kapcsolatban

Ahogy azt a fentiekben lathattuk, a gyermekek téri képességeinek alakulasat nagyban
befolyasolja a kornyezetrdl szerzett tapasztalat. A kovetkezékben pedig arra térek ki, hogy e

tapasztalat hogyan fiigg az anya-gyermek kapcsolat dinamikus alakulasatol.

A tér fogalma mdar a korai anya-gyermek kapcsolatot tanulmanyoz6 dinamikus
fejléddéslélektani elméletekben is fontos szerepet kap. A biologiai sziiletés folyamata is
felfoghato egyfajta térbeli valtozasnak a csecsemd szempontjabol, melynek soran az intrauterin
1étbdl kikeriil a kiilvilag terébe, ugyanakkor pszichologiailag még nem kiiloniil el anyjatol, vele
szimbiotikus egységben létezik. A pszichologiai sziiletés egy lassan bontakozd intrapszichés
folyamat, szeparacid ¢és individuacid, amelyben kiemelkedd szerepet kap a kozel-tavol
dinamikéja (Mahler, Pine és Bergman, 1975). A normal szeparacio és individudci6é az anya
jelenlétében €s érzelmi elérhetdsége mellett zajlik le, végeredményeként a csecsemd kivalik az

anyaval alkotott szimbiotikus egységbdl és raébred sajat kiilonallosagara (Mahler, 1963).

A szeparacids-individuécids fazis tovabbi négy szakaszra bonthato: a differencidcionak,
a levalds gyakorladsanak, az tjrakozeledésnek ¢€s az individualitds megszilarduldsanak
szakaszara. A differencidcio 1ényege, hogy a csecsemd és az anya kozott egy 1j, specifikus
kotelék alakul ki, melyben a csecsemdé mar elhatarolja magat az anyatol. Ebben az én-t a

masiktol valdo megkiilonboztetési folyamatban kiemelkedd szerepet kap az érintés, melynek



segitségével a csecsemd felfedezi az anya arcat, testét (Mahler, Pine és Bergman, 1975). A

differenciaci6 fazisat a levalas gyakorlasa koveti.

A levalas gyakorlasanak periddusa soran a gyermek motoros fejlodése mellett a
kapcsolati tényezOk is kiemelkedd szereppel birnak, hiszen a gyermek univerzumanak
kozéppontjaban tovabbra is az anya all, akitdl egyre szélesebb korben tdvolodhat el. A
gyakorlas szakasza pozitiv hatassal birhat, amennyiben a szimbiotikus kapcsolat, a szoros
fizikai kozelség az anya és a gyermeke kozott intenziv, ugyanakkor kényelmetlen volt, mivel
az anya nem tudta enyhiteni a gyermek distressz érzéseit €és emiatt intenziv szorongast €It at.
Ebbdl a némileg nagyobb tavolsagbol sokkal inkabb képessé valnak élvezni egymas tarsasagat,
a gyermek szamdra az anya, mint a biztonsag és kényelem bazisa jelenik meg, aki képes
tartalmazni és konnyiteni az érzéseit. Ekkor az anya szamara is megkonnyebbiilést jelent, hogy
gyermeke mar kevésbé sériilékeny és sokkal inkabb fliggetlen. Ezzel szemben mas anyak
szamara szorongast okozhat a gyermek szoros kdzelségbdl valo kilépése és fizikai eltavolodasa,
mivel azt kdzvetiti feléjiik, hogy a gyermek maris felnott és kevésbé van sziiksége rajuk. Ebben
az esetben az anyanak sokszor nehézséget jelent, hogy a koztiik 1évd tavolsag ndvekedése
ellenére is megfeleld kapcsolatot teremtsen a gyermekével. Ennek hatdsdra — az anya
szorongasaival éppen ellentétesen — a gyermekek sokkal lassabban vallnak autondémma,
tovabbra is kovetelni fogjak az anydhoz vald kozelséget, az eltavolodas és felfedezés lehetdsége

nem valik oromforrassa szamukra.

Osszegezve az eddigieket amennyiben az anya-gyermek paros a tivolsagon keresztiil is
képes megfeleld mindségli kapcsolatot teremteni egymassal €s ezaltal az anya, mint egy
biztonsagos pont jelenik meg a gyermek szamadra, a gyermek exploracidja nagyobb teriiletre
terjedhet ki. Az anya kapcsolatteremtd képessége pedig nagyban fligg a sajat, szeparacioval
kapcsolatos tapasztalataitdl és érzéseitdl, valamint valaszkészségétol (Mahler, Pine és
Bergman, 1975). A fenti megéallapitas Osszefiiggésbe hozhato a kdtddéselmélet nézdpontjaval,
mely szerint a biztonsdgos anya-gyermek kotddés szabad jatékhelyzetben mar 12 hénapos
korban is magasabb szintli explordcidval jar egyiitt (Main, 1983), a kiterjedt exploracios
tapasztalat pedig pozitivan jarul hozza tobbek kozott a téri képességek fejlodéséhez is (Verdine

etal., 2017).

A levalas gyakorlasanak periodusat a mahler-i megkozelitésben az ujrakdzeledés
szakasza koveti: a masodik €letév kozepén — a fizikai eltdvolodast lehetdvé tevo testi éréssel és
nagymozgasos, valamint kognitiv fejlodéssel parhuzamosan — egyre inkabb tudatosul a
gyermekben a kiilonallosag gondolata is. Ez a tudatosulds egyiitt jar a szeparacios szorongas
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novekedésével: mig a levalas gyakorlasanak periddusa soran a gyermeket latszolag nem
foglalkoztatta az anya holléte, addig az ujrakozeledés ideje alatt fokozodo aggodalommal t6lti
el. Ez az aggodalom viselkedésében is megjelenik: a gyermek folytonosan monitorozza az
anyat, emellett novekszik az anyai szeretet iranti szlikséglete, tovabba megmutatkozik aziranti
igénye, hogy minden 0j képességét és tapasztalatat megossza az anyaval. A szoros kozelség
iranti igény tehat a levalas gyakorlasanak szakasza soran nem tiinik el, hanem ideiglenesen
hattérbe szorul. Eppen ezért az ujrakozeledés periddusa soran az anya érzelmi elérhetdsége,

valamint a kozelség és tavolsag ambivalenciajanak elfogadasa kiemelked6 szerepet tolt be,

1975)

A szeparacids-individuacids fazis negyedik, egyben utolsd szakasza nagyjabol a
harmadik ¢életévre tehetd és kiemelkedd szerepet tolt be az intrapszichés fejlddésben. Feladata
kettds: egyrészt az individualitds — bizonyos szempontbol végleges — megszilarduldsa, mely
egylitt jar az én-hatarok kialakuldsaval, masrészt a targyallandosag bizonyos foku elérése. A
gyermek egy egészleges reprezentacidoban egyesiti a jO és a rossz targy képét magaban, igy
kialakul az emocionalis targyallanddsag, mely elsdsorban az elsddleges gondozdra vonatkozik

(Mabhler, Pine és Bergman, 1975).

A szeparacio és individuacio folyamatdban Kkitilintetett szerepet jatszik egy olyan tér,
amely nem az egyénen beliil helyezkedik el, ugyanakkor nem is a kiilvilag tere. Ez a harmadik
tertilet a kulturélis élmény ¢€s az alkoto jaték tere, egy ugynevezett potencialis tér, mely kettds
szerepet tOlt be a szeparacios-individuacidés folyamat végére: Osszekoti a gyermeket
édesanyjaval, ugyanakkor el is valasztja tdle. A potencidlis tér tehat a gyermek és az anya kozti
tér, mely a megbizhatdsag és bizalom légkorében jon 1étre, kiterjedése az egyéni tapasztalatok

¢s élmények fiiggvénye (Winnicott, 1999).
A tulvédo sziiléi nevelési stilus

Ahogy arra tobb szerzd is rdmutat, az utobbi iddben egyre gyakrabban jelenik meg a
terapids gyakorlatban egy talvédd sziildi attitlid, amely a kozelség és tavolsag szabalyozasanak
nehézségén alapul (Levine, 2006; Lowinger és Kwok, 2001; Ungar, 2009). E sziil6i
magatartasra jellemz0, hogy a sziil az adott helyzethez, illetve a gyermek fejlettségéhez mérten
adekvatnal nagyobb mértékben igyekszik meghatarozni és befolyasolni a szituaciot a gyermeke
szamara, korlatozni és iranyitani a gyermek viselkedését és tevékenységét, valamint gatolni a

gyermek fliggetlenségét, elbatortalanitani a cselekvéstdl (Thomasgard et al., 1995; Vos, 2020).
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A talvédo sziildi 1égkor azt kozvetiti a gyermek szamara, hogy a kérnyezet nem biztonsagos,
szamos veszélyt tartogat magaban, ezaltal is erdsiti a gyermek sziiloktol valo fliggdséget. A fent

besziikiilésével is egyiitt jarnak (Ungar, 2009).

A talzott mértékben bevonodo sziil6i magatartas a gyermek iskolai sikerességére is
negativ hatassal van (Schiffrin és Liss, 2017; Padilla-Walker és Nelson, 2012). Ennek egyik
oka, hogy a tulvédo és korlatozo sziildi attitiid noveli a gyermekek szorongassal kapcsolatos
problémait, igy teljesitményszorongasat, a hibazastol valo félelmet is, amely a teljesitmény
csOkkenésével jarhat egylitt (Segrin et al., 2013). Emellett csokkenti a gyermek intrinzik
motivaciojat a fejlodésre, tanulasra és sokkal inkabb az extrinzik motivatorok, példaul a
szlilének valo megfelelés keriilnek a kozéppontba (Schiffrin és Liss, 2017). Mig az intrinzik
motivacid pozitiv hatdssal van a teljesitményre és a képességek kibontakoztatdsara, addig az

extrinzik motivacio6 sokkal inkéabb negativ hatassal bir (Lepper és Iyengar, 2005).

Ahogy azt a mahleri szeparacios és individuacios folyamat kapcsan is kiemeltiik, a
tulvédo sziiléi magatartds dinamikdjanak megértése szempontjabol is nagy jelentoséggel bir a
sziiloi érzések ¢€s tapasztalatok figyelembevétele. Azok a sziilok, akik szorongd kotddési
mintdzatot mutatnak, nagyobb mértékli szeparacidos szorongast élnek at és ezaltal
hajlamosabbak a tulvédésre (Brenning et al., 2017). Cooklin és munkatarsai (2013) a
posztpartum anyai szeparacios szorongas kiemelkedd szerepére hivjak fel a figyelmet: azok az
anyak, akik a sziilést kovetd elsé évben jelentds aggodalmat €ltek at a gyermekiiktdl torténd
rovid idejii szeparacioval kapcsolatban, hajlamosabbak voltak a talvédd és korlatozo

viselkedésformakra.

A tulvédo sziil6i 1égkorben az anya céljai, vagyai €s szorongasai kivetiilnek a gyermekre
és Osszemosoddnak a gyermek szdndékaival. A magas talvédd magatartast mutatd sziilok sajat
szeparaciotol vald szorongasukat gyakran a gyermekiiknek tulajdonitjdk, a gyermek
szorongasaként értelmezik (Segrin et al., 2012). A tulvédd sziiléi magatartas jellemzdje
tovabba, szemben az autoriter sziildi viselkedéssel, hogy a magas kontroll ellenére a sziilok
magas valaszkészséget is mutatnak gyermekeik jelzései irant (Padilla-Walker és Nelson, 2012).
A sziil6i valaszkészség kérdéskorénél maradva a kovetkezOkben ratérek a sziilo-gyermek

interakciok téri képességek fejlodésére gyakorolt hatasara.
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Sziil6-gyermek interakcio hatasa a téri képességekre

A fejlédés szociokulturdlis elmélete alapjan a gyermek kognitiv fejlddése részben a
nagyobb tudésu szocialis partnerekkel — tehat elsésorban a sziilokkel — folytatott interakciok
mentén alakul (Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976). A kiilonb6z6 problémamegoldast igényld
vagy jatékhelyzetekben a sziild tanitd, timogatd szerepben jelenik meg és abban az esetben
tudja a leghatékonyabban segiteni gyermeke fejlodését, ha instrukcidival a gyermek potencialis
képességeinek szintjén beliil, ugyanakkor az aktudlis képességeinek szintjén tul mutat, mas
szoval a legkozelebbi fejlodési zonat célozza meg (Vygotsky, 1978). Ezt a jelenséget Wood ¢és
munkatarsai (1976) az ,,allvanyozas” (scaffolding) fogalmaval irjak le. Az ,allvanyozas”
folyamata lehet6vé teszi a gyermek szdmara, hogy olyan problémakat oldjon meg, olyan
feladatokat hajtson végre és olyan célokat érjen el, melyekre egyediil nem lenne képes.
Ugyanakkor a szocialis partner, a felndtt kontrollalja azokat a tényezdket, melyek meghaladnak
a gyermek képességét a szitudcioban, ezéltal a gyermek azokra a tényezdkre koncentralhat,
melyek ugyan er6feszitést igényelnek, ugyanakkor a potencialis képességei keretein beliil
vannak. Ez a folyamat segiti a gyermeket képességei kibontakoztatasaban, hiszen Vygotsky
(1978) fogalmaval élve a legkozelebbi fejlodési zonat veszi célba, ami azt a zonat jelenti,
melyben a gyermek a legidealisabban fejleszthetd, avagy a normativan kovetkezo fejlettségi

szintre emelheto.

A fenti elméleti megfontolasokbol kiindulva a sziild-gyermek interakciok megfigyelése
¢és vizsgalata olyan feladat-, illetve jatékhelyzetek soran, amelyben a paros mindkét tagja
aktivan részt vesz, hozzéjarulhat a kiilonb6z6 képességek fejlodésének pontosabb megértéséhez
(Carr és Pike, 2012, Casey et al., 2014). A téri képességek fejlodésének vonatkozasaban a sziil6-
gyermek interakciora hangsulyt fektetd vizsgalatok két féarama hatdrozhaté meg: mig egy
résziik a sziil6k altal alkalmazott téri nyelvhasznalatra koncentral, addig a kutatadsok masik része
a téri helyzetben mutatott sziil6-gyermek interakcid globalis, mindségi jellemzdinek hatisat
hivatott feltarni. Ennek megfeleléen a dolgozat a felosztas szerint targyalja a vonatkozo

szakirodalmi megkozelitéseket, els6ként a téri nyelvhasznalatra kitérve.

A gyermekek téri képességeiben mutatkozd egyéni kiilonbségeket nagy mértékben
befolyasolja a gyermekek 4&ltal hallott téri nyelv, mely a kornyezetiik kiilonb6zd fontos
aspektusaira, tulajdonsagaira és kapcsolataira hivja fel figyelmiiket (Ferrara et al., 2011). A téri
nyelvhasznalat a sziild-gyermek interakcioban leggyakrabban a kiilonb6zd jatéktevékenységek

— példaul kiraké vagy épitdjatékok — soran fordul elé természetes modon. Abban az esetben, ha
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a sziilok figyelmét felhivjak a téri nyelvhasznalatra, és iranyitjak a kommunikaciojukat ezekben
a téri jatékhelyzetekben, a sziil6k tobb téri kifejezést alkalmaznak, amely pozitiv irdnyba
befolyasolja a gyermekek téri nyelvhasznalatat, ezaltal téri képességét is (Ferrara et al., 2011).
A sziilok altal a fejlodés korai id6szakaban (14-26 honapos kor) alkalmazott téri nyelv medialja
tovabba a téri nyelvhasznalatban a késdbbiekben (34-46 honapos kor) mutatkozé nemi
kiilonbségeket is: a fil gyermekek tobb téri kifejezést hallanak és haszndlnak, mint a lany
tarsaik (Pruden és Levine, 2017). Polinsky és munkatarsai (2017) kutatasukban téri képességet
méro tesztet vettek fel 4 éves gyermekekkel, majd a gyermekek sziileikkel részt vettek egy téri
jatékelemeket tartalmazo kiallitdson, ahol rovid ideig ugyan, de lehetdségiik volt egy
természetes helyzetben téri nyelvet hasznalni. A sziilék egyik csoportjat arra kérték, hogy a
kiallitds megtekintése alatt kiillondsen hangstlyozzak a formara vonatkozé informacidkat, a
masik csoport a téri célokat emelje ki, mig a sziildk utolsé csoportja nem kapott instrukciot. Az
eldbbi két csoportba tartozo sziildk gyermekei ugyan nem a sziilékkel megegyezd formaban,
de jellemzéen tobbet hasznaltak a téri nyelvi kifejezéseket, tehat a sziild nyelvhasznalata
mintegy batoritotta dket. A kiallitds megtekintését kovetden jra felvették a gyermekekkel a
téri tesztet €s eredményiil azt kaptak, hogy a sziilével kozos helyzetben a gyermek altal hasznalt

téri kifejezések mennyisége magyarazza a késdébbi téri feladatban nyujtott jobb teljesitményt.

A sziilé-gyermek interakcid globdlis jellemzdit figyelembe véve elmondhatjuk, hogy a
téri helyzetben megjelend szupportiv anyai megnyilvanuldsok pozitivan jarulnak hozzd a
gyermekek téri képességeinek fejlodéséhez (Casey et al., 2014; Hubbs-Tait et al., 2002; Roberts
¢s Barnes, 1992). A sziil6i érzelmi tAmogatas és pozitiv visszajelzés origami hajtogatas kdzben
a gyermek 5 éves koraban noveli az egy évvel késdbbi perceptudlis kognitiv képességeket mérd
feladatokon mutatott teljesitményét (Hubbs-Tait et al., 2002). Casey €s munkatarsai (2014)
szintén origami hajtogatds kozben vizsgaltdk az anya-lanya parosok kozott megjelend
interakcids mintazatokat. A narrativ elemzés soran két faktorra helyezték a hangsulyt. Egyrészt
vizsgaltdk az anyai tdmogatas mindségét, amely az anya altal a feladat soran biztositott
keretekre, strukturdra vonatkozott. Az e teriileten jol teljesité anydk érthetden és logikusan
kovethetden kozvetitették a feladat 1épéseit a gyermekek felé, valamint adekvat visszajelzéseket
adtak a gyermekeik szdmdara. Masrészt elemezték a kognitiv fejlddésre vald Osztonzeés
megjelenését az interakciok sordn. Az ebben a faktorban magas pontszamot elérd anyak a
feladatra, mint fejlédési lehetdségre tekintettek, amely sordn a gyermekeik ki tudjak
bontakoztatni ¢és tovabbfejleszteni képességeiket. Ezzel 0Osszhangban kérdéseikkel

gondolkodasra és probléma megoldésra batoritottak a gyermekeiket. Az interakciok jellemzdit
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a kognitiv képességekkel Osszevetve eredményiil azt kaptak, hogy a narrativ szinten megjelend
tdmogato anyai attitlid a téri feladat megoldasa soran mediald tényezdoként jelenik meg az anya,

valamint a lanya téri képességei kdzott kimutathatod pozitiv 0sszefiiggésben.

Kutatasunk a téri tartalom ellenére a kapcsolati és mindségi jellemzoket feltaro
vizsgalatok korébe sorolhatd. Egy ujszert kérdést megfogalmazva arra voltunk kivancsiak,
hogy a téri helyzetben megjelend, a gyermek kezdeményezésére adott anyai valaszkészség
milyen hatassal van a gyermek otthoni térhasznalatara. Ugy gondoljuk, hogy a gyermek
képességeinek kibontakoztatasat segiti, ha a kozos tevékenység soran egy tamogatd, valaszkész
kornyezettel talalkozik, ahol nem marad magara a feladattal és lehet6sége van a sziilovel
egylittmitkddve gondolkozni és dolgozni a megolddson. A fenticken tul erre hivjak fel a
figyelmet azok a kutatdsi eredmények is, amelyek anya-gyermek parosokat vizsgaltak egy téri
feladat — tangram kiraké — megoldasa soran, kiilonb6z6 kondiciokban (egyéni és k6zos helyzet),
az agyi aktivitast is mérve. Az anya-gyermek kooperaciéo mértéke - amely a nagyobb mértékii
neuralis szinkronizacioban is megnyilvanult a temporo-parietélis és a prefrontalis teriileteken -

, egyuttal hatékonyabb feladatmegoldast is eredményezett (Nguyen et al., 2020).
Hipotézisek

Hipotéziseink megfogalmazasat a bemutatott elméleti hattér tiikrében az anyai attit(id téri
képességekre gyakorolt hatdsanak pontosabb megértése motivalta. A fenti megfontolasbol

kiindulva az alabbi hipotéziseket fogalmaztunk meg:

1. A tulvédo, korlatozo anyai attitiid (CMBI) csokkenti a gyermekek otthoni térhasznalatat, a
két tényez0 kozti kapcsolatban az anya téri képessége, mint medidlo tényezo jelenik meg.

2. A tulvédo, korlatozo anyai attitid (CMBI) a gyermek téri képességének alacsonyabb
szintjét eredményezi.

3. A térijatékhelyzetben mutatott anyai valaszkészség pozitiv iranyba befolyasolja a gyermek
otthoni térhasznalatanak kiterjedését.

4. Az anya téri képessége pozitiv irdnyba befolyéasolja a kdzos téri jatékhelyzetben mutatott

kezdeményezd, illetve valaszkészségét.
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Modszer
Résztvevok

A vizsgalatban 20 csalad vett részt. A gyermekek atlagéletkora 6,65 év (SD=0,875), 10
fit és 10 lanygyermek volt a résztvevok kozott. A sziilok koziil az édesanyak minden esetben
csatlakoztak a vizsgalathoz, atlagéletkoruk 39,05 év (SD=4,774), tovabba 6t édesapat is sikertilt
bevonnunk a kutatdsba, atlagéletkoruk 43 év (SD=4,583). Eredeti elképzeléseink szerint
mindkét sziild szerepelt volna a vizsgalatban, &m errél a konnyebb kivitelezhetéség ¢és

elérhetdség érdekében le kellett mondanunk.
Eljaras és méréeszkozok

A vizsgélatban résztvevo csaladok nagy részét a helyi altalanos iskola segitségével értiik

el, a kutatési alkalmak el6tt a sziilok aktiv beleegyezését kértiik a vizsgalatba.

Vizsgalatunkat a jarvanyiigyi helyzet sajatossagait figyelembe véve online, személyes
kapcsolatot nem igénylé formaban terveztiik meg és bonyolitottuk le. A kutatési alkalmakra a
Microsoft Teams, valamint a GoogleMeet alkalmazéasok feliiletén keresztiil keriilt sor, a
résztvevoket arra kértiik, hogy webkameraval jelentkezzenek be a hivasokba, amely kérésnek
a csaladok kivétel nélkiil eleget is tettek. Elsoként téri képességeket mérd teszteket vettiink fel
mind a sziilékkel, mind a gyermekekkel. A vizsgalat vezetdje egy prezenticido formdjaban
vetitette ki a téri képességet méro tesztek egyes itemeit, melyre a résztvevok szoban valaszoltak:
az altaluk helyesnek vélt megoldas betilijelét nevezték meg. A vélaszokat a vizsgélat vezetdje
rogzitette. Ezt kdvetden arra kértiik a résztvevoket — sziildket és gyermekeket kiilon-kiilon —,
hogy készitsék el otthonuk alaprajzat és jeloljék be rajta az altalunk meghatarozott érzelmeket.
Az otthon rajzokrol a kutatasi alkalom soran képernyodfelvétel késziilt, a késObbiekben a
pontosabb elemzés érdekében a sziildk kozremiikodésével Osszegyljtottiik az alaprajzok
szkennelt valtozatat is. A gyermekek altal készitett alaprajzokra az alabbiakban lathato néhany

példa (1-2. kép).
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1. kép. Az otthon, mint kapcsolati tér rajza (7 éves lany)

2. kép. Az otthon, mint kapcsolati tér rajza (8 éves lany)

A téri helyzetben megjelend sziil6-gyermek egylittesség vizsgalatara egy olyan
jatéktevékenységet, a kirakdjatékot valasztottuk, amely a vizsgélati helyzettdl fiiggetleniil az
egyik leggyakoribb természetes modon téri gondolkodast és problémamegoldast igényld
mindennapi jatéka a gyermekeknek (Rittle-Johnson et. al, 2019). A kutatasi alkalom soran a
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sziil6-gyermek parosok egyiitt raktak 6ssze egy altaluk kivalasztott kirako jatékot. A kozds
jaték soran a résztvevok beleegyezésével minden esetben hangfelvételt készitettiink, amely a
késobbiekben lehetdséget biztositott szamunkra a sziild-gyermek interakcid elemzésére.
Tovéabba a kutatdsi alkalmat kovetdéen a sziiloket a Gyermeknevelési kérdoiv (CMBI)
kitoltésére kértiik, online formdban. Mielbtt ratérnék eredményeink targyaldsara, roviden

bemutatom az altalunk alkalmazott méroeszkozoket.

Haromdimenzios mentalis forgatas teszt. A mentalis forgatasteszt haromdimenzios
valtozataban (Vandenberg és Kuse, 1978) — amely segitségével a sziilok téri képességeit mértiik
— testek rajzai lathatoak kiilonb6z6 nézépontokbol. A résztvevoknek azt kellett eldonteniiik,
hogy melyik test azonos a sor elején lathato célingerrel. Minden sorban négy alternativa koziil
valaszthatnak, melybdl kettd a helyes megoldas. A valaszadok 2 pontot kaptak, amennyiben
mindkét jo megoldast megtaldltdk, 1 pontot, ha csak egy megoldast jeldltek be, és az helyes
volt. A tobbi esetben nem kaptak pontot, ezzel minimalizalva a taldlgatés lehetdségét. A teszt
segitségével — az altalam korabban bemutatott felosztas alapjan — a sziil6k intrinzik dinamikus
téri képességeit mértiik.

Téri transzformacios teszt (CMTT). A gyermekek téri képességét a téri
transzformacios teszt (Spatial Transformation Task, Levine, Huttenlocher, Taylor és Langrock,
1999) segitsegével mértiik fel. Uttal €s munkatarsai (2013) alapjan ez a teszt szintén az intrinzik
dinamikus téri képességek mérésére alkalmas. A teszt 32 itembdl 4ll, minden item tartalmaz két

célingert és tovabbi négy valaszlehetdséget, melyek koziil egy dsszeallithato a két célingerbdl

(1d. 2. &bra).

¢

2. abra. A téri transzformdcio teszt egy iteme

(Levine, Huttenlocher, Taylor és Langrock, 1999)
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A formak koziil 16 a vertikalis tengely mentén, mig a masik 16 a vertikalis és a
horizontalis tengely mentén egyarant szimmetrikus volt. A négy valaszlehetdség koziil a
helytelenek abban kiilonboztek a helyes formatol, hogy megvaltoztattak szogeiket, iveiket,
¢leiket vagy 1j részekkel egészitették ki Oket. A célingerek megalkotdsa soran a formakat a
fliggbleges tengelyiik mentén vagtak félbe a tesztalkotok, ezt kovetden négy kiilonb6z6 modon
manipulaltak azokat (I1d. 3. abra):

1. A darabok egynegyedét vizszintesen eltoltak egymastol, tavolsaguk 2 cm volt.

2. A célingerek masik negyedét diagonalisan toltak el egymastol.

3. Harmadik résziiket 45°-kal elforgattdk a fliggdleges tengely mentén, a két darabot
ellentétes iranyba, majd szintén eltoltdk Oket vizszintesen, ugy, hogy a legkdzelebbi
pontjuk koriilbeliil 2 cm-re legyen egymastol.

4. A maradék egynegyedét a daraboknak pedig az elébbiekben leirtakhoz hasonloan

elforgattdk, és diagondlisan is eltoltak.

4 |
}\J 4

C) D)

O

3. dbra. A célingerek kiilonbozo manipulacioban: A) horizontalis eltolas B) diagonalis

B)

eltolas C) horizontdlis elforgatds D) diagondlis elforgatads
(Levine, Huttenlocher, Taylor és Langrock, 1999)

Az otthon, mint kapcsolati tér alaprajza. Az otthon megélésének vizsgalatdhoz — a
szakirodalomban megjelend modszereket (Id. Sherman és Fredman, 1989; Sallay és Dull, 2006)
figyelembe véve — egy olyan mérdeszkozt dolgoztunk ki, amely lehetové tette, hogy
informaciokat gytlijtsiink mind a sziilék, mind a gyermekek otthonhoz fiz6d6 érzéseirdl.
Els6ként arra kértiik a résztvevoket — sziiloket és gyermekeket kiilon-kiilon —, hogy készitsék
el a csaladi otthonuk alaprajzat, minden helyiség feltiintetésével. A gyermekek szdmara
kiegészitd instrukcio segitségével tettiik érthetdve a feladatot (Képzeld el, hogy felszallnank egy
repiilével a hazatok/lakasotok folé, és onnan feliilrél néznénk le az otthontokra. Rajzold le
nekem, kérlek, hogyan latnank igy feliilrol az otthonotokat és figyelj arra, hogy minden helyiség,
szoba rajta legyen a rajzon!). Ezt kdvetden 4 érzés, valamint 3 kapcsolati, érzelmi kifejezés
(boldogsag, szomorusag, félelem, biztonsag, diih, egyiitt és egyediil) helyének bejeldlésére

kértiik 6ket. Példaul a biztonsagra vonatkozé instrukcio a kovetkezéképpen hangzott: Hol van
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az otthonodban az a hely, ahol biztonsdagban érzed magad?. Amennyiben a gyermek képessége
ezt indokoltta tette (példaul még nem tudott irni), lehetdség volt az alaprajzokon a helyiségeket,
valamint az érzelmi kifejezéseket altalunk elére meghatarozott egyszeri, rajzos szimbolumok
segitségével bejeldlni. A jelolés egyértelmusége érdekében a szimbolumokrol egy prezentacios
anyag késziilt, melyet a vizsgalatvezetd a rajzolds folyamata kdzben bemutatott és instrualt a
gyermek szamara, ezaltal segitve a jelolést (Példaul: Rajzolj egy ilyen mosolygds arcot, mint
amit most én mutatok neked, azokra a helyekre az otthonod rajzan, ahol boldognak szoktad
érezni magad!). Végiil arra kértik a résztvevoket, hogy hatdrozzak meg az otthonuk
szimbolumat, azt a helyet, vagy targyat az otthonukban, amelyrél mindig az otthonuk jut
esziikbe. Ez utobbi a gyermekek szamara nehézséget jelentett, igy a vizsgalat elemzésekor az
otthon szimbdélumokat nem vettiik figyelembe. A vizsgalati személyek sok esetben asszociativ

kommentarokat fliztek az egyes érzésféleségekhez, melyeket jegyz6konyvben rogzitettiink.

Gyermeknevelési kérdoiv (CMBI). A vizsgélat részét képezte a Gyermeknevelési
kérdoéiv (Danis €s mtsai, 2005), amelynek segitségével képet kaphatunk arrél, hogy a sziild
hogyan latja sajat sziil6i viselkedését €s szerepét, tovabba milyen gondolatai, érzései vannak a
gyermekével kapcsolatban. A kérddiv 25 allitast tartalmaz és két dimenzié mentén mér, melyek

a Szeretet, torodes, illetve a Tulvédés, korldtozas.
Elemzési szempontok

A parbeszédek elemzési szempontjai. A téri jatékhelyzetben megjelend sziilo-gyermek
parbeszédek vizsgalatahoz (N=20) sajat kodrendszert dolgoztunk ki. Az elemzett szovegekben
azonositottuk az anyai, valamint a gyermeki kezdeményezéseket és a gyermeki
kezdeményezésekre érkez6 anyai valaszokat. Kezdeményezés alatt a feladat megkezdésével,
folytatasanak lehetdségeivel, sajat, illetve a masik feladataival kapcsolatos javaslat tételeket
értjiik. Ide tartoznak az egyiittmiikodésre, 6sszedolgozésra vonatkozé torekvések is. Az alabbi
tablazat (/. tablazat) néhany példat tartalmaz a kezdeményezés parbeszédekben vald

megjelenésére, mind anyai, mind gyermeki részrol.

Anyai kezdeményezések

LEs mit sz6Indl, ha csak a széleket Javaslattétel a kirako megkezdésére, sajat
adogatnam, hm?” feladattal kapcsolatos

Javaslattétel a kirako folytatasara, masik

., Figyelj, et tudod mar berakni?” ,
igyelj, a fejét nem tudod mar berakni feladataval kapcsolatos
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Informaciod kérés a kirako folytatasaval

,,Nézd, ez az 6 szemiik?”
kapcsolatban

Egyiittmiikddésre, 0sszedolgozasra vald

., Mit keresel, segithetek?” . ,
torekvés

Gyermeki kezdeményezések

Javaslattétel a kirako megkezdésére, sajat

. En a pillangét rakom ossze elbszor, j6?”
priang J feladattal kapcsolatos

., Anyu, nyugalom anyu, ezt én meg tudom Javaslattétel a kirako folytatasara, masik
csinalni, te addig keress uj részeket, jo?” feladataval kapcsolatos

Informacidkérés a kirako folytatasaval

,»Hol van anya a robot?”
Y kapcsolatban

Egyiittmikddésre, 0sszedolgozasra vald

. Es ezt az utolsé darabot ketten rakjuk be!” | i
torekvés

1. tablazat. Néhany példa az anyai, illetve a gyermeki kezdeményezésekre.

A gyermek kezdeményezésére adott valaszként kodoltunk minden olyan anyai
megszodlaldst, ami tartalméaban a gyermek kezdeményezéséhez kapcsolodott, fiiggetlentil attol,

hogy megerdésitette, vagy cafolta azt. Az alabbiakban erre talalhato néhany példa (2. tabldzat).

Gyermeki kezdeményezés Anyai valasz
., Kérem, azt én helyezhetem be oda?” ., Igen, persze, oda, ugy ni, tigyes vagy!”
., Van-e még egy ilyen kis zold rész nadlad, , Ez is zold rész, de oda kell valami kis lila
amit oda tudnank rakni anya?” resz bele elobb, nem?”’
,,Nem ez a lonak a feje?” ., Tessék? Hat de!”
Anya, itt kezdjiik el kirakni az Elzanal!” ,,Jo, rendben, az Elzanal.”

2. tablazat. Gyermeki kezdeményezésekre adott anyai vailaszok.

A parbeszédek elemzését két fliggetlen kodold végezte, a kodolok kozti egyetértést
Krippendorff-a érték meghatarozasaval vizsgaltuk meg minden kod esetében. Az egyezés
elfogadhatonak mindsiilt (¢=0,7154-0,7686) (Krippendorff, 2009). Annak érdekében, hogy az
adataink Osszehasonlithatova valjanak mind az anyai, mind a gyermeki kezdeményezések
szamat elosztottuk a puzzle kirakasahoz sziikséges id6 hosszaval, igy megkaptuk, hogy az adott
anya, illetve gyermek datlagosan hanyszor kezdeményezett egy percben. Emellett
meghataroztuk, hogy a gyermeki kezdeményezések hany szazalékara érkezett anyai vélasz, igy
operacionalizdlva az anyai valaszkészséget. Jelen dolgozat keretein beliil, a hipotéziseink
vizsgalata soran foként az anyai valaszkészség fogja elemzésiink alapjat képezni, az anyai

crer
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Az otthon rajzok elemzési szempontjai. Az otthon rajzok elemzése soran a QGIS
3.20.1. térinformatikai elemz6 program segitségével digitalizaltuk, majd meghataroztunk az
alaprajzokon elhelyezkedd érzések teriileti szorodasat. A digitalizacido sordn a résztvevok
alaprajzairdl késziilt képernydfotokat, illetve szkennelt képeket importaltuk a programba, majd
manualisan a szoftver segitségével atrajzoltuk az alaprajzokat. A megjelend érzésféleségeket
az otthonrajzokon pontokkal jeloltik, melyekhez az adott érzelmet meghatarozo
megjegyzéseket kapcsoltunk. Ezt kovetden a program lehetdséget biztositott arra, hogy az
elemzd altal koriilhatarolt teriileten (az otthon alaprajzanak teriilete) meghatarozzuk a
pontokkal jelolt érzések egymdshoz viszonyitott teriileti szorddasdnak értékét. A teriileti
szorodas ugy hatarozhatdé meg, mint minden pont minden mas pontt6l valo tavolsdganak az
atlaga (Bachi, 1962 In. Dusek és Kotosz, 2016). Az altalunk alkalmazott program lehetdséget
biztositott arra, hogy a teriileti szorodas értéket az alapteriilet nagysagat figyelembe véve
szamitsa ki, ezaltal 6sszehasonlithatova téve az adatokat. A teriileti szorodas magasabb értéke
az otthoni tér homogénebb, nagyobb teriiletre kiterjedd, mig kisebb értéke az otthoni tér

polarizaltabb, egy adott helyre stiris6d6 érzelmi megélésével jar egyiitt.

A kutatdsunk soran mért Osszes valtozo koziil az alabbi abra félkovérrel kiemelve
szemlélteti a jelen vizsgalatunkban bevont valtozokat és a lehetséges kapcsolodasi utvonalakat

(Id. 4. abra).

Sziil6-gyermek
egylittesség mutaté

Anyai
valaszkészség

Anyai

kezdeményez6- N
készség A gyermek téri
képessége
Gyermeki /

Az anya téri
képessége
Talvédés,
korlatozas
Szeretet,
torédés
Az otthon
jellemz6i

4. abra. A kutatas soran mért valtozok. Félkovérrel kiemelve a jelen vizsgalatban megjeleno

kezdeményez6-
készség

yermek otthon

térhasznalata /¢

valtozok és a koztiik feltételezett kapcsolatok lathatoak.
Etikai vonatkozasok

A kutatas megtervezése €s lebonyolitasa a relevans kutatasetikai szempontokat szem elott
tartva zajlott, az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag hozzajarulasaval. Az engedély

referencia szama: 2021-61.
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Eredmények

Az adatok elemzésére a Jamovi 1.6.16. statisztikai program segitségével kertilt sor.

Az elso hipotézis vizsgalatdhoz linearis regresszio analizist, valamint medidcios elemzést
alkalmaztunk: elézetes feltételezésiinkkel 6sszhangban arra voltunk kivancsiak, hogy az anyai
tulvédés és korlatozds mértéke meghatdrozza-e a gyermek otthoni térhasznalatat, és
amennyiben igen, Ggy az anya téri képessége, mint mediald tényez6 jelenik-e meg ebben a
kapcsolatban. A linedris regresszid analizis eredményeként arra jutottunk, hogy az anyai
tulvédés, korlatozas statisztikailag jelentds mértékben magyardzza a gyermekek otthoni
térhasznalatat (adjR?=0,252; F(1,17)=6,72; p=0,020). Amennyiben az anya nagyobb mértékii
tulvédésrol, korlatozasrél szamol be, a gyermek polarizaltabb médon éli meg az otthoni teret,
tehat otthoni térhasznalata kisebb mértékii (B=-0,544; t(1,17)=2,59; p=0,020) (Id. 5. 4bra).
Ugyanakkor a mediacios elemzés értelmében az anya téri képessége nincs hatassal két valtozo

kozti kapesolatra, igy az elsé hipotézisiink részben nyert bizonyitast.

[«2]
I
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teruleti_szorodas
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T T T 1

5 10 15 20 25
Tulvedés_korlatozas

5. dbra. Az anyai tulvédes és korlatozas meghatarozza a gyermek otthoni

téerhasznalatat.

A masodik hipotézis értelmében a talvédo, kontrollald sziiléi attitiid a gyermek téri
képességének alacsonyabb szintjét eredményezi. A kapcsolat vizsgélatara linedris regresszid
analizist alkalmaztunk, melynek értelmében a tilvédd, kontrollald attitiid bejoslo erdvel bir a
gyermek téri képessége szempontjabol (adjR?=0,315; F(1,17)=8,35; p=0,011) és a két valtozo
kozotti kapesolat a feltételezésiinkkel 6sszhangban negativ irdnyu, kdzepesen erds (f=-0,598;

t(1,17)=2,89; p=0,011). A masodik hipotézisiinket tehat sikeriilt bizonyitani.
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A harmadik hipotézis tesztelésére ismét linearis regresszid analizist alkalmaztunk.
Feltevésiinknek megfeleléen arra voltunk kivancsiak, hogy a téri jatékhelyzetben megjelend
anyai valaszkészség hatdssal van-e a gyermek otthoni térhasznalatara. Eredményeink
értelmében az anyai valaszkészség meghatarozza a gyermek otthoni térhasznalatat
(adjR?=0,270; F(1;18)=8,01; p=0,011), a két valtozd kozétt pozitiv iranyu, kozepesen erds
kapcsolat van (f=0,555; t(18)=2,83; p=0,011).

A negyedik hipotézist, melynek értelmében az anya téri képessége meghatarozza a téri
jatékhelyzetben mutatott kezdeményezo-, illetve valaszkészségét linedris regresszid analizissel
vizsgalatuk. A statisztikai elemzés eredményeinek értelmében azonban az anyai interakcid fenti

jellemzdire nem gyakorolt hatast az anya téri képessége.

Az eredmények bemutatadsanak lezarasaként a 6. abra 6sszefoglalja, hogy mely valtozok

kozott talaltunk statisztikailag jelentds kapesolatot.

Anyai tiilvédés) p=0598  p=0,011

korlatozas

>( A gyermek téri
képessége
3 yermek otthon
térhasznalata

6. abra. A vizsgalat statisztikailag jelentos osszefiiggést mutato valtozoi.

B=-0,544
p=0,020

Anyai
valaszkészség

B=0,555 p=0,011

Megyvitatas

A kutatasunk soran a téri képességek fejlédésére, valamint az otthoni térhasznalatra hatod
tényezOk széleskorii, szocidlis €és emociondlis szempontokat is figyelembe vevd vizsgalatat
tliztiik ki célul. Ennek megfeleléen a vizsgalat soran kiemelkedo szerepet kaptak olyan, az anyai
attitlidre vonatkoz6 valtozok, mint az anyai valaszkészség a téri jatékhelyzet sordn, valamint az
anyai tulvédés és korlatozas. Mindezek mellett hangsulyt fektettiink az anyai téri képesség
hatasanak vizsgalatara is. Eredményeink azon tll, hogy korabbi elképzeléseket, eredményeket
erdsitenek meg, Uj Osszefliggésekre is ramutatnak, melyeket az aldbbiakban a szakirodalmi

kontextusba integralva dsszegzek.
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Vizsgalatunk elsoként arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a csaladi otthon érzelmi

megélésének kiterjedésére mely kapcsolati, anyai tényezok gyakorolnak hatasat.

Az anyai nevelési stilus tekintetében arra az eredményre jutottunk, hogy az anyai talvédés
¢s korlatozds magas szintje a gyermek otthoni térhasznalatdnak besziikiilését eredményezi,
mely eredmény jol értelmezhetd a talvédo sziildi magatartas jellegzetességeit targyald elméleti
megkozelitések tiikrében. Ahogy szakirodalmi hatteriinkben ramutattunk, a talvédd sziildi
magatartas, melynek alapja a kozelség ¢és tavolsdg dinamikdjanak szabalyozéasi nehézsége,
gyakran a gyermek viselkedésének és tevékenységének korlatozasaban, illetve a cselekvésektol
valo elbatortalanitasaban nyilvanul meg (Levine, 2006; Thomasgard et al., 1995; Ungar, 2009;
Vos, 2020). A talvédo 1égkor gyakran azt kdzvetiti a gyermek szamara, hogy a kornyezet nem
biztonsagos, ezaltal erdsitve a sziil6tdl valo fiiggdséget (Ungar, 2009). Eredményeink arra
mutatnak ra, hogy a talvédo attitiddel rendelkezd anyéak esetén a korldtozas a csaladi otthon
tereiben is megjelenik, hiszen gyermekeik kisebb teriiletre kiterjedéen élik at érzelmileg az
otthonukat, annak ellenére, hogy az otthon tere optimalis esetben a gyermek szamara a
felszabadult, biztonsagos jaték tereként hatdrozhaté meg (Dull, 2009). Felmeriil a kérdés, hogy
amennyiben az anyai talvédés hatasara a gyermek otthoni térhasznalata korlatozodik, milyen
mértékben képes az otthon a biztonsagos, felfedezést lehetdve tevo bazis szerepét betdlteni a
gyermek ¢életében. Mivel az otthonrajzok elkészitése soran a gyermekeknek érzelmeket kellett
elhelyezniiik az altaluk megalkotott otthon térképen, felmeriil annak a lehetdsége is, hogy a tér
megélésének tamogatasan tul az érzelmek kifejezhetdségének lehetdsége hogyan jelenik meg
egy talvédo és korlatozo anya-gyermek kapcsolatban. E kérdés kapcsan fontosnak tartom
kiemelni, hogy — a kontrollalo sziil6i stilussal szemben — egy talvédo sziilé sokkal inkabb
érzékeny a gyermekei jelzéseire (Padilla-Walker és Nelson, 2012), ugyanakkor a felvetés

pontos vizsgalata tovabbi kutatas alapjat képezheti.

Feltevésiink vizsgalatakor bebizonyosodott, hogy a korlatozo6 és talvédd anyai attitlid,
mely a gyermek térhaszndlatdra nagy hatdssal van, nem az anya téri képességének
gyengeségébdl fakad. A szakirodalmi allaspontokat figyelembe véve a két tényezd kozti
kapcsolat megértésében fontos szerepet kaphat az anyai szeparacios szorongas, hiszen a talvédo
¢s korlatozd magatartast mutaté anyak gyermekiik eltdvolodadsatdl tartva, sajat szeparacids
nehézségeiket a gyermekiikre kivetitve (Segrin et al., 2012) korlatozzak a gyermek exploracios
tevékenységét (Cooklin et al., 2013; Ungar, 2009). A fenti megfontolasbol kiindulva a talvédés
¢s korlatozas prevenciojaban az anya szeparacioval kapcsolatos szorongasainak oldasa kaphat

kiemelkedd szerepet, ezéltal elOsegitve, hogy az anyak batoritsak a gyermekiik kornyezet
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felfedezésére iranyulo torekvéseit €s az otthont, mint biztonsagos bazist tudjak megjeleniti

szamukra, igy tAmogatva a gyermek kognitiv, ezen beliil is téri képességeinek kibontakozasat.

A kapcsolati tényezok otthoni térhasznalatban betdltott szerepét feltard eredményeink
kozott szerepel, hogy az anya téri jatékhelyzetben megjelend valaszkészsége pozitiv hatassal
van a gyermek otthoni érzelmi térhasznalatara. Azoknal a gyermekeknél, akiknél az anya a
kirako elkészitése soran reszponzivan reagalt a gyermeke kezdeményezéseire, nagyobb
tertiletre kiterjedd érzelmi jeloléseket figyelhettiink meg az otthonrajzokon. Megéallapitasunkat
kiterjedése nagyban fligg attol, hogy az anya milyen mértékben képes a gyermekével a
tavolsagon keresztiil is kapcsoltot teremteni, valamint mennyire valaszkész az eltavolodd
gyermek jelzéseire (Mahler et al., 1975). A gyermekiik kezdeményezéseire érzékenyen reagalo
anyak sokkal inkdbb megteremtik a biztonsag 1égkorét a gyermek szdmara, ezaltal lehetdséget
adva szamukra, hogy kifejezzék érzelmeik széles korét, valamint, hogy felfedezzék
kornyezetiiket. Vizsgéalatunk azonban céfolja azokat az eredményeket (Casey et al., 2014),
melyek értelmében a kozos téri jatékhelyzetben megjelend anyai tamogatokészséget az anya

téri képessége hatarozza meg.

Az otthon, mint kapcsolati tér vizsgalataval kapcsolatos eredményeinket Gsszegezve azt
mondhatjuk, hogy a gyermek szamara az otthon nagy teriiletre kiterjedd, felszabadult,
biztonsagos érzelmi megélése abban az esetben tud a leginkabb kibontakozni, amennyiben az

anya batoritja gyermeke torekvéseit és valaszkészen tdmogatja a kornyezet felfedezése soran.

A tovéabbiakban az anyai tilvédés és korlatozas téri képességekre gyakorolt kozvetlen
hatasara térek ki. Eredményeink értelmében a tilvédo €s korlatozo anyai attitlid negativ hatést
gyakorol a gyermek téri képességeinek fejlodésére. Ez az Osszefliggés egyrészt szintén a téri
képességek szempontjabol az exploracids tapasztalat kiemelkedd szerepét hangstlyozo
elméletek tiikrében értelmezhetd (Frick és Mohring, 2013; Mulder et al., 2017; Schwarzer et
al., 2013), hiszen — ahogy ez a jelen vizsgalatban is az otthoni tér kapcsan bizonyitast nyert —
eredményezi (Ungar, 2009; Vos 2020). Masfeldl a tilvédd magatartas teljesitményre gyakorolt
hatasat feltaré kutatasok eredményeivel is Osszefliggésbe hozhaté: az anyai talvédés és
korlatozds  magas  szintje ndveli a  gyermek feladathelyzetben  megjelend
teljesitményszorongésat, valamint hibazastol vald félelmet (Segrin et al., 2013), ezaltal a téri
képességet mérd teszthelyzetben is negativ hatdssal lehet a gyermek teljesitményére. Valamint
a tulzott mértékben bevonodo sziildi magatartas az extrinzik motivaciot erdsiti, ezaltal hattérbe
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szorul az intrinzik motivacid, mely eldsegitené a gyermek képességeinek nagyobb mértéki

kibontakozasat (Lepper és lyengar, 2005; Schiffrin és Liss, 2017).

Osszegezve az eddigieket kutatdsunk az érzelmi és szocialis tényezék kognitiv
fejléddésben betoltott kiemelkedd szerepére hivja fel a figyelmet. Vizsgalatunk eredményei arra
mutatnak ra, hogy a kapcsolati tényezok, mint az anya nevelési attitiidje, valamint a
valaszkészsége jelentdsebb hatast gyakorolnak a gyermek térhasznalatdnak, valamint téri
képességének fejlodésére, mint az anya téri képessége. Vizsgalatunk ujszertisége abban rejlik
tehat, hogy megprobaltuk a téri képességek fejlodése kapcsan megfoghatdva tenni azokat a
meghataroz6é kapcsolati  tényezoket, melyekre fokuszalva a késobbi segitségnytjtas
folyamatéaban lehetové valna, hogy a matematikai készségek fejlesztésekor olyan szempontokat
is figyelembe vegyiink, melyek kozvetetten a matematikai szorongas oldodasat, illetve a

teljesitményhez vald negativ hozzaallas javulasat eredményezhetnék.
Kitekintés

A kutatds soran gyujtott anyagok a fentieken tul szamos tovabbi elemzésre adnak
lehetdséget. A sziil6-gyermek parbeszédek szélesebb korii, tobb szempontot figyelembe vevd
narrativ elemzése, vagy az interakcid soran megjelend sajatossagok globalis értékelése,
valamint az otthon rajzok és a hozzdjuk flizott asszociativ kommentarok részletesebb
feldolgozasa hozzéjarulna a téri képességek sziilo-gyermek kapcsolatban valo fejlédésének
pontosabb megértéséhez. Ezen tul a kutatas limitaciojat képezi a résztvevOk alacsony szdma, a

vizsgalati minta bovitése novelné az eredmények megbizhatosagat.

Jelen kutatds soran is célunk volt az apdk vizsgalatba torténd bevondsa, mely az
érdeklddés és egyiittmiikodési hajlandosag hianyaban végiil nem valdsult meg. A tovabbiakban
— végiggondolva az apdk motivalasanak lehetdségeit — érdemes lenne a vizsgélatot mindkét
szll6 bevonasaval is elvégezni, hiszen ekkor kaphatnank pontos képet a gyermekek téri
képességeinek fejlodésére hatd tényezokrol. Az apak szerepe e képességek kapcsan azért is
kiemelked6en fontos, mivel a férfiak elényét a téri képességek vonatkozasaban tobb kutatas is
bizonyitja (Linn és Petersen, 1985; Voyer et al., 2000), emellett kisebb szorongéssal
rendelkeznek a téri problémamegoldast igényld helyzetek soran (Lawton, 1994; Coluccia és
Louse, 2004), igy feltételezhetden jobban tudjak tamogatni gyermekeiket ezekben a
helyzetekben.
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Kutatasunk sordn a téri képességeket, mint kognitiv képességet csupan egy perceptualis
teszt segitségével mértiik fel. A vizsgalatban azonban kiemelkedd szerepet kap a sziil6-gyermek
interakcid, igy a késObbiekben eredményeinket tovabb drnyalnd a gyermekek verbalis

képességeinek, kiilonos tekintettel a téri nyelvhasznalatanak a felmérése is.
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Melléklet
Az otthon, mint kapcsolati tér rajza — jegyzokonyv példa

Otthon adatai - Sziil6tdl

e Mekkora lakasban élnek (m?)?
e Hanyan ¢lnek egyiitt az otthonukban?

A jelenlegi otthon alaprajzanak elkészitése

o Eszkozok: Ad-es lap, szines filcek/ceruza, web camera

e Instrukcioé: Készitsd el az otthonod alaprajzat, minden helyiség feltiintetésével!
Ajtokkal, ablakokkal, fontos berendezési targyakkal egyiitt.

e Az egyes helyiségek megnevezése/jel6lése a rajzon.

Erzések elhelyezése az otthon alaprajzan

o Instrukcio: Erzésféleségeket fogok mondani, arra kérlek, helyezd el ezeket az
alaprajzon. Egy érzésféleség lehet tobb helyen is.
o Az érzésféleségek
1. Boldogsag - Hol van a lakasban az a hely, ahol boldog vagy/jol érzed
magad?

2. Szomorusag = Hol van a lakasban az a hely, ahol szomoru vagy? Hova mész,

ha szomoru vagy?

Félelem = Hol van a lakasban az a hely, ahol félsz/megijedsz?

4. Biztonsag = Hol van a lakéasban az a hely, ahol biztonsagban érzed
magad/ahol nem kell félned?

w

5. Harag - Hol van a lakéasban az a hely, ahol mérges vagy? Hova mész, ha

mérges vagy?
6. Egyiitt = Hol van a lakasban az a hely, ahol egyiitt szoktatok lenni?

7. Egyediil = Hol van a lakasban az a hely, ahova mehetsz, ha egyediil szeretnél

lenni?
Az otthon szimboluma

e Felnott instrukcié: Kérem, hogy eloszor gondolja ki, hogy mi lehetne ennek az

otthonnak a szimbéluma az On szamara, gy, mint mondjuk Périzsnak az Eiffel-

torony, vagy Londonnak a Big Ben. Milyen targy, vagy az otthonnak melyik részlete?
e Gyermek instrukcio: Mi a kedvenc targyad/helyed az otthonodban? Kérlek, rajzold

be ezt is az alaprajzba, oda, ahova leginkabb tartozik. (szivecske)
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