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1. MELLEKLET

1.Tablazat: Spearmann-féle korrelaciovizsgalat a hasznalt kérddivek valtozoival.

Méroeszkozok 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1.Kortarsbantalmazas -

elkdvetd

2.Kortarsbantalmazas aldozat  .37**

3.Kortarsbantalmazas szemlélg .39***  36***

4.Cyberbullying elkovet6 23* A1 05 -

5.Cyberbullying aldozat .002 .20 16 .07 -

6.Cyberbullying szemlél6 -12 .05 A3 .09 .07 -

7.Agressziv elkdvetofokusza .15 A7 A9 12 23*% .25* -

szeml¢lo

8 Konstruktiv A7 A2 .08 -16 -.09 -.26* .10 -

elkdvet6fokuszi szemléld

9.Konstruktiv aldozatfokusza .03 23* 07  -.07 A7 -28**  -01 SlFEFx

szemléld

10.Osszesitett szemlélé 0.11 19 10 -.06 .07 -.22% 33*%*  Bo*** | 7hFR* -

11.Moralis 6nfelmentés 14 .01 05 39%** 12 -.02 28%*  -22% -.22% -15 -

12.Anti-bully csoportnorma .02 -.19 -10 .11 -12 -.16 -.26* .09 12 -10 -.08 -

13.Pro-bully csoportnorma .08 30** 12 -.04 .10 10 .20* .03 .05 .04 .10 S 70***
14.Normativ k6z6ny -.10 -.20 -.03 .02 -.02 .09 13 -.07 -17 -11 14 -36*** - 14 -
15.Iskolai klima -.04 -17 -18  -.23* -32%*F* 07 -.05 23* 14 21*  -.05 .20 -15 -.05
16.Eletkor .007 A3 -01  -25** -.007 -.10 -.14 -.07 .03 -06 -25* -12 A1 -03 -.16

Szignifikancia értéke: *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001



2. MELLEKLET: Kérdéivesomag
Kedves Résztvevd!

A kovetkezd kérddiv kitoltésével a Pécsi Tudomdnyegyetem Pszichologia Intézetének
internetes zaklatassal kapcsolatos kutatdsdban veszel részt. A kutatas soran internetezési
szokasaiddal, internetes zaklatdssal, az iskolai osztalyoddal és az érzelmeiddel kapcsolatos
kérddivek kitoltésére szeretnénk megkérni. A kitdltés nagyjabol 30 percet fog igénybe venni.
A kutatasban valo részvétel onkéntes, a kérddivek kitoltését barmikor, kovetkezmények nélkiil
abbahagyhatod. Amennyiben abbahagyod a kitdltést, adataidat nem fogjuk felhasznalni. A
kutatds eredményeit csoportszinten elemezziik, igy egyéni visszajelzésre nincs lehetdség.
Szigortian bizalmasan kezeliink minden olyan informaciot, amelyet a kutatds keretén beliil
gyljtiink 6ssze. A kutatds soran nyert adatokon statisztikai elemzéseket végziink, amelyekbdl
egyetlen résztvevd azonossaga sem allapithatd meg. A kutatds soran kapott eredményekbdl
egyetemi dolgozatok fognak késziilni, illetve konferencidkon keriilhetnek bemutatasra. A
tovabblépéssel hozzajarulsz ahhoz, hogy a vizsgalat sordn a rdlad felvett, személyed
azonositasara nem alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk. Kérlek, minden kérdésre az
instrukciok alapjan valaszolj. Figyelj arra, hogy ne hagyj ki kérdést, illetve minden kérdésnél
csak egy valaszt jelolj be! Nincsenek jo €s rossz valaszok, csak az dszinte véleményedre

vagyunk kivancsiak a kutatds soran.
Eldre is nagyon koszonjiik a segitségedet!

Elolvastam a t4jékoztatot és:
o Beleegyezem a kutatasban valo részvételbe, kijelentem, hogy 14 és 18 év kozotti vagyok
¢s a sziilldm beleegyezésével és tudtaval veszek részt a kutatasban.

o Beleegyezem a kutatasban vald részvételbe, kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

Kortarsbantalmazdsban valo részvétel: elkoveto, dldozat, szemlélo (Virnai, 2019 mentén)

Kortars bantalmazasrol beszEliink, amikor egy didk vagy didkok egy csoportja szdndékosan,
ismétlédden, hosszll idon keresztiil negativ cselekedeteknek tesz ki egy masik didkot. Kortars
bantalmazas, amikor valakit ginynéven szolitanak, rosszindulatian ugratjak, szdndékosan
kikozositik. Az NEM szamit kortars bantalmazéasnak, amikor két didk ugyanolyan erds és

vitatkoznak/veszekednek vagy jatékosan/baratsagosan ugratjak egymast.

Az elmult 1 évben milyen gyakran voltal kortars bantalmazas aldozata?

Az elmult 1 évben milyen gyakran kovettél el kortars bantalmazast?



Az elmult 1 évben milyen gyakran voltal szemtanuja kortars bantalmazasnak?

Internetes zaklatdasban valo részvétel: elkoveto, dldozat, szemlélo (Varnai, 2019 mentén)

Kérlek valaszolj a kovetkezd kérdésekre!

Elkéveto

Az elmult néhany hoénapban te milyen gyakran vettél részt internetes bantalmazasban (pl. banto
iizeneteket kiildtél sms-ben, chatprogramon keresztiil, e-mailben valakinek vagy ilyen banto
iizeneteket tettél ki a falara egy kozosségi oldalon; Iétrehoztal egy weboldalt, hogy kigunyoljal
valakit; kellemetlen vagy kinos képeket tettél fel valakirdl az internetre vagy kiildted el
masoknak anélkiil, hogy a képen szereplé megengedte volna neked)?

Aldozat

Az elmult honapokban milyen gyakran bantottak téged az interneten (pl. banto lizeneteket
kiildtek neked sms-ben, chatprogramon keresztiil vagy e-mailben; vagy ilyen iizenetet tettek ki
a faladra egy k6zosségi oldalon; téged gunyold weboldalt hoztak 1étre; kellemetlen vagy kinos
képet készitettek rolad és az engedélyed nélkiil feltették az internetre?

Szemlélo

Az elmult néhany honapban milyen gyakran voltal szemtantja internetes zaklatasnak (pl. banto
tizeneteket kiildtek egy ismerdsddnek sms-ben, chatprogramon keresztiil vagy e-mailben; vagy
ilyen iizenetet tettek ki a falara egy kozosségi oldalon; egy ismerdsddet giinyolé weboldalt
hoztak létre; kellemetlen vagy kinos képet készitettek egy ismer6sodrol és az engedélye nélkiil

feltették az internetre?

Szemlélo Intervencios Stilus Kérdoiv (Styles of Bystander Intervention Scale, Moxey és
Bussey, 2020)

Az eldz0 félévben, milyen gyakran reagaltal a kovetkezé modok egyikén, amikor valakit online
zaklattak?

Konstruktiv aldozatfokuszu

Megmondtam annak, akit piszkaltak, hogy amit a zaklatd csinalt, nem oké.

Megnyugtattam azt, akit piszkaltak és biztositottam réla, hogy nem az 6 hibaja, hogy piszkaltak.
Batoritottam azt, akit piszkaltak, hogy jelentse a zaklatast.

Azt mondtam annak, akit piszkaltak, hogy ne t6r6djon a rosszindulati tizenetekkel/posztokkal.
Tanacsot adtam annak, akit piszkaltak.

Konstruktiv elkévetofokuszu

Megmondtam a zaklatonak, hogy ne piszkaljon méasokat.



Megmondtam a zaklatonak, hogy masokat piszkalni rosszindulata és helytelen.
Megmondtam a zaklatonak, hogy masokat piszkalni banto.

Batoritottam a zaklatot, hogy kérjen bocsanatot attol, akit piszkalt.
Megmondtam a zaklatonak, hogy élljon le.

Agressziv elkévetofokuszu

Megal4z6 vicceket és hozzdszolasokat irtam a zaklatordl.

Megalazo képeket vagy videdkat osztottam meg a zaklatorol.

Pletykat terjesztettem a zaklatorol.

Megfenyegettem a zaklatot.

Rosszindulata dolgokat mondtam a zaklatorol.

Mordlis Onfelmentés Cyberbullying Esetén (The Cyber Bullying Moral Disengagement
Scale, Bussey et al., 2015)

Mennyire értesz egyet a kovetkezo allitasokkal?

Rendben van bantd iizenetet kiildeni mobilon vagy interneten valakinek, ha 6 kiglinyolta a
barataidat.

Ha a tobbiek bosszantoak, az 6 hibajuk, ha banto tizenetet kapnak telefonon vagy interneten.
Ha valakirdl bant6 iizenetet kiildiink telefonon vagy az interneten, az csak a viccelddés egyik
formadja.

Teljesen rendben van valaki masnak banto tizenetet kiildeni telefonon vagy az interneten, mivel
sokkal rosszabb, ha posztolod Facebook-on, ahol mindenki lathatja.

Nem szabad hibaztatni valakit, ha 6 csak javasolja egy banto {izenet elkiildését telefonon vagy
interneten egy masik gyereknek, ha masok folytatjak ¢s megteszik.

Senki nem hibaztathatd sértd megjegyzések kiildéséért telefonon vagy interneten, mivel
mindenki mas is ezt teszi.

Ha mobilon vagy interneten kiildiink banté megjegyzéseket masokrol, az nem igazan art nekik.

Azok, akiket interneten zaklatnak, megérdemlik, hogy ugy banjanak veliik, mint az allatokkal.

Internetes zaklatisra és kortdirsbantalmazdasra vonatkozo csoportnorma (Bully-related
classroom norms, Salmivalli és Voeten, 2004)

Képzeld el, hogy az egyik osztalytarsad az alabbiakban leirt médokon viselkedik. Mik lennének
a viselkedésének a kovetkezményei? A tobbi osztilytarsad mit gondolna réla? Hogyan
reagalndnak az osztalytarsaid a viselkedésére? Jelold be az osztalytarsaid viselkedésének,

gondolkodésanak megfelel6 allitast.



Az egyik osztalytarsad Osszebaratkozna azzal a gyerekkel az osztalybol, akit a tobbiek mindig
piszkalnak (online és személyesen is).

Az egyik osztalytarsad egyiitt nevetne a tobbiekkel azon a gyereken, akit mindig piszkalnak
(online és személyesen is).

Az egyik osztalytarsad szolna a tanarnak, hogy mindig piszkaljdk az egyik osztalytarsatokat
(online és személyesen is).

Az egyik osztalytarsad csatlakozna azokhoz, akik piszkdlnak egy gyereket (online és
személyesen is).

Az egyik osztalytarsad azzal szérakoztatna masokat, hogy jra meg ujra kiglinyolja egy masik

osztalytarsatokat (online és személyesen is).

Az opciok:

Semmi kiilonds nem torténne

A tobbi osztalytarsunk azt gondolnd, hogy kedves tdle
A tobbi osztalytarsunk helyeselné, amit tesz

A t6bbi osztalytarsunk csodalna

A tobbi osztalytarsunk elkezdené kertilni a tarsasagat
A tobbi osztalytarsunk azt gondolnd, hogy hiilye

A tobbi osztalytarsunk rosszallnd, amit tesz

Mas torténne, mint az el6z6ekben felsoroltak

Iskolai klima (O'Iaffson és Staksrud, 2017)

A kovetkezokben néhany olyan allitast fogsz olvasni, ami az iskoladra, tanaraidra és a didkokra
vonatkozik. Kérlek, értékeld az aldbbi skalan, mennyire értesz egyet ezekkel az allitasokkal:
Ugy érzem, hogy beilleszkedtem az iskoldban.

Biztonsagban érzem magam az iskoldban.

A tobbi didk kedves €s segitOkész.

A tanérok térédnek velem.

Van legaldbb egy olyan tandr, akihez fordulhatok, ha problémam van.

Demogrdfiai kérdések:
Hany éves vagy?
Nemed:

Lakohelyed:

e Fovaros



e Megyeszékhely vagy megyei joga varos
e Viros
e Falu, kozség
Iskola tipusa, amelybe jarsz:
e Altalanos iskola
e Gimnazium
e Szakgimnazium
e Szakkdzépiskola
Iskolad neve (roviditve):
Pontosan hdnyadik osztalyba jarsz (példaul 9a)?
Kérlek adj meg egy személyes kodot, amire késdbb is emlékezni fogsz, példaul a neved
kezddbetiii és a kedvenc szdmod (ennek akkor lesz jelentdsége, ha jossz a beszélgetésre is, mert

igy tudom majd a kett6t anonim modon 6sszekapcsolni).

Az elmilt 30 napban EGY ATLAGOS NAPON hany 6rat hasznéltad az INTERNETET (NEM
munkavégzés céljabol, minden online tevékenységet ¢és eszkozt figyelembe véve pl.

szamitogép, okostelefon, tablet)?

0 — soha nem szoktam internetezni 5—5-6 orat

2 — kevesebb mint 1 6rat 7 — tobb mint 8 orat
3 —1-2 orat 9 — nem tudom

4 — 3-4 orat

a. Hétkoznapokon (hétfé-péntek):
b. Hétvégi napokon (szombat-vasarnap):

Mennyi id6t toltott az alabbi tevékenységekkel az elmult 30 napban (nem munkavégzés
céljabol, minden eszkdzt figyelembe véve, pl. szamitégép, okostelefon, tablet) EGY
ATLAGOS hétkéznapon, illetve hétvégén?



0 — semennyit 4 — 2 orat

1 — kevesebb mint fél orat 5 — 3 orat
2 — fél orat 6 — 4 orat vagy tobbet
31 orat

Hétkoznap | Hétvégén

Bongészés (pl. informacidk, hirek, blogok olvaséasa, forumok
kovetése)

Ko6z06sségi oldalak hasznalata, chatelés (pl. Facebook, Twitter,
Messenger, WhatsApp, Viber, FaceTime, Skype)

Videojaték szamitogépen, konzolon, telefonon, vagy mas eszk6zon

Szexoldalak latogatasa, szexualis tartalmak letoltése

Online vasarlas, nézel6dés

E-mailezés

Praktikus tigyek intézése (pl. bankolas, szamlak fizetése, stb.)

Egyéb

3. MELLEKLET: Fokuszcsoportos beszélgetésekre Kkialakitott cyberbullying torténetek
(Carlo et al., 1992 PROM és Willard, 2007 alapjin)

1.Kommenthdaboru: A Facebook-ot bongészve meglatsz egy posztot, amit az egyik
osztalytarsad rakott ki egy iskolai rendezvénnyel kapcsolatban. A kommenteket olvasva latod,
hogy az osztaly mend tagjai szidjak és kiguanyoljak a posztolot, amiért ilyet rakott ki. Téged is
érdekelne az esemény, de tudod, hogyha ezt megirod, akkor téged is csak szidni fognak €s viccet

csindlnak beldled. Viszont, ha tdimogatnad dket, lehetdséged is lehetne a mendkkel baratkozni.

2.Megfélemlités: Az iskolaban egy csoportmunkét kellene megcesinalnotok. A barataid az
osztaly legjobb tanuldjat akarjak bevenni a ti csoportotokba, abban bizva, hogy 6 majd mindent
megcsinal, nektek pedig nem kell dolgozni a feladattal. A megkeresett diak nem igazan akar
csatlakozni hozzatok, ezért a tobbiek lizenetekkel zaklatjak és fenyegetdznek, hogyha nem

hozzatok csatlakozik, és nem végzi el a munkat, akkor mindenféle kinos pletykakat fognak rola



terjeszteni nyilvanosan a neten. Te nem igazan akarod zaklatni a mésik diakot, de ha sz6lsz a

barataidnak, ki fognak rakni a csoportbdl és akkor kivel fogod megcsinalni a feladatot?

3.Kirekesztés: Valaki az osztalybol azt a hazugsagot kezdte terjeszteni a kozOsségi
oldalakon az egyik osztalytarsatokrdl, hogy valami gusztustalan fertéz6 betegsége van. Ennek
kovetkeztében kitiltottak 6t az osztaly kozosségi média csoportjaibol, nem hivjak mar sehova,
illetve le is tiltottak, hogy ne tudjon iizenetet irni senkinek. Te tudod, hogy az osztalytarsatok
igazabol nem fertdzo beteg, viszont ha elmondanad a tobbieknek, hogy a masik diak hazudott,

te lennél a kovetkezd aldozata valami undok pletykanak és az azt kovetd kikozositésnek.

4.Szexudlis online zaklatas: Brigi szakitott Markkal. Mark ezért bosszubol posztolja Brigi
intim képét tragar hashtagekkel Instagramra. Eppen ekkor 1épsz be Instéra, igy elséként latod a
posztot. Ezért szolhatnal is egybdl Marknak, hogy tor6lje a posztot mieldtt barki mas is latna.

Azonban, ha nem sz6lnal, akkor végre nem te lennél a ginyolodéasok céltabldja, hanem Brigi.

5.Befeketités: Az osztdly mend tagjai bevettek téged privat chatjiikbe: Az iizenetek ugy
kezdédnek, hogy TITOK!. Tovabb olvasva latod, hogy azt terjesztik az egyik lanyrdl az
iskolaban, hogy terhes. Te tudod, hogy ez nem igaz, csak egy rosszindulati pletyka, ami
lathatoan gyorsan kezd terjedni. Tudod, hogy ez nem tesz jot a lany hirnevének, ugyanakkor,
ha megszeged a titok-szabalyt, akkor ki is keriilhetsz ebbdl a kivaltsagos csoportbol, amibe

végre téged is bevettek.

6.5zemélyiséglopas: Otthon iilve épp arra varsz, hogy a legjobb baratod megérkezzen érted
(természetesen késik kicsit), €s elmenjetek moziba. Varakozas kdzben telefonozol, ekkor 1atod,
hogy az egyik osztalytarsad nagyon kiilonds, tole szokatlan dolgokat kezd posztolni, kb. két
percenként. Mindenféle tragar tartalommal kezdi el elarasztani az iizendfalat. Epp arra a
kovetkeztetésre jutsz, hogy a profiljat feltorhették és masok posztolnak a nevében, mikor is

csengetnek, és megérkezik a legjobb baratod, aki miatt mar igy is késésben vagytok a mozibol.

1.Zaklatas: Az egyik osztalytarsadat az osztaly elég nyominak tartja, az osztaly legmendbb
klikkje pedig rendszeresen ir neki bantd iizeneteket. S6t, néha kitalalnak rola torténeteket és
vicceket is, amit az internetes osztalycsoportba is posztolni szoktak és ezek altalaban nagyon
sikeresek. Az egyik sziinetben megkérnek téged is, hogy segits a kovetkez6 ,,vicces” lizenet
megfogalmazasban. Te nem igazan szoktdl ilyeneket csindlni, viszont szeretnél Kkicsit
népszeriibb lenni €s baratkozni veliik, rdadasul, ha nem segitesz, még azt hiszik, hogy

szimpatizalsz vele és elkezdhetnek miatta piszkalni.



8.Kibeszélés: Egy iskolai feladat miatt 1étrehoztok egy csoportos beszélgetést. Az egyik
Otletelés soran szoba keriil a stréber osztalytarsatok: Az egyik csoporttarsad beszamol egy
szaftos pletykarol vele kapcsolatban, mire a tobbieknek is van réla egy-egy megjegyzése,
példaul, hogy milyen biidds a széja, hogy mennyire gazak a ruhdi. Te is tudsz réla néhany kinos
torténetet, de azt is tudod, hogy egyes pletykdknak nincs valosagalapja. Ha megosztanad a
csapattal, amiket tudsz, biztosan jofejebbnek gondolndnak, viszont ha kiallnal a védelmében,

téged is elkezdhetnek piszkalni, kibeszélni.
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