Mellékletek

1. melléklet. A demografiai adatlap és a résztvevok internethasznalati szokasaira

vonatkozo kérdéssor

DEMOGRAFIAI ADATLAP

Nemed: nd férfi
Eletkorod: ........... év
Hényadik évfolyamot végzed?

Milyen volt a tanulmanyi eredményed el6z6 év végén? (pl. 4,1)

Lakhelyed:
1. Fdvéros
2. Megyeszékhely, vagy megyei jogl varos
3. Varos

4. Falu, kozség
Edesanyad iskolai végzettsége:

1. 8 altalanos, szakmunkasképzd, befejezetlen kozépiskola
2. Befejezett kdzépiskola (Befejezetlen felsdfoku tanintézet)
3. Befejezett foiskola, felséfoku tanintézet

4. Befejezett egyetem

5. Nem tudja/Nem kivan valaszolni

Edesapad iskolai végzettsége:

1. 8 altalanos, szakmunkasképzd, befejezetlen kozépiskola
2. Befejezett kozépiskola (Befejezetlen fels6foku tanintézet)
3. Befejezett foiskola, felséfoku tanintézet

4. Befejezett egyetem

5. Nem tudja/Nem kivan valaszolni

EGY ATLAGOS NAPON hény 6rat haszndlod az INTERNETET TANULAS céljabol,
minden online tevékenységet €s eszkdzt figyelembe véve pl. szamitogép, okostelefon, tablet?

0 — soha nem szoktam internetezni 5 —5-6 orat

1 — az elmult 30 napban nem interneteztem 6 — 7-8 orat

2 — kevesebb mint 1 orat 7 — tobb mint 8 orat
3—1-2 orat 9 —nem tudja

4 — 3-4 orat X—vh

a. Hétkdznapokon (hétfé-péntek):
b. Hétvégi napokon (szombat-vasarnap):




EGY ATLAGOS NAPON hény o6rat hasznalod az INTERNETET (NEM tanulas céljabol,
minden online tevékenységet és eszkozt figyelembe véve pl. szamitogép, okostelefon, tablet)?

0 — soha nem szoktam internetezni 5 — 5-6 orat

1 — az elmult 30 napban nem interneteztem 6 — 7-8 orat

2 — kevesebb mint 1 6rat 7 — tobb mint 8 6rat
3—1-2 orat 9 —nem tudja

4 — 3-4 orat X —Vvh

a. Hétkoznapokon (hétfé-péntek):
b. Hétvégi napokon (szombat-vasarnap):

Mennyi id6t toltesz az alabbi tevékenységekkel (nem munkavégzés céljabol, minden eszkdzt
figyelembe véve, pl. szamitogép, okostelefon, table) EGY ATLAGOS hétkdznapon, illetve

hétvégén?

0 — semennyit 4 —2 orat

1 — kevesebb mint fél orat 5—3 orat

2 — fél orat 6 — 4 6rat vagy tobbet
3—1 orat

Hét
ko6z
nap

Hét
vég
én

Bongészés (pl. informacidk, hirek, blogok olvasasa, forumok kovetése)

Ko6zo6sségi oldalak hasznalata, chatelés (pl. Facebook, Twitter, Messenger,
WhatsApp, Viber, FaceTime, Skype)

Videojaték szamitogépen, konzolon, telefonon, vagy mas eszk6zon

Online vasarlas, nézelodés

E-mailezés

Egyéb




2. melléklet. Az empatikus készséget méré Overgaauw és munkatdrsai (2017) dltal Kifejlesztett
EmQue-CA magyar vdltozata
Mennyire igazak Rad az alabbi allitasok?

1=nem igaz ram; 2=valamennyire igaz ram; 3=teljes mértékben igaz ram

. Ha édesanyam boldog, én is boldognak érzem magam.

. Gyakran szomorunak érzem magam, amikor egy szomoru filmet nézek.
. Amikor egy baratom zaklatott, én is zaklatottnak érzem magam.

. Amikor egy baratom sir, én is sirok.

. Amikor valaki a csalddombdl szomoru, nagyon rosszul érzem magam.
. Szornyen érzem magam, amikor két ember vitatkozik.

. Amikor egy bardtom mérges, jellemzden tudom, hogy miért.

. Amikor egy baratom szomoru, tobbnyire megértem, miért.

9. Amikor egy baratom sir, gyakran megértem, mi tortént.

10. Amikor egy baratom szomoru, Szeretem megvigasztalni.

11. Szeretnék segiteni, amikor egy bardtom mérges lesz.

12. Amikor egy bardtomnak vitaja van valakivel, prébalok segiteni.

13. Azt szeretném, hogy mindenki érezze jol magat.

14. Amikor egy baratom szomorq, tenni akarok azért, hogy jobban érezze
magat.
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Affektiv empatia: 1,2,3,4,5,6
Kognitiv empatia: 7,8,9
Komfort-igény: 10,11,12,13,14



3. melleklet. Az érzelemszabalyozas adaptivitasanak feltarasara hasznalt Difficulties in
Emotion Regulation Scale Short Form (DERS-SF)

Kérlek, jelold be, hogy az alabbi allitasok milyen gyakran igazak Rad!

1. szinte soha (az esetek 0-10%-aban)

2. néha (az esetek 11-35%-aban)

3. kb. az esetek felében (az esetek 36-65%-aban)
4. legtobbszor (az esetek 66-90%-aban)

5. szinte mindig (az esetek 91-100%-aban

. Odafigyelek arra, amit érzek.

. Fogalmam sincs arrol, hogyan érzek

. Nehezen tudok értelmet tulajdonitani az érzéseimnek.

. Tor6dom azzal, hogy mit érzek.

. Ossze vagyok zavarodva az érzéseimmel kapcsolatban.

. Amikor zaklatott vagyok, tudomasul veszem az érzéseimet.

. Amikor zaklatott vagyok, akkor kinosan érzem magam emiatt.
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. Amikor zaklatott vagyok, nem tudom végezni a munkam.

9. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az 6nuralmam.

10. Amikor valami felzaklat, azt gondolom, hogy a végén nagyon lehangolt
leszek.

11. Amikor valami felzaklat, nehezen tudok masra §sszpontositani.

12. Amikor felzaklat valami, lelkiismeret furdalasom van emiatt.

13. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok koncentrélni.

14. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok uralkodni magamon.

15. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy semmit sem tehetek azért,
hogy jobban érezzem magam.

16. Amikor zaklatott vagyok, bosszankodom, hogy igy érzek.

17. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az iranyitasomat a viselkedésem
felett.

18. Ha felzaklat valami, hosszu ideig tart, mig Gjra j6l érzem magam.

Nem-elfogadas: 6,7,12
Célok: 8,11,13
Impulzus: 9,14,17
Stratégiak: 10,15,18
Tudatossag:1,4,6
Tisztasag:2,3,5



4. melléklet. A személyes normak feltarasara hasznalt Wright és Li (2013) féle kérdoiv (a
forgatokonyv Machdackova és Pfetch, 2016 munkdssaga alapjan késziilt)

Képzeld el, hogy nagyon mérges vagy egy osztalytarsadra, mert csinyan és
tisztességteleniil bant veled ma reggel. Az dsszes osztalytarsad szeme lattara csinalt
hiilyét beloled. Véletleniil osszetalalkoztok a délutan folyaman, ahol viszont mar csak ti
ketten vagytok. Azonnal heves vitaba keriiltok, amikor is ujra kikezd veled. Ebben a

helyzetben mennyire tartod elfogadhatonak az alabbi viselkedéseket?

Ebben a helyzetben szerintem rendben van, ha ...

1....pletykalkodni kezdek rola az interneten.

2....alhireket terjesztek rola a kozdsségi médidban.

3....banto lizeneteket kiildok neki e/mailben/privat

uzenetben.

4....gunyos szoveget osztok meg rola a kozosségi médidban

vagy csoportos chatben.

5....piszkalni kezdem e-mailben vagy szoveges lizenet

formajaban.

6....sértegetni kezdem a k6z9sségi médiaban nyilvanosan

vagy sok felhasznal6 szeme lattara.

Kapcsolati cyberagressziora vonatkozo normativ meggyozodések: 1,2

Verbalis cyberagressziora vonatkozo normativ meggyozodések: 3,4,5,6



5. melléklet. A tarsas normdak operacionalizalasara késziilt ,, Skala vrsnjackih normi (Dinic és
mtsai, 2021) magyar valtozata

Mennyire mindennaposak a kozosségi médiaban a kovetkezékben leirt szituaciok az

osztalytarsaid korében?
1=egyaltalan nem gyakori, nem szokott ilyen torténni

S5=nagyon gyakori, szokott ilyen torténni

1. Néhany osztalytarsadrol ginyolddd posztot osztanak

meg nyilvanosan, a kozdsségi médidban.

2. E-maileket/privat tizeneteket kiildenek, amikben

kigunyoljak néhany osztalytarsadat.

3. Gunyolodo fotokat/videdkat posztolnak az
osztalytarsaidrol a kozosségi médiaban zart csoportban

vagy csoportos chat-ben.

4. Gunyold6do fotokat/videdkat posztolnak az
osztalytarsaidrdl a kozosségi médiaban nyilvanosan vagy

nagyon sok felhasznal6 szeme lattara.

5. Gunyos fotokat/videdkat tovabbitanak néhany

osztalytarsadrol.

A digitalis erdszak osztalytermi deskriptiv normdja: 1,2,3,4,5



6. melleklet. A szemlélo reakcio felmérésére hasznalt, Machackova és munkatarsai (2013,
2016) altal kidolgozott kérdoiv és szerkezete

Kérlek idézz fel olyan alkalmat, amikor azt tapasztaltad, hogy valakit piszkalnak,
kigunyolnak, bantanak az interneten (pl. kozosségi média oldalakon, chatszobaban, e-
mailen Keresztiil, de barhol, ami csak eszedbe jut). Gondolj arra az esetre, melyet Te a
legsilyosabbnak itélsz meg, majd annak tiikrében valaszolj az alabbi kérdésekre. Mit

tettél? Hogyan reagaltal?

1.Megprobaltam megvigasztalni az dldozatot. Igen | Nem
2.Nem foglalkoztam vele. Igen | Nem
3. Atkattintottam pl. egy masik weboldalta Igen | Nem
4. Tudattam az aldozattal, hogy sajnalom a torténteket. Igen | Nem
5. Azt mondtam neki, hogy ne torédjon vele. Igen | Nem
6. Azt mondtam neki, hogy akéarki is csinélja ezt, nem éri meg Igen | Nem

idegeskedni miatta.

7. Megprobaltam lefoglalni az dldozatot, hogy ne kelljen a torténteken Igen | Nem
gondolkodnia.

8. Azt ajanlottam, hogy mondja el valakinek, aki segiteni tudna. Igen | Nem
9. Gyakorlati tanacsot adtam az aldozatnak, hogy hogyan vessen véget Igen | Nem
ennek.

10. Egyszertien csak néztem, de nem csindltam semmit. Igen | Nem

Passziv reakcio: 2,3,10

Szupportiv reakcio: 1,4,5,6,7,8,9






