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ABSZTRAKT

Jelen kutatdsban az érintOképernyds interaktiv okoseszkozok felidézésre gyakorolt hatasat
vizsgaltuk azzal a céllal, hogy felmérjiik milyen médon befolyasoljak ezek az eszkézok a
Kisiskolas gyermekek ismeretelsajatitasat, van-e kilénbség a felidézésben a hagyomanyos és a
digitalis ismeretanyag elsajatito helyzet kozott, illetve milyen befolyassal bir a teljesitményre a
gyerekek eszkOzhasznalatara vonatkozé sziild6i mediacio. Az okoseszkozok pedagogiaban,
tanulasban, kognitiv funkciok valtozasaban betdltott szerepe egyre népszeriibb kutatasi teriilet,
ugyanakkor az eredmények megosztottak, igy a téma tovabbi feltardsa nélkuldzhetetlennek
tlinik. A sziil6i szerep eszkdzhasznalatra gyakorolt hatdsat is szamos kordbbi kutatas igazolta,
ugyanakkor a sziil6i attitid, medi&cié szerepének kutatdsakor a jelenség mélyebb feltarasara
van szilkség a kapcsolat értelmezésének érdekében. A vizsgalatba 6sszesen 77 Kisiskolas
gyereket vontunk be, harom kutatasi helyzetet kialakitva: interaktiv médiahasznalat,
multimédias és kontroll csoport. A gyerekeknek egy korilbelil 5 perces ismeretanyag
elsajatitasa utan az adott ismeretanyagra vonatkozo felidézést mérd kérdésekre kellett
valaszolni, majd a verbalis képessegek, munkamemdria és figyelmi képességek felmérésére
kerlt sor. A sziiléket egy oOnkitoltds kérdéivre kértik fel a gyermekeik altalanos
eszkdzhasznalati szokasaira vonatkozoan, valamint egy digitalis eszkdzhasznalatra vonatkozé
szil6i mediacié kérddivet hasznaltunk. Eredményeink alapjan abban a kutatasi helyzetben, ahol
az ismeretanyag atadasa interaktiv formaban, okoseszk6zdn keresztill torténik, a gyerekek
jobban teljesitenek a felidézési feladatban. Madsodszor, a résztvevok teljesitménye
Osszefiiggésben all a sziild1 mediacidval. Azt talaltuk, hogy a kiillonboz6 sziilé1 mediacids
stratégiak eltéré mértékben befolyasoltak a teljesitményt. Jelen kutatas egyrészt megerdsiti a
korabbi eredményeket, miszerint a tanulds hatékonysaga érdekében megfeleld eszkdzokre van
szlikség a kozoktatasban és a mindennapokban egyarant, valamint timpontot nyQjt a hatékony
eszk0Oz sajatossagait illetéen. A sziil61 medidcio hatdsanak feltarasa segithet a jelenség mélyebb

értelmezésében, ezaltal pedig a helyes pedagdgiai modszerek, eszk6zok kialakitasaban.

Kulcsszavak: tanulés, felidézés, digitalis kornyezet, interaktiv okoseszkozok, digitalis sziil6i

mediacio



O 00 N O

Tartalom

CEIMBIEt NATEEN ... ettt ettt sttt et e b b e e e 4
1.1 BEVEZELES ...ttt 4
1.2. A gyermekek informécids- és kommunikaciotechnolégiai eszkozhasznalatanak jellemzéi 5
1.3. Interaktiv digitalis médiahasznélat szerepe a tanulasban, oktatasban ...........c.cccccceeevenennee 7
1.4. A digitalis kultra, mint gyermeknevelési SZKOZ ..........cccovveeeveieeeeieceeeseeeesie e 9

1.4.1. Digitalis eszkézhasznalatra vonatkozo sziil6i mediacio szerepe..............ccccceeveennennen. 11

B N (UL - ) - [ o= | - PSPPSR 12
2.0 L HIPOTEZIS ..ttt b et bbbt n et 12
2.2, 1 HIPOTEZIS ...ttt ettt e este s teenbesteesaebesseebesbeessestesrnans 12

A KUTATAS MOASZEITANG. ...ttt ettt sttt et e b e sbe e sane s bt e b e e beenns 13
BLL IMHINTA bbb 13
3220 MIEIOESZIKOZOK ......cceeeeenieieiiie ettt ettt ettt e st e et e e sbe e e sab e sabeesbteesbeeeaes 14

3.2.1. Kérdodivesomag a SZUIOK SZAMATA ............coceeiiiiiiiiiiiie e 14
3.2.2. Gyermek Hiperkinetikus Zavar KEerdoiv............ccccoovrviniiiiinniiniincicceceeeeee 15
3.2.3. Gyermekek részére Kkialakitott kérdoivesomag .............ccoceeiieiiiinieniiniiiicneeeeeee 16
BLBLUEIJAIAS ..ttt ettt b et ens 17

B Y=o [ 1= o1V PSPPSR 18
4.1. Kontrollal6 tényezok teljesitményre gyakorolt hatdsa ..............c.ccooooiiiiiiiniiiiiiiiiie, 19
4.2. Teljesitmény a kiilonb6zo6 helyzetekben ...................ccooiiiiiiiiniiniiii e 19
4.3. Digitalis sziil6i mediacié hatasa a teljesitményre ..............ccccoooiiiiiiiiiiiiineee 22

B Yo AV - - T PSSP 23
TN O TR o 10T ] (<4 3ROSRSO 24
5.2, 1 HIPOTEZIS ..ottt ettt et e et et e s te e b e besee e tesbeensesteeseentestsensenseennas 25

. LIMIEACIOK, KItEKINTES .. eeneeiiiiii b bbb b s b s s s ssssasssssssssssssssnssnnsnnasnnes 27

 OSSZREZAS. ..ottt a ettt ea et et et et et et et et ete et et et ere st eneetenestenea 28

B [ doTe =1 0T 0 a1 =Y-4772=1 PSPPSR 28

S IMIIIBKIEETEK ...ttt s st s nes 32



1. EIméleti hattér

1.1. Bevezetés

Az elmdlt évtizedben a gyerekek és a digitalis okoseszkdzok hasznélata szorosan
6sszefonodott egymassal, egyre tobb kutatas foglalkozik ennek hatasaval a gyerekek életére és
fejlodésére. A tabletek és mobiltelefonok beférkéztek tobbek kozott mar a csecsemok
ebédiddjébe, atveszik az esti mesék narratori szerepét, sét, pedagogiai eszkdzként is
szolgalhatnak az iskolapadban. A 21. szazadban sziletett gyerekek mar mind digitalis
kornyezetben nének fel, ezért jellemz6en gyorsan adaptalodnak a digitalis eszkzok

hasznélatahoz, ami hatassal van a fejlodésiik kimenetelére (Kabali és mtsai., 2015).

A mobiltelefon egy olyan kdnnyen hozzaférhetd digitalis eszkdz a gyermekek szamara,
amelyet mar 8 éves koruk el6tt napi rendszeresseggel magabiztosan hasznalnak egy
Amerikaban végzett felmérés szerint (Rideout, 2017). De mire és hogyan hasznaljak a

gyerekek ezeket az eszkdzoket?

A legtobb gyerek mar élete els6 évében megismerkedik a mobiltelefonokkal (Kabali és
mtsai., 2015). Ami a sajat eszkdzhasznélatot illeti, a 2-4 éves gyermekek kozel fele rendelkezik
sajat érint6képernyds eszkozzel, és 5-8 éves korukra mar atlagosan napi 3 6rat toltenek digitalis
médiahasznalattal (Common Sense Media, 2020). Kabali és mtsai. (2015) felmérése alapjan a
kisiskolas kort1 gyerekek az interaktiv applikaciokat, jatékokat részesitik elényben a streaming
szolgéltatokkal szemben. Bar a gyerekek eszkdzhasznalattal eltoltott ideje évrl évre novekvo
tendenciat mutat, a sziil6k 76%-a ugy gondolja, gyermekének kevesebb id6t kellene eltoltenie
digitalis eszkoz hasznalatdval (Common Sense Media, 2020). Ami a hasznélat 6nalldésagat
illeti, az dvodas és kisiskolas gyerekek tobbsége sziilovel egyiitt hasznalja az informacids- és
kommuniké&cidtechnoldgiai eszkdzoket (Pempek és Lauricella, 2017). Vitathatatlan a sziil6
szerepe a gyermekek és okoseszkdzok kapcsolatanak vizsgalatakor, amit az is jol példaz, hogy
az interneten, blogokon, sziildcsoportokban gyakori téma a gyerekek eszk6zhasznalatarol folyo

kommunikaci®.

A kiilonb6z6 kutatdsokat 0sszevetve a sziilok tobbsége egyetért azzal, hogy a tabletek
hasznalhatdk a tanulas és kreativitas fejlesztésére (Etta és Kirkorian, 2019). A Common Sense
Media felmérése szerint tobb, mint a sziilok fele toltott mar le applikaciokat gyermekei szamara
(Common Sense Media, 2020). Az Apple legkeresettebb kategoridja az ,,oktatasi” kategoria,
tobb, mint 80.000 applikacioval (Huber és mtsai., 2016), ugyanakkor igen kevés azon
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applikaciok szama, melyek empirikus kutatasokkal alatdmasztott adatokkal birnak
hatékonysagukat illetéen (Etta és Kirkorian, 2019). Ennek ellenére az okostelefonok

keresdjében alig taldlni magyar nyelvii oktatd jellegii jatékokat a kisiskolds korosztaly részére.

1.2. A gyermekek informacids- és kommunikaciotechnoldgiai eszkdzhasznalatanak

jellemzoi

Az informécids- és kommunikaciotechnoldgiai (IKT) eszkzok alatt értjuk mindazon
eszkozoket, amelyekkel a digitalis médiahasznalat megvaldsul, ide tartozik tobbek kdzott a
szamitogép, televizio, videdjatek, tablagép, okostelefon. Az IKT-eszkdzok kognitiv fejlodésre
gyakorolt hatdsdnak empirikus kutatdsdban hdrom fobb iranyvonal figyelhetd meg: média
multitasking, multimédia-tanulas, valamint a digitalis technoldgia figyelemzavarral vald
osszefuggéseinek feltarasa (Bali és Zsidd, megjelenés alatt). A legtébb 3-4 éves gyerek
nemhogy képes Onalldan hasznalni az okostelefont, de egyharmadukra jellemzé a média
multitasking, amikor az okostelefon hasznalata soran tébb dologgal is foglalkozik, képes
egyszerre tobb eszkozt is hatékonyan hasznalni (Courage és mtsai., 2015; Kabali és mtsai.,
2015). Feltételezhetjiik, hogy az IKT eszkozok altal megvaltozott fejlédési kornyezet
befolyassal bir a gyerekek fejlodési kimenetelére. Mivel eltéré modon hasznaljuk az egyes
IKT-eszkozoket, igy azok hatédsa is eltérd mértékben befolyasolja a kognitiv funkcidkat. A
tradiciondlis elektronikus meédianak - példaul televizio (késObbiekben TV), radio - vald
kitettséget illetden széles kort kutatasok sziilettek, és az eredmények altalanosan azt mutatjak,
hogy kapcsolat all fenn az ilyen eszk6zok hasznélata, és a figyelmi, egzekutiv, akadémiai (pl.
iskolaérettség, olvasas) készségek elakadasa, deficitje kozott, a nyelvi készségek fejlodésének
eltolodasa kozott, a figyelmetlenség, hiperaktivitas, alacsony egzekutiv készségek és a
késleltetett beszédfejlodés kozott (Konok és mtsai., 2021). Az interaktiv digitalis okoseszk6zok
vizsgalatara napjainkban kerdil sor, altalanosan megallapithatd, hogy a tudoméany nehezen tudja
tartani a 1épést a gyorsan novekvd technologiai innovaciokkal. Egy atfogobb kép kialakitasa
érdekében érdemes az alapjaitol attekinteni az (j eszk6zok térhdditasat, megvizsgalni az IKT
eszk6zok elédjeitdl vald eltérést, hogy mit potolnak vagy egeszitenek ki az eszkdzok, miben

nyudjtanak Ujat, mast, és ezalapjan értelmezni hatasukat, szerepiiket a felhasznalo fejlodésére.

Minél tobb konyv talalhatd egy csalad otthonaban, legyen az akar nyomtatott, akar
elektronikus formatumu, pozitiv hatassal van a gyermekek iskolai teljesitményere (Etta és
Kirkorian, 2019). Mivel ma mar szinte az Osszes gyerek szamara konnyen hozzaférhetd

digitalis eszk6z a mobiltelefon (Rideout, 2017), ezért a széles korben elérhetd elektronikus
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formatumua konyvek segithetnek athidalni a szakadékot az alacsony szocio-6konomiai statuszi
gyerekek szamara, hiszen az alacsony jovedelmii csaladok is megengedhetik maguknak a
mobileszkozokre ingyenesen telepitheté e-kdnyvek beszerzéset (Etta és Kirkorian, 2019;
Kabali és mtsai., 2015; McManis és McManis, 2016). Az e-konyvek kihasznalatlan
lehet6ségek a gyermekek ismeretszerzésének, készsegfejlesztésének tamogatasaban, foleg
azon gyerekek esetében, akiknek nincs hozzaférésiik nagy mennyiségli nyomtatott
tartalomhoz. Ami az elektronikus konyvek megitélését illeti, a sziilék tobbsége elzarkozik
eldlik, s6t, elonyben részesitik a papir alapt formatumot az elektronikussal szemben (Etta és
Kirkorian, 2019). A sziil6k Iényegi kiillonbséget tesznek a papir alapd és elektronikus
formatumua konyvek kozott, elébbit inkabb tekintik igy, mint a gyermekiikkel eltoltott id6
mindségét ndveld, kapcsolatteremtd eszkdzt, mig utdbbit a gyermek lefoglaldsara,
szbrakoztatasara alkalmas eszkdznek (Etta és Kirkorian, 2019). Ugyanebben a felmérésben a
szllok csupan egynegyede szamolt be arrdl, hogy gyermeke haszndl e-konyveket, ezen sziilok
kozel 90%-a nyilatkozott arrdl, hogy gyermeke egyedil is hasznal e-konyveket. Mas forrasok
szerint a sziilék sokkal jobban bevonddnak a tevékenységbe, illetve tobb sziil6-gyermek
interakcid jellemzi a folyamatot az e-kdnyvek hasznalatakor, mint a hagyomanyos kényvek

olvasasakor (Pempek és Lauricella, 2017).

A mobiltelefonok nagy sikert aratnak a gyerekek korében, hiszen képernydméretiik,
mobilitasuk, interaktivitasuk és egyszerii hasznalatuk révén a legidedlisabb eszkézok a fiatal
médiafogyasztoknak (Kabali és mtsai., 2015), ennek oka, hogy a gyerekek még azelott
hasznalhatnak érintéképernyds eszkozoket, mieldtt finommotoros készségeik teljesen
kifejlédnének (Konok és mtsai., 2020). A legtjabb, és dinamikusan fejlédé elektronikus
eszkozok, az érintds okoskésziilékek sokban eltérnek a TV mikodésétol, tekintve az
interaktivitast, egy specialis szenzomotoros tevekenység bevonasat (az érintokijelz6 révén), a
tevékenyseégek valtozatossagat és a maganyos, passziv tevékenységek gyakorisagat,
valtakozasat (Konok és mtsai, 2021). Az interaktiv jellemz6k hatékonysaganak kutatasa soran
vegyes eredmeények szilettek, tobbek kozott, hogy az interaktivitds noveli a gyermekek
érdeklodését, elkotelezodését, tanulasat (McManis és McManis, 2016; Barr és Linebarger,
2016), mas eredmények viszont arr6l szamolnak be, hogy megzavarjak az
informécidfeldolgozast, elterelik a figyelmet a fontos informaciokrol (Kirkorian és mtsai.,
2021; Konok es mtsai., 2021; Radesky eés mtsai., 2015), illetve Gjabb csoport azon tanulmanyok
halmaza, ahol nem talaltak 0sszefliggést (Etta és Kirkorian, 2019). A vegyes eredmények egyik

oka az lehet, hogy nagyon széles a skéla, amin a jelenséget vizsgalni lehet, valamint szamos



részlet kozre jatszhat, mint példaul az interaktiv elemek komplexitasa, az interaktiv elemek
kapcsolata a torténet tartalmi elemeivel, vagy az elsajatitando ismeretanyag tipusa (Etta és
Kirkorian, 2019).

1.3. Interaktiv digitalis mediahasznalat szerepe a tanulasban, oktatasban

Mivel a fiatal gyerekek egyre tobb idot toltenek érintéképernyds eszkozokkel,
kiemelten fontos megérteniink, hogyan képesek tanulni, fejlédni hasznalatuk soran (Huber és
mtsai., 2016). Szamos kutatas igazolja, hogy azok a gyerekek, akik médiatanulassal kiegészitett
oktatdsban részesllnek, jobban haladnak példaul a matematikai, nyelvi készségek
elsajatitasaban (Aladé és mtsai., 2016; Barr és Linebarger, 2016). A technoldgiai eszkdzok
onmagukban még nem bizonyulnak hatékonynak, felhasznalasuk lehet pozitiv és negativ
hatassal is egyarant, hatékonysaguk elsésorban az alkalmazasuk madjatél fligg (Rausch és
Pasztor, 2021). A min6ségi digitalis eszkozhasznalat serkentheti a gyerekek tanulasi
folyamatat, és hosszutavon segitheti iskolai teljesitményiket, valamint szocialis téren is
elényos lehet (Kabali és mtsai., 2015). A tudomanynak reagalnia kell azokra a kérdésekre,
hogy mitdl megfeleld egy eszkdz, mik azok a tulajdonsagok, amik hatékonny4 teszik az adott
applikaciot arra, hogy hasznos tanuldsmodszertani eszk6zzé valjon. Marchetti és Valente
(2018) példaul az eszkdzok szocialis kontextusba valo Ultetését szorgalmazzéak, nem pedig az

egyeni felhasznalast.

Csépe és Torok (2020) hangsulyozza, hogy a digitalis kultara elérehaladasa olyan
alapvetd valtozasokat hoz, amelyekre az oktatdsnak is reagalnia kell, hiszen alapvetéen az
iskola feladata felkésziteni a most felndvekvd gyerekeket a késobbi életszakaszok kihivasaira.
Tehat kifejezetten fontos, hogy az oktatas képes legyen hatékonyan felkésziteni a gyerekeket a
tarsadalomba valo integralddasra, a munkaerOpiacon vald helytallasra is alapozva az
okoseszk6zok altal eldidézett valtozasokra. Ezért ma mar megkeriilhetetlennek tiinik a digitalis
kultdra iskolai kérnyezetbe Qiltetése. Itt érdemes fontoldra venni a gyermekek motivaciojat is,
hiszen mar a kisiskolas gyerekek tobbsége is elonyben részesiti az okoseszkdzokkel torténd

ismeretszerzést, szemben a hagyomanyos ismeretatadasi modszerekkel (Furio és mtsai., 2014).

A digitalis eszkozokkel tamogatott oktatdsi modszerek jelentds hatdssal vannak a
problémaalapi tanuldsra, annak kognitiv kimeneti valtozoira féleg a matematika,
termeszettudomany, mérnoki tudomanyok és informatika tertiletén (Csépe és Torok, 2020).

Huber és mtsai. (2016) kutatasukban arra voltak kivancsiak, mennyire képesek a gyerekek



atlltetni az érint6képernyGs eszkdzon tanultakat a gyakorlatba, eredményeik alapjan a 3D
probléma megold6 feladatokat képesek sikeresen adaptalni a gyakorlatban is. Kutatdsok
alatdmasztottdk, hogy az interaktiv olvasas-elsajatitdsi média egyes formai sikeresen
fejleszthetik a nyelvi készségeket és eldsegithetik a korai olvasas elsajatitasat azaltal, hogy
jatékos feladatokat kinalnak bettikkel, fonémakkal, szofelismeréssel (Radesky és mtsai., 2015).
Hasonl6an hasznosak lehetnek az elektronikus kdnyvek is, amik a szokincset és olvasast tudjak
fejleszteni olyan forméban, ami sokkal jobban lekéti, bevonja a gyerekeket az olvasasba — mint
példaul szines szovegkiemelés, hangeffektek, animalt videok a konyvfejezeteken belll
(Radesky és mtsai., 2015). Az oktatasi célu okoseszkozokre tervezett applikacioknak
fejlesztése ezért fontos cél a nagyvallalatok korében, tekintettel arra, hogy nem mindegyik
digitdlis médiatartalom alkalmas oktatasi célra, a kognitiv funkcidk fejlesztésére,
ismeretatadasra. Empirikus kutatasok szerint a hatékony alkalmazasok kifejlesztése érdekében
fontos szem el6tt tartani az alabbi tényezoket: a tanulok motivaciojara és figyelmi készségeikre

gyakorolt hatas — cél a motivaciéo megerésitése és fenntartasa (Csépe és Torok, 2020).

Huber és mtsai. (2016) hangsulyozzak annak fontossagat, hogy hiteles eszkdzokre van
sziikségiink, amiket a sziilok és oktatok kezébe adhatunk tanulastamogatas céljabol. A 21.
szazadban sziiletett gyerekek és serdiilok egészen masként hasznaljdk az okoseszkdzoket, mint
elédjeik. Ennek kutatdsa kiemelten fontos, hiszen segit megérteni ennek a generacidonak a
tevékenységét és gondolkodasmodjat, ugyanakkor megmutatja, hogy a korai életkorban
hasznalatba vett eszkdzok hogyan hatnak a kognitiv fejlodésre (Csepe és Torok, 2020). A
pedagdgusnak nagyon fontos szerepe van abban, hogy mennyire valik hasznossa a technologia
a tanulok szamara, hiszen meg kell teremtenie a mediator szerepét és aktivan hozzajarulni a
gyermek sikeréhez (Blackwell és mtsai., 2014). Az interaktiv e-kdnyvek példaul kilondsen jol
hasznalhatdk a gyerekek fejlesztésére, a gyermekek ugyanugy képesek tanulni az applikacioba,
interaktiv formaba tiltetett konyvekbdl, ahogyan az eredeti, nyomtatott valtozatukbol, azonban
az oktatds még nem teljesen nyitott és felkésziilt a lehetdségek kihasznalasara (Blackwell és
mtsai., 2014; Marchetti és Valente, 2018; Etta és Kirkorian, 2019). Annak ellenére, hogy
kordbban mar emlitettik a konnyebb a hozzaférést, jelenleg oktatasi kornyezetben még

kihasznalatlan, féleg a kisiskolasok és 6vodasok fejlesztésében.

A pedagoOgusok tobbsége egyetért abban, hogy a digitalis technologidnak megvan a
potencialja az oktatasi rendszer forradalmasitasara, ugyanakkor a gyakorlatban ez kevésbé
latszik megvaldsulni (Blackwell és mtsai., 2014). Hazankban is egyre nagyobb mértékben

hasznalnak interaktiv digitalis eszkdzoket az oktatasban, mar az ovodakban is elterjedt
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eszkozzé valtak az iskolakezdésre vald felkészitésben (Rausch és Pasztor, 2021). Csépe és
Torok (2020) a digitalis technoldgiak (okostelefon, tablagép stb.) oktatasi célu alkalmazasat
szorgalmazza, kiemelik, hogy a tanulmanyok tobbsége arra hivja fel a figyelmet, hogy
megfeleld oktatasi kornyezetben kifejezetten hasznos a digitalis technologidknak az
alkalmazasa. Ennek ellenére napjainkban az iskolai kereteken belll legtobb esetben nem
gyermekbarat modon hasznéljdk az IKT-eszkozoket, hanem a hagyomanyos, didaktikus
modon (Blackwell és mtsai., 2014). A folyamatosan valtozd és megujulé audio-anyagok
iskolaban vald felhasznalasa legtobbszor elavult modon torténik, mellézve az interaktivitast,
ami unalmas és demotivald hatassal van a didkokra (Marchetti és Valente, 2018). Fontos
tényez6 példaul a jatékos elemek hasznalata az oktatasban, fleg a kisiskolas célcsoport esetén,
mivel elésegitik a tanulasi folyamatokat, a digitalis médiahasznalat innovativ alternativai
valtozést hoznak a gyermekek mindennapi jatékfelfogasaba, szokasaikba, ami hatassal van a
kognitiv, érzelmi, fizikai fejlddésiikre (Huber és mtsai., 2016). A jatékositas (gamification)
tanulasi kornyezetbe vald adaptaldsa a tanulok korében hatdsos eszkdznek bizonyul a
motivacid serkentésére, a tanulasi elkotelezOdés felerdsitésére, és tarsas befolyassal is bir
(Zainuddin és mtsai., 2020). A digitélis technologiak tobbcélu alkalmazasa, beépitése az
oktatasba hatékony eszkdze lehet a motivalt tanulds kialakitasanak, valamint az iskolai

kornyezetben elsajatitandd kognitiv képességek fejlesztésének (Csépe és Torok, 2020).

Ugyanakkor szamos példa van, amikor a vizualis kép, hangeffektusok, érintdképernyd
hasznalata inkéabb elterelik a gyerek figyelmét a tananyagrdl (Radesky és mtsai., 2015). A
tanarok és sziilok korében is inkabb ugy épiil be a digitalis kultdra, IKT-eszkzok hasznalata,
mint a tanulast hatraltato rizikofaktor, mivel példaul a mobiltelefon-hasznélat altalaban elvonja
a didk figyelmét a tanorai tevékenységrol (Csépe €s Torok, 2020). Az esetleges negativ
hatasokrol egyelore kifejezetten alacsony az idegtudoméanyi kutatasok szdma — csupén
minimalis mennyiségli adat 4ll rendelkezésiinkre a digitalis tartalmak fogyasztasa
kdvetkeztében kialakuld artalmakhoz kapcsolédd kognitiv valtozasokrél (Csépe es Torok,
2020).

1.4. A digitélis kultdra, mint gyermeknevelési eszkdz

A digitalis kultara a sziil6k, gondozok szamadra is rengeteg 0j eszkozt kindl, amit a
nevelésben, gyermekgondozasban felhasznalhatnak. Ebben az életkorban a sziildknek és a
csaladi kornek van a legnagyobb befolyasa a gyerekek fejlodésére, viselkedésére. A sziil a

gyermek szemében egy kovetendd modell, akinek attitiidje, viselkedése, gondolatai
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befolyasoljak a gyerek szokasainak kialakitasat, életstilusat, ezaltal pedig az okoseszkoz
hasznalatat is (Konok és mtsai., 2019). Korabbi felmérések alapjan igen eltér6 mintazatot

mutat a sziilok digitalis médiafogyasztasrol kialakitott képe.

A sziil6k egyre gyakrabban hasznaljak az okoseszkozoket arra, hogy lekdssék
gyermekeiket a kiillonb6z6 napi teend6k, rutinok ideje alatt - példaul kocsiut, bevasarlas. Az
okoseszk9zok viselkedés-szabalyozd felhasznalasat a kdznyelv és a gyartok ugy is szoktak
emliteni, mint ,,elhallgattatd jaték” (,,shut up toy”) (Radesky és mitsai., 2015), ,digitalis
bébiszitter”, vagy ,,digitalis cumi” (Kabali és mtsai.,, 2015), ami segit megnyugtatni a
gyerekeket, elterelni figyelmlket. Az elhallgattatd jatékok hasznélata egy konnyen
alkalmazhatd és hatékony gyakorlat lehet a sziilok szamdara, am hosszatava és gyakori
hasznélatuk akadalyoztathatja a gyerekek szocio-emocionalis képességeinek fejlodését,
kiilondsen hatranyos lehet az onszabalyozd képesség fejlddésére nézve (Radesky és mtsai.,
2015). Ezzel ellentétben korabbi kutatasok igazoltdk, hogy a sziilével vald kozos
eszkdzhasznélat fokozza annak oktatdé jellegét (Kabali és mtsai., 2015). A szilok
haromnegyede azzal a céllal ad mobiltelefont gyermeke kezébe, hogy lefoglalhassa magat,
amig a sziilének mas elfoglaltsdga van, egyharmaduk pedig az esti altatashoz is haszndlja az

eszkozt (Kabali és mtsai, 2015).

A technologia mindsége mellett nem elhanyagolandd az a tényezd, hogy a sziild és
gyermeke hogyan hasznalja azt az adott eszkozt (Radesky és mtsai., 2015). A sziil6k nagyban
hozzajarulnak  gyermekiikk mobil hasznalatdhoz, befolyasoljak azt attitlidjiikkel,
véleménylikkel, nevelési stilusokkal, valamint példaként szolgélnak a gyermekeik szdmaéra
(Konok és mtsai., 2019). Az, hogy a digitalis eszk6zok hasznalata mennyire valik hasznos
eszk0zz¢é vagy éppen karosséa a gyermek szamara, olyan, a sziild altal befolyasolt tényezdktdl
fligg, mint az eszk6zhasznalat gyakorisaga, az eszkdzhasznalat életkori sajatossaga (hany éves
kort6l, milyen eszkdz hasznalatdt engedi a gondozd), eszkdzhasznélat kontextusa (a
sziildvel/testvérrel egylitt hasznalja-€) — a sziil6 szerepe sokszor nagyobb befolyassal bir, mint

a digitalis médiaforma tulajdonsagai (Radesky és mtsai., 2015).

Konok ¢és mtsai. (2019) osszefiiggést mutattak ki a sziilok legmagasabb iskolai
végzettsége €s gyermekiik eszkdzhaszndlati szokésait illetden: minél kevésbé iskolazott a
sziild, gyermeke annal tobb iddt tolt eszkdzhasznélattal, mig minél magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezik egy sziild, anndl inkdbb jellemzi negativ attitid a digitalis

eszkozhasznélatra vonatkozoan, és annal szigoribb gyermeke eszkdzhasznalatat illetOen.
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Livingstone és mtsai. (2017) is hasonld tendenciarol szdmolnak be eurépai mintan mért
kutatasukban azt talaltak, hogy azok a sziil6k, akik tobb ismerettel rendelkeznek a kockazatokat
illetéen, nagyobb kontrollt alkalmaznak gyermekeik digitalis médiafogyasztasat illetden.
Ugyanakkor a sziil6 életkora is befolyassal lehet a gyermek eszkozhaszndlatara, fiatalabb
sziil6k altalaban nyitottabbak és kevésbé szigortuak gyermekik internet-hasznalatat illetéen

(Livingstone és mtsai., 2017).

1.4.1. Digitalis eszkozhasznalatra vonatkozo sziiloi mediacié szerepe

A gyermek fejlodésének alapvetd és dontd befolyassal bird eleme a sziil6-gyerek
interakcio, igy a rohamosan fejlédé digitalis média sziild-gyermek kapcsolatra tett hatdsanak
vizsgalata is legalabb olyan fontos, mint a korabban targyalt aspektusok. A sziil6k igyekeznek
maximalisan kihasznalni gyermekeik szamdra elérheté online lehetéségeket, mikdzben a
lehetséges kockazatok elkeriilését is szem el6tt kell tartaniuk (Livingstone és mtsai., 2017). A
gyermeki jaték fontos tevékenység, amely pozitivan befolyasolja a kognitiv, szociélis,
emocionalis és fizikai fejlodést is egyarant, a sziil6i részvétel a gyermek jatékaban novelheti a
jaték szinvonalat és mennyiségét is (Pempek és Lauricella, 2017). Annak fényében, hogy a
digitalis eszkdzhasznalat hatassal van a gyermekek fejlddésének kimenetelére, és a sziild az a
személy, aki ebben az életkorban a legnagyobb befolyassal rendelkezik a gyermeke
mindennapi szokasainak kialakitdsdban, a digitalis eszkdzhasznalatra vonatkozd sziiloi
mediécié szerepe hozzajarulhat a pozitivumok kihasznalasahoz, illetve negativumok

elkertiléséhez (Nimrod eés mtsai., 2019).

A sziil6i mediacié a sziild azon tevékenységére vonatkozik, mellyel gyermeke
eszkozhasznalatat szabalyozza. A kiilonbozd stratégiak kozé tartozik a bizonyos feltételek
szabasa (példaul idOkorlét), a haszndlat modjara vonatkozo szabdlyozasok (példaul kozos
hasznalat), eszkdzhasznalatrél valé kommunikacio (Konok és mtsai., 2019, 2021; Pempek és
Lauricella, 2017). Nimrod és mtsai. (2019) négyféle digitalis eszkdzhasznalatra vonatkozo
sziil6i mediacios stratégiat kiilonit el: korlatozo, tanito, feliigyeld, kozos hasznalo. Konok és
mtsai. (2019) szerint ma mar beszélhetiink digitalis sziil6i nevelési stilusrol is, kutatdsukban
Osszekapcsoltak a digitalis eszkdzhasznalatot a korabbi elmélettel és bizonyitottak a digitalis
sziilé1 nevelési stilus 1étezését. Elméletiikben négyféle digitalis sziildi nevelési stilust
kiilonitettek el a hagyomanyos elmélet alapjan. Legtobbszor arrdl szamoltak be a sziilok, hogy
a fegyelmezést és korlatozast tekintik fontos szerepiiknek, a korlatozo mediacio mellett sokan

hasznaljak az instruktiv, tanitd mediaciot, melynek Iényege a gyerekkel valé beszélgetés,
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magyarazatadas a média tartalmat illetéen (Pempek és Lauricella, 2017). Livingstone és mtsai.
(2017) az aktiv (instruktiv, kozos haszndld) sziil6i medidciot szorgalmazzak, szemben a
korlatozoval, mivel el6bbivel hasznosabban kiépithet6 egy biztonsagos keret, és a gyermek
pozitiv megerdsitések révén megtanulja biztonsdgosan hasznalni a digitalis kornyezet altal
felkinalt lehet0ségeket, mig utdbbi esetében a sziild negativ hozzaallasa negativ hatéssal lesz a

sziil6-gyermek kapcsolatra is, ami ellenallast, 6szintétlenséget valthat ki a gyerekbdl.

A sziilo digitalis eszkozhasznalatrél alkotott véleménye nem csak azt befolyasolja,
hogy mire és mennyit hasznalja a gyerek az IKT-eszkdzoket, hanem azt is, hogy hany éves
kortol valik felhasznalova (Konok és mtsai., 2019). A gyermek életkora befolyassal van a sziil6
altal alkalmazott stratégiara is, a korlatozo es instruktiv mediécios stratégiak inkabb akkor
jellemzdk a sziilokre, ha gyermekiik 6 évnél fiatalabb, mig a k6zds haszndlat a kisiskolas
gyermekekkel jellemzébb (Warren, 2003, idézi Pempek és Lauricella, 2017, 58.0.).
Livingstone és mtsai. (2017) Eurdpai sziilék korében végeztek felmérést, eredményeikben
tobbek kozott azt talaltak, hogy a sziilok hajlamosabbak szigorubb mediaciot alkalmazni
lanygyermekeiknél, jobban kontrollaljak lanygyermekeik altal fogyasztott tartalmakat,

valamint fiuk esetében engedékenyebbek az eszk6zhaszndlat idétartamat illetden is.

2. A kutatas célja

2.1. 1. Hipotézis

Az érintoképernyds mobiltelefonok képernydméretiik, interaktivitasuk révén kifejezetten
kedvelt eszkdzok a Kisiskolasok korében (Kabali és mtsai., 2015). A médiatanulas soran az
interaktivitas noveli a fiatal felhasznalok érdeklddését, motivaciojat, elkotelezddését, ezaltal
elbsegiti a tudasanyag elsajatitasat (McManis és McManis, 2016; Barr és Linebarger, 2016).
Ebbol fakaddan arra vagyunk kivancsiak, hogy az interaktiv digitalis kdrnyezetben jobban
teljesitenek-e a résztvevok, szemben a passziv multimédias, illetve kontroll helyzetekkel. Azt
feltételezziik tehat, hogy a tananyag felidézése eltér a harom kutatasi helyzetben. A felhasznald
gyerekek teljesitménye az interaktiv helyzetben a legjobb, mig a kontroll helyzetben a

leggyengébb.

2.2. 1. Hipotézis

Mivel a sziil6i mediacio hatdssal van a gyerekek eszkdzhasznalatdnak szokésaira
(Kabali és mtsai.,, 2015; Konok és mtsai., 2019), a sziil6i mediacio és a gyermek
eszkdzhasznélati szokasai és teljesitménye kozott kapcsolat tételezheté fel. Az

eszkdzhasznélatra befolyassal van, hogy a sziild nagyobb hangsulyt fektet-e arra, hogy
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gyermeke mire és hogyan hasznalja a digitalis eszkdzoket, illetve milyen médon es milzen
gyakran hasznalja gyermekével egyitt az okoseszkdzt. Ugy gondoljuk, hogy azok a gyerekek,
ahol a sziil6 nagyobb elkotelezédést, érdeklodést mutat az eszkdzhasznalattal kapcsolatosan,
jobb teljesitményt érnek el a médiatanulds soran, hatékonyabban el tudjak sajatitani a
bemutatott ismeretanyagot szemben azokkal a résztvevokkel, akiknél a sziil6k alacsonyabb
pontszamot érnek el a sziil6i mediacié kérddivben. Osszefiiggést feltételeziink tehat a sziildi

mediacio és teljesitmény kozott.
3. A kutatas mdadszertana

3.1. Minta

A vizsgalatba olyan kisiskolas gyerekeket vontunk be, akik jelenleg 3-4. osztélyos
tanulok. Az ideélis mintaelemszam megjel6léséhez elvégeztik a G*Power kalkuléaciot (Faul és
mtsai., 2007), melynek eredményei alapjan legalabb 64 f0s minta sziikséges az eredmények

megbizhato értelmezéséhez (1->0.8, =0.4).

A kutatasban 6sszesen 77 kisiskolas vett részt, akiknek atlagéletkora 9.52, a legtébb
kitolténk 9-10 éves (M=9.52, MD=10, SD=0.718). A kutatasi alanyok harom kiilonb6z6
tanintézmény 7 kiilonbozé osztalyabol érkeztek, a minta egyarant tartalmazott nagyvarosi,
kisvarosi és falusi kornyezetben nevelkedd gyerekeket. A nemek eloszlasat illetden 33 fit és
44 lany gyermekkel ker(lt felvételre a kutatas. A gyerekek tobb, mint 75%-a rendelkezik sajat
érint6képernyds eszkozzel, és atlagosan 7 éves koruk oOta haszndlnak érintéképernyds
okoseszkdzoket (M=6.91, MD=7). A felmérésében részt vett gyerekek atlagosan hetente kozel
10 orat toltenek el érint6képernyds eszkdz hasznalataval (M=9.93, MD=8.00).

A kutatdsban a hipotézis tesztelése érdekében a résztvevok harom kilénb6z6 csoportot
hoztunk létre (interaktiv, multimédias és kontroll), a kiilonb6z6 helyzetekbe véletlenszertien
lettek besorolva a kutatasi alanyok. Az egyes csoportok Iétszama, életkori és nemi eloszlas,
valamint a kiilonb6z6 kontrollalé helyzetekben elért eredmények atlaga a Tablazat 1.-ben

kerlt feltiintetésre.

Tablazat 1. Résztvevok leird statisztikaja a kutatasi csoportokra bontva

Interaktiv Multimédia Kontroll
Létszam 25 26 26
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Interaktiv Multimédia Kontroll

Eletkor 9.6 9.5 9.46
Nem Fid 11 8 13

Lany 14 18 13
Eszkdzhasznalat heti atlaga 11.9 7.08 10.9
Pieron teljesitmeny 96.3 92.3 93
Szamterjedelem Teszt 7.68 7.81 7.5
Forditott Szamterjedelem Teszt 5.52 5.88 5.92
Szemantikus Fluencia 39 37.8 36.6
Gyermgk _ Figyelem 3.72 3.73 6.27
E'éﬁggi'vne“k”s ZaVar | | moulzivités 1.76 2.23 3.85

3.2. Méroéeszkozok

3.2.1. Kérdoivesomag a sziilok szamara

A sziilok szaméra részben egy altalunk készitett kérdéssort alkalmaztunk, melyben a
gyermek altalanos demogréfiai adataira (életkor, nem, lakoéhely, testvérek széma,
testvérsorrendben elfoglalt helye), valamint a sziil6 legmagasabb iskolai végzettségére
kérdeztiink rd. Ezt kiegészitettik még a gyermek eszkdzhasznalatara vonatkozd sziildi
mediacid kérdéivvel, valamint egy altalunk osszeallitott kérdéssorral a gyermek mindennapi

érintéképernyds eszkézhasznalati szokasaira vonatkozoan.

3.2.1.1. Gyermekek digitalis eszkozhasznalatara vonatkozo sziil6i mediacio kérdoiv

A sziilok részére kiadott kérddivecsomag masodik fele a Gyermekek digitalis
eszkdzhasznalatara vonatkozo sziil6i mediacio kérdoivet tartalmazta (Nimrod és mtsai., 2019).
Az eredeti kérdoiv két részbol épil fel, elkiiloniil a nem-interaktiv, illetve interaktiv
médiahasznalat felmérésére iranyuld kérdéssor. Jelen kutatasban csak az interaktiv
médiahasznalat mérését célzd kérdodivet hasznaltuk, amely 6sszesen 8 allitdsbol all, melyek 4
alskalat képeznek. A kérddiv altalunk hasznalt, magyarra forditott valtozatat az 1. melléklet
tartalmazza. Az allitasokat a sziilének 5 foku Likert skalan kellett értékelnie. Az interaktiv

médiahasznalat kérddiv eredeti megbizhatdsdgi mutatéja Cronbach o = 0.890, a kérddiv
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felepitésének szerkezetét, valamint alskalainak altalunk mért megbizhatésagi mutatoit a
Tablazat 2.-ben foglaltuk 6ssze.
Tablazat 2. Gyermek digitalis eszkozhasznalatara vonatkozd sziil6i mediacio kérdéiv

alskalainak bemutatasa

Itemek Megbizhat6sag Példa

Korlatozé 1,2 Cronbach a.=0.778  Eldre meghatdrozza, mely jatékokat és/vagy

alkalmazésokat hasznélhatja a gyermeke.

Tanito 34 Cronbach a. = 0.773 Beszélget gyermekével altalaban véve
jatékokrol és/vagy alkalmazasok

hasznalatarol.

Felligyelet 5,6 Cronbach o= 0.540  Megkérdezi a gyermekét mit csinal, amikor

jatékokat és/vagy alkalmazasokat hasznal.

K0z0s 7,8 Cronbach o= 0.747  Olyan dolgokat csinalnak gyermekével IKT-
hasznalat eszkdz hasznalata soran, melyet On szeretne

csinalni, és a gyermeke csatlakozik Onhoz.

3.2.2. Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdoiv

A pedagbdgusok altal a 15 itembdl allo6 Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérddiv
(McGoey és mtsai., 2007; Perczel Forintos és mtsai., 2005) kerilt kitoltésre, amely a
figyelemzavar, hiperaktivitas és impulzivitads fokdnak felmérésére szolgalo mérdeszkoz 5-18
év kozott. A kitoltdknek 4 foku Likert skalan kellett értékelniiik 18 allitas esetében, hogy az
adott allitasok mennyire jellemz6k a gyerekre (0 — soha, ritkan; 3 — nagyon gyakran). A
mérdeszkoz két alskalabol épiil fel, a paratlan allitdsok a figyelemzavarra, mig a parosak a

hiperaktivitasra és impulzivitasra kérdeznek ra (Tablazat 3.).

Tablazat 3. Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérd6iv alskdlainak bemutatasa

Itemek Megbizhatosag Pelda

Figyelemzavar 1,3,5,7,9,11,13, Cronbach o =.906 Nem kdveti az utasitasokat és a

15,17 feladatokat sem fejezi be.
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Itemek Megbizhatosag Példa

Hiperaktivitds, 2,4,6,8,10,12,1  Cronbach o =.921 Izeg-mozog, kezével matat, labat
impulzivitas 4,16,18 valtogatja vagy fészkelédik a

széken.

3.2.3. Gyermekek részére kialakitott kérdéivcsomag

A kutatasi célkitiizés, hipotézisek igazolasara a gyermekek szdmara bemutatott
ismeretanyag elsajatitasanak felmérésére 14 felidéz6 kérdést fogalmaztunk meg, melyekre a
valaszokat 0-2 pont kdzott értékeltiik, ahol 0 pontot ért a helytelen valasz, 1 pontot ért a részben
helyes valasz (példaul Nagy-Korallzatony), illetve 2 pontot a helyes valasz (példaul Ausztraliai
Nagy-Korallzatony). A 14 felidéz6é kérdés a helyes valaszokkal egyiitt megtalalhatd a
mellékletben (2. melléklet). Az eredmények hitelessége érdekében harom kiilonboz6 személy
egymastal flggetlendl kodolt minden vélaszt. A megitélok kozti megbizhatosagot ezutan az
IBM SPSS statisztikai rendszerben Kendall’s W teszttel igazoltuk. A Kendall-féle
konkordancia egyutthatd értéke az analizis alapjan 0.948 (3. melléklet), igy megallapithatjuk,
hogy igen magas egyetértés volt tapasztalhato a fliggetlen kddoldk koz6tt. Miutan ellendriztiik
a megitélok kozotti egyetértést minden résztvevd esetében kiszdmoltuk a harom értékeldtol

kapott adatok atlagat és ezeket az atlagértékeket hasznaltuk a statisztikai elemzések soran.

3.2.3.1. Pieron teszt

A figyelmi folyamatok felméresére a roviditett Pieron tesztet hasznaltuk, amely 8 éves
kortol hasznalhatd, az iskolas gyerekek szadmara kialakitott valtozat. A teszt az abrak vizualis
2013). A tesztlap 20 sorban 6sszesen 400 jelet tartalmaz, minden sorban meg kell keresni és
meg kell jeloIni azokat a jeleket (4 kulonallo jel), amiket a feladat elején meghataroztak.
Minden sorban 20-20 jel kz6tt 10-10 olyan talalhato, amelyet meg kell jeldlnie a kitoltének.
A teszt kitoltésére a gyerekeknek 5 perc all rendelkezésiikre. Az atnézett elemek, helyes
valaszok és hibapontok alapjan figyelmi teljesitmény és a figyelem mintazatanak kiszamitasara
kerult sor. Hibak alatt értjiik a kihagyott elemeket és a tevesen athuzott elemeket is.
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atnézett mintaelemszam— hibak

A figyelmi teljesitmény az alabbi képlettel szamolhato ki: x 100.

atnézett mintaelemszam

hibak

atnézett mintaelemszam

A figyelem min6ség képlete: x 1000, minél kisebb az elért pontszam,

anndl jobb a teljesitmény.

3.2.3.2. Szamterjedelem és Forditott Szamterjedelem Teszt

A munkamemoria kapacitdsanak felmerésére a WISC IV (Wechsler, 2003)
Szamterjedelem és Forditott Szémterjedelem teszteket hasznaltuk. A gyerekeket
szdmsorozatok megismétlésére kérjik fel, egyre bonyolultabb sorozatok megjegyzése és
visszamondasa a feladat. A teszt két részre kilonil el, az els6 esetben a szamokat a bemutatas
sorrendjében kell visszamondani, mig a madasodik esetben visszafele haladva kell Oket
felsorolni. Minden helyesen visszaidézett sor 1 pontot ér. A teszt a verbalis munkamemdria
felmérése mellett a kdzponti végrehajtdo funkciok mikodésének felmérésére is alkalmas

(Téanczos, Janecsek és Németh, 2014).

3.2.3.3. Szemantikus Fluencia Teszt

A Szemantikus Fluencia Teszt elsdsorban a verbdlis készségek felmérésére szolgald
mérdeszkoz (Mészaros és mtsai., 2011). A résztvevOnek egy perc all rendelkezésére, hogy egy
meghatarozott kategdridban annyi elemet soroljon fel, amennyi csak eszébe jut. Jelen
kutatasban 3 kategéria is felvételre kerllt, tehat a gyerekeknek 1-1 perciik volt az adott
kategoriaba (allat, gyimaolcs, ruha) tartozé elemek felsorolasara. Minden helyes elem egy
pontot ért, helyes elemnek szamit minden adott kategdridba tartoz6 sz6, szdismétles esetén csak
1 pont jar az adott elemért. Felmérésre kerlltek tovabba a hibas elemek (példaul gyumdélcs
kategoriaban felsorolt zdldség) és ismétlések is. A harom kategorian elért teljesitményt

Osszeadtuk és ezt az atlagértéket hasznaltuk a statisztikai elemzések soran.

3.3. Eljaras

Az adatgyiijtés sordn a kutatasi cél és hipotézisek igazolasara egy Ocednokrol szolo
ismeretterjesztd anyagot hasznaltunk, amelynek eredeti valtozata egy interakcios mesekonyv
formajaban keriilt kialakitasra (BOOKR Mesetar applikacio Fedezd fel! Ocean cimii interaktiv
mesekdnyv). A tananyagot a gyerekeknek harom kiilonb6zd helyzetben mutattuk be, a kutatasi
célnak megfeleléen interaktiv, multimédids, kontroll csoportok keriiltek kialakitdsra. A

digitélis eszkozt igényld helyzetekben (interaktiv és multimédids) a gyerekek érintéképernyds
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mobiltelefont hasznalhattak. Az interaktiv helyzetben a telefonos applikécio eredeti valtozatan

sajatithattak el a gyerekek az ismeretanyagot (https://bookrkids.com/edm/Mesetar/;

https://bookrkids.com/termek/fedezd-fel-ocean). A multimédias helyzetben egy vided kerilt

lejatszasra okoseszkdzon, a vided az interakcids mesekonyv anyagaval megegyezd
tartalommal birt, a gyermek a felvételen azt latta, ahogy valaki szamara konnyen kdvethetd
modon lejatssza az interaktiv tananyag moduljait. A kontroll helyzetben is ugyanazok az
illusztracidk kerlltek bemutatdsra, amiket az interakciés mesekdnyv tartalmaz, csak
nyomtatott formaban, illetve az applikacidhoz igazodva a kutatasvezetd narracidjaval,
valamint az elmondott szdveg képekre rogzitett feliratozasaval, amelyre példa a mellékletben
talalhatd (4. melléklet). A narracidé szovege megegyezett az eredeti ismeretterjesztd anyag
szbvegével.

A tananyag megismertetése utan a gyerekeknek felidéz6 kérdésekre kellett valaszolniuk
a bemutatott ismeretanyaggal kapcsolatban. Ezt kdvetden kontrollalo tényezdként az aldbbi
tesztek kerultek felvételre: a figyelem mérésére a Pieron teszt, a munkamemoriat a
Szamterjedelem és Forditott Szdmterjedelem tesztekkel mértlik, valamint a Szemantikus
Fluencia tesztet is felvettik a gyerekekkel, hogy az adatok Osszehasonlitdsanal ezen
képességeiket is figyelembe vehessik.

A vizsgalat felvételére minden esetben az iskola épuletében kerilt sor egy nyugodt,
csendes teremben, ahol kizarolag a kutatasvezetd €s egyszerre csak egy vizsgalati alany
tartozkodott. Az adatfelvétel megkezdése elétt a gyermekeket tajékoztattuk arrol, hogy mi fog
torténni, valamint, hogy a részvételt barmikor kdvetkezmények nélkiil megszakithatjak. Egy
gyerekkel atlagosan 25-30 percet vett igénybe az eljards, amit mindig a délel6tti 6rakban
végeztiink, iskolaidében. A vizsgalat mindig a tananyag bemutatasaval és a felidézést mér6
kérdésekkel kezdddott, majd a kognitiv képességeket felmérd eszkozok kovetkeztek valtozo
sorrendben, annak érdekében, hogy a teljesitményt ne befolyasolja a gyerekek esetleges

kifaradasa, dezorientécioja.

4. Eredmények

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogyan befolyasolja a tanulast, ismeretanyag
elsajatitasat a digitalis eszkdzhasznalat, valamint, hogy milyen hatdsa van erre a folyamatra a
sziilének. Tehat két hipotézis tesztelésére keriilt sor. A kutatasban dsszesen 77 kisiskolas vett
részt, az adatok statisztikai elemzésekor azonban a felidézési teljesitményre vonatkozé

adatokon outlier sziirést végeztiink és azokat a résztvevoket, akik az atlag +/—2X - es
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szoraskereten Kkiviil estek kizartuk a mintabol. Igy végil 6sszesen 71 gyerek eredményeit
hasznaltuk fel a hipotézisek tesztelésére. A statisztikai elemzéseket a Jamovi program 1.6.23-

as verziojaval végeztik.

4.1. Kontrollalo tényezok teljesitményre gyakorolt hatasa

Az adatok elemzésekor a hipotézisek tesztelését megel6z6en Spearman korrelacios
elemzéssel megnéztik, hogy a fontosabb kognitiv valtozok (munkamemoria,
figyelemmindség, szemantikus fluencia, valamint Gyerek Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv
alskalai) milyen kapcsolatban allnak a felidézési teljesitménnyel, tovabba vizsgaltuk azt is,
hogy milyen egyiittjaras figyelheté meg ezen valtozok kozott (Id. Tablazat 4). Ennek célja,
hogy kiszlirjiik a kognitiv képességek teljesitményre gyakorolt hatdsat, amennyiben
osszefuggeést talalunk. Azt taldltuk, hogy a kiilonb6z6 kontrollalo tényezék tobbsége nem allt
kapcsolatban a kiilonb6z6é csoportokban a teljesitménnyel. Kozepes erdsségli dsszefliggés
allapithatd meg azonban a szemantikus fluencia és felidézési teljesitmény kozott, tehat a
gyerekek verbalis képessége pozitivan befolyasolhatta a felidézési teljesitményiiket. Valamint
negativ, kozepes erdsségli 0sszefiiggés feltételezheto a figyelemzavar és felidézési teljesitmény
kdzott, tehat azok a gyerekek, akik a pedagogusok altal kitoltétt Gyermek Hiperkinetikus Zavar
Kérd6iven magasabb pontszamot értek el a figyelemzavar alskalan, gyengébben teljesitettek a

felidézés soran is. A statisztikai elemzés adatait a Tablazat 4. tartalmazza.

Tablazat 4. Kontrollalo tényezok és felidézés kozotti 6sszefiiggés statisztikai eredményei

Felidézés
rho p
Szamterjedelem 0.164 0.166
Forditott szamterjedelem 0.062 0.667
Pieron figyelemmindség -0.108 0.368
Szemantikus fluencia 0.295 0.011
Hiperaktivitas/Impulzivitas 0.030 0.802
Figyelemzavar -0.286 0.015

4.2. Teljesitmény a kiilonb6z6 helyzetekben
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Az els6 hipotézisben azt feltételeztlik, hogy a gyerekek jobban teljesitenek abban a
helyzetben, amikor interakcids érintOképernyds eszkdz hasznalataval sajatitjdk el az 1j
ismereteket. Az interaktiv elemeknek fontos szerepet tulajdonitottunk az ismeretelsajatitasban.
A hipotézis tesztelésére elsésorban egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizist
(ANOVA) végeztiink. E16sz6r megvizsgaltuk a normalitast (p = 0.352) és homogenitast (F
(2,70) = 0.0247, p = 0.976). Szignifikans eredményt kaptunk, tehat a kiilonb6z6 csoportok
teljesitménye eltér egymastdl a harom helyzetben: F (2,70) = 4.23, p = 0.018; np? = 0.108. A
felidézésben legjobban azok a gyerekek teljesitettek, akik az interaktiv helyzetben vettek részt,

ket kovetik a multimédias, majd a kontroll csoport (Id. Abra 1).

18 1

felidezes

T v r
interaktiv multimedia kontroll

csoport

Abra 1: Fuiggetlen mintas varianciaanalizis eredményei

A Tukey-féle post-hoc teszt eredményei alapjan Iényeges kilénbség az interaktiv-
kontroll csoportok kdzott van, az interaktiv-multimédia, illetve multimédia-kontroll csoportok
eredményei kdzott nem talaltunk statisztikailag jelentds kiilonbséget (interaktiv-multimedia: t
(70) = 1.01, p = 0.572; interaktiv-kontroll: t (70) = 2.87, p = 0.015, multimédia-kontroll: t (70)
= 1.84, p = 0.163). A kiilonb6z6é csoportok felidézési pontszdmanak atlagat egy leird

statisztikaval végezve a Tablazat 5. tartalmazza.

Tablazat 5. Felidézés leiro adatai a kiilonbdz6 csoportokban

Felidézés

Min. Max. Atlag Szoras

Interaktiv 9.67 23.7 17 3.71
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Multimédias 8.88 24 16 3.67

Kontroll 833 21 14 3.58

Kivéncsiak voltunk arra, hogy a vizsgalt kognitiv tényezok milyen befolyassal voltak
az egyes csoportokban nyujtott a teljesitményre. Ezért elvégeztiink egy-egy kovariancia
analizist a vizsgalt kognitiv valtozokkal. El0szor a Szamterjedelem Tesztben elért
eredményeket vetettilk 6ssze a felidézési teljesitménnyel: F (1, 69) = 1.749, p = 0.191, np? =
0.025. Tehat azt taldltuk, hogy a Szamterjedelem Teszttel vizsgalt munkamemdria nem volt
befolyassal a felidézési teljesitményre. Megvizsgalva a két valtoz6 kozotti interakcidt is, azt
talaltuk, hogy a rovid tavi emlékezet részét képezd fonoldgiai hurok kapacitdsa ugyanolyan
mértékben befolyasolta a felidézési teljesitményt a kiilonbdz6 csoportokban: F (2, 69) = 0.355,
p=0.702, np? = 0.010. A Forditott Szamterjedelem Teszt esetében F (1, 68) = 0.923, p = 0.340,
np? = 0.013, vagyis itt sem talaltunk szignifikans Gsszefiiggést a teszt altal mért kdzponti
vegrehajtd funkciok fejlettsége és a felidézési teljesitmény kdzott. Ami az interakciot illeti, itt
is elmondhatd, hogy a csoportok kdzotti eltérés ebben az esetben sem a vizsgalt kognitiv
képességek kovetkezménye: F (2, 68) = 0.129, p = 0.879, np? = 0.004. Megvizsgaltuk tovabba
a Pieron Teszttel mért figyelemmindség ¢€s teljesitmény kozotti 6sszefliggést: F (1, 68) = 0.006,
p =0.935, np? = 0.000, ebben az esetben sem kaptunk szignifikans eredményeket, az interakciot
vizsgalva szintén nem volt befolyassal a csoportok koézotti kilonbségre: F (2, 68) =0.819, p =
0.445, np? = 0.024. Megvizsgalva a szemantikus fluencia és felidézés koz6tti kapcsolatot azt
talaltuk, hogy a verbalis képességek hatéassal voltak a felidézési teljesitményre: F (1, 69) =
10.64, p = 0.002, np? = 0.134; viszont megvizsgalva az interakciot, itt nem talaltunk
szignifikans eredményt: F (2,69) = 0.125, p = 0.883; np? = 0.004. Tehat a verbalis képességek
minden helyzetben ugyanlgy befolyasoltdk a felidézési teljesitményt. A Gyermek
Hiperkinetikus Zavar Kérddiv eredményeit is Osszevettettiik a felidézéssel. Az impulzivitas,
hiperaktivitas alskala eredményeit osszevetve a felidézéssel F (1, 67) = 0.141, p = 0.708, np> =
0.002, tehat a pedagdgusok altal értékelt hiperaktivitas, impulzivitds nem volt hatassal a
felidézési teljesitményre, és ez mindharom csoportban elmondhaté: F (2, 67) = 0.641, p =
0.530, np®> = 0.019. A Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv figyelem alskalan elért
eredmeények és a felidézés kozotti interakciot vizsgalva azt talaltuk, hogy a figyelmi problémak
hatassal voltak az altalunk mért teljesitményre: F (1, 69) = 5.208, p = 0.026; np? = 0.073,
viszont nem befolyasoltak eltéréen a kiillonbozé csoportokban a felidézeési teljesitményt: F (2,
69) =0.215, p = 0.807; np? = 0.006. Tehat a Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérddiv figyelem
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alskalajan elért eredmények mindharom csoportban ugyanolyan befolyassal voltak a
felidézésre. Mindezek alapjan feltételezhetjiik, hogy a csoportok kozotti kilénbségek
hatterében nem a kognitiv tényezok allnak, hanem valoban az adott helyzet befolyasolhatja a

felidézési teljesitményt.

4.3. Digitalis sziiloi mediacio hatasa a teljesitményre

A masodik hipotézisben azt feltételeztiik, hogy a sziil6i mediacio hatassal van a
gyerekek teljesitményeére interaktiv és multimédias helyzetben. Ebben a statisztikai elemzésben
kiszlrtiik a kontroll helyzetben résztvevo alanyokat, mivel ebben a kutatasi elrendezésben 6k
nem hasznaltak 1KT-eszkdzoket, tehat a teljesitménylk és a digitalis eszkdzhasznalatra
vonatkoz6 sziildi medidcié kozott nem feltételeztiink Osszefiiggést. Mivel csak az IKT-
eszkdzhasznalatot igényld helyzetek eredményeit alkalmaztuk a statisztikai elemzések soran,

igy itt 6sszesen 46 f6s mintaval dolgoztunk.

Elészor megvizsgaltuk a Sziiléi Mediacido Kérddiv megbizhatosadgat (Cronbach o =
0.808), amit megbizhatonak itéltunk, ezutan alskaladinak megbizhatésagi mutat6i is kulon-
kilon elemzésre Kkerlltek, amelyek a 3.2.1.1. Gyermekek digitalis eszkdzhasznalatara
vonatkozo sziil6i medidacio kérddiv fejezetben a tablazat 2.-ben kerlltek részletes bemutatasra.
Mivel a Fellgyelet alskala altalunk mért megbizhat6sagi mutatoja alacsony volt, ezért ezt az

alskalat a tovabbiakban nem elemeztiik.

A hipotézis tesztelésére eldszor kovariancia analizist (ANCOVA) hasznaltunk, hogy
feltarjuk, mennyire befolyasoljak a felidézésben elért eredményeket a kiilonb6z6 sziil6i
mediécids stilusok. Szignifikans 0sszefliggést talaltunk a korlatozo sziil6i mediacios stilus és
felidézés kozott: F (1, 45) = 6.47, p = 0.014, np? = 0.126; a sziildi mediacié és felidézés kozotti
interakcio eredménye F (1, 45) = 5.28, p = 0.026, np? = 0.105, tehét a korlatozo sziil6i mediacio
nem azonos befolyassal bir a két csoportban. A tanitd alskala esetében is szignifikans
osszefliggést talaltunk: F (1, 45) = 5.69, p = 0.021, np? = 0.112; az interakcio eredménye F (1,
45) = 0.203, p = 0.899, np? = 0.000, tehat a tanité alskala azonosan befolyasolja a felidézést
mindkét csoportban. A kdz0s hasznalat esetében nem talaltunk szignifikans dsszefliggést a
sziil6i mediacios stilus és a felidézésben elért eredmények kozott: F (1, 45) =0.988, p = 0.325,
np? = 0.021; az interakci6 sem mutat eltérést a kiilonboz6 csoportokban: F (1, 45) = 0.167, p =
0.684, np? = 0.004.
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Mivel ket alskala is szignifikans eredményeket mutatott, a kovariancia analizis
eredményeit Spearman korrelacios vizsgalattal elemeztiik tovabb. Kivancsiak voltunk arra,
hogyan alakul a kapcsolat a kiilonb6z6 csoportokban, ezért a korrelacios vizsgalatot megnéztiik
a teljes IKT-eszkozt hasznalé mintén, illetve kilon-kilon is az interaktiv és multimédias
csoportokra vonatkozdan. Pozitiv, kdozepes erdsségii kapcsolatot talaltunk a tanito alskala és
felidézeési teljesitmény kdzott az IKT-eszkozt igényld helyzetekben (Tablazat 6.). Pozitiv, erés
egylittjaras figyelhetd meg tovabba a korlatozo sziiléi medidcio és multimédias helyzetben valo
teljesitmény kozott. A tobbi alskala esetében azonban nem taléltunk szignifikans kapcsolatot a
felidézési teljesitmeny és a digitalis eszk6zhasznalatra vonatkozo sziil6i mediacié kozott.
Fontos kiemelni, hogy a csoportra bontds kovetkeztében nagyon kis mintaelemszammal
dolgozunk, igy a korrelécids vizsgalatokban kapott eredmények megbizhatésaga gyengilt. A
kiillonb6z6 sziil6i mediacios stilusok es felidézés kozotti Spearman-korrelaciéval mért

egyuttjarast csoportbontasban is feltlintettiik a Tablazat 6.-ban.

Tablazat 6. Sziil6i mediacio és felidézés kozotti egyiittjaras statisztikai eredményei a

kiilonboz6 eszkdzhasznalat-alapu csoportokban

Felidézés
Teljes minta Interaktiv Multimédias
Rho p rho p rho p
Korlatozé 0.280 0.051 -0.179 0.393 0.517 0.010
Tanitd 0.315 0.028 0.320 0.119 0.324 0.122
Felugyelet 0.129 0.377 0.214 0.304 0.266 0.209

K6z6s hasznalat 0.125 0.390 0.127 0.544 0.060 0.782

5. Megvitatas

A kutatds kézéppontjdban az interaktiv érintdképernyds okoseszkozok felidézésre
gyakorolt hatdsa all. Arra voltunk kivancsiak, hogy milyen médon befolyasoljak ezek az
eszkozok a kisiskolas gyermekek ismeretelsajatitasat, van-e kilonbség a felidézésben a
hagyomanyos és a digitalis ismeretanyag elsajatitd helyzet kdzo6tt, amennyiben igen, milyen
hatdssal vannak a digitalis média interaktiv elemei, valamint, hogy milyen befolyassal bir a

teljesitményre a gyerekek eszkdzhaszndlatara vonatkoz6 sziiléi mediacio.
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Az eredmenyek hitelességének érdekében felvett figyelmi funkciokat, munkamemoriat
¢s verbalis képességeket mérd eszk6zok eredményei alapjan a minta aranyos eloszlasu volt,
mindharom csoportban azonos kognitiv képességli gyerekek vettek részt. Egyediil a
pedagogusok altal kitoltott Gyermek Hiperkinetikus Zavar Kérdéiv figyelmet mérd
alskaldjanak esetében figyelhetd meg nagyobb eltérés a csoportok kozott, ahol a kontroll
csoport atlagosan nagyobb eredményt ért el, ami részben befolyassal lehet a csoport
teljesitményére. Statisztikai elemzésekkel megvizsgélva azonban aldtdmasztottuk, hogy a
kiilonboz6 kontrollald tényezokként felmért kognitiv képességek azonos modon befolyasoltak
a kutatasi helyzeteknek megfelelden kialakitott csoportokat, tehat a kapott eredmények valéban
a hasznalt ismeretanyagelsajatito eszkoz hatasat tilkrozik. Osszességében a mintat tekintve
kutatdsunkban meghbizhat6 eredményeket feltételezhetlink, csupén a kis mintaelemszam adhat

okot aggodalomra az eredmények hitelességét és megbizhatosagat illetden.

5.1. I. Hipotézis

Els6 hipotézisiinkben azt feltételeztlik, hogy a kutatasi alanyok magasabb teljesitményt
érnek el a felidézés soradn, ha az ismeretanyagot okostelefon segitségével sajatitottak el. A
digitalis kornyezet mellett annak részleteit is vizsgaltuk, ezért két IKT-eszkdzhasznélatu
csoportot is Iétrehoztunk, hogy megvizsgalhassuk van-e kiilonbség az egyszeri multimédias és
az interaktiv eszkdzhasznalat kozott. Azt feltételeztik tehat, hogy az interaktiv elemeket
tartalmazo i1smeretanyagot elsajatitdo gyerekek teljesitenek a legjobban, Oket kdvetik a
multimédias csoport, mig leggyengébb teljesitményt a hagyomanyos ismeretelsajatitasnal
vartunk. Hipotézisiinket sikerilt alatamasztani a statisztikai elemzésekkel. Szignifikans
eredményeket azonban csak az interaktiv és kontroll csoport kdz6tt talaltunk, a multimédias
helyzet nem mutatott nagy eltérést sem a hagyomanyos, sem az interaktiv csoporttal
dsszevetve. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a digitalis eszkdzhasznalat Gnmagaban
még nem feltételez jobb ismeretelsajatitast, jelen vizsgalatban azt taldltuk, hogy az interaktiv

elemek dontd szerepet jatszottak az eszkdz hatékonysagat illetden.

A vizsgalatunkban kapott eredmény megegyezik a legtobb korabbi kutatasi
eredménnyel (Barr és Linebarger, 2016; Huber és mtsai., 2016; McManis és McManis, 2017;
Radesky és mtsai., 2015). Ugyanakkor a kutatasban hasznalt méréeszkozok sajatossagainak
koszonhetden 1) perspektivat nyu;t, hiszen a kordbbi vizsgélatok a kognitiv funkciok, tanulasi

folyamat més-méas modalitasat mértek fel. A korabbi kutatasok esetében a legtobb alkalmazas
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inkabb a problémamegoldast, matematikai ismeretek atadasat célozta meg, mig jelen

vizsgalatban verbalis felidézésen keresztill mértik az eszkdz hatékonysagat.

Eredményeink alapjan az IKT-eszkdzOk oktatasban vald felhasznalasaban fontos
szerepe lehet annak, hogy milyen tudasanyag elsajatitasara és hogyan hasznaljuk a digitalis
médiatartalmat — az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a digitalis médiatartalom
hasznos eszkdz lehet verbalis ismeretanyag atadésara, elsajatitasara, az interaktiv médiaforma
raadasul motivalo jelleggel bir a hagyomanyos modszerekhez képest. Azt is megallapithatjuk,
hogy az IKT-eszk6zhasznalat oGnmagaban még nem elegendd, a sikeres ismeretelsajatitashoz
megfelelé applikaciok is sziikségesek, melyek interaktiv elemek hasznalataval vonjdk be a
felhasznal6t a folyamatba. Az oktatési rendszer tehat hasznosan beépitheti a tananyag atadasba
ezeket az eszkdzoket, valamint az otthoni tananyag elsajatitasat is segithetik az IKT-eszk6zok,

ami kiilonosen fontos az online oktatas korszeriisitésében és fejlesztésében.

A korabbi kutatdsok tobbsége 6vodaskorl gyermekek korében vizsgalta a digitalis
kornyezet és ismeretelsajatitas kozotti  kapcsolatot, jelenleg igen kevés adat Aall
rendelkezéslinkre arrol, hogy mennyire hatékonyak ezek az eszkdzok a kisiskolas gyerekek
esetében. A korabbi kutatasokban, ahol negativ kapcsolatot talaltak a digitélis eszkdzhasznalat
és kiilonboz6 kognitiv teljesitmények kozott (Kirkorian és mtsai., 2021; Konok és mtsai., 2021;
Radesky és mtsai., 2015) mind-mind fiatalabb mintan végeztek felmérést. Az altalunk
megcélzott korosztaly mar magabiztosabb felhasznald, nagyobb gyakorisdggal és tébb
tapasztalattal hasznal okoseszkozt, finommotoros készségik is sokkal fejlettebb, mint az
6vodaskoru felhasznaloknak, igy az Osszefliggés dinamikaja is valtozhat. Eredményeink
alapjan az interaktiv digitalis eszkdzzel torténé médiatanulds hatékony eszkoze lehet az
ismeretelsajatitasnak, az interaktiv elemek pedig pozitiv hatassal vannak erre a folyamatra a

kisiskolasok korében.

5.2. I1. Hipotézis

Masodik hipotézisiinkben pozitiv irdnyl kapcsolatot feltételeztiink a kutatasi alanyok
teljesitménye és a gyermekek eszkdzhaszndlatira vonatkozo sziildi mediacid kozott. Azt
feltételeztiik, hogy azok a gyerekek, akiknél a sziild nagyobb hangstlyt fektet arra, hogy
gyermeke mire és hogyan hasznélja a digitalis eszk6zoket, jobb teljesitményt érnek el,
hatékonyabban el tudjadk sajatitani a bemutatott ismeretanyagot szemben azokkal a

résztvevokkel, akiknél a sziil6k alacsonyabb pontszamot érnek el a sziil6i mediacio kérddivben.
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A digitalis eszk6zok hasznalataval valo tanulas és sziil6i mediacio kapcsolatat tudomasunk
szerint korabban még nem vizsgaltak empirikusan, a kapcsolat feltarasa teljesen uj perspektivat
nyujt a szil6i mediacié hatékonysagat és fontossagat illetéen. A hipotézist az altalunk hasznalt
mérdeszkoz harom sziiléi mediacios stilusara (Tanitd, Korlatozd, Kozo6s Hasznalat)
leteszteltiik. Egy esetben talaltunk szignifikans dsszefliggést, a tanito sziiléi mediacio kézepes
er6sségli korrelaciot mutatott a gyerekek multimédias és interaktiv helyzetben megfigyelhetd
teljesitménye kozOtt. Erre a sziil6i mediacios stratégiara a gyerekkel valé rendszeres
beszélgetés jellemz6, melynek soran a sziild magyardzatot ad a média tartalmat illetéen,
kérdésekkel segiti a felfogast, megértést (Pempek és Lauricella, 2017). Az eredmények
fényében azok a gyerekek, akikkel a sziilok gyakran alkalmaznak tanit6 mediéciot, jobb
stratégiat alakitanak ki a multimedias tartalom elsajatitasara, jobban figyelnek és konnyebben
értik meg, dolgozzak fel az informéciot. Bar a kapcsolat IKT-eszk6zt hasznald6 mintan csak
marginalis szignifikanciat mutatott, a csoportbontast megvizsgalva a multimédias csoport
esetében magas egydittjaras figyelheté meg, ezért érdemes kitérni a korlatozo sziil6i stilus és
felidézés kozatti kapcsolatra. Azt lathatjuk, hogy a korlatozé sziiléi mediacios stilus kiilonb6z6
hatassal volt a multimédia és interaktiv csoportokban (ld. Tablazat 6.). Mig az interaktiv
csoportokban negativ hatassal volt, a multiméedias csoportban pozitiv tendenciat mutatott. A
dinamika hatterében akar a Livingstone és mtsai. (2017) altal targyalt korlatoz6 mediacid
hatranyai is allhatnak, hogy a sziild negativ attitidje és irdnyitasa a gyermekek részérdl is
ellenallast, elutasitast, esetleg lazadast valthat ki. Méasik oka lehet, hogy a korlatoz6 mediacio
soran talan pont az interaktiv bevonodas keriil korlatozasra, a gyerekek komfortosabban érzik
magukat egyszerli multimédias helyzetben, konnyebben tanulnak a megszokott eszkozzel. A
kapcsolat feltardsahoz azonban mindenképp tovabbi vizsgalatokra van sziikség. Ugyanakkor a
hipotézis teszteléséhez hasznalt Gyermekek digitalis eszkozhasznalatara vonatkozo sziil6i
mediacié kérd6iv (Nimrod és mtsai., 2019) egyik alskaldjanak jelen kutatdsban meért
megbizhatosagi mutatdja igen alacsony (Id. Tablazat 2.), igy a feliigyeletre vonatkozo sziil6i
mediacié esetében kapott eredmények megbizhatdésaga megkérddjelezhetd, ezért nem is

kerlltek részletes elemzésre.

Bér a digitalis sziiléi medidcio és digitalis sziil6i nevelési stilus 1étét és sajatossagait
szamos kutatas bizonyitotta (Konok és mtsai., 2019; Nimrod és mtsai., 2019; Pempek és mtsai.,
2017), annak tanulassal, a gyermekek kognitiv fejlodésével vald Osszefliggésének feltarasa

még hianyos. Jelen kutatés ugyan csak részben siker(lt igazolja a kapcsolatot a szul6i mediacio

és a gyermek teljesitménye kozott, az 6sszefligges a téma tovabbi feltarasat vonja maga utan.
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Véleményem szerint érdemes a jelen kutatast nagyobb mintaelemszamra Kiterjeszteni, illetve
kibovitett eszk6zokkel - részletesebb kérdbiv, interju, megfigyelés -, mas kutatasi kontextusban
is megvizsgalni - peldaul a gyermekek problémamegoldd vagy matematikai készsegeit

vizsgélva.
6. Limitaciok, kitekintés

A kutatas egyik legjelentésebb korlatjanak a mintaelemszamot tekinthetjik, hiszen a
kutatds komplexitasabdl ad6ddan a csoportokra bontas révén az adott mintaelemszam kevésnek
mindsiil, igy kutatasi kérdeseink tényleges igazolasahoz vagy elvetésehez nélkiilozhetetlen

volna a tovabbi adatgytijtés.

Mindemellett  kihangsulyozndm a haszndlt eszkdzok  megbizhatdsaganak
problematikus jellegét is. Sajnos magyar nyelven alig érhetd el kifejezetten oktato jelleggel
tervezett, tanulasi célra alkalmazando érint6képernyds IKT-eszkdzokre szabott applikacio, ami
a vizsgalt korosztaly célozza, igy a tananyag elsajatitdsara hasznalt eszkdz érvényessége és
megbizhatdosdga megkérddjelezhetd. Tobbek kozott az applikacioban bemutatott ismeretek
nehezen felmérhetdk, tartalmat tekintve kevés ismeretanyag ataddsa figyelhetd meg, ami
megneheziti a felidézés felmérését is, ezért a felidézés mérésére dsszeallitott kérdessorunk is
kevés elembdl épiil fel. A valasztott ismeretanyag ugyanakkor egy témat jart korbe, igy az
eredményeket befolyasolhatta az is, hogy természettudomanyokra fogékonyabb Kkutatasi
alanyok esetleg eltérGen teljesitettek, érdemes lehet egy komplex, tébb tudomanyteriiletet

Osszefogo ismeretanyagot kialakitani kifejezetten a kutatési célnak megfelelden.

A sziil6i mediacid szerepének felmérését illeten fontos megjegyeznink, hogy a
vizsgalat sordn hasznalt Gyermekek Digitalis Eszkdzhasznalatara VVonatkoz6 Sziil6i Mediacio
kérddivnek jelenleg nincs hivatalos, bemért magyar nyelvii valtozata, igy sajat forditasu
itemeket hasznaltunk, ami csokkentheti az eredményeink érvényességét és megbizhatosagat.
Az emlitett kérd6iv ugyanakkor 6sszesen nyolc, tehat igen kevés itembdl épiil fel, igy a sziil6i
mediacio vizsgalatara és értelmezésére korlatolt lehetéséget biztosit, a téma alaposabb
feltrésara érdemes lenne més eszkozoket is felhasznalni, jelen kérddivet mas eszkozokkel is
kiegésziteni. Eredményeinkre torzitéan hathatott az is, hogy a sziil6i mediaciora vonatkozo
adatainkat onkitoltds kérdoéivek segitségével gyljtottiik, amelyek lehetdséget biztositanak a
manipulaciora, nem tekinthetiink el annak a lehet6ségétdl, hogy a résztvevok akar szandékosan
is torzithatjak az eredményeiket — vonatkozhat ez mind a sziildk, mind a pedagdgusok altal

kitoltott anyagokra.
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7. Osszegzés

A kutatasban az érintéképerny6s interaktiv okoseszkzok felidézésre gyakorolt hatasat
vizsgaltuk azzal a céllal, hogy felmérjik milyen médon befolyasoljak ezek az eszkdzok a
kisiskolas gyermekek ismeretelsajatitasat, van-e kilonbség a felidézésben a hagyomanyos és a
digitalis ismeretanyag elsajatitdo helyzet kozott, valamint, hogy milyen hatdssal van a
teljesitményre a gyerekek eszkdzhaszndlatdra vonatkozd sziildi mediacid. A kutatdsban
felvetett hipotéziseinket a jelen vizsgalatban sikerlt részben igazolnunk. A gyerekek jobban
teljesitettek interaktiv helyzetben, mint hagyomanyos szituacidban, tehat az interaktiv digitalis
kdrnyezetben val6 ismeretelsajatitas pozitiv hatassal van a teljesitményre, hangstlyozandé az
interaktiv elemek szerepét. Tovabba 0Osszefliggést talaltunk a tanitdé és korlatozo sziil6i
mediécios stilus és a gyermekek teljesitménye kozott, de nem sikeriilt igazolni mas sziil6i
mediacios stratégiak és teljesitmény kozotti 0Osszefliggést. Ez azonban a vizsgélati
modszereinkbdl, a vizsgalat soran hasznalt eszk6z6kbol vagy az alacsony mintaelemszambol
is fakadhat. Az IKT-eszkdzok pedagdgidban, tanuldsban, kognitiv funkciok véaltozasiban
betoltott szerepe egyre népszeriibb kutatasi teriilet, a téma sokszinlisége, szertedgazo
megkozelithetdsége kovetkeztében az eredmények jelenleg még nem egyértelmiiek, de a
kutatok kozott egyetértés van abban, hogy a téma megkerllhetetlen és elengedhetetlen az
oktatasha val6 beépitése, a pedagdgiai eszk6zok megreformalasa végett (Csépe és Torok, 2020;
Huber és mtsai., 2016). A sziil6i szerep fontossagat is szamos korabbi kutatés igazolta (Konok
és mtsai., 2019; Nimrod és mtsai., 2019; Pempek és Lauricella, 2017), igy a hatékony nevelés
érdekében a sziil6i attitlid, medidcié hatdsanak kutatdsa is segithet a jelenség mélyebb

értelmezésében, ezaltal pedig a helyes pedagdgiai modszerek, eszkdzok kialakitasaban.
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9. Mellékletek

1.melléklet: Gyermekek digitalis eszkbzhasznalatara vonatkozo sziil6i mediacié kérdbiv

Olyan dolgokat csinalnak gyermekével egy IKT-eszkdz hasznélata 1 2 3 4 5
soran, melyet a gyermek szeretne csinalni, és On csatlakozik hozza.
Elére meghatérozza, mely jatékokat és/vagy alkalmazasokat 1 2 3 4 5
hasznalhatja a gyermeke.
Amikor a gyermeke jatékokat és/vagy alkalmazasokat hasznél, egy 1 2 3 4 5
szobaban marad vele és szemmel tartja a képernyo6t.
Beszélget gyermekével altaldban véve jatékokrol és/vagy 1 2 3 4 5
alkalmazéasok hasznalatarol.
Megkérdezi a gyermekét, hogy mit csinal, amikor jatékokat és/vagy 1 2 3 4 5
alkalmazéasokat hasznal.
Elére meghatarozza, mikor és mennyi ideig jatszhat és/vagy 1 2 3 4 5
hasznalhat alkalmazasokat gyermeke.
Olyan dolgokat csinalnak gyermekével egy IKT-eszkdz hasznalata 1 2 3 4 5
soran, melyet On szeretne csinalni, és a gyermek csatlakozik Onhoz.
Beszélget gyermekével olyan dolgokrdl, melyekre gyermeke 1 2 3 4 5
hasznalja az érint6képernyds eszkozoket.
2. melléklet: Felidézést mér6 kérdések
Keérdés Vélasz

Melyik korallzatonyrol hallottal a

szOvegben?

Ausztraliai Nagy-korallzatony.

Korilbelll hany halfaj él ebben a Tdbb, mint 1000.

korallzatonyban?
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Kérdés

Valasz

Sorolj fel legalabb négy €161ényt azok

koziil, amelyekrol az imént hallottal!

Elfogadhat6 valaszok: tengeri csillag,
csikohal, tintahal, kardhal, angolna, balna,

lampéshal, meduza.

Mi lesz a tengeri csillaggal, ha levagjak az

egyik karjat?

Visszandveszti.

Melyik megismert €¢161énynél sziili a

Kicsinyeket az apuka?

Csikahal.

Miért 16vell ki tintat a tintahal?

Hogy 6sszezavarja a ra vadaszokat és

nyugodtan eltszhasson.

Melyik a tengerek leggyorsabb hala? Kardhal.
Mi a kardhal cstcssebessége? 110 km/h.
Melyik megismert ¢161ény tud nyalkat Angolna.

kivalasztani a testébol?

Miért valaszt ki az angolna nyalkat a

testébol?

Hogy bevonja vele a timadait.

Melyik él6lény kommunikal énekelve

tarsaival?

Balna.

Miért gyujt fényt a fején a lampashal?

Hogy magéahoz vonzza a fincsi halakat.

Melyik él6lénynek van mérgez6 csapja?

MedUza.

Mire hasznalja a mediza a mérgezd

csapjait?

Megbénitja vele a zsakmanyat.
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3. melléklet: Felidézés eredményeinek egyetértési mutatdja

Test Statistics
N 3
Kendall's W® ,948
Chi-Square 3102,360
df 1091
Asymp. Sig. ,000

a. Kendall's Coefficient of Concordance
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4. melléklet: a kontroll csoportban hasznalt ismeretanyag képei




