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Absztrakt

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk az analitikus gondolkodasmadd és a kognitiv flexibilitas
paranormalis hiedelmekre gyakorolt hatdsat. A kognitiv tényezok mellett a paranormalis
hiedelmek végzettséggel, korral, nemmel ¢és vallasos hiedelmekkel valé kapcsolatat is
elemezziik. A vizsgalat egy nagyobb kutatas részét képezi, amely egy kognitiv pszichologiai
kutatocsoport keretein beliil valosul meg. A vizsgalati személyek (N=324) a CFS ¢és az R-PBS
onbevallason alapuld kérddiveket, valamint a CRT ¢és BRC analitikus gondolkodast méro
tesztfeladatokat toltotteék ki a virushelyzetre valo tekintettel online forméban. Eredményeink azt
mutattak, hogy a hagyomanyos vallasos és a paranormalis hiedelmek k6zott szoros kapcsolat
van, amely annak tudhat6 be, hogy a vallasos és a paranormalis hivok egyarant hisznek egy
felsobb erd 1étezésében. Az analitikus gondolkodasmdd és a végzettség szignifikans mértékben
magyarazza a paranormadlis hiedelmeket. Az analitikus gondolkoddsmoddal jellemezhetd
egyének feltehetdleg azért hisznek kevésbé a paranormalis jelenségekben, mert mindent
alaposan megvizsgalnak és elemeznek, amit tapasztalnak. A magasabb végzettséggel
rendelkezd egyének kisebb valoszinliséggel hisznek a paranormalis jelenségek létezésében,
feltételezhet6en az oktatas miatt, amely kozvetett moédon — az analitikus gondolkodasmodon
keresztiil befolydsolja az egyén paranomalis hiedelmeit. A kognitiv flexibilitas egy pozitiv
iranyu, gyenge-kozepes hatast gyakorol a paranormadlis hiedelmekre. A paranormalis
hiedelmekre nem jellemz6 a merev szabalyrendszer, a magas kognitiv flexibilitds pedig
nyitottabb gondolkodassal és a paranormalis hiedelmek elfogadasara valé nagyobb
hajlandosaggal parosulhat. Az életkor jelen vizsgalatunkban feltehetden mas véltozokon
keresztiil gyakorol hatast a paranormalis hiedelmekre. Eredményeink alapjan a ndk
hajlamosabbak hinni a paranormalis jelenségek 1étezésében, mint a férfiak. Kutatasunkban nem
vizsgaltuk a paranormalis hiedelmekben megjelend nemi kiilonbségek okat, ezért nem tudjuk
pontosan megallapitani azt, hogy mi allhat a jelenség hatterében.

Kulcsszavak: paranormalis hiedelem, analitikus gondolkodas, kognitiv flexibilitas, R-PBS,
CFS



1. Bevezeto

Az emberiség koriilbeliill 90%-a hisz valamilyen felsdbb erében vagy istenségben
(Zuckermann, 2007). Kutatasi szempontbol relevans kérdés, hogy egyes emberek miért
kotddnek erdteljesen a vallasi hiedelmekhez, mésok pedig miért kételkednek benniik. A
valaszokat tobbek kozott a kulturdlis, tapasztalati, intézményi és egyéb demografiai valtozok
vizsgalata soran tarhatjuk fel (Pennycook ¢és mtsai., 2012). Empirikus kutatdsunkban a
paranormalis hiedelmekre helyezziik a hangsulyt. A paranormalis hiedelmek tobbféle
kategoridba sorolhatdak, mint példaul a szellemi jelenségek (példaul extraszenzoros érzékelés),
a fundamentalista vallasi jelenségek (példaul halal, angyalok) vagy a sziikebb értelemben vett
okkultizmus (példaul asztroldgia, boszorkanysag) (Emmons & Sobal, 1981).

A magyar szakirodalomban egyelére még nem jelentek meg a paranormadlis hiedelmek
hatterében allo kognitiv folyamatokrol beszamol6 kutatasi eredmények. Kutatasunk célja, hogy
megvizsgaljuk azt, hogy mi az oka annak, hogy egyes egyének fogékonyabbak a paranormalis
jelenségek elfogadasara. Vizsgalatunkban a paranormalis hiedelmek hatterében allo kognitiv
folyamatokra, azon beliil is az analitikus gondolkoddsmodra és a kognitiv flexibilitdsra
fokuszalunk. A kognitiv tényezék mellett a demografiai tényezok hatasat is vizsgaljuk.

Kutatasunk tovabbi célja az, hogy egy, a tudomany nézépontjabol nehezen megfoghato

jelenséget kognitiv megkozelitéssel vizsgaljunk és ezaltal kozérthetévé tegytink.

1.1.A paranormalis hiedelmek

A ,,paranormalis” kifejezés olyan jelenségekre utal, amelyek feltételezések szerint fizikailag
lehetetlenek, vagy emberi képességeink hataran kiviil esnek (Irwin, 1993). Jelenleg erdsen
vitatott a paranormadlis jelenségek 1étezése, tekintettel arra, hogy igen kevés és hitelességében
megkérddjelezhetd bizonyiték all a kutatok rendelkezésére (Bressan, 2002). A paranormalis
jelenségek definidlasa ebbdl kifolyolag problémas, mert a tudomanyos allitasok alapja a mar
meglévd ismeretek 0Osszessége (Bolton és mtsai., 2002). A paranormadlis jelenségekkel
foglalkozé kutatasok harom kategoriaba sorolhatdéak. Az els6é az anekdotdlis megkdzelités,
amely nem tekinthetd tudoményosnak, hiszen a jelenségeket nem lehet tudomanyos adatokkal
alatdmasztani, csupan az elbesz€éld szavahihetdségében bizhatunk. A parapszichologiai
modszerekkel a kiilonleges képességeket (példaul a telepatiat vagy a pszichokinézist) és a halal
utani életet (példaul a reinkarnéciot) vizsgaljak, viszont ezek a modszerek sem relevansak a
tudomany szempontjabol, hiszen a kisérletek soran alapvetd hibak allnak fenn. A harmadik
vizsgalati eljards a tudomadnyos modszer, amely a paranormalis jelenségek kvalitativ és

kvantitativ megfigyelését jelenti (Krizbai & Wilhelm, 2010). Fiiggetleniil attél, hogy a



paranormalis jelenségek létezése empirikusan igazolhato-e, vagy sem; a paranormalis
hiedelmek széles korben ismertek a tarsadalomban (Drinkwater és mtsai.,, 2017).
Szemléltetésként, a Gallup-kozvélemény kutatas eredményei alapjan az amerikai lakossag nagy
része hisz egy vagy tobb paranormalis jelenség létezésében (Irwin, 1993).

Azok a személyek, akik vallasos beallitottsdgiak, vagy hisznek a paranormalis
jelenségekben, figyelmen kiviil hagyjak a szellemi ¢és a fizikai fogalmak kozotti hatarvonalat.
A fizikai jelenségek szilard halmazallapotuak, objektiv fogalmak. Ezzel szemben a szellemi
jelenségek, mint példaul a képzelet, a gondolatok és a vagyak szubjektiv és anyagtalan
fogalmak (Lindeman és mtsai., 2015). Hiedelmeink hitelességének biztositidsa adaptiv értéket
hordoz magéban (Betsch és mtsai., 2020). Szamos pszicholégus vizsgalta a vallasi hiedelmek
adaptiv értékét (Gebauer és mtsai., 2012), viszont a paranormalis hiedelmek adaptiv funkcidjara
kevés figyelmet forditottak. Houran és Lange (2004) szerint a paranormalis élmények egységes
magyarazat hidnyéaban félelmet vagy szorongast okozhatnak az egyén szdmara. A paranormalis
jelenségek elfogadasa és magyarazata csOkkentheti a félelmet, ez alapjan a paranormalis
hiedelmek adaptiv funkciot toltenek be.

Annak ellenére, hogy a természetfelettiben valo hit egyarant igaz a vallasos és paranormalis
hivékre, a kutatdsok kozéppontjaban ritkan allt egyidejiileg a két fogalom (Lindeman és mtsai,
2015). A hagyomanyos vallasos és a paranormalis hiedelmek kozotti kapcsolat vizsgalataban
az eredmények nem egységesek (Irwin, 1993). Tobacyk ¢s Milford (1983) kutatasa alapjan a
Hagyomanyos vallasos hiedelem és JovObe latas skalak kozott pozitiv irdnyu, szignifikans
kapcsolat van. Tovabba a Hagyomanyos valldsos hiedelem és a Boszorkdnysag skalak kozott
szintén pozitiv irdnyl, szignifikdns kapcsolat van, a Spiritualizmus skala pedig negativan
korreldl a Hagyomanyos valldsos hiedelemmel. Lindeman és mtsai. (2015) is erdsen
szignifikans kapcsolatot taldltak a hagyomdanyos vallasos hiedelmek és a paranormalis
hiedelmek kozott. Szamos eredmény alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a paranormalis és a
hagyomanyos vallasos hiedelmek kozott pozitiv irdnyu 0sszefiiggés van, ennek alatamasztasara

azonban tovabbi empirikus vizsgélatokra van sziikség (Irwin, 1993).

1.1.1.A paranormalis hiedelmek kapcsolata a demografiai és kognitiv tényezokkel

A kutatok a paranormadlis hiedelmek el6forduldsa mellett a determindld tényezdket is
vizsgaltak. Ezért jott létre egy kutatdsi hagyomany, amely a paranormalis hiedelmek
pszicholdgiai és szociokulturalis alapjaval foglalkozik (Lange és mtsai., 2000).

A nemi kiilonbségek vizsgalata soran a kutatok arra az eredményre jutottak, hogy a nék a

paranormalis jelenségek bizonyos forméaiban erdsebben hisznek, mint a férfiak (Irwin, 1993).



Persinger és Richards (1991) is megerdsitették, hogy a n6k nagyobb valdszintiséggel hisznek a
paranormalis jelenségekben, mint a férfiak. Egyelére még tisztdzatlan, hogy a nék miért
fogékonyabbak a paranormadlis hiedelmekre. Az egyik lehetséges magyardzat szerint a
hiedelmek nem a bioldgiai nemtdl fiiggenek, hanem a férfias, vagy ndies nemi szerepekhez
kapcsolddd jellemvonasoktol. A nék koénnyebben elfogadjak a paranormalis hiedelmeket a
jellemiikbdl fakadodan, hiszen kevésbé jellemzd rajuk a tudoményos, kritikai gondolkodason
alapuld helyzetértékelés (Spinelli és mtsai., 2002). Tovabba Aarnio és Lindeman (2005)
tanulmanya alapjan a nemi kiilonbségekre az analitikus és az intuitiv gondolkodas elmélete
adhat magyarazatot. A ndkre jellemzdébb az intuitiv gondolkodés, mint a férfiakra (Lieberman,
2000), és ezek a gondolkodasmoddbeli kiilonbségek hajlamositjdk a ndket a paranormalis
hiedelmekkel valé azonosulésra, ellentétben a férfiakkal (Aarnio & Lindeman, 2005).

Emmons és Sobal (1981) kutatasi eredményei alapjan az életkor a demografiai tényezok
koziil kimagaslo korrelacidt mutat a paranormalis hiedelmekkel. A paranormalis hiedelmek és
az ¢életkor kozott a vizsgalatok alapjan negativ irdnyu kapcsolat van az amerikai, az 0j-zélandi
¢s az angol mintadkon (Irwin, 1993). Ugyanakkor az eredmények ellentmondasosak: az izlandi
vizsgalatok soran nem talaltak szignifikdns kapcsolatot az életkor és a paranormalis hiedelmek
kozott (Haraldsson, 1981). A hagyomanyos valldsos hiedelmek jelentds kivételt képezhetnek
(Irwin, 1993). Habar Emmons ¢és Sobal (1981) nem talalt a vizsgalt korcsoportok kozott
szignifikans kiilonbséget a vallasos hiedelmek mértékében, mas kutatasok az iddsek korében a
vizsgalati eredmények alapjat keresztmetszeti, és nem pedig longitudinalis kutatasok képezik.
Ez bizonytalanna teszi az eredmények értelmezését: a fejlodés és az dregedés paranormalis
hiedelmekre gyakorolt hatdsait is tiikrozhetik, ugyanakkor nem zéarhatjuk ki az egyéb
tényezoket sem, példaul a generacios kiilonbségeket (Irwin, 1993).

A paranormadlis hiedelmek kapcsan a kognitiv képességek és a tudés jelentds szerepet
toltenek be (Betsch €s mtsai., 2020). Azok, akik hisznek a paranormalis jelenségekben,
gyengébben teljesitenek az oktatasi rendszerben (Musch & Ehrenberg, 2002). Pennycook ¢és
mtsai. (2012) kutatasi eredményei alapjan a paranormalis hiedelmek és az iskolai végzettség
kozott szignifikans, negativ iranyu kapcsolat van. Aarnio és Lindeman (2005) is megerdsitették
a feltevést: vizsgadlatukban a szakmunkés végzettséggel rendelkezd személyek tobb
paranormalis jelenségben hittek, mint az egyetemistak, egy kivételtdl eltekintve, a vallasos
hiedelmekben a két csoport kdzott nem volt szignifikans kiilonbség. Az, hogy a kiilonb6zo
végzettségi szinttel rendelkezd csoportok kdzott miért van kiilonbség a paranormalis hiedelmek

mértékében, jelenleg nehezen értelmezhetd (Aarnio & Lindeman, 2005). Otis és Alcock (1982)
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eredményei szerint a vizsgalati mintaban részt vevd, magasabb végzettséggel rendelkezo
egyének kritikusabbak voltak: csak akkor fogadtak el a paranormalis hiedelmeket, ha nehezen
definialhat6 paranormalis jelenségekkel kapcsolatos tapasztalatokkal rendelkeztek. Ellentétben
az alacsonyabb végzettségii résztvevokkel, akik a kozvetett bizonyitékok alapjan is elismerték
a paranormalis jelenségek hitelességét. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy az oktatés
kozvetetten, a kritikus €s analitikus gondolkodés folyamatan keresztiil befolyasolja az egyén
paranomalis hiedelmeit (Aarnio & Lindeman, 2005). ,,Az analitikus kognitiv stilus, tehat az
erofeszitést igényld érvelésre vald hajlandosag kapcsolodik a paranormalis és a valldsos
hiedelmek elfogadasdhoz” (Pennycook és mtsai., 2012 p.343.). Azok az egyének, akiket az
analitikus gondolkodasmod jellemez, kevésbé hisznek a természetfeletti jelenségekben, hiszen
mindent alaposan megvizsgalnak, amit tapasztalnak. Ebbdl kifolyolag hajlamosabbak a

hitetlenkedésre (Pennycook és mtsai., 2012).

1.2.Az analitikus és intuitiv kognitiv stilus

Az elmult évtizedekben szamtalan kutatdé fokuszalt a problémamegoldds és a
dontéshozatal két, egymastol kiilonbozé tipusanak vagy rendszerének vizsgalatdra. A
kognitiv folyamatok két tipusdnak jellemzésében konszenzus van a kutatok kozott
(Kahneman, 2003). A tipusokat a Kettds folyamatelmélet alapjan (Evans, 2008) System 1 és
System 2 névvel illették (Stanovich & West, 2000). A System 1 automatikus és gyors
folyamatokat végez, asszocidcidkon alapul. Ezen a gondolkoddsmodon nehéz valtoztatni
vagy alakitani, hiszen bizonyos szokéasaink vagy érzelmeink iranyitjak (Kahneman, 2003). A
System 1 nagy kapacitassal rendelkezik, és tudattalan folyamatok vezérlik (Evans, 2008).
Ezzel szemben a System 2-t egy lassabb, szerialis miikodés jellemzi, amelyet tudatosan
iranyithatunk. Miikodésmadja szabalyokon és eréfeszitésen alapul (Kahneman, 2003). A két
rendszer kiilonbozoképpen miikodik, hiszen kiilonbozo agyteriiletek aktivaljak dket, illetve
a System 2 az evolucid Ujabb terméke (Leron & Hazzan, 2009).

Pennycook és mtsai. (2012) tanulmanya alapjan a nem tudatos, heurisztikus miikodéssel
jellemezhetd System 1 az intuitiv gondolkodasmddnak, az iddigényes és erdfeszitésen
alapulé System 2 pedig az analitikus gondolkoddsmodnak feleltetheté meg, amely a
probléma elemeinek és az intuitiv megoldasoknak a széleskori kritikai értékelését jelenti.
Epstein (1994) hangsulyozta az intuitiv gondolkoddsmod érzelmi alapjat: az intuiciok mogott
olyan automatikus, tudattalan, érzelmi Osztonzdk allnak, amelyek kizarjdk az analitikus
gondolkodasmodra jellemz6 tudatos elemzési folyamatokat.

Nem sziikségszertien csak ez a két rendszer 1étezik a kognitiv folyamatok definialasara,



am néhany szerz0 a két folyamat megkiilonboztetését preferalja (Evans, 2008). A
szakirodalom alapjan nagyon eltéré nézetek alakultak ki a System 2 konfliktusellendrzo
szerepének hatékonysagarol (De Neys & Glumicic, 2008). Kahneman és Frederick (2002)
szerint a két rendszer egymast kdvetden miikodnek: a System 1 az intuitiv valaszokat a
dontéshozatal folyamatdban gyorsan €és automatikusan allitja eld, ezt kovetden a System 2
jovahagyja, vagy korrigdlja a valaszt. A Kettds folyamatelméletek rendszerint a System 2
ellendrzé és gatld szerepét hangsilyozzak (De Neys & Glumicic, 2008). Mas szerzok a két
folyamat k6zott parhuzamos kapcsolatot feltételeznek (Evans, 2008). De Neys és Glumicic
(2008) allaspontja szerint tobbnyire az a jellemz0, hogy az emberek anélkiil timaszkodnak
az intuitiv valaszaikra, hogy figyelembe vennék a tovabbi elemzés lehetdségét. Nagyon ritka
az az eset, amikor valaki észleli az intuitiv valasz okozta konfliktust, és az analitikus rendszer
kozbeavatkozik. Epstein (1994) azon az allasponton van, hogy a dontéshozatal két rendszere
parhuzamosan miikodik, és a dontéshelyzettdl fliggden kiilonbozé mértékben tdmaszkodunk
az informacidfeldolgozasi modokra.

Az irraciondlis gondolkoddsmod nagyon gyakori, és annak ellenére, hogy az emberek
tisztaban vannak azzal, hogy nem racionalisan gondolkoznak, sok esetben ragaszkodnak az
intuitiv gondolatokhoz (Epstein, 1994). Alternativ értelmezés szerint az intuicid a valdsag
tudat alatti érzékelése, amely soran megtapasztalunk valamit, de ennek folyamata nem
tudatos, nem igényel raciondlis elemzést (Zoltayné, 2010). Széles korben bizonyitott a
természetfeletti jelenségekben hivd személyek intuiciokra vald erds tamaszkodasa (Gervais
& Norenzayan, 2012). Lindeman és mtsai. (2015) vizsgalati eredményei arra mutatnak, hogy
az analitikus ¢és intuitiv gondolkodas magyarazza a természetfeletti hiedelmeket: az intuitiv
gondolkodas pozitiv iranyt, szignifikans kapcsolatban all mind a paranormalis, mind pedig
a hagyomanyos valldsos hiedelmekkel. Az analitikus gondolkodasmodi személyek
feltehetden azért hisznek kevésbé a természetfeletti jelenségekben, mert azok az §sztonds
varakozasaikkal ellentétesek, €s lényegében sértik a természeti torvények alkotta egységes

vilagnézetiiket (Atran & Norenzayan, 2004).

1.3.A kognitiv flexibilitas

A kognitiv flexibilitdas a kognitiv feldolgozasi stratégidk varatlan kornyezeti
koriilményekhez vald hatékony alkalmazkodasat jelenti (Canas és mtsai., 2003). A kognitiv
flexibilitds képessége lehetdvé teszi szamunkra, hogy kiilonb6z6 nézdpontok, stratégidk és
modszerek kozil valasszunk egy dontéshelyzet soran (Jozsa & Jozsa, 2018). Akik képesek a

flexibilis kommunikéciéra, azok a helyzeti koriilményekhez alkalmazkodva mérlegelik a



lehetdségeiket és sziikség esetén alternativ viselkedésmodok mellett dontenek (Martin és
mtsai., 1998). A kognitiv flexibilitds egyrészt pszicholdgiai adottsag, amely bizonyos
megkiizdési stratégidkban és kognitiv képességekben nyilvanul meg. Masrészt olyan kézponti
idegrendszeri, neurobioldgiai tényezdok eredménye, mint példaul a genetikai determinécid vagy
a neuralis szinaptikus plaszticitas (Janka, 2017). A frontalis kéreg valoszinlileg kiemelkedd
szerepet jatszik a kognitiv flexibilitds folyamatdban, emellett a kiilonb6zd agyi teriiletek és a
neurotranszmitter rendszerek nagy mértékben hozzajarulnak a kognitiv flexibilitashoz (Dedk,
2003). Harmadrészt pedig a kornyezeti behatasok és kihivasok, példdul a megvaltozott
helyzetek ¢s koriilmények, és az ebbdl fakado stressz kovetkezménye (Janka, 2017). A kognitiv
flexibilitds képessége lehet egy tanuldsi folyamat soran megszerzett tapasztalat eredménye
(Cafias és mtsai., 2006).

A kognitiv flexibilitds harom komponensét kiilonboztetjiik meg: a személy lehetdségeivel és
alternativaival kapcsolatos tudatossagat, a rugalmassagra ¢és alkalmazkodasra valo
hajlandosagat, és az énhatékonysagat vagy a rugalmassagra valdo képességébe vetett hitét
(Martin & Anderson, 1998). Mielétt az emberek az alkalmazkodas mellett dontenek, a szocialis
megismerési folyamatok révén felmérik a rendelkezésiikre allo alternativakat. Azokra az
emberekre jellemzdbb a kognitiv flexibilitas, akik tisztdban vannak a szituacios tényezdk altal
meghatarozott alkalmazkodasi lehetdségeikkel, szemben azokkal, akik csak egyetlen lehetséges
vagy megfeleld viselkedésmodot ismernek (Martin €s mtsai., 1998). A kognitiv flexibilitassal
jellemezhetd emberek hajlanddak ) kommunikécios stratégidkat alkalmazni a szitudcids
igényeknek megfelelden a szdmukra ismeretlen helyzetekben (Martin & Anderson, 1998).
Emellett a kognitiv flexibilitashoz elengedhetetlen az ember énhatékonysaga: hinnie kell abban,
hogy képes a vagyott viselkedést hatékonyan végrehajtani (Bandura, 1982).

Vannak bizonyos helyzetek, amikor a személynek a kornyezeti valtozasokat rugalmasan
kéne kezelnie, de elmulasztja az alkalmazkodast, és olyan viselkedési stratégidkat kovet,
amelyek a korabbi helyzetekben sikeresnek bizonyultak. Amikor ezek a stratégiak az adott
szituaciéval nem konzisztensek, kognitiv inflexibilitasrol beszéliink (Cafias és mtsai., 2006).
Logikusan stresszhelyzetben a kognitiv flexibilitas — a helyzettel val6 aktiv megkiizdés, a gyors
stratégiavaltas, az alkalmazkodas tlinik adaptivnak, azonban bizonyos személyeknek az okoz
megnyugvast, ha a mar jol bevalt és biztonsagot jelentd viselkedési stratégidkat alkalmazzak
(Janka, 2017).

A kognitiv flexibilitas tekintetében is felfedezhetéek egyéni kiilonbségek. A hatékony
alkalmazkodasra vald képesség bizonyos pszichidtriai zavarban (szorongés, depresszio,

autizmus, demencia stb.) és a kronikus betegségek allapotaban is karosodhat (Janka, 2017). A
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kognitiv flexibilitast genetikai, kulturdlis és atmeneti szitudcios tényezOk is befolyasoljak

(Hommel & Colzato, 2017).

1.3.1. A kognitiv flexibilitas kapcsolata a természetfelettiben valo hittel

A vallasos hiedelmeket szigorti szabalyok és szertartdsok alkotjak, amelyek a hivo
embereket kovetkezetességre sarkalljak, a bizonyossag érzetét adjak, és egy szilard
tudasrendszert biztositanak szamukra a vilagrol (Atran, 2002). Zmigrod és mtsai. (2019)
tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy a vallashoz valé ragaszkodés és a szertartasok milyen
mértékben formaljak a kognitiv perzisztenciat szemben a kognitiv flexibilitassal. A kognitiv
perzisztencia adaptiv a céliranyos viselkedés sordn, hiszen az megkdveteli a stabil célok
kitlizését, és az egy¢éb lehetdségek kizarasat. A kognitiv perzisztencia ugyan erdsiti a stabilitast,
de konnyen rugalmatlan viselkedéshez vezethet. A kognitiv flexibilitas pedig megzavarhatja a
céliranyos viselkedés folyamatat. A két ellentétes kognitiv mitkodésmoddnak tehat vannak
adaptiv eldnyei és hatranyai egyarant (Goschke & Bolte, 2014). Tekintettel arra, hogy a vallasi
ideologidk pontosan meghatdrozzak a jo és a rossz fogalmat, illetve azt, hogy mi a megfeleld
viselkedésmod, a kutaték relevansnak taldltdk a valldsossag és a kognitiv flexibilitas
vizsgalatat. Az eredmények arra utalnak, hogy a hitetlenség fokozott kognitiv flexibilitassal jar
egyiitt. Ezzel szemben a valldsos vizsgalati személyek magasabb kognitiv perzisztenciat
mutattak (Zmigrod és mtsai., 2019).

A paranormalis hiedelmek és a kognitiv flexibilitds kapcsolatanak vizsgalatar6l nem
talaltunk relevans szakirodalmat. Elképzelhet6, hogy a kognitiv flexibilitds paranormalis
hiedelmekre gyakorolt hatdsat még nem vizsgaltak. A vallasos hiedelmek és a kognitiv
flexibilitas szignifikdns kapcsolatat bizonyito kutatasok vizsgalati eredményei alapjan relevans

lehet a kognitiv flexibilitds és a paranormalis hiedelmek kapcsolatanak vizsgélata.

1.4. Hipotézisek

Az elsé hipotézis azt a célt szolgalja, hogy megalapozzuk a kognitiv flexibilitas és a
paranormalis hiedelmek vizsgalatanak relevanciajat. Azt feltételezziik, hogy a wvalldsos
hiedelmek és a paranormalis hiedelmek kozott szoros kapcsolat van. A hipotézist Lindeman és
mtsai. (2015) kutatasai eredményeire alapoztuk: tanulmanyukban erdsen szignifikans
kapcsolatot talaltak a hagyomanyos valladsos hiedelmek ¢€s a paranormalis hiedelmek kozott.
Tobacyk és Milford (1983) vizsgdlatukban a Hagyomanyos vallasos hiedelem és az egyes
skaldk kozotti kapcsolatvizsgalat soran eltérd eredményeket kaptak. Ebbdl kifolyolag a

vizsgalatunk soran az R-PBS Hagyomanyos vallasos hiedelmek skalaja és a kutatasunkban
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felhasznalt tovabbi négy (a Parapszicholdgia, a Boszorkanysag, a Spiritualizmus €s a JovObe
latas) alskala kapcsolatat egyenként is elemezziik.

A madsodik hipotézis szerint azt feltételezziik, hogy akikre jellemzé az analitikus
gondolkodasmod, a kognitiv flexibilitas, magasabb végzettséggel rendelkeznek, illetve
idésebbek, azok az egyének kevésbé hisznek a paranormalis jelenségekben. Az analitikus
gondolkoddsmod és a paranormalis hiedelmek szignifikdns kapcsolatat a korabbi kutatdsi
eredményekre alapoztuk (Aarnio & Lindeman, 2005; Lindeman és mtsai., 2015; Pennycook és
mtsai.,, 2012). Feltehetdleg a vizsgalati személyek koziil azok, akik analitikus
gondolkodasmoéddal jellemezhetéek, Kisebb valésziniiséggel hisznek a paranormalis
jelenségekben. Feltételezésiink szerint a magas kognitiv flexibilitassal jellemezhet6 személyek
kevésbé hisznek a paranormalis jelenségek létezésében. A kognitiv flexibilitds és a
paranormalis hiedelmek kapcsolatarol nem taldlhato relevans szakirodalom, ennélfogva a
hipotézisiink alapjat Zmigrod és mtsai. (2019) kutatdsi eredményei képezik: a kognitiv
flexibilitas szignifikans, negativ irdnyu kapcsolatban all a vallasossaggal, hiszen a vallasossag
kognitiv perzisztenciat, és a vallasi ideologidk melletti szilard elkotelezodést igényel. Azt
feltételezziik, hogy a magasabb kognitiv flexibilitassal jellemezhetd emberek ez alapjan a
paranormalis jelenségek létezésében is kisebb valoszinliséggel hisznek. A madasodik
hipotézisiink harmadik komponense, a végzettség feltételezésiink szerint szintén szignifikans
mértékben magyarazza a paranormalis hiedelmeket, hiszen a magasabb végzettséggel
rendelkezd emberek a kutatdsi eredmények alapjan (Aarnio & Lindeman, 2005; Musch &
Ehrenberg, 2002; Otis & Alcock, 1982; Pennycook és mtsai., 2012) kevésbé fogadjak el a
paranormalis hiedelmeket. Tovabba azt feltételezziik, hogy akik iddsebbek, azok kisebb
valoszinliséggel hisznek a paranormalis jelenségekben. Emmons és Sobal (1981) vizsgélati
eredményei alapjan a demografiai tényezok koziil az életkor mutatja a legerdsebb korrelaciot a
paranormalis hiedelmekkel. A hagyomanyos valldsos hiedelmek kivételével a paranormalis
jelenségek tobbségét a fiatal felndttek nagyobb valdszintiséggel fogadjak el, mint az idésebb
egyének (Irwin, 1993).

2. Modszer

A vizsgalatunk egy nagyobb kutatas részét képezi, amely egy kognitiv pszicholdgiai
kutatocsoport keretein beliil valosul meg. Az empirikus dolgozatban a jelen vizsgalatunkhoz
kapcsolodd mérdeszkozok és eredmények kertilnek emlitésre. A paranormalis hiedelmeket és
a kognitiv flexibilitast dnbevallason alapuld kérdéivekkel mértiik. Az analitikus gondolkodas

mérésére tesztfeladatokat hasznaltunk. A kérddiveket €s a feladatokat a kutatocsoport keretében
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alakult munkacsoportunkban valasztottuk ki és forditottuk le angol nyelvrél magyar nyelvre. A

kérddivesomag 0sszeallitasahoz a Google Forms platformjat hasznaltuk.

2.1. Minta

A vizsgalatban 324 vizsgalati személy vett részt (239 nd, 78 férfi, és 7 személy nem
nyilatkozott a nemérdl). A vizsgalati személyek atlagéletkora 29 év (M=29.1; SD=10.8),
amelybdl a nok ¢€letkora atlagosan 29 ¢v (M=28.8; SD=10.7), a férfiaké pedig 26 ¢v (M=26.0;
SD=11.1). A résztvevok 42.7%-a (138 £6) fels6fokt végzettséggel rendelkezett, a 39.8%-a (129
f6) felséfoku tanulmanyait végzi. A minta 11.1%-a (36 f0) gimndziumi, 4.3%-a (14 f0)

szakkozépiskolai, 2.2%-a (7 £0) szakiskolai végzettséggel rendelkezett.

1.Tablazat. A vizsgalatban felhasznalt valtozok leiré statisztikai adatai

M SD Skewness Kurtosis
Kor 29.1 10.8 1.28 0.949
Nem 1.75 0.431 -1.19 -0.588
Végzettség 5.48 1.39 0.274 0.518
CFS 52.9 8.86 -0.412 -0.159
ACS_skala 2.81 1.96 0.103 -1.19
RPBS_skala 66.4 30.2 0.317 -0.843

Megjegyzes: Kor=a kort jelol6 valtozo; Nem= a nemet jelolo valtozo; Vegzettseg= a végzettséget jelolod
valtozo; CFS skala= A Cognitive Flexibility Scale egydimenzios skaldja; RPBS skala = A Revised
Paranormal Belief Scale 6t, altalunk felhasznalt skalaja; ACS skala = A Cognitive Reflexion Teszt
itemeibdl és a Base-Rate Conflict teszt Inkongruens itemeib6l képzett skala

2.2. Vizsgalati eszkozok
2.2.1. Demografiai adatok

A demografiai adatokkal kapcsolatos kérdések a vizsgalati személyek koréara, nemére,
legmagasabb végzettségére ¢s nemzetiségere vonatkoztak. Emellett arra is rakérdeztiink, hogy
a kitolté kivel €l egy héztartasban, hanyadik gyermekként sziiletett, részesiilt-e vallasos
nevelésben ¢s jelenleg vallasosnak tartja-e magat. Jelen vizsgalatban a résztvevok korat, nemét

¢és legmagasabb végzettségét jelold valtozokat hasznaltuk fel.
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2.2.2. A CFS kérdéiv

A 12 itemes Cognitive Flexibility Scale kérdéiv a kommunikacios alternativak tudatos
alkalmazasat ragadja meg. A vizsgalati személyeknek egy hatpontos Likert-skalan kell
értékelniiik a 12 itemet (Martin & Rubin, 1995). A résztvevOok 0sszesitett pontszamait az egyes
itemekre adott értékeik Osszege alapjan hatdroztam meg. A kérddivre atlagosan 53 pontot
(M=52.9; SD=8.86) adtak a vizsgalati személyek a lehetséges 72 pontbol.

A kérdoivre reliabilitasvizsgalatot végeztiink. Az CFS kérd6iv megbizhatoan mért a vizsgalt

mintan (McDonald’s ©=0.824).

2.2.3. Az R-PBS kérdéiv

Az eredeti, 25 tételes Paranormal Belief Scale kérd6iv atdolgozott valtozata. Paranormalis
hiedelmek mérésére szolgald skala, amely a hit hét dimenziojat tartalmazza: a Hagyomanyos
vallasos hiedelmet, a Parapszicholdgiat, a Boszorkanysagot, a Babondkat, a Spiritualizmust, a
Rendkiviili életformakat és a JovObe latast (Tobacyk, 2004). A kérddiv magyarra forditasa
soran 6 itemet nem hasznaltunk fel, mert kulturalis szempontbdl nem voltak relevansak, illetve
elavultak voltak (Lindeman ¢s mtsai, 2015). A Rendkiviili életformak ¢és a Babonak faktor ez
alapjan nem szerepel a kérddivcsomagban. A Kkitdltés sordn a vizsgalati személyek egy
hétpontos Likert-skalan értékelik az adott allitdst hiedelmiik mértékének megfelelden
(Tobacyk, 2004). Az alanyok pontszdmainak Osszesitésénél az egyfaktoros, vagyis a null
modellt (Drinkwater €s mtsai., 2017) alkalmaztam. A modell alapjan az itemekre adott valaszok
pontszamainak 0sszegébdl hatdroztam meg az dsszesitett pontszdmokat. A kérddivre atlagosan
66 pontot (M=66.4; SD=30.2) adtak a vizsgalati személyek a 140-bdl.

A kérdoivre reliabilitasvizsgalatot végeztiink. Az R-PBS kérd6iv megbizhatdban mért a

vizsgalt mintan (McDonald’s ®=0.956).

2.2.4. A CRT teszt

A Cognitive Reflexion Teszt (CRT) egy rovid mérdszama annak, hogy az ember képes-€
normativ médon megfejteni a helyes megoldast vagy intuitiv valaszt ad (Primi és mtsai., 2016).
A CRT kitoltése soran a vizsgalati személynek harom olyan, kvazi matematikai feladvanyt kell
megoldania, amelyek félrevezetd, intuitiv gondolatokat generalnak (Pennycook és mitsai.,
2012). A magyarra forditast kovetden a kérddéivesomagban harom itemet hasznaltuk fel (Primi
és mtsai., 2016; Toplak és mtsai., 2014). Az Osszpontszdm meghatarozasanal figyelembe
vettem a BRC Inkongruens problémdkra adott valaszok pontszamat is.

A tesztfeladatokra reliabilitasvizsgalatot végeztiink. Az CRT tesztfeladatok kozepesen

megbizhatéan mértek a vizsgalt mintan (McDonald’s ®=0.629).
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2.2.5. ABRC teszt

A Base-Rate Conflict (BRC) az intuitiv-heurisztikus és igényes-elemz0, vagy analitikus
érvelési folyamat vizsgalatara szolgal. Az itemek egy szembetlind sztereotipia €s az elemzést
Glumicic, 2008). A teszt magyarra forditasat kovetden 9 itemet valasztottunk ki a 18 itembdl:
harom kongruens, inkongruens és semleges problémat (De Neys & Glumicic, 2008).

A vizsgélati személyek pontszamainak meghatdrozasa sordn a BRC tesztfeladatok
Kongruens problémait kontrollfeladatként hasznaltuk fel. Azt a vizsgalati személyt, aki nem ért
el pontot a Kongruens problémak megoldasa soran, kizartuk a vizsgalatbdl. A résztvevok koziil
3 személyt kellett kizarnunk a vizsgalatbol, mert feltehetéleg nem értelmezték helyesen az
instrukciokat. A BRC tesztfeladatok koziil az Inkongruens problémakat hasznaltuk fel az
analitikus gondolkodasi stilus mérésére. Az Inkongruens feladatokban szerzett pontszamokat
Osszeadtuk a CRT feladatokban szerzett pontszamokkal, és 1étrehoztunk egy ACS (Analytic
Cognitive Style) skalat (Pennycook és mtsai., 2012). A skala 6sszpontszama alapjan a vizsgalati
személyek atlagosan 3 pontot (M=2.81; SD=1.96) értek el a lehetséges 6-bol.

A tesztfeladatokra reliabilitdsvizsgalatot végeztiink. A BRC tesztfeladatok kozepesen
megbizhatdéan mértek a vizsgalt mintan (McDonald’s ©®=0.711).

Az ACS skalara is reliabilitdsvizsgélatot végeztiink. Az ACS skala megbizhatéan mért a

vizsgalt mintan (McDonald’s ©®=0.762).

2.3. A vizsgalat menete

A vizsgalati célokra, valamint a virushelyzetre és az online oktatdsra vald tekintettel
kutatasunk az dnbevallason alapuld kérddives eljaras formajaban valosult meg. A kutatocsoport
keretében 0Osszeallitott kérddivesomagot a kozosségi médiafeliileteken osztottuk meg a
potencialis vizsgalati személyekkel. Olyan internetes csoportokban is megosztottuk a
kérdéivesomagot, amelyek kifejezetten a paranormalis hiedelmek koré szervezddnek, hogy ne
csak az egyetemista réteget célozzuk meg. A Google Forms platformjan a demografiai
kérdéseket kovetden a kérddiveket tudatosan meghatirozott sorrendben helyeztiik el. A
résztvevoket biztositottuk arrol, hogy a vizsgalat soran anonimitasukat megdrizziik, és adataikat

kizéarélag kutatasi célokra hasznaljuk fel.

2.4. Statisztikai elemzés
A statisztikai vizsgalatokat a Jamovi 2.2.2.0. és a JASP 0.16.0.0 verzidjaval végeztik el. A
statisztikai elemzésekhez az analitikus kognitiv stilus méréséhez felhasznalt tesztfeladatok

Osszpontszamat jelolé ACS skalat, a paranormalis hiedelmek mérésére szolgalé R-PBS
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alskalait, a kognitiv flexibilitdas mérésére alkalmazott CFS skalat, a nemet, a kort és a
végzettséget jelolé demografiai valtozokat hasznaltuk fel.

A Shapiro-Wilk féle normalitasvizsgalat alapjan egyik felhasznalt valtoz6é sem normalis
eloszlasu, igy a tovabbi vizsgalatok soran ezt figyelembe vettiik.

Els6ként a haldzatelemzés modszerét alkalmaztuk EBIC glasso becslési eljarassal. Az
elemzés soran az R-PBS kérdéiv ot alskalajat (Hagyomanyos vallasos hiedelem, a
Parapszichologia, a Boszorkanysag, a Jovobe latas és Spiritualizmus), az Analitikus
gondolkodasmod skalat (ACS), a Kognitiv Flexibilitas skalat (CFS), a nem, a kor és a
végzettség valtozokat hasznaltuk fel. A halozatelemzés eredményei alapjan allitottuk Ossze a
strukturalis egyenlet modellezés alapjaul szolgald vizsgalati modellt. Strukturdlis egyenlet
modellezés (MIMIC Model - Multiple Indicators Multiple Causes) vizsgalatot futtattunk azért,
hogy felmérjiik az analitikus gondolkodés, a kognitiv flexibilitas, a végzettség és a kor
paranormalis hiedelmekre gyakorolt hatasat. A modellbe beillesztettiik tovabba a nemet, abbol
a célbol, hogy kizarjuk a nemi kiillonbségek esetleges torzitd hatasat. A paranormalis hiedelmek
mérésére szolgaldo R-PBS skala kimeneti latens valtozoként jelent meg a vizsgalati modellben,
melyet a Hagyomanyos vallasos hiedelem, a Parapszichologia, a Boszorkanysag, a Jovébe latas
¢és a Spiritualizmus alskalak alkottak. A kimeneti valtoz6 fliggetlen prediktorai a kor, a nem, a

végzettség, a kognitiv flexibilitas és az analitikus gondolkodasmod valtozok voltak.

3. Eredmények

Az R-PBS kérddiv Osszes alskaldja a Boszorkdnysag alskéala koré szervezddik. A
Boszorkanysag alskdla egy polust képvisel, amely a tobbi felhasznélt valtozotol elkiiloniil,
viszont erdsen €s kozvetleniil kapcsolddik hozzd az R-PBS 0sszes alskaldja. A Boszorkénysag
alskéalanak tovabba sok kozvetett, tadvoli kapcsolata is van. A Hagyomanyos vallasos hiedelem
skala az abran kozépen helyezkedik el, ez alapjan sok kézvetlen kapcsolata van. A tobbi valtozo
(analitikus gondolkodasmad, végzettség, kognitiv flexibilitas, nem) a periférian helyezkedik el
[(1. Abra)]. A korrelacids matrixot tartalmazé tablazat az 1. szama Mellékletben taldlhato. A
kor és a Parapszichologia valtozoknak van a legtdbb kapcsolata az eredmények alapjan [(2.
Abra)]. A valtozonkénti centralitasi mérészamokat tartalmazo tablazat a 2. szami Mellékletben
talalhatd. A halozatelemzés eredményei alapjan a kérddiv alskéalai megfeleld egyiitt jarast
mutatnak, lathatoan egy clusterbe szervezddnek [(3. Abra)]. A valtozonkénti cluster

méroszamokat tartalmazo tablazat a 3. szamua Mellékletben talalhato.
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o Group 1
o Group 2
© Group 3

>

1. Abra — A halozatelemzés eredményeinek grafikus abrazolasa. ACS_skala - analitikus

gondolkodasmodot mérd skala, RPBS_Traditional - Hagyomanyos vallasos hiedelmek skala,
RPBS_Precognition - Jovobe latas skala, RPBS_Spiritual - Spiritualizmus skala, RPBS Psi —
Parapszichologia skala, RPBS Witchcraft - Boszorkanysag skala, CFS_skala - a kognitiv
flexibilitast mérds skala, Nem - a nemet jel6l6 valtozo, Kor — a kort jeldld valtozo, Vegzettseg

- a végzettséget jelold valtozo
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Betweenness Closeness Degree Expected Influence

CFS_skala

ACS_skala

RPBS_Spiritual 4

RPBS_Precognition

RPBS_Witchcraft 4

RPBS_Psi-

RPBS_Traditional

Vegzettsegd 1

Nem 4

Kor 4

o 1 2 2 4 0 1 2 1 0 1 40 A
2. Abra — A centralitas grafikus abrazolasa. CFS_skala - a kognitiv flexibilitast mérés skala,
ACS skala - analitikus gondolkodasmodot mérd skala, RPBS_Spiritual - Spiritualizmus skala,
RPBS_Precognition - Jovébe latas skala, RPBS Witchcraft - Boszorkanysag skala, RPBS Psi
— Parapszichologia skala, RPBS_Traditional - Hagyomanyos vallasos hiedelmek skala,
Vegzettseg - a végzettséget jelolé valtozo, Nem - a nemet jel6ld valtozo, Kor — a kort jel5lé

valtozo
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Barrat Onnela WS Zhang

CFS_skala 1

ACS skala 1

RPBS_Spiritual 4

RPBS_Precognition 4

RPBS_Witchcraft A

RPBS_Psi-

RPBS_Traditional A

Vegzettseg 1

Nem 4

Kor 4

3. Abra — A clusterek grafikus 4brazolasa. CFS_skala - a kognitiv flexibilitast mérds skala,
ACS_skala - analitikus gondolkodasmodot mérd skala, RPBS_Spiritual - Spiritualizmus skala,
RPBS_Precognition - Jovébe latas skala, RPBS Witchcraft - Boszorkanysag skala, RPBS Psi
— Parapszichologia skala, RPBS Traditional - Hagyomdanyos vallasos hiedelmek skala,
Vegzettseg - a végzettséget jelold valtozd, Nem - a nemet jelold valtozo, Kor — a kort jel6lo

valtozo

A strukturalis egyenlet modellezésben az altalunk felvazolt modell megfeleld illeszkedést
mutatott [x?(25)=75.52,p<0.001; CFI1=0.96, RNI=0.96, RMSEA=0.08 (90%CI= 0.06 — 0.10),
SRMR=0.04]. A felhasznalt prediktor valtozok a kimeneti valtozd 23%-at magyaraztak
(R?=0.23). A kiilonbozé prediktor valtozok koziil elsdsorban az analitikus gondolkodasmédot
jelolé valtozd magyarazza szignifikansan a paranormalis hiedelmeket. Az analitikus
gondolkodasmoédnak (B= -0.304, p<0.001) és a végzettségnek (B= -0.23, p<0.01) van egy
negativ iranyu, kozepesen erds magyarazo hatasa. A kognitiv flexibilitdsnak van egy gyenge-
kdzepes pozitiv hatasa (p=0.116, p=0.029). A nem esetén gy tlinik, hogy feltételezhetéen a
ndi nem hajlamositd tényezd a paranormalis hiedelmek kapcsan (B=0.150, p=0.005). A Kor

nem bizonyult szignifikans prediktor véltozonak (p=0.01, p=0.83) (4. Abra).

18



—

Végzettség Spiritualizmus
iR N |
‘//- 5,
<J x
Analitikus S
S Jovobe latas
gondolkodasmod 8 0304 « : :
» -
T ——— #=0.116 * s ;
Kognitiv flexibilitas N Paranormalis Boszorkanysag
0% hiedelmek —
“_r,\\,\?
TS =
Nem Parapszichologia
\5___\'\,\\\ ~—

Hagyomanyos

Kor vallasos hiedelem
N

4. abra — A strukturalis egyenlet modellezés eredményeinek grafikus abrazolésa.

4. Diszkusszio

A paranormalis hiedelmek kialakuldsaban a tudas és a kognitiv tényezok fontos szerepet
toltenek be (Betsch és mtsai., 2020). A paranormalis hiedelmek részletesebb feltérképezéséhez
véleményem szerint elengedhetetlen a kognitiv tényezdk szerepét vizsgalni. Magyar mintan
jelenleg még nem vizsgaltak az analitikus gondolkodas, a kognitiv flexibilitas, a végzettség és

a kor paranormalis hiedelmeket magyarazo erejét. Emellett a nemi kiilonbségekre is kitériink.

Az elsé hipotézis szerint a vallasos hiedelmek és a paranormalis hiedelmek kozott szoros
kapcsolat van. A vizsgalati eredmények alapjan az elsd hipotézisre reflektalva az R-PBS
Hagyomdanyos vallasos hiedelmek skaldja és a tobbi négy felhasznalt alskdla (a
Parapszichologia, a Boszorkanysag, a Spiritualizmus és a Jovébe latas) kozott szoros kapcsolat
van. Lindeman ¢s mtsai. (2015) vizsgalati eredményei konzisztensek a kutatasunk
eredményeivel, hiszen erésen szignifikdns kapcsolatot taldltak a hagyomanyos vallasos
hiedelmek és a paranormalis hiedelmek kozott. Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy az R-PBS skalai hasonlé dimenziok mentén mérik a paranormalis hiedelmek mértékét. A
vallasos és a paranormalis hivék egyarant hisznek a természetfelettiben, egy felsébb erd
létezésében (Lindeman és mtsai., 2015), tehat ezzel magyarazhat6 a vallasos és paranormalis

hiedelmek kozotti szoros kapcsolat.

A masodik hipotézis részben beigazolodott. Azt feltételeztiik, hogy akikre jellemzd az
analitikus gondolkodasmadd, a kognitiv flexibilitas, magasabb végzettséggel rendelkeznek ¢és

1d6sebbek, azok kevésbé hisznek a paranormalis jelenségekben. Az eredmények alapjan az
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analitikus gondolkodasmod és a  végzettség szignifikans prediktorai a paranormalis
hiedelmeknek: akik analitikus gondolkodasmoddal jellemezhetdek és magasabb végzettséggel
rendelkeznek, azok az egyének kisebb valosziniiséggel hisznek a paranormalis jelenségekben.
A kognitiv flexibilitds paranormalis hiedelmekre gyakorolt pozitiv irdnyd, gyenge-kozepes
hatasa alapjan a kognitiv flexibilitassal jellemezheté emberek feltételezhetGen nyitottabbak a
paranormalis hiedelmek elfogadasara. Az életkor az eredmények alapjan nem bizonyult
szignifikans magyaraz6 valtozonak. Tovabba, az eredmények alapjan a ndk hajlamosabbak
hinni a paranormalis jelenségek 1étezésében.

Az analitikus gondolkodasmoddal jellemezhetd egyének feltehetdleg azért hisznek kevésbé
a paranormalis jelenségekben, mert mindent, amit tapasztalnak, alaposan megvizsgalnak ¢és
elemeznek (Pennycook ¢s mitsai., 2012). Tovabba az analitikus elemzék Osztonds
varakozésaival ellentétes paranormalis jelenségek sértik a természeti torvények alkotta
egységes vilagnézetiiket (Atran & Norenzayan, 2004). A paranormadlis jelenségek fizikailag
megmagyarazhatatlanok (Irwin, 1993). Véleményem szerint ahhoz, hogy el tudjuk fogadni
létezésiiket, feltehetdleg intuitiv gondolatainkban kell biznunk.

Eredményeink alapjan a magasabb végzettséggel rendelkezd egyének kisebb
valoszinliséggel hisznek a paranormalis jelenségekben. Jelen vizsgalatunk eredményeit
megerdsitik a kordbbi kutatasi eredmények (Musch & Ehrenberg, 2002; Pennycook és mtsai.,
2012; Aarnio & Lindeman, 2005). A kiilonbozd végzettségi szintek kozotti kiilonbség oka a
paranormalis hiedelmek mértékében jelenleg nehezen értelmezhetd (Aarnio & Lindeman,
2005). Aarnio és Lindeman (2005) arra kdvetkeztettek, hogy az oktatas valosziniileg kdzvetett
modon - a kritikus €s analitikus gondolkodéas folyamatan keresztiil befolydsolja az egyén
paranomalis hiedelmeit. Kutatasi eredményeik alapjan a felséoktatasban résztvevd vizsgalati
személyekre jellemzdbb volt az analitikus elemzés, mint a kutatdsban résztvevd szakiskolai
tanulokra. Eredményeik kozvetetten alatdmasztjak feltevéseiket: az egyetemista hallgatok
kisebb valoszinliséggel hisznek a paranormalis jelenségek 1étezésében, mert intelligensebbek
¢s érdeklddnek a tudomanyos tevékenységek irant (Aarnio & Lindeman, 2005). A legmagasabb
végzettség és a paranormalis hiedelmek mértékének kapcsolata a korabbi vizsgalatokban
ugyanakkor ellentmondasosnak bizonyult (Irwin, 1993). Irwin (1993) az ambivalens vizsgalati
eredményeket a modszertannal magyardzza. A végzettség egy nagyon nyers mérészdma a
kognitiv funkcioknak, és a mérdeszkoz kontextusatdl fliiggden konnyen Osszetéveszthetd egyéb
valtozokkal, mint példaul az életkor, a generacios kiilonbségek vagy a hivatashoz kapcsolodo

tarsadalmi szerepek (Irwin, 1993).

20



A masodik hipotézis vizsgalati eredményei alapjan a kognitiv flexibilitas gyenge-kozepes
mértékben magyarazza a paranormalis hiedelmeket. A hipotézishen egy negativ iranyt
kapcsolatot feltételeztiink a kognitiv flexibilitds és a paranormadlis hiedelmek kozott.
Hipotézistinket Zmigrod és mtsai. (2019) kutatasi eredményeire alapoztuk: a vallasossag és a
kognitiv flexibilitas kozott negativ iranyu, szignifikans kapcsolat van. Az elsé hipotézis szerint
a vallasos hiedelmek és a paranormalis hiedelmek kozott szoros kapcsolat van — ez a
feltevésiink be is igazolodott. Ez alapjan feltételeztiik azt, hogy a vizsgalt mintan a kognitiv
flexibilitas és a paranormalis hiedelmek kozott egy negativ iranyt, szignifikans kapcsolat van.
Ugyanakkor az eredményeink egy gyenge-kozepes mértékli és pozitiv iranyt kapcsolatra
utalnak. Zmigrod és mtsai. (2019) tanulmanya szerint a magasabb kognitiv flexibilitassal
jellemezhetd emberek kisebb valdszintiséggel kotelezOdnek el a vallasi ideologiak, a politika,
vagy a nacionalizmus mellett. A paranormalis hiedelmek ebben a tekintetben azért nem
azonosithatéak a vallasi hiedelmekkel, mert a valldsossag erdsen intézményesitett (Lindeman
¢s mtsai., 2015). Ezaltal sokkal erésebb elkotelezodést igényel, mint a paranormalis hiedelmek.
Egy magas kognitiv flexibilitassal jellemezhetd személy kisebb valdsziniiséggel kotodik tehat
az intézményesitett vallasi formakhoz (Zmigrod és mtsai., 2019); és elképzelhetd, hogy
fogékonyabb a paranormalis hiedelmek elfogadasara. Tekintettel arra, hogy a kognitiv
flexibilitas a varatlan kornyezeti koriilményekhez valo hatékony alkalmazkodast jelenti (Cafias
¢s mtsai., 2003), a paranormalis hiedelmekkel kapcsolatban egyfajta nyitottabb gondolkodést
¢és elfogadast, ezaltal alkalmazkodast tanusithatnak a kognitiv flexibilitassal jellemezhetd
személyek.

Az életkor az altalunk felvazolt modellben feltehetéen mas valtozokon keresztiil gyakorol
hatast a paranormadlis hiedelmekre. Elképzelhetd, hogy ez nem valds hatds, mert példaul a
végzettséggel allhat Gsszefliggésben. EQy bizonyos szintig értelmezhetjiik az eredményeket
ugy, hogy aki iddsebb, annak magasabb a végzettsége. Tekintettel arra, hogy a vizsgalati
személyek 70%-a 19 és 39 kozott van, a Kor valdszintlileg szoros Osszefiiggésben allhat a
végzettséggel. Tehat, példaul a 18-30 év kozotti vizsgalati személyek esetében a végzettség €s
a kor erésen korrelalhat. Ugyan az életkor egy meglehetdsen tag intervallumot képez a vizsgalt
mintan, feltételezhetjiik azt, hogy a végzettségen til a nemmel is Osszefligg — elképzelhetd,
hogy az életkor azért nem bizonyult a modelliinkben szignifikdnsnak, mert a ndk és a férfiak
kozott atlagosan 3 €v kiilonbség van. Ez alapjan érdemes a nemek ¢és a végzettség fontossagara
fokuszalni.

A vizsgalati eredmények szerint a nék magasabb pontszamot értek el a paranormalis

hiedelmeket vizsgald skalan. Aarnio és Lindeman (2005) tanulmanyukban a paranormalis
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hiedelmek nemi kiilonbségeit az analitikus €s intuitiv gondolkodasmédddal magyaraztak.
Eredményeik alapjan a nékre jellemzdébb az intuitiv gondolkodasmadd és kevésbé jellemzé az
analitikus gondolkodasmadd, mint a férfiakra. Jelen vizsgéalat eredményei alapjan a nem egy
fliggetlen hatasnak bizonyult: a modellben megjelent az analitikus gondolkoddsmadd €s a nem
egyarant. Feltételezhetden a nemi kiilonbség nem abbol fakad, hogy a ndk intuitivabban, a
férfiak pedig analitikusan gondolkodnak. Tekintettel arra, hogy nem vizsgéaltuk annak okat,
hogy a n6k miért fogékonyabbak a paranormalis hiedelmekre, ezért nem tudjuk megallapitani
azt, hogy mi all a jelenség hatterében. A szakirodalmi allaspont szerint is egyelére még
tisztazatlan az, hogy a n6k miért fogékonyabbak a paranormalis hiedelmekre (Spinelli és mtsai.,
2002). Spinelli és mtsai. (2002) szerint a nemek €s a paranormalis hiedelmek kozotti kapcsolat
sokkal inkabb a nemi szerepekkel magyarazhato, mint a bioldgiai nemmel.

4.1. Limitaciok

Jelen vizsgalatunk egy keresztmetszeti kutatds. Torekedtiink arra, hogy ok-okozati
viszonyokat allitsunk fel elméleti értelemben, ugyanakkor mindezeket feltételesen értelmezziik.
Az kutatas soran elsOsorban asszociacidkat elemeztiink, nem pedig szigoruan vett magyarazé
valtozokat.

A virushelyzet miatt az adatgytijtés az online térre korlatozodott, ezért dontottiink a kényelmi
mintavétel mellett. A vizsgalt mintdn a nemek ardnytalansdga figyelheté meg. Tovabba, a
vizsgalati személyek arrdl szamoltak be, hogy talsdgosan hosszinak talaltdk a
kérddivcsomagot, €s a kérdések eldrehaladtival egyre nehezebben tudtak koncentralni a

valaszadasra.

4.2. Kutatasi kitekintés

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a racionalis, elemz6 gondolkodast egyénekre mennyire
jellemzd a paranormalis jelenségek elfogadasa. Emellett a kognitiv flexibilitassal jellemezhetd
személyek paranormalis hiedelmekhez fiiz6d6é viszonyat is vizsgaltuk. A végzettség és a kor
magyardzo erejére, a nemi kiillonbségekre és a paranormalis hiedelmek vallasos hiedelmekkel
valo kapcsolatara is kitértiink. Erdemes lenne a tovabbiakban a paranormalis hiedelmekhez
kapcsolodo szertartasokat is bevonni a vizsgélatba, valamint a kognitiv flexibilitas paranormalis
jelenségekkel valo kapcsolatdra helyezni a hangsulyt, hiszen a fizikailag nehezen
megmagyarazhat6 tapasztalatok elfogadasahoz sziikséges lehet a rugalmas gondolkodadsmod €s
viselkedési stratégia. Erdemes lenne a végzettséget a tudomanyteriilet fiiggvényében vizsgalni:
elképzelhetd, hogy a kiillonb6zé tudomanyteriileten szerzett legmagasabb végzettség

kiilonbozoképpen befolyasolja a paranormalis hiedelmeket.
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Mellékletek

1. szamu melléklet: 2. Tablazat. Halozatelemzés — korrelacios matrix

Halozatelemzés
Valtoz6 Tra Psi Witch  Pre Spi Kor Nem Vegz ACS CFS
Tra 0.000 0.107 0.098 0.035 0.170 -0.115 0.081 -0.068 -0.149 -0.056
Psi 0.107 0.000 0.223 0.166 0.237 0.162 0.000 -0.054 -0.012 0.003
Witch 0.098 0.223 0.000 0.344 0.197 0.000 0.000 0.000 -0.019 0.027
Pre 0.035 0.166 0.344 0.000 0.444 0.000 0.125 -0.051 -0.059 0.000
Spi 0.170 0.237 0.197 0.444 0.000 -0.039 0.000 -0.021 0.000 0.042
Kor -0.115 0.162 0.000 0.000 -0.039 0.000 -0.089 0.204 -0.123 0.164
Nem 0.081 0.000 0.000 0.125 0.000 -0.089 0.000 0.089 -0.216 0.000
Vegz -0.068 -0.054 0.000 -0.051 -0.021 0.204 0.089 0.000 0.125 0.046
ACS -0.149 -0.012 -0.019 -0.059 0.000 -0.123 -0.216 0.125 0.000 -0.006
CFS -0.056 0.003 0.027 0.000 0.042 0.164 0.000 0.046 -0.006 0.000

Megjegyzés: Tra= az R-PBS kérdéiv Hagyomanyos valldsos hiedelem skala; Psi= az R-PBS kérdéiv
Parapszichologia alskalaja; Witch=az R-PBS kérddiv Boszorkanysag alskalaja; Pre= az R-PBS kérddiv
Jovobe latas alskalaja; Spi= az R-PBS kérdoiv Spiritualizmus alskalaja; Kor= a kort jelold valtozo;
Nem= a nemet jel6l6 valtozd; Vegz= a végzettséget jelold valtozo; ACS = A Cognitive Reflexion Teszt
itemeibdl és a Base-Rate Conflict teszt Inkongruens itemeibdl képzett skala; CFS= A Cognitive
Flexibility Scale egydimenzios skalaja
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2. szamu melléklet: 3. Tablazat. Centralitasi méroszamok valtozonként

Halozatelemzés

Valtozo Betweenness Closeness Strength Expected influence
RPBS_Traditional -0.470 0.295 0.167 -0.596
RPBS_Psi 1.238 0.936 0.496 0.857
RPBS_Witchcraft -0.683 0.024 0.285 0.931
RPBS_Precognition 0.171 0.405 1.489 1.196
RPBS_Spiritual -0.470 0.883 1.206 1.250
Kor 2.305 1.299 0.241 -0.474
Nem -0.256 -0.486 -0.889 -0.823
Vegzettseg -0.683 -1.040 -0.669 -0.263
ACS_skala -0.470 -0.319 -0.466 -1.717
CFS_skala -0.683 -1.996 -1.860 -0.361

Megjegyzés: RPBS_Traditional=az R-PBS kérdéiv Hagyomanyos vallasos hiedelem skala; RPBS Psi=
az R-PBS kérdéiv Parapszichologia alskalaja; RPBS Witchcraft= az R-PBS kérdéiv Boszorkdnysag
alskalaja; RPBS_Precognition= az R-PBS kérdéiv Jovobe latas alskalaja; RPBS Spiritual= az R-PBS
kérdoiv Spiritualizmus alskalaja; Kor= a kort jelold valtozo; Nem= a nemet jelolo valtozo; Vegzettseg=
a végzettséget jelold valtozo; ACS_skala = A Cognitive Reflexion Teszt itemeibdl és a Base-Rate
Conflict teszt Inkongruens itemeibdl képzett skala; CFS_skala= A Cognitive Flexibility Scale
egydimenziods skalaja
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3. szamu melléklet: 4. Tabldazat. Cluster méroszamok valtozonként

Halozatelemzés
Valtozo Barrat Onnela WS Zhang
Kor 0.687 0.221 -0.032 -1.285
Nem 1.614 1.069 1.729 -0.532
RPBS_Precognition -1.762 0.680 -0.959 0.198
RPBS_Spiritual -0.236 0.928 -0.032 0.767
Vegzettseg -0.013 -0.717 -0.496 -0.438
ACS_skala -0.852 -1.024 -1.191 -0.652
CFS_skala 0.633 -1.828 0.894 -0.348
RPBS_Traditional -0.778 -0.414 -1.191 -0.649
RPBS_Psi -0.272 -0.098 0.199 0.778
RPBS_Witchcraft 0.978 1.184 1.080 2.162

Megjegyzés: RPBS_Traditional=az R-PBS kérdéiv Hagyomanyos vallasos hiedelem skala; RPBS Psi=
az R-PBS kérdéiv Parapszichologia alskalaja; RPBS Witcheraft= az R-PBS kérdéiv Boszorkdnysag
alskalaja; RPBS_Precognition= az R-PBS kérdéiv Jovobe latas alskalaja; RPBS Spiritual= az R-PBS
kérdoiv Spiritualizmus alskalaja; Kor= a kort jelold valtozo; Nem= a nemet jelolo valtozo; Vegzettseg=
a végzettséget jelold valtozd; ACS skala = A Cognitive Reflexion Teszt itemeibdl és a Base-Rate
Conflict teszt Inkongruens itemeibdl képzett skala; CFS_skala= A Cognitive Flexibility Scale
egydimenziods skalaja
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