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1. BEVEZETES

A szexualis élet és az azzal valo elégedettség életiink és parkapcsolataink egyik legfontosabb
pontja, azonban szerepének fontossaga ellenére sokak szamara mai napig egy eltitkolt, tabunak
tartott jelenség. A szexualis viselkedések megértését és magyarazatat nemcsak az emberi
hozzaallas neheziti, hanem a mogotte meghuzodd biologiai jelleget hangsulyozé szilard
szemlélet is. Az intimitds téméajaban felmeriild kérdések pszichologiai megvalaszolasara a
20.szazad nagyjai is tettek kisérleteket. Igy példaul Dickinson (1949) anatomiai tudasa és
Kés6bb Alfred C. Kinsey (1953) kutatoi munkainak koszonhetden tette meg azt az Gttord 1épést,
hogy a korabbi felvetéseket megcafolva, valamint a terapias indikacidokat megvaltoztatva
egyenértékiiként azonositotta a klitorialis €s vaginalis ndi orgazmusokat. A szexualfizioldgiai
vizsgalatok tovabb fejlesztésével Masters és Johnson (1966) nyoméan valt elfogadotta a
négyszakaszos szexudlis ciklus elmélete és az orgazmust kiséré fiziologiai valtozdsok megléte.
Tovabba a nagyfoku egyéni varianciat is megemlitik az szexualis ingerelhetdség teriiletén és az
orgazmus atélésének szubjektiv kiilonbségeire is felhivjak a figyelmet.

Ma mar tudjuk, hogy a nemi aktus csucspontjanak, az orgazmusnak az elérése egy
komplex, rengeteg tényezd altal medidlt folyamat. A kielégiilés érzését kiilonbozd és valtozatos
fiziologiai, valamint viselkedéses reakciok kisérik (Meston et al., 2004), amiket nemcsak
evolucids keretben tudunk értelmezni, hanem az egyének és parkapcsolatok szintjén is. Az
orgazmus elérése bar evolucids eldnyokkel jart a ndk szdméra, mégsem kovetkezik be
megbizhatoan (Wallen, 2006), ami teret biztositott a szinlelésének kialakuldsédra. A modern
onbevallasos kérddivek anonimitast biztositanak a ndk szamara, aminek tudataban be merik
vallani szexualitasukkal kapcsolatos élményeiket, tapasztalataikat és nehézségeiket is. Ilyen
modon dertilt fény arra is, hogy a nok jelent6s része kiizd orgazmus elérési zavarokkal (Barnett
et al., 2019), valamint, hogy a Muehlenhard és Shippee (2010) altal megkérdezett ndk 60%-a
szinlelte mar az orgazmust ¢letében. A kielégiilés atélésének problémaival kiizdd ndk nagy
szama ¢és a szexualitds ezen aspektusdnak ismeretlensége miatt is nagy figyelmet és kutatoi
raforditast érdemel a ndi szinlelt orgazmus mogotti okok feltérképezése.

Hala a korabbi felfedezéseknek, mara mar egész tudomanyag épiil a szexualitdssal
kapcsolatos pszichologiai tényezdk tanulméanyozasidra. Bar az orgazmus fiziologiai és
pszichologiai hattere alaposan tanulméanyozott, a szinlelésére vonatkozoan kozel sincs ilyen
nagyszamu és Osszefogd tanulmany. Jelen kutatas hasonlo szellemben irddott, célja az

orgazmusszinlelés mogott rejlé pszicholdgiai motivumok 0Osszefiiggéseinek feltarasa, a



szomatikus €s pszichikus folyamatok egyiitt jardsanak megértése, ami nemcsak a viselkedés
megértésére ¢és magyarazatira ad lehetdséget, hanem klinikai hasznositdsara is. Fontos
szinlelést, mikozben a mogottes okokkal, esetleges orgazmus atélési nehézségekkel valo

szembenézés tabunak szamit.
2. ELMELETI HATTER

2.1. Néi orgazmus

A szexualis egyiittlét tet6zése az orgazmus (Masters €s Johnson, 1966), melyet a felszabadulo
oxitocin hormon miatt kiilonb6z6 viselkedéses valaszok ¢€s fiziologiai folyamatok kisérnek
(Meston et al., 2004). Ilyen a ndvekvo szivverés, 1égzésszam €és vérnyomas; akaratlan ritmusos
izomkontrakciok a vaginaban, méhben és petevezetékekben (Komisaruk et al., 2006); csokkent
agykérgi aktivitds; valamint megndvekedett dopamin rendszerbeli aktivitds, ennélfogva
csokkent kognitiv gondolkodés és intenziv 6rom érzése kiséri a jelenséget (Georgiadis et al.,
2009).

A szexhormonok szintje fontos szerepet jatszik a ndk kielégiilésének atélésében és
megtapasztaldsanak gyakorisagéban is (Welling, 2014). Az 6sztrogén hormon felelds a ndk
szexudlis vagyaért, a tesztoszteron hormon szintje pedig kapcsolatban all az orgazmus gyakori
€s pozitiv tapasztalasaval (van Anders & Dunn, 2009), amit a szexualis aktus csucspontjan
felszabadulo oxitocin hormon fokoz azzal, hogy noveli a kielégiilés érzését (Blaicher et al.,
1999). Apperloo és munkatarsai (2003) a hormonok egyensulyanak felborulasat, példaul az
androgén hormon deficiencidjat nevezték meg a ndi szexudlis diszfunkciok (hiivelyszarazsag,

csokkent szexualis vagy, orgazmus elérésének nehézsége) egyik legfobb okaként.
2.1.1. Noi orgazmus evolucioja

A két nem szaporitd szervrendszerében vannak homolog anatomiai egyezések, valamint a férfi
¢és ndi orgazmus fejlédéstanilag is kapcsolatban all (Welling, 2014). A hasonldsagok tudataban
Puts (2012) azt feltételezi, hogy a férfi €s ndi orgazmus kdzos evolucids eredettel rendelkezik,
mely a nemi eltéréseknek megfeleléen moddosult, mint szexspecifikus funkcio. Mivel a
kielégiilés soran atélt 6rom motival a viselkedés végrehajtasaban és folytatasdban, valosziniileg
az orgazmust atélt Oseink gyakrabban kozosiiltek, ezaltal nagyobb eséllyel novelték a
reprodukcios sikerességiiket és novelték fitness-iiket.

A n6i orgazmus adaptiv jellege vitatott téma, melyek képviseldi kozt két versengd
magyardzat alakult ki arra vonatkozdan, hogy a nék miért képesek szexualis 6romot atélni

(Welling, 2014).



2.1.1.1. Melléktermék hipotézis

A nemek kozti hasonldsagok miatt azok a gének, amik a szex-specifikus szelekcion keresztiil
az egyik nemnél adaptacidt hoznak Iétre, a masik nemnél azzal szexudlisan ellentétes
mellékterméket (Puts et al., 2012). A melléktermékek olyan fenotipusos jellegek, amik 6nallo
funkciéval nem rendelkez6 mas viselkedésformék kisérdjelenségei, amik nem oldjak meg az
adaptaciés problémakat, tehat a tulajdonsdg nem terméke a természetes szelekcionak, inkabb
az adaptaci6 kozvetett kovetkezménye (Bereczkei, 2003). A melléktermékek nem azért
alakultak ki, hogy az evolucios szelekcido modositsa Oket, ezaltal hatékonyan miikodjenek, a
szelekcid csupan a fenotipus egy masik aspektusat alakitotta ki, gyakran csdkevényesen

megjelenve (Puts et al., 2012).
2.1.1.2. Adaptacios hipotézis

Az adaptacid olyan természetes szelekcio altal formalt morfologiai, fiziologiai, pszicholdgiai
vagy viselkedéses jelleg, ami az egyén genetikai reprodukcioja szempontjabol elényds vagy az
6sidokben eldnyos volt és 6rokolhetd (Bereczkei, 2003).

Puts (2012) szerint mivel a nék orgazmusa nem csokevényesen funkciondl és fontos
szempontokban eltér a férfi orgazmustol, ezért észszerli az a magyardzat, hogy az orgazmus
férfi adaptaciokként jelent meg, de a szelekcid hatdsdra masodlagos adaptaciova formalddott
egyes ndstényeknél, akiknél ezaltal novekedett a szaporodasi rata €s az orgazmus kifejezddése
modosult erre a szex specifikus funkciora.

Wallen (2006) kritikdja a néi orgazmus adaptivitdsaval kapcsolatban az, hogy ha
valdban elényds €s fontos lenne a reprodukcid szempontjabol, akkor jelentdsen kevesebb nd

lenne, akik egyaltalan nem képesek az orgazmusra.
2.1.2. Noi orgazmus bioldgiai szerepe

Mivel a ndi orgazmus fiziologiai aspektusban se nem csokevényes, se nem funkcidvesztett
(Puts et al., 2012), s6t pszichologiai értelemben sokkal komplexebb a férfi orgazmusnal, igy
nem tekintheté annak redukalt valtozataként (Mah & Binik, 2002). Korabbi elméletekkel
ellentétben a ndi orgazmus rendelkezik biologiai funkcioval, méghozza tobb utvonalon
keresztiil is noveli a fogamzas valdszinliségét. Az oxitocin felszabaduldsa izom kontrakcidkkal
segiti a spermiumok direkt transzportjat (Kunz et al., 2007), valamint a méhben uralkodo
nyomds megvaltoztatdsaval megakaddlyozza a spermiumvesztést, azaz a spermiumok
visszajutdsat a hiivelybe (Baker & Bellis, 1993); a prolaktin szekrécid a kapacitalas

folyamatdval alkalmassa teszi a spermiumokat a megtermékenyitésre; a kielégiilést kisérd



vaginalis kontrakciok pedig izgatjak a partnert, ezzel segitenek 6sszehangolni a ndi orgazmust
a férfi ejakulacidval (Meston et al., 2004). Puts (2012) 6sszegzése alapjan elmondhatd, hogy a
ndi orgazmus soran fellépd hiivelyi kontrakcidk stimulaljak az ejakulaciot abban az esetben, ha
az addigra még nem tortént meg, majd a szexualis izgalom hatasara bekovetkezd hiivelyi
tagulékonysag és rugalmassag lehetove teszi, hogy a cervix kontaktusba keriiljon a sperméaval,
¢s rajta keresztiil bejusson a méh tiregébe az abban levé nyomasvaltozas segitségével, ahonnan
a méhizmok perisztaltikus 0sszehuzodasa a petevezetékig juttatja a spermiumokat, amiket
pedig a prolaktin alkalmassa tesz a fogamzasra. Es bar a néi orgazmus nem feltétleniil
sziikséges a reprodukcidhoz, mégis bekdvetkezése valdsziniibb az ovulacio kornyékén, ezzel is

egyértelmiien segitve a megtermékenyitést.
2.1.3. Noi orgazmus pszichologiai szerepe

Az orgazmus élménye mechanikai ingerlés nélkiil csak nagyon ritkan fordul eld, azonban
hatasai nemcsak fizioldgiai, hanem pszichoszomatikus és pszichoszexudlis folyamatokban is
megfigyelheté (Buda, 2002). Mivel anatomiai eltérések hianyaban is akadnak az orgazmus
elérésével kapcsolatos zavarok, ezért az orgazmus altal nyujtotta kielégiilés érzése sem
tekinthetd tisztan bioldgiai indittatdsunak, sot, inkébb pszichés folyamatok indikaljak a
kielégiilés utani vagyakozast (Szolldsy Vago, é.n.). Az orgazmus atélése nagyfokll egyéni
varianciat mutat: egyesek ¢€letében nagyon fontos szerepet tolt be, mig masok szaméra nem is
fontos tényez6 (Bancroft, 2008).

Napjainkra nemcsak a nék szdmara fontos az orgazmus elérése, ugyanis Mark (2014)
kutatasaban kideriil, hogy a férfiak a szexualis egyiittlétek alatt sajat kielégiilésiik mellett
célként fogalmazzdk meg a partnerilknek valé O6rom okozasat is. Ennek hidnyaban
(anorgazmia) a férfiak hajlamosak negativan értékelni magukat (Salisbury & Fisher, 2014).
Ennél fogva nemcsak egyéni szinten van hatasa az orgazmus atélésének, hanem parkapcsolati
szinten is. A ndi szexualis kielégiilés fenntarthatja és fokozhatja a partnerek kozti érzelmi
kotddést és intimitast, tovabba fokozhatja az altalanos elégedettség érzését és mindezek altal
novelhetd a parkapcsolati elégedettség is, ami hosszii tdvon csokkentheti a kiilonvalas
valdszinliségét (Welling, 2014).

Azonban Meston (2004) tanulménydban az orgazmus atélésére képtelen ndk
frusztraciorol és beteljesiiletlenség érzésérdl valdo beszamolojat olvashatjuk. De, mint ahogy a
kolcsonds szexudlis 6romszerzés €s -nyujtas is parkapcsolati szintli befolyasolo erdvel bir, a
kielégiiletlenségbdl adodd fesziiltség is atsugarozhat az egyiittélés kiilonbozo teriileteire

(Szollésy Vago, é.n.).



2.2. Orgazmus szinlelése

Bér a nék képesek kiilonbdzé modokon elérni a szexudlis csucspontot, ez nem kovetkezik be
olyan megbizhatdsdggal, mint a férfiaknal (Wallen, 2006). A szexudlis aktus tet6zésének
szinlelését ugy definialjuk, mint annak a tettetése, hogy valakinek orgazmusa van - pedig nincs
- és a cél érdekében izom-0sszehuzodasokat €s/vagy hangos visszajelzéseket alkalmaz (Cooper
etal., 2014). Mivel a férfi orgazmust ejakulacio kiséri, ezért a férfiak szamara sokkal nehezebb,
vagy inkabb szinte lehetetlen az orgazmus szinlelése (Braun et al., 2003), ezért a kutatasok
tobbnyire a n6i orgazmus szinlelésére fokuszalnak.

Puts (2012) szerint ahogy az orgazmus atélésének, gy a szinlelésének is van
evolucidsan eredd magyarazata. Az apavalasztas elmélete szerint az alacsonyabb genetikali
mindségl férfiakkal sokkal ritkabban élnek at a n6k orgazmust, azonban veliik nem szinlelnék
azt, hacsak nem nyernek vele valamilyen elényt, mint példaul az apai eréforrasok gytijtésének
lehetdségét. Az orgazmus szinlelésével tehat azt a hamis jelzést adjak az ellenkezé nemnek,
hogy a tobbi potencialis jelentkez6 koziil 6t valasztottak tarsnak €s lehetséges apanak.

A n6k kortilbeliil 60%-a allitotta azt, hogy mar szinlelt orgazmust (Muehlenhard &
Shippee, 2010), amit magyarazhat a n6k orgazmus atélésének nehézsége is (Barnett et al.,
2019). 34,7%-uk soha, vagy csak nagyon ritkan éli at az orgazmus ¢lményét k6zosiilés kozben
(Dawood et al., 2005), és minddssze 32% képes elérni az orgazmust mikdzben oralis szexben
részesitik ket (Vannier & O’Sullivan, 2012). Bryan (2001) kutatdsaban a bevallasok alapjan a
leggyakrabban klitorisz ingerlése nélkiil zajlo kozosiilés kozben szinlelik az orgazmust,
legritkabban pedig amikor a kdzdsiilést a klitorisz stimulalasa egésziti ki. Feltételezések szerint
a homoszexudlis nok tobb orgazmust élnek at, mivel szdmukra fontosabb a k6z6s 6romszerzés
(Masters & Johnson, 1966) ¢s a heteroszexualis kozostilésekkel ellentétben tobb csikloi

stimulalast alkalmaznak, ezért a heteroszexudlis n6khoz képest tobb orgazmust tapasztalnak

crer

(Frederick et al., 2018).
2.2.1. Szinlelési okok

Bryan (2001) a szexualis aktus és ordlis szex kozben szinlelt orgazmus megnevezett okait
harom {6 csoportba kategorizalta: belsd, koriilményekkel és parkapcsolattal kapcsolatos okok.
A belsé okok pszichologiai folyamatokra utalnak, mint az érzelmek és érzelmi allapotok, igy
az ilyen okbdl tettetett orgazmus mogott gyakran az izgalmi szint novelésének célja all. Az
orgazmust szinlel6k 33%-a allitotta, hogy segitett novelni a szexualis izgalmi allapotukat olyan

helyzetekben, amikor az alacsony volt. Tovabba a negativ érzések elkeriilése (Muehlenhard &

6



Shippee, 2010), belsé bizonytalansdg és a partner manipuldlasa iranti vagy is a belsé
pszicholdgiai kategoriaba sorolhatd (McCoy et al., 2015), csakugy, mint a szégyen és blintudat
érzete (Lentz & Zaikman, 2021). A koriilményekkel kapcsolatos okok, mint az unalom,
faradtsag, szexualis aktus véget érésének vagya, a helyzet erejével €s azzal a potenciallal
rendelkeznek, hogy az egyéni kiilonbségektdl fiiggetleniil minden emberre hatassal vannak. A
nék 71%-a szinlelte az orgazmust olyan esetekben, amikor vagy tal sokaig tartott, vagy nem
volt valészinii, hogy elérnek a csucsra (Muehlenhard & Shippee, 2010). Osszeségében
elmondhat6 ezekrdl az okokrol, hogy egy adott (kellemetlen) helyzet el6li menekiilésre keresik
a megoldast. A kapcsolatokkal Osszefiiggd okok a kapcsolati folyamatokhoz (kapcsolat
mindsége vagy stabilitasa) és partnerhez flizddnek. Mivel az orgazmus szinlelése végsé soron
egy kapcsolati jelenség, hiszen a szinlelésnek nincs értelme egy masik személy jelenléte nélkiil,
igy a szinlelt orgazmus kiilonféle kapcsolati folyamatokkal all Osszefiiggésben, mint a
kapcsolati és szexualis elégedettség, szerelem, elkotelezddés és parmegtartds. A kapcsolatban
¢l6 férfiak 90%-at érdekli, hogy a néi partneriik atéli-e az orgazmust (McKibbin et al., 2010),
mig Muehlenhard és Shippee (2010) néi mintajanak 70%-a arrol szamolt be, hogy azért
szinlelik az orgazmust, hogy ne sértsék meg partneriik érzéseit, vagy hogy a kedvében jarjanak,
oromet okozzanak neki.

Cooper (2014) késébb az orgazmus szinlelésének okait négy fo kategoriaba tudta
csoportositani: partner dnbizalmanak megovasa; a szorongasi €s pszichologiai abnormalitasok
elkeriilése; gyors véget vetése a szexnek és sajat szexudlis élmény fokozdsa. Mindegyik
szinlelési dimenzi6 mogott eltérd okok htzodnak meg, mégis mind megtalalhatd akar
kozostles, akar oralis szex fogadasa kozben tetteti az orgazmust az egyén.

Késébb Goodman (2017) 6t okot neveztek meg, melyek megfeleltethetdek Bryan
a Koriilményekkel kapcsolatos kategoridnak; a Partnerrel valo bizonytalansag és a Tapasztalat
novelése kategoridk megfeleltethetdk a korabbi Belsé okoknak; és a Partner 6roméért szinlelt
orgazmusok csoportja pedig a Kapcsolatokkal 6sszefliggd kategoriaval egyezik meg. Goodman
(2017) eredményei alapjan az a kdvetkeztetés vonhatd le, hogy a bizonytalansagbol, szexhez
valo kedvtelenségbdl, csak a partner kedvére tevésbdl ered orgazmusszinlelés gyakorisadga

Osszefliggést mutat egyes szexualis diszfunkciokkal.
2.2.2. Szinlelés, mint alkalmazkodas

Frith (2015) emlitést tesz arrdl, hogy az orgazmus szinlelése egy raciondlis valaszként

tekinthetd a heteronormativ szexualis kultirabol adod6 nemi kiilonbségekre, melyek szerint a



néknek nincs ugyanannyi joguk a szexualis 6romok eléréséhez, mint a férfiaknak, az
orgazmusuk csupan a partneriik férfiassagat szolgalja és a feléjiik vald elkotelezOdést mutatja.
A nyugati kultirak a médian keresztiil arra fektetik a hangsulyt, hogy ,,j6 szeretének™ kell lenni,
azaz férfiként képesnek kell lenni kielégiteni a partner igényeit, noként pedig elvart a
rendelkezésre allas és a férfi maszkulinitdsanak megerdsitése az orgazmus altal (Potts, 2000).
A szinlelést tehat egyrészt a partner sikertelenség érzésének elkeriilése céljabol alkalmazzak a
nék. Masrészt a feminista nézetek azt valljak, hogy kialakult az az irrealis kép, miszerint
szexualis tevékenységek kozben egy nonek el kell érnie az orgazmust, igy azért szinlelik, hogy
elkeriiljék a megbélyegzést és ne tekintsék 6ket abnormalisnak (Cooper et al., 2014). Oralis
szex esetében az orgazmus gyakorisagdhoz kevesebb szinlelés tarsul, ami alapjan az
feltételezhetd, hogy a nék felé nagyobb elvaras, hogy kozdosiilés kdzben érjék el az orgazmust,

mint petting vagy oralis szex kdzben (Bryan, 2001).
2.3. Szocioszexualis Orientacio

A n6k orgazmus-atélési hajlandosaga és képessége nagyban fiigg individualis jellegeik mellet
interperszonalis faktoroktol is, mint példaul annak a kapcsolatnak a kontextusa, aminek a
keretein beliil szexualis kapcsolatba 1ép a masik féllel (Wongsomboon et al., 2020).
Altaldnossagban jellemzébb a nokre, hogy érzelmileg stabil, hosszi-tavii kapcsolatokban
elkotelezddve, mint példaul hazassagban €lve, tobb orgazmust képesek atélni és elégedettebbek
a szexualis életiikkel az olyan ndkhoz képest, akik alkalmi vagy baratsag extrakkal tipust
kapcsolatokat folytatnak (Birnie-Porter & Hunt, 2015).

Meskd (2012) megfogalmazésaban a szocioszexudlis orientacid azt mutatja meg, hogy
a személyek milyen mértékben készek rovidtava, elkotelez0dés-mentes szexudlis kontaktust
létesiteni, azaz mennyire hajlamosak a promiszkuitasra. A korlatozott szocioszexualitds a
hosszutavl, emociondlis kapcsolatok és az abban atélt szerelmi alapt szexualis egyiittlétek
elényben részesitését fejezi ki, szemben a korlatlan szocioszexualitds kifejezéssel, ami az
érzelem nélkiili szexualis kapcsolatokban valdé magas részvételi hajlandosagot, ezaltal a
rovidtav parkapcsolatok preferencigjat jeloli. Az evoliciés multban, ahol egyértelmi
Osszefliggeés volt a kozostilések szama és az utdodok sziiletésének mennyisége kozt, a rovidtava
kapcsolatok iranti fogékonysagra adaptacioként tekinthetiink, mely eredménye a magasabb
utddszam. Azonban a nemen beliili eltérd szocioszexualitdsra a plurdlis stratégia nyujt
magyarazatot, mely a kornyezeti hatasok befolydsold szerepére hivja fel a figyelmet a rovid és
hosszutavl parvalasztasi stratégidk kozti valasztasban. Gangestad €s Simpson (2000) ugy

magyarazta ezt az elméletet, hogy az er6forrasokban bévelkedd kornyezetben mas parvalasztasi



stratégia lehetett adaptiv, mint az olyanban, ami szlikolkddott az eréforrasokban és raadasul
magasabb volt a fert6zottségnek vald kitettség lehetésége. Amennyiben a ndk életében
valtakozva fordultak el¢ a stabil és bizonytalan kornyezeti feltételek, valosziniileg egy
pszichologiai atkapcsold mechanizmus, egy trade-off segitségével tudtak valasztani az adott
kornyezeti feltételeknek legmegfelelobb parvalasztasi stratégia alkalmazasdban. Azaz, hogy a
potencialis partner atlagon feliili genetikai mindsége vagy az eréforrasainak a kapcsolatba valo
befektetési képessége segiti-e jobban az utédok tulélését.

A szocioszexualis orientacid harom komponense a viselkedés, attitlid és vagy (Penke &
Asendorf, 2008). A szocioszexualis viselkedés, azaz a rovidtava kapcsolatok preferenciaja
egyfajta evolucios adaptacionak tekinthetd, ami a kornyezet eltartdé képességéhez valo
alkalmazkodéas soran kialakult nem tudatos reprodukcios stratégia (Mesko, 2013). A
szocioszexualis attitlid egy értékeld beallitodas, amit a kulturélis értékek, az intézményesiilt
szokdsok ¢és a szexualis hagyoméanyok formélnak (Low, 2007). A szocioszexudlis vagy bar
hasonlit az altalanos szexudlis vagyhoz, de segitségével megkiilonboztethetoek a hossza ¢€s
rovid tava parvalasztasi taktikdk, ugyanis a korlatlan szocioszexualis vagy a fizikai
megjelenésbol fakad, ezért targya egy potencialis szexudlis partner, nem pedig egy érzelmileg
kotédo, tartos par (Mesko et al., 2012).

Wongsomboon (2020) eredményei alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
szocioszexualitas pozitiv 0sszefiiggésben all az alkalmi szexualis kapcsolatokban résztvevo nék
orgazmus-elérési funkciodit tekintve, azonban elkdtelezett parkapcsolatokban €10k szamara mar
nem mérvadd. Tehat csakis az alkalmi kapcsolatok keretein beliil folytatott szexualis
kielégiilésre hat pozitivan a korlatlanabb szocioszexualitds, aminek magyarazata abban
keresendd, hogy aki eldnyben részesiti az alkalmi szexualis egyiittléteket és lehetdsége is van a
szamara tetsz0 forméaban gyakorolni 6ket, azokra a személyekre maga az aktus koriilményei is
kedvezden hatnak, novelve ezzel a kielégiilés érzetiiket.

Jonason (2019) szerint az alkalmi kapcsolatok irant érdeklédé személyekre jellemzobb,
hogy a sajat szexudlis élvezetiik altal motivaltak, ezért inkabb méasok megtévesztése €s sajat
szexualis oromiik fokozéasa céljabol szinlelnek orgazmust. Veliik ellentétben a hosszatava
romantikus kapcsolatban €16 személyek elkotelezettek partnertik irant, ezért mivel tovabbra is
stabil kapcsolatban szeretnének maradni veliik, nem a megtévesztésiik vezérli 6ket szinleléskor,

hanem a partner batoritasa pozitiv visszacsatoldssal.
2.4. Parmegtarto stratégiak

2.4.1. Hiitlenség



Bereczkei (2003) nyoman tudjuk, hogy az ember evoluciés fejlddése soran a hossztavu
parkapcsolatokban val6 elkotelezédés mind a ndk, mind pedig a férfiak szamara kolcsondsen
jelentds elényokkel jart: a férfiaknak megnétt a bizonyossaga az apasaguk feldl, mig a ndknek
egy megbizhatobb eréforrast jelentett az utddgondozashoz. Ezért érhetd, hogy a parmegtarto
elmélet szerint nemcsak a megfeleld partner megtalaldsara fontos fokuszalni, hanem annak
megtartdsa is fontos motivacidja életiinknek (Buss & Shackelford, 1997). Parkapcsolatban élni
pedig nehéz feladat: alkalmazkodni a valtozasokhoz, megoldani a nehézségeket és még sok,
mas természetli probléma meriilhet fel, &m mind koziil talan a hitlenség tekintheté a
legnagyobb konfliktusforrasnak (Shackelford et al., 2005). Ennek tiikrében értheté Shackelford
(2005) magyarazata, mi szerint evolliciosan eldnyOssé valtak az olyan viselkedéses taktikak,
amelyekkel megakadalyozhatoak, vagy legalabbis csokkenthetdek a partner hiitlen
cselekedeteinek szdma, ezzel biztositva a kizarolagos elkotelezddését a kapcesolatban. Buss és
Shackelford (1997) mint4juk eredményei alapjan igazolni tudtdk ezt a kapcsolatot, ugyanis a
hiitlenség valoszinliségének észrevételével nodvekedett a parmegtartd magatartasformak
alkalmazasa. Tovabba az interszexualis szelekcid mentén altalanossagban jellemzd, hogy mig
a férfiak altal alkalmazott parmegtart6 stratégidk a partneriik kiilsé jegyeiben megmutatkozo
magasabb parértékkel egyre gyakoribba és intenzivebbé valik, addig veliik ellentétben a nék
parmegtartd viselkedési szokésait az aktudlisan rendelkezésre all6 eréforrasaik, valamint a
partneriik potencialis er6forrasai hatdrozzak meg. Shackelford (2005) mindennapi €letben
eléfordulo példaja ennek az alkalmazott pszichologiai magatartasnak, mikor egy par néi tagja
fiatalsagaval és fizikai vonzdsagaval képes hirdetni magas reproduktiv értékét, azaz a jovobeli
varhaté utdodnemzésének lehetdségét, ezzel is felhivva magara mas férfiak figyelmét. A
rivalisok ellehetetlenitése céljabol pedig a férfi partner tobb parmegtartd viselkedést mutat,
szemben egy olyan kapcsolatban, ahol a nd kevésbé vonz6 vagy a termékenységi csucsat mar
elhagyo korba 1épett. Mivel egy magasabb jovedelemmel rendelkezd, ambicidézus férfi partner
jelenti a ndk és potencialis utddaik szdmara a biztonsagosabb életet, ezért egy ilyen partner
mellett a ndk is tobb parmegtartd viselkedést hasznalnak, hogy a rivalis ndtarsaik tudtara adjak,

az a férfi elkdtelezett kapcsolatban €1, és eréforrasait csakis ra forditja.
2.4.2. Az orgazmus szerepe a parmegtartasban

A parkapcsolati forma kialakitasanak és fenntartasdnak egyik fontos szintere a szexudlis élet.
Shackelford (2000) azt talalta, hogy a ndéi orgazmus szexualis aktus kozbeni gyakorisaga
korreldl a férfi partner vonzosagaval, tehat a férfi tars irant érzett vonzalom ndveli az orgazmus

atélésnek valoszinliségét. Ez az Osszefliggés is erdsiti a néi orgazmus adaptacios szerepét,
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aminek koszonhetden nagyobb valdszintiséggel kovetkezik be a fogamzas egy genetikailag jo
mindségl partnertl. Mig a peteérés idoszakaban atélt orgazmus szerepe a genetikai nyereség
megszerzése, addig a termékeny idészakon kiviili atélése valdszintileg a férfi eréforrasainak
raforditasan keresztiil noveli a parkapcsolati elkotelezédést (Mesko, 2013). Mivel kordbbi
kutatasok ramutattak, hogy a férfiak szignifikdnsan magasabbra pontoztdk a szexualis
kielégiilés iranti vagy mellett azt a célt is, hogy szex kozben partneriiknek okozzanak 6romet
(Mark et al., 2014), ez a nemi kiilonbség egyrészt oncéluan a férfi maszkulinitasanak érzését
noveli (Chadwick & van Anders, 2017), masrészt kapcsolati szinten is hat, mivel megalapozza
a nok szexualitdshoz kapcsolodd parmegtartd viselkedéseit. A ndi kielégiilés fenntartja az
érzelmi kozelséget és intimitast, fokozza a férfi partner elégedettségét és mindezek altal
csOkkenti a férfiak kapcsolatbol vald dezertalasanak hajlandosagat (Welling, 2014).

Kaighobadi (2012) eredményei alapjan az olyan férfiak, akik parja gyakran ¢li 4t az
orgazmust, alacsonyabb valoszinliséggel 1épnek félre. Ezek alapjan a nék az orgazmus
szinlelésével hamis parvalasztasi jelzéseket adnak partneriiknek, amivel befolyasoljak
elkotelezettségiiket (Kaighobadi et al., 2012), tovabba a részben tudatos kontroll alatt allo,
kielégiilés szinlelését kisérd hanghatasok esélyt adnak a néknek, hogy manipuldljék partneriik
szexualis viselkedését is (Muehlenhard & Shippee, 2010). Az orgazmus szinlelése és a
kiilonb6z6 parmegtartd viselkedések kozt kapesolat feltételezhetd. Példaul az olyan ndk, akik
parjuk szexualis élményének fokozasa érdekében tettetik a kielégiilést, valosziniisithetden tobb
olyan parmegtartd viselkedést alkalmaznak, amik a kapcsolatuk eldrehaladdsat segitik
(Biermann et al., 2021).

Annak ellenére, hogy a parmegtartas rendelkezik evoluciosan is eldnyds hozadékokkal,
mint példaul a partner hiitlenségének megeldzése, vagy a kapcsolatbol valo kilépésének
kontrollalasa, amikkel novelhetd a parkapcsolati elégedettség (Biermann et al., 2021), olyan
viselkedési stratégidkat is magaban foglal, amik alkalmazasaval monopolizalhato ¢és
manipulalhato a tars, mely negativan korrelal a kapcsolati elégedettséggel (Shackelford et al.,

2005).
2.5. Parkapcsolati elégedettség

Martos (2014) szerint egy parkapcsolat egészérdl vagy annak valamely aspektusarol adott
szubjektiv értékelés jelenti a kapcsolati elégedettséget, ami a partnerek értékelésének
korrelalasaval jelzi, hogy kapcsolatuk kellé mértékben kozOs tapasztalasokon alapul. Az
elégedettség mértéke hatassal lehet a kapcsolat alakuldsara akar annak fejlédését, akar

felbomlasat eredményezve. A kutatdsi eredményekben a parkapcsolati és a szexualis élettel valo
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elégedettség kozti erds Osszefiiggést fedezte fel. Az orgazmus elérésére igy nemcsak a szexualis
elégedettség, hanem a kapcsolattal vald elégedettség pozitiv indikatoraként is tekinthetiink
(Leonhardt et al., 2018). A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a parkapcsolatokban egyre
novekvd tendenciat mutat a néi orgazmus fontossaga, tehat egyre nagyobb torekvés iranyul
ennek elérésére mind ndi, mind pedig férfi oldalrél (Buda, 2002).

Wongsomboon (2020) szerint azok a ndk, akik elkotelezett kapcsolatban élnek,
hajlamosak gyakoribb orgazmusatélésre. Ennek valdszintisithetd oka a korabban kifejtett nemi
kiilonbségek megjelenése a szexualis motivacioban, ami szerint a ndkre jellemzobb az érzelmi
alapu részvétel a szexben, mely kozvetett és kozvetlen modon fokozza az intimitast (Petersen
& Hyde, 2010). Az orgazmus és parok kozti kotodés valosziniileg oxitocin hormon altal medialt
folyamat, ugyanis a magasabb oxitocin-szint velejardjaként a férfiak és nék is hajlamosabbak
nagyobb partnertdmogatasra, a parkapcsolatuk elmélyitésére és kotddésre, mégis ez a hatas
kifejezettebb a ndk esetében (Puts et al., 2012). Tehat a ndk szexudlis kielégiilése noveli a
kapcsolati, élettel és mentalis egészséggel Osszefliggd elégedettségiiket (Brody & Weiss, 2011).
Kielégité szex ndk esetében a szerelmi kapcsolat kontextusdban varhato, mig a férfiakra
jellemz6, hogy er6sen motivaltak szexualis tevékenység végzésére hosszatavi kapcsolatban és
azon kiviil is (Byers, 2005). Tovabba Byers (2005) az eredményei alapjan azt a kdvetkeztetést
vonta le, hogy az intimitassal kapcsolatos kommunikacié mindsége 0sszefiiggésben all mind a
kapcsolati, mind pedig a szexudlis elégedettséggel, mely alapjan a két valtozd6 modosulasai
csOkkenthet6k a kommunikacié kontrollalasaval.

A szinlelés és parkapcsolati kotddés kapcsolatat igazolja, hogy a ndi szexualis
elégedettség kimutatasa jelzd értékli lehet a férfi szamara, hogy parja elégedett vele és ezért
hiiséges marad hozz4 (Ellsworth & Bailey, 2013). A heteroszexualis nok koriilbeliil 68%-a
maradna partnerével még akkor is, ha soha nem élt at vele orgazmust (Brewer & Hendrie,
2011). Erre a magas értékre adnak potencialis megoldast Seguin (2015) eredményei, aki azt
talalta, hogy a szerelmi okokbol szinlelt orgazmus jotékony hatassal lehet a szexudlis és/vagy
kapcsolati €letre, mivel a kielégiilés érzésének hidnya ellenére megprobalja ndvelni mind sajat,
mind a partnere elégedettségét (Biermann et al., 2021). Ezzel szemben a negativ érzelmi
okokbo6l, mint példaul az egyén bizonytalansagabol eredd szinlelés ronthatja a szexualis és

kapcsolati elégedettséget.

3. VIZSGALAT CELJA ES HIPOTEZISEI
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Jelen vizsgalat célja feltdrni a ndi szinlelt orgazmussal kapcsolatban &ll6 olyan
viselkedésformak kapcsolatat, mint a szocioszexualitds és parmegtartd stratégidk, valamint

ezek parkapcsolati elégedettséggel vald Osszefliggését.

3.1. Az orgazmus szinlelése tobb parmegtarté viselkedéssel jar egyiitt, mint a nem

szinleloknél.

3.1.1. A kozosiilés kdzbeni orgazmusszinlelést tobb parmegtartd viselkedés kiséri.
3.1.2. Az ordlis szex kozben szinlelt orgazmus kevesebb parmegtart6d viselkedéssel jar

egylitt.
3.2. Az orgazmust szinlelok parkapcsolati elégedettsége alacsonyabb a nem szinlelokénél.

3.2.1. A Kkozosiilés kozbeni orgazmus szinlelése alacsonyabb parkapcsolati
elégedettséggel jar egylitt a nem szinlel6kéhez képest.
3.2.2. Az ordlis szex soran szinlelt ndk parkapcsolati elégedettsége magasabb a kdzosiilés

kozben szinelokéhez képest.

3.3. Az orgazmust szinlel6 nék korlatlanabb szocioszexualis orientaciéval rendelkeznek a

nem szinlelo tarsaiknal.

3.3.1. A kozosiilés kozben orgazmust tettetd ndk korlatlanabb szocioszexudlis
orientacioval rendelkeznek, mint azok, akik nem szinlelnek.
3.3.2. Az ordlis szex alatt orgazmust szinleld ndk korlatlanabb szocioszexualis

orientacioval rendelkeznek a nem szinlelé nékhoz képest.
3.4. Az orgazmus szinlelése inkabb heteroszexualis kapcsolatokban jelenik meg.

3.4.1. A heteroszexudlis ndk kozosiiléseik sordn tobbszor alkalmazzdk az orgazmus

crer

3.4.2. A heteroszexualis nokre jellemzdobb az orgazmusszinlelés kozosiilés alkalmaval.

3. 5. A korlatlanabb szocioszexualitassal tarsul6 csokkent parkapcsolati elégedettség és a
parmegtarto viselkedések alkalmazasa direkt és indirekt uton is hatassal van a noi

orgazmusszinlelés megjelenésére.
4. MODSZER
4.1. Résztvevok

A kérddivet 0sszesen 467 személy toltotte ki. Koziiliik 31 kitoltot ki kellett zarnunk a mintabol

a szexudlis tapasztalatok hidnya és/vagy a jelen kutatds szempontjabdl irrelevans biologiai
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nemiik miatt; igy 6sszesen 436 n6 adatainak elemzésére kertilt sor. A résztvevok €letkora 18 és
64 év kozott volt (M = 33,9; SD = 10,1).

A kitolték parkapcsolati statusza az alabbiak szerint alakult: 8,7% jelenleg nem
rendelkezik parkapcsolattal; 3,7%-nak nincs tartos partnere, de alkalmi szexualis kapcsolatai
vannak; a résztvevok 22,9%-a parkapcsolatban van, de nem él egyiitt partnerével; 31,9%-uk
rendelkezik parkapcsolattal és egyiitt is €l parjaval, 31,7%-uk pedig hazas. A kitolték 1,1%-a
azt a valaszt adta, hogy egy¢b, a felsoroltaktol eltérd parkapcsolati statusszal rendelkezik.

A kitoltok 69%-a kizarolagos heteroszexudlis orientaciordl, mig csak 0,7% szdmolt be
kizardlagos homoszexualitasrol (Kinsey et al, 1948).

A kutatas résztvevoi koziil 130 £6 (29.,8%) egyaltalan nem szinlelt még orgazmust, 306
személy (70,2%) pedig alkalmazta mar a szinlelést valamely szituacidban. Oralis szex fogadasa
kozben 25 6 (5,7%), szexualis kdzosiilés kozben 101 (23,2%), mindkét helyzetben pedig 180
6 (41,3%) szinlelt mar orgazmust a vizsgalati személyek koziil. A kozosiilés kdzben altruista
modon szinlelt orgazmus alskalan érték el a kitoltok a legmagasabb értéket (30,2), tehat a minta
résztvevdinek legnagyobb része 6nzetlen okokbdl szinlel szexualis aktus és oralis szex fogadasa

sorén is, ahol a masodik legmagasabb volt az elért pontok atlaga (15,9).

4.2. Eszkozok
4.2.1. Szinlelt Noi Orgazmus Kérddoiv

Részletesen lasd a 3.2.2.1. bekezdésben.
A teljes Szinlelt N1 Orgazmus Kérddiv reliabilitdsa Cronbach-alfa érték szerint:

0=0,941. Az Oralis szex alskalanal ez az értek: ¢=0,866. Ezen beliil a négy dimenzio
reliabilitasa a kovetkezOképpen alakul: Altruista szinlelés: ¢=0,931; Bizonytalan elkeriilés:
a=0,723; Arousal novekedés: ¢=0,714; Diszfunkciotol valo félelem: =0,745. A Szexualis
kozosiilés alskala megbizhatdsagi értéke: o=0,916. A négy aldimenzi6 reliabilitasa: Altruista
szinlelés: ¢=0,927; Félelem és bizonytalansag: ¢=0,876; Arousal novekedés: ¢=0,889;

Szexualis aktus felfiiggesztése: o=0,760.

4.2.2. Parmegtartas Kérdoiv

A Parmegtartas Kérdéiv roviditett valtozata Osszesen 38 tételt tartalmaz és a kitoltok
kiilonboz6 parmegtartasi modszert tudunk elkiiloniteni. A kitoltéknek a kérddiv tételeit egy 4-
foku Likert skalan (O=soha, 3=gyakran) kellett értékelniiik, annak fiiggvényében, hogy az adott

item altal leirt viselkedésformat milyen rendszerességgel gyakoroltak az elmult egy évben.
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Az Interszexualis manipulécio alskaldba tartozik a (1) kozvetlen orzés tétel, ami az a
partner holléte és napi cselekedetei irdnti éberségre és figyelmére utal; (2) a negativ osztonzes
skéldba tartozik minden olyan cselekedet, amivel manipuldlni vagy derogalni tudja a masik
felet; (3) a pozitiv dsztonzés dimenzid alkalmazasa mentén pedig az egyén a tarsanak oromét
probalja fokozni. Mig az Intraszexualis manipulacio alskalat az alabbi dimenzidk adjak: (1)
tulajdon nyilvanos jelzése és (2) negativ osztonzés skalaba tartoznak az olyan cselekedetek,
amikkel az egyén az azonos nemi rivalisokat probalja meg elrettenteni parja elcsabitasatol
(Buss et al., 2008).

A teljes Parmegtartas Kérddiv megbizhatdsaga Cronbach-alfa érték szerint: =0,884.

Az Interszexualis manipulaciéo alskalanal ez az érték: ¢=0,863. A harom aldimenzio
reliabilitasa: Kozvetlen 6rzés: =0,661; Negativ 0sztonzés: ¢=0,743; Pozitiv Osztonzés:
0=0,797. Az Intraszexualis manipulacié alskila megbizhatosagi értéke: g=0,677. A harom
dimenzi6 reliabilitasa a kovetkezOképpen alakul: A tulajdon nyilvénos jelzése: =0,680;

Negativ 0sztonzés: ¢=0,636.
4.2.3. Kapcsolati Elégedettség Skala

A Kapcsolati Elégedettség Skala magyar valtozata Osszesen hét kérdést tartalmaz arra
vonatkozoan, hogy a kit61té mennyire elégedett jelenlegi partnerével, illetve parkapcsolataval
(Hendrick et al., 1998). A valaszadoknak egy otfoku Likert-skalan kellett értékelniiik, hogy az
adott kérdésben megfogalmazott tapasztalat milyen mértékben jellemz6 rajuk (1= kevéssé,
S=nagyon). A kérddiv értékeléseinek az dsszegzéseével nyert pontszam adja a kitoltd aktualis
parkapcsolatara vonatkoz6 elégedettségének a mértékét (Martos et al., 2014).

A Kapcsolati Elégedettség Skala megbizhatosaga Cronbach-alfa érték szerint:
=0,894.

4.2.4. Szocioszexualis Orientacio Kérdoiv

A Szocioszexualis Orientacio Kérdoiv a rovid tavu, elkotelezodés nélkiilli szexualis
kapcsolatokban valo részvételi hajlandosagot méri (Penke & Asendorpf, 2008). A teszt
roviditett magyar valtozata (Mesko et al., 2012) 9 itemet tartalmaz, melyek harom alskaldba
sorolhatoak. (1) A szocioszexudalis viselkedés (SOl B) alskalan figyelheték meg legjobban a
rovid tava kapcsolatok iranti nyitottsag egyéni eltérései: vannak, akik inkabb érzelemmentes
szexualis viszonyokat folytatnak, mig masok ezt a kapcsolati format kevésbé preferaljak; a (2)
Szocioszexualis attitiid (SOI A) egy értékeld beallitottsdgnak tekinthetd, amire hatassal lehet a

moral, az erkdlcs, a vallasi szabalyok, a szocialis elvarasok, stb.; a (3) szocioszexudlis vagy
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(SOI D) foleg a kiils6 megjelenéssel, a vonzerdvel fiigg Ossze, targya pedig a lehetséges
szexudlis partner, igy a rovid tava parvalasztasi taktikdk motivacios bazisat adja. Mindharom
alskala 3-3 kérdést tartalmaz, melyekre egy 9-foku skalan valaszolva kapjuk meg a vizsgélati
személy globdlis szocioszexualitdsat. Az egyes alskalakon elért magasabb pontszam
korlatlanabb szocioszexualitast indikal, azaz az egyén magasabb részvételi hajlandosagat vetiti
elére a rovidtavu, elkotelezédésmentes kapcesolatokban.

A teljes Szocioszexudlis Orientacid6 Kérdéiv (SOI-R) megbizhatosaga: ¢=0,808.
Alskalainak reliabilitasa: Szocioszexualis viselkedés (SOI-B): ¢=0,728; Szocioszexualis

attittid (SOI-A): ¢=0,803; Szocioszexualis vagy (SOI-D): ¢=0,807.
4.3. A vizsgalat menete

A kutatés résztvevoit kiillonbozd kozosségi média-csoportokon keresztiil, online értem el. A
kérddivcsomag kitoltése eldtt a résztvevok részletes tdjékoztatdst kaptak a kutatas
természetérdl. Amennyiben a vizsgalati személyek beleegyeztek a kutatasban valo részvételbe,
kérddivek kitoltésére keriilt sor, amelyre online, szamitdogép vagy ujgeneracids telefon
segitségével volt lehetdségiik. A részvétel teljes mértékben anonim és dnkéntes volt, mely a
kérd6ivecsomag kitoltésének barmely pontjan megszakithato volt, tekintve, hogy intim,

esetlegesen érzelmileg felzaklatod kérdéseket tartalmazott.

4.4, Statisztikai elemzések

A vizsgélat statisztikai elemzései a Jamovi program 2.2.5 és JASP 0.14.1.0 verzidjanak
segitségével késziiltek. A skalaértékek a parmegtartas esetében normal eloszlasuak, azonban a
tobbi esetben nem mutattak normal eloszlast, igy a szdmitdsok sordn ordinalis valtozokként
kezelenddk. Elsé korben a kérddivek reliabilitdsat teszteltem, mely minden kérddiv esetén
magas megbizhatosdgot mutatott, majd az adatok leirdé elemzésén tal a hipotézisek
megerdsitéséhez fliggetlen mintds t-probat, valamint Mann-Whitney probédkat alkalmaztam,
melyek segitségével szignifikans eltéréseket kerestem az orgazmust (barmely helyzetben)
szinleld és az egyaltalan nem szinleld ndk kozott. Emellett fiiggetlen mintés varianciaanalizissel
¢s Kruskal-Wallis probakkal négy csoport kozott vizsgaltam meg a kiilonbségeket: mindkét
helyzetben szinlelok, ordlis szex kozben szinleldk, szexualis kozosiilés kdzben szinleldk és
egyaltalan nem szinlelok. Ezen feliil Spearman korrelacioval végeztem korrelacids
vizsgélatokat, melyeknél csak a 0,2-nél magasabb korrelacids egyiitthatoval rendelkezd
szignifikans kapcsolatokat értelmeztem (Ferguson, 2009). A JASP program segitségével pedig

strukturdlis egyenletek modellezésének (SEM) moddszerét hasznaltam, ahol a CFI és TLI
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illeszkedési mutatok értéke 0,95 vagy afolotti, az RMSEA ¢s SRMR illeszkedési mutatok érétke
pedig 0,08 vagy alacsonyabb.

5. EREDMENYEK
5.1. Az orgazmus szinlelése és a parmegtarto viselkedés

Az els6 hipotézis szerint az orgazmust szinleld ndk tobb parmegtartd viselkedést mutatnak,
mint azok a személyek, akik nem szinlelnek, és ez inkabb a kozdsiilés kdzben szinleld ndknél
fordul eld. Az eredmények szignifikans kiillonbséget mutatnak a szinlel6 és nem szinlelé nok
parmegtartasi viselkedésében (t(434) = -1,754, p < 0,05). A két csoport atlagpontszama az
1.4bran lathatdé. Az interszexudlis manipuldcio foskala egészével szignifikans kiilonbség
mutatkozott a vizsgalati személyek szinlelési szokasaira vonatkozdan (t(434) = -1,985, p <
0,05), ezen beliil is a szinlelok szignifikdnsan tobb pozitiv 6szténzd parmegtartd viselkedést
folytatnak (t(434) =-2,026, p < 0,05). Tovabba az intraszexualis manipulacid negativ 6szt6nz6
skalajanal fedezhetd fel még szignifikans eltérés (t(343) =-2,101, p < 0,05) a szinlelok javara.
Bar hipotézisem szerint a kozosiilés kozben szinlelt orgazmus tobb parmegtartd viselkedéssel
jar egyiitt, mégis a szinlelést 4 kiilonb6zd helyzetre lebontva nem taldltam szignifikans
kiilonbséget (F(3) = 1,94, p > 0,05, n> = 0,013). Atlagpontokban az olyan nék értek el magasabb
értéket (36,1), akik mind oralis szex kozben, mind pedig kdzosiilés kozben szinlelnek, szemben
azokkal, akik csak ordlis szex kozben szinlelnek (35,2), csak kozosiilés kozben szinlelnek
(33,5), vagy egyik esetben sem szinlelnek (32,8), mégis a varianciaanalizis alapjan ez a
kiilonbség nem tekinthetd szignifikansnak. A Kkorrelaciés matrix eredményei szerint a
parmegtartd viselkedések ¢€s szinlelési foskalak kozt nincs megfeleld erdsségli egyiitt jaras,
azonban a kozosiilés kozbeni altruista modon szinlelt orgazmus gyenge szignifikéns korrelaciot
mutat az interszexualis parmegtart6 viselkedésekkel (Spearman rho = 0,203, p < 0,001), ezen

beliil is a pozitiv 6sztonzéssel (Spearman rho = 0,203, p < 0,001).
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1. abra: Az orgazmust nem szinlelo és szinlelé nok csoportjanak a Parmegtartdas Kérdoiven elért atlagpontszama

© 35.15
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w

¢ 32.82

Parmegtartas 6sszpontszamok

T T
)

1 = nem szinlel
2 = szinlel valamilyen/mindkét helyzetben

5.2. Az orgazmus szinlelése és a parkapcsolati elégedettség

A masodik feltevés alapjan az orgazmust szinlelé nék nem szinleld tarsaikhoz mérten kevésbé
elégedettek parkapcsolataikban, valamint a kozosiilés kozben szinlelé ndk parkapcsolati
elégedettsége alacsonyabb az oralis helyzetben szinlel6kéhez képest. Az eredmények tiikrében
megallapithatd, hogy rovid- és hosszutavu kapcsolatokban egyarant, nem szignifikansan
kiilonb6z6 mértékben jelenik meg az orgazmusszinlelés (U = 2686, p > 0,05). Azonban mar
szignifikans kiilonbség mutathato ki a parkapcsolati elégedettség €s szinlelési helyzetek kozott
(x*(30) =47,9, p <0,05,e2=0,0111), mégpedig a kozosiiléses orgazmusszinlelés javara (X*(30)
= 48,5, p < 0,05, €2 = 0,111); valamint a szinlel6k és a nem szinlel6k kozott is (U = 15369, p <
0,001). A szinlel6k tehat alacsonyabb atlagértékekkel rendelkeznek, mint a nem szinlel6k, mely
adatokat a 2. abra szemlélteti. Kiilonbség azok k6zott van (X*(3) = 18,4, p < 0,001, €% = 0,042),
akik egyaltalan nem szinlelnek és akik mindkét helyzetben szinlelnek. Az utdbbi csoport
alacsonyabb parkapcsolati elégedettség értékkel rendelkezik. Ezen feliil a parkapcsolati
elégedettségnek gyenge negativ Osszefiiggése fedezhetd fel a szinlelés egészével (Spearman
rho = -0,233, p < 0,001), azon beliil is a kdzosiilés (Spearman rho = -0,227, p < 0,001) soran
alkalmazott formdjaval, mig az ordlis szex kozbeni orgazmusszinlelésnél bar szignifikans
kapcsolat van, a 0,2-es korrelacios egyiitthato értékét éppen nem éri el (Spearman rho = -0,195,
p <0,001), ezért nem beszélhetiink egyiitt jarasrol. A kapcsolati elégedettség legerdsebb negativ
kapcsolata a szexuadlis szinlelés skéala szexudlis halasztdsdnak dimenzidjaval mutatkozik

(Spearman rho = -0,266, p < 0,001).
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2. abra Az orgazmust nem szinleld és szinleld nék csoportjanak a Kapcsolati Elégedettség Skalan elért atlaga
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5.3. Az orgazmus szinlelése és a szocioszexualitas

A harmadik hipotézis szerint az orgazmust szinlelé nék (oralis, illetve szexualis k6z0siilés
esetén is) korlatlanabb szocioszexualitassal jellemezhetéek, mint a nem szinleld tarsaik. A
szinlelék ¢és nem szinlel6k adatai szignifikdns kiilonbségeket adnak mind a teljes
szocioszexualitds értéket tekintve (U = 15664, p < 0,001), mind pedig az alskalakat illetden
(SOI-B: U = 15851, p < 0,001; SOI-A: U = 16496, p < 0,01; SOI-D: U = 16416, p <0,01). A
szinlel6k minden esetben magasabb atlagértékeket mutatnak, melyeket a 3. abra szemléltet. A
négy csoportot dsszehasonlitva azok kozott talaltam szignifikans kiilonbséget SOI-R (X*(3) =
12,67, p < 0,01, € =0,029), SOI-B (x*(3) = 14,75, p < 0,01, €> = 0,033), SOI-A (x*(3) = 7,76, p
< 0,05, €2 =0,017) és SOI-D (x*(3) = 8,39, p < 0,05, € = 0,019) értékeket illetden is, akik
egyaltalan nem szinlelnek és akik mindkét helyzetben szinlelnek. Az utobb emlitett csoport
magasabb értékekkel rendelkezik. Bar a szinlelés és a szocioszexualitds kozotti korrelacid
szignifikans, mégsem megfelelé erdsségli (Spearman rho = 0,149, p < 0,01), az alskalak

tekintetében sem.
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3.dbra Az orgazmust nem szinleld és szinlelé nék csoportjanak a Szocioszexudlis Orientacio Kérddiven elért
atlaga
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5.4. Az orgazmus szinlelése és a szexualis orientacio

A negyedik hipotézis alapjdn az orgazmus szinlelése inkabb csak heteroszexudlis
kapcsolatokban fordul eld, kozosiilés, illetve oralis szex esetén is. A szinlel6k és nem szinleldk
csoportja kozt nem talaltam szignifikéns kiilonbséget a szexualis orientacio tekintetében (U =
18143, p > 0,05), mely atlagok a 4. tablazatban tekintheték meg. Az orgazmust szinlelok
valamennyivel magasabb értékkel rendelkeznek a Kinsey-skalan, mint azok, akik nem
szinlelnek. Tehat hipotézisemmel ellentétben a szinleldk kozt tobb a nem kizardlag
heteroszexudlis egyén. A szinlelés kiilon tipusokra lebontva (kozosiilés, illetve ordlis szex
kozben vald szinlelés) nem mutat szignifikans kiilonbséget a nem szinlel6kkel szemben (X*(3)
= 4,49, p > 0,05, € = 0,010), tovabba jelen adatokkal szignifikans korrelacié sem all fenn az

orgazmus szinlelése és a szexualis beallitottsag kdzott (Spearman rho = 0,058, p > 0,05).

4.tablazat. Az orgazmust nem szinlelo és szinleld nok csoportjanak a Kinsey-skalan elért atlaga

Nem szinlelok Szinlelok

Szexualis orientacio 1,34 1,48

5.5. Az ndi orgazmusszinlelés modellje
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A kutatasi eredményekbdl és a valtozoim kozti korrelaciokbol kiindulva a valtozok kozti
utvonalak analiziséhez strukturalis egyenletek modellezesének (structural equation model -
SEM) moédszerét hasznaltam DWLS beadllitds mellett (5. dbra). A modell a mutatok alapjan
kivaloan illeszkedik az adatokra: y?(15) = 28,488, N = 436, p < 0,05; ?/df(15) = 1,899, CFI =
0,979, TLI =0,961, RMSEA = 0,045 (90%ClI = 0,018-0,071), SRMR = 0,045.

A SOI viselkedés (f = 0,614, p < 0,001), attitiid (B = 0,633, p < 0,001) és vagy (B =
0,590, p < 0,001) komponensek adjak a latens szocioszexualis orientdcido valtozot. A
parmegtartas latens valtozo az inter- (B = 0,939, p <0,01) és intraszexualis (f = 0,641, p <0,01)
viselkedésekbdl all, a latens szinlelés valtozot pedig az oralis (B = 0,739, p < 0,001) és
kozostléses (B = 0,808, p <0,001) helyzetben tettetett szinlelési formak alkotjak. Az elézetesen
feltételezett hatdsok mindegyike szignifikans a modellben, a prediktorok hatasa részben direkt,
részben mediald valtozon keresztiil indirekt modon valosul meg. A parmegtartas (f = 0,032, p
<0,01) és a szocioszexualitas direkten és pozitiv iranyban (f = 0,202, p < 0,001) fejti ki hatasat
az orgazmusszinlelés megjelenésére. A modellben a parkapcsolati elégedettség medialo
szerepet tolt be, ugyanis a prediktor negativ rdhatasat (f = -0,376, p < 0,001) medidlja (f = -
0,194, p <0,01). Tovabba a két utvonal kozti atfedést a parkapcsolati elégedettség parmegtartd
viselkedésekre gyakorolt hatasa adja (B = 0,300, p < 0,01). A szinlelés megjelenését a
szocioszexualitas direkt itvonala 26,6%-ban, a parkapcsolati elégedettségen keresztiil 15,6%-

ban, a parmegtartas pedig 19,9%-ban magyarazza.

5. dbra: utvonalelemzés (SEM)
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Szinlelés, mint kimeneti valtozo, a Szocioszexualitas és Parmegtartds, mint prediktor, és Parkapcsolati
elégedettség, mint medialo tényezé

Szocioszexualis Orientacio alskalai: viselkedés (SOI vis.), attitiid (SOI att.), vagy (SOI vagy).
Parmegtartas foskalai: interszexudlis és intraszexudlis parmegtarto viselkedések.
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Orgazmusszinlelés két f6 megjelenési helyzete: ordlis szex fogadasa kozbeni (oralis) és kozosiilés kozben szinlelt
orgazmus (kozdsiiléses).

A szaggatott vonalak a negativ korrelaciot jelélik.

* p<0,5 **p<0,01 ***p<0,001

6. OSSZEGZES

Jelen tanulmany fokuszaban a tettetett ndi orgazmus parmegtart6 viselkedéssel, parkapcsolati
elégedettséggel €s szocioszexudlis orientacidval vald kapcsolata all, valamint a jelenség
szexualis iranyultsaggal mutatott Gsszefliggése. A szinlelt orgazmust - az emlitett tényezdk
fényében - két megnyilvanulési formajaban vizsgalom: oralis szex, valamint kozdsiilés kozbeni
szinlelés.

Az els6 hipotézis alapjan az orgazmust szinleld ndk tobb parmegtartd viselkedést
gyakorolnak, mint a nem tettet6k. Ez a feltevés elsdsorban Kaighobadi (2012) eredményeire
¢piil, melyek szerint az orgazmusszinlelésre hajlamosabbnak mutatkozé ndék gyakoribb
parmegtartasi viselkedésrél szamolnak be. A szinlelt orgazmus kovetkeztetésiik szerint az
alkalmazott parmegtartas egy formaja noknél, melynek funkcidja, hogy megakadalyozza a
partner hiitlenségét vagy kapcsolatbol valo kilépését. Jelen statisztikai elemzés alatdmasztja
Kaighobadi (2012) elméletét, mivel a szinleld ndék szignifikdnsan tobb interszexualis
parmegtartd viselkedést, azon beliil is pozitiv 0sztonzési format alkalmaznak, valamint az
intraszexualis negativ 0sztonzés jellemzdébb rajuk. A ndékkel szemben nagyobb elvarasok
1éteznek a kozosiilés alkalmaval atélt orgazmusra vonatkozdan (Bryan, 2001), igy azt vartam,
hogy partneriik ,magukhoz kotésének” taktikaja kozosiiléses orgazmus révén lehet
eredményesebb, ez pedig a hatékonysag érdekében egyéb parmegtartd viselkedésekkel
tarsulhat, am jelen kutatds eredményei ezt nem tdmasztottdk ald: csak a nem szinleldk és
szinlelOk parmegtartd viselkedése kozt van szignifikans kiilonbség, utdobbi csoport orélis és
kozosiilés kozben szinleld tipusai nem mutatnak szignifikdns kiilonbséget a parmegtartd
taktikak alkalmazasaban. A nem szignifikans értékek ellenére megallapithatd, hogy
atlagpontokban az olyan nék értek el magasabb értéket (36,1), akik mind orélis szex kozben,
mind pedig kozostilés kozben szinlelnek, szemben azokkal, akik egyik esetben sem szinlelnek
(32,8) ¢s a hipotézissel ellentétben a csak oralis szex kdzben szinlelok magasabb parmegtartasi
atlagértékkel rendelkeznek (35,2), mint a csak kozosiilés kozben szinleld tarsaik (33,5). Ez
azzal magyardzhatd, hogy a csak ordlis szex soran tettetd kitdltdk nagyon alacsony

elemszammal vettek részt a kutatisban. A szinlelok szignifikansan tobb pozitiv 6szténzd
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interszexualis parmegtartd viselkedésének meglepd eredményére a korrelacios vizsgalat ad
magyarazatot, mely soran kideriilt, hogy ez a viselkedésforma a kozosiilés kozben altruista
modon orgazmust szinlelokre jellemz6. Ugyanakkor a pArmegtartd mintdzatok és a szinlelések
kozti erds Osszefiiggések hianya ellenére nem vethetd el az az elmélet, hogy a ndk a
partnerkapcsolat fenntartdsara hasznaljak a szinlelést, tehat hogy ez maga egy parmegtarto
magatartdsi forma, ami ebben az esetben 6nalloan is hatékonynak bizonyulhat.

A masodik hipotézis szerint az orgazmusszinleld ndk altalanosan elégedetlenebbek
parkapcsolatukkal, mint a nem tettetok. Egy korabbi kutatas (Biermann et al., 2021) brazil nok
korében kimutatta, hogy a gyakoribb szinlelés csokkent parkapcsolati elégedettséghez
kapcsolodik, a szerzOk pedig feltételezik, hogy a szinlelés hatterében htizodo szandék részben
az elégedetlenség partner eldli elrejtése lehet. Eredményeim azt mutatjdk, hogy valdban
szignifikans kiilonbség figyelhetd meg a két csoport kozott: a szinleléknek alacsonyabb a
parkapcsolattal valo elégedettsége, mint a nem szinleléknek. A masodik hipotézis tehat
megerdsitést nyert. Raadasul a korrelacios vizsgélat alatamasztotta, hogy szignifikdns negativ
Osszefliggés van az elégedettség ¢s a szinlelés kozott (leginkabb a kozosiiléses szinlelési modot
tekintve). Elképzelhet6, hogy a parkapcsolatukban kielégiiletlen vagy boldogtalan ndk
orgazmusszinlelésének célja partneriik eldl elrejteni sajat érzéseiket és ezzel ndvelni parjuk
kapcsolati elégedettségét (Biermann et al., 2021), ami segit tovabb fenntartani a romantikus
viszonyt. Emellett Seguin (2015) szerint a szerelmi okokbdl tettetett orgazmus jotékonyan
hathat a kapcsolati életre, tehat a szinlelés a kapcsolat jobbitasara iranyul6 egyfajta torekvésként
is értelmezhetd. Azonban jelen kutatdsi eredmények nem mutatjdk az altruista ¢&s
1zgalomfokozo szinlelési formak parkapcsolati elégedettségre gyakorolt pozitiv hatasat.

Tovabbi elvaras volt, hogy a kdzosiiléses orgazmus kdzben szinleloknek 6nmagaban is
alacsonyabb a parkapcsolati elégedettségiik, mint az egyaltaldn nem tettetOknek, valamint az
oralis szex kozben szinleldknek. Mivel - ahogy arra mar a korabbiakban kitértem - a ndkon
nagyobb az éltalanos nyomads arra vonatkozdan, hogy kozosiilés soran jussanak orgazmushoz,
minthogy ordlis egyiittlét kozben (Bryan, 2001), azt vartam, hogy kapcsolatukkal valo
elégedetlenségiik esetén inkabb kozosiilés alkalmaval szinlelnek majd orgazmust, melyet a
varianciaanalizis igazolt is. Mivel pozitiv korrelacidt nem talaltam, a gondolatmenetet folytatva
feltehetd, hogy az orgazmusszinlelés két formajanak kiilon-kiilon és egylittes alkalmazasa sem

tlinik sikeres stratégianak, amennyiben a parkapcsolatukban kielégiiletlen ndk kapcsolatukat
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fenntartani vagy jobbitani igyekeznek, ugyanis ahogy az elemzés is mutatja: az altruista és
izgalomfokozo szinlelés nem mutat pozitiv kapcsolatot az elégedettséggel, sot, a mindkét
helyzetben szinleldk csoportja csokkent parkapcsolati elégedettséggel jellemezheté azokhoz
képest akik nem alkalmazzak ezt a stratégiat. A talalt negativ korrelacidok viszont nagyrészt —
egy kivételével - a szexualis szinleléssel és annak formaival korrelalnak, ezért alhipotézisemet
olyan szempontbol alatamasztjak az adatok, hogy nemcsak dsszességében van negativ hatdsa a
kapcsolati elégedettségre a szinlelésnek, hanem kifejezetten a kozdsiilés kozben szinlelokre
jellemzobb az elégedetlenebb parkapcsolatban ¢lés. Esetiikben nem tisztazott, hogy a szinlelést
milyen okbdl végzik (altruista, félelem vagy halasztds), de a legnegativabb egyiitt jaras a
szexudlis halasztdssal mutatkozik, mely alapjan elmondhato, hogy a kozdsiilés mihamarabbi
véget vetése céljabol szinlelt orgazmus hat a legrosszabbul a kapcsolatra.

A harmadik hipotézis értelmében az orgazmust tettetd ndk korlatlanabb szocioszexualis
orientacidval jellemezhetdk, mint nem szinleld tarsaik. Wiederman (1997) kutatasa alapjan a
kozostilés sordn orgazmust szinleld ndk nagyobb szdmu szexudlis egyiittlétrdl, illetve tobb
partnerrdl szdmolnak be oralis aktusra vonatkozoan, mint a nem tettetok. A statisztikai
eredmények szerint rovid- és hosszutavu kapcsolatokban nem szignifikansan eltéré mértékben
jelenik meg az orgazmusszinlelés, ami Jonason (2019) nyoman gy magyardzhatd, hogy a
rovidtavu és hosszatava kapcsolati orientacioval rendelkezd személyek orgazmusszinlelésének
nem a gyakorisaga, hanem a motivacioi kozott van kiilonbség. Mig eldbbiek valdszinlileg az
unalom elkeriilésének céljabol és megtévesztésbodl alkalmazzak a szinlelést (hedonikus okok),
utobbiakra ez nem jellemz0, 6k az esetleges szinlelés altal feltehetden inkabb partneriiknek
nyujtanak pozitiv visszajelzést. Az eredmények igazoljak a hipotézist, ugyanis a szinleldk
magasabb szocioszexualitds értéket érnek el a nem szinleldknél, és ez a kiilonbség a
szocioszexualitds mindhdrom alskalaja esetén megjelenik. A korlatozott szocioszexualitast
személyek pedig altalanosan a hosszutava parkapcsolatokat preferaljak (Mesko et al., 2012).
Ok - féként, ha magasnak itélik sajat parértékiiket - kisebb valosziniiséggel szinlelnek
orgazmust nehéz beszélgetések elkeriilése vagy partneriik megtévesztése céljabol, mert
feltehetden egészséges a szexualis kommunikacié a kapcsolatukban, tovabba kevésbé
hajlamosak unalombdl tettetni, mivel a hosszitavu parkapcsolat jo6 milkddésének nem
kizarélagos feltétele az orgazmus, jobban toleraljdk annak esetleges hidnyat (Jonason, 2019).

Ez magyarazhatja az eredményeket és billentheti a mérleg nyelvét afelé, hogy az alkalmi
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crer

tobbszor szinlelik orgazmusukat.

Azonban — az elvarasokkal ellentétben - a kozosulés, illetve az oralis aktus koézben
tettetok nem kiilonboznek szignifikansan a nem szinlelokt6l a szocioszexualitdsukban. A
kiilonbségek tehat kismértékiiek, abban az esetben viszont megmutatkoznak, ha a mindkét
helyzetben szinleldket hasonlitjuk 0ssze az egyaltalan nem szinlelékkel. Elobbiek magasabb
szocioszexualitas értéket ¢érnek el, ezen beliill is mindegyik alskdldra vonatkoztatva
emelkedettebb a pontszamuk. Az oralis szex ¢és kozosllés sordn egyarant tettetOkre
feltételezhetéen fokozottan jellemz6 az intim egyiittlétekben a megtévesztés és az unalommal
szembeni intolerancia, valamint a révidtava kapcsolatok preferencidja.

A negyedik hipotézis igazolasakor azt vizsgéltam, hogy az orgazmus szinlelése
valoszintibben jelenik-e meg a néknél heteroszexualis kapcsolatban, mint az attol eltérében (pl.
homoszexualis, biszexualis), kiilon a szinlelés mindkét megnyilvanulasi modjara vonatkozdoan
is. Frederick (2018) vizsgdlata alapjan a leszbikus nék gyakrabban élnek &t orgazmust
heteroszexualis tarsaikhoz viszonyitva, amit azzal magyaraztak, hogy a leszbikusok nagyobb
belatassal rendelkeznek arrdl, hogy egyes cselekedetek milyen érzést valtanak ki partneriikben
(pl. csiklo stimulalasa), és ezek hogyan vezethetnek kielégiiléshez. Sajat elemzésem viszont az
elvartak ellentétét mutatja: az orgazmust szinlel0k magasabb pontszdmot érnek el a Kinsey-
skalan, mint a nem tettetok, azaz a szinlelok kozott tobb a nem kizarolagosan heteroszexualis
kitoltd. A szinlelés tipusai alapjan létrehozott csoportok és a nem szinlelok kozott nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség. A kapott eredmények ebben az esetben vélhetden a skalan
magasabb értéket szerzok alacsony szaméval magyarazhatoak, igy ennek fényében érdemes
lenne nagyobb, valtozatosabb, és ezaltal reprezentativabb mintan megismételni a kutatast,
amiben fontos hangsulyt kap a hetero-, homo- és biszexualis nék orgazmusatélési
gyakorisaganak vizsgalata is.

Az otodik feltételezésem alatamasztasahoz hasznalt utvonalelemzés soran kidertilt,
hogy mindegyik vizsgalt véltozonak szignifikdns hatdsa van az orgazmusszinlelés
megjelenésére. A modell értelmezése soran elmondhatd, hogy egy nd minél magasabb
szocioszexualitassal rendelkezik, azaz miné€l hajlamosabb révid tava szexualis kapcsolatokban
részt venni, anndl gyakrabban alkalmazza az orgazmusszinlelés technikdjat. A
szocioszexualitas és a szinlelés kozott talalt utvonal aldtdmasztja Jonason (2019) elméletét, mi

szerint az alacsonyabb, azaz korlatoltabb szocioszexualitasti személyek a stabil, hosszutava
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parkapcsolatokat preferaljak, amely fenntartdsat nem segiti a megtévesztés. Ugyanakkor a
szocioszexualis orientacionak indirekt hatdsa is van a szinlelésre, amit a parkapcsolati
elégedettség medidl. Ez alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy egy né minél tobb alkalmi
szexualis kapcsolat részvételére hajlando, annal elégedetlenebb a parkapcsolataval, és annal
tobbszor szinleli a kielégiilést. Leonhardt (2018) korabbi elméletével konzisztens mddon a
parkapcsolattal valo elégedettség bejoslo erdvel bir a ndk orgazmus atélési képességeivel, igy,
ha egy né nem elégedett a kapcsolataval, kisebb valoszintiséggel €l at benne orgazmust, melyet
inkabb szinleléssel leplez. A szexualis kielégiilés szinlelésének megjelenésére egy masik
tényezd, a parmegtartas is hatassal van. Ez alapjan elmondhatd, hogy egy ndé minél tobb
parmegtartd viselkedést alkalmaz a parkapcsolatdban, annal valdszinlibb, hogy orgazmust is
fog szinlelni oralis és kozosiiléses szex kozben is. Eredményeim igazoljak Muehlenhard és
Shippee (2010), valamint Biermann (2021) kutatasaiban olvasottakat, ahol az egyes ndi
parmegtartd viselkedések gyakori alkalmazéisat orgazmusszinlelési viselkedéssel hoztak
Osszefiiggésbe. Ezen feliil a magas parkapcsolati elégedettség megndvekedett ndi parmegtarto
viselkedésekkel mutat egylitt jarast, ugyanis a n6 ezek alkalmazasaval képes kontrollalni, vagy
akéar megakaddlyozni a férfi partner kapcsolatbdl valo kilépésének és esetleges hiitlenségének
lehetéségét (Biermann et al., 2021), tovabba jelzi a rivalis nétarsak szamara, hogy a potencialis
jeloltjiik mar elkotelezett kapcsolatban €l és eréforrasait oda forditja (Schmitt & Buss, 2001).
Osszegezve tehat a vizsgalt mintdn az orgazmust szinlelé ndk tobb parmegtarto
viselkedést mutatnak, mint a nem tettetd tarsaik, alacsonyabb azonban parkapcsolati
elégedettségiik, korlatlanabb szocioszexualitassal jellemezhetdk, és nagyobb valdszinliséggel
nem kizarolagosan heteroszexualis irdnyultsagtiak. Mivel a szinlelés gyakran a partnernek szol,
részben az & érdekében torténik, ezért feltételezhetden ezt a fajtat inkabb hosszi tava
kapcsolatokban alkalmazzak. Ugyanakkor a szinlelés egyes motivacidi sajat személyre
iranyulnak (pl. sajat szexualis arousal fokozasa), és ezek nagyobb valdszinliséggel allhatnak
Osszefliggésben a magas szocioszexualitdssal. Ennélfogva az orgazmus-megjatszas egy olyan
viselkedésforma, amely alkalmi kapcsolatok soran is megjelenik. A kutatas Gjszertisége abban
all, hogy a néi szinlelt orgazmus jelenségét két megjelenési formajara bontva - oralis szex és
kozostleés kozbeni tettetés - vizsgalja a hasznalt mérdeszkoz alskaldinak megfelelden. Emellett
megkisérli feltérképezni, hogy az orgazmusszinlelés hogyan, mi célbol és milyen egyéb

jellemzo viselkedésformékkal egyiitt jelenik meg a magyar ndk szexualis €letében.

7. KITEKINTES
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A vizsgalat tobb korlattal is rendelkezik. Els6ként, bar mintaclemszadmunk nem
mondhat6 alacsonynak, mégis, a nagyobb részvételi arany biztositdsa hozzajarulna a minta
reprezentativitdsdhoz, nagyobb variabilitdsdhoz. Ez elengedhetetlen lenne az eredmények
hitelességének megerdsitése szempontjabol, és tovabbi kovetkeztetések levonasahoz. Fontos
megjegyezni, hogy a kutatds nem veszi figyelembe a szexizmus néi orgazmust illetd
vonatkozasait (Chadwick és van Anders, 2017), valamint nem terjed ki a hiitlenség észlelt
kockazatanak tanulmanyozasara, amely egyesek szerint medialhatja a kapcsolatot az orgazmus
szinlelésének valdszinlisége €s a parmegtartd viselkedés kozott (Kaighobadi és mtsai, 2012).
Ez utobbi faktor vizsgalatat mindenképpen érdemes lenne bevonni egy jovdbeli vizsgalatba.
Tovabba fontos célzottabban vizsgalni a szinlelés kétféle helyzetben torténd megnyilvanulasat,
ugyanis az eredmények alapjan a kizardlag oralis szex és kizardlag kozosiilés kdzbeni
orgazmusszinlel6k nem kiilonboznek a nem tettetoktdl a vizsgalt tényezdok fliggvényében. E
faktorok vizsgalata mellett mindenképpen érdemes lenne rakérdezni a jovobeli vizsgalatok
soran, hogy rendelkeznek-e a kitoltok ismert szexualis diszfunkciokkal, ez ugyanis nagyban
modosithatja a szexudlis aktushoz vald viszonyukat. A szexualitast érinté szomatikus és
pszichologiai tényezok is kiillonféle modokon, de egyiittesen is de gatolhatjak a kielégiilést:
példaul pszichoszomatikus tiinet az aktustol vald félelem miatti hiivelyszarazsag, vagy -
gyulladas, ami fajdalmassa teheti a kozosiilést (Buda, 2002). Tovabba fontos az irdnyitott €s
folyamatos kontroll alatt tartott adatfelvétel, valamint, hogy célzottabban vizsgaljam a szinlelés
kétféle helyzetben torténd megnyilvanulasat, ugyanis az eredmények alapjan a kizaroélag oralis
szex ¢és kizarolag kozosiilés kozbeni orgazmusszinlelok nem kiilonboznek a nem tettetoktdl a
vizsgalt tényezok fiiggvényében. Jelen eredmények alapjdn fontosnak tartom, hogy a
parkapcsolat milyensége, vagy éppen hidnya mellett a kitdltdk szexualitdsanak egyenld
megoszlasara is nagy hangsulyt fektessek, melyek Uttord kovetkeztetéseket eredményezhetnek.

A kutatés ijszerlisége abban all, hogy a n6i szinlelt orgazmus jelenségét két megjelenési
formajara bontva - oralis szex és kozdsiilés kozbeni tettetés - vizsgélja a hasznalt mérdeszkoz
alskaladinak megfeleléen. Emellett megkisérli feltérképezni, hogy az orgazmusszinlelés hogyan,
mi c€lbol és milyen egyéb jellemzd viselkedésformékkal egyiitt jelenik meg a magyar ndk
szexualis életében. A kutatas hasznossagardl viszont az ad visszajelzést, hogy a nyert
eredményeknek van-e a mindennapokban megfigyelhetd funkciondlis jelentOsége.

Véleményem szerint az eredmények tovabbi vizsgalatokkal kiegésziilve, a szexualités
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mukodésének mélyrehatobb feltdrasa altal hozzajarulhat a szexualis edukacio fejlesztése
mentén a nok altalanos jollétének noveléséhez, hiszen a sikeres szexualis viselkedés egy tanult
magatartdsforma (Szollésy Vago, é.n.). Az eredmények beépitése a mindennapi életbe
lehetdséget adhat arra, hogy eloszlassa a ndk szexualitdsaban megjelend problémak altal
kialakult kételyeket, hogy ne érezzék magukat egyediil a nehéz helyzetekben és hogy ne méasok
altal felallitott norméknak akarjanak megfelelni, hisz minden ember mas, mashogy képes
feldolgozni €s reagélni az 6t ért stimulusokra. Fontosnak tartom tovabba, hogy ne elnyomjak
magukban az esetlegesen fennalldé problémaikat, vagy olyan eszkézoket vessenek be a
nehézségek eltitkoldsara és kapcsolatuk megtartasara, amik a legjobb esetben is csak ideiglenes
megoldasokat nyujthatnak, hosszi tdvon azonban maradand6 inter- és intraperszonalis
kovetkezményekkel jarhatnak. Ehelyett merjenek szakemberhez fordulni, aki vezetésével
képesek feltarni a mogottes okokat, adekvat megoldast talalni az aktudlis nehézségekre és
fejlesztési stratégidk elsajatitasaval elkeriilhetik a jovoben felmeriildket: példaul a Roemer
(2015) altal kidolgozott meditacion alapuldé Tudatos Jelenlét Tréning gyakorlatainak
alkalmazaséaval csokkenthetd a distressz intenzitasa, a szelfre iranyuld negativ folyamatok
mennyisége ¢és ezzel parhuzamosan novelhetd a célorientdlt viselkedések folytatasa; a
mindfullness technikak elsajatitasa pozitiv hatast gyakorolhat a nék testiikkel valé kapcsolatara
¢s ezaltal konnyebben és hatékonyabban tudjak sajat testiik jelzéseit észlelni (Mize & lantaffi,
2013); a kognitiv viselkedésterapiak f6 eredményeként pedig a kliens 1) viselkedésformak
elsajatitasaval képes lesz a realitdst kdros mértékben torzitdé kognicidkat atkeretezni, amit a

szorongas érzésének csokkent megjelenése kisér (Unoka, 2015).
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