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Absztrakt

A SOtét Tridd mar évek oOta szdmtalan tudds és pszicholdgus figyelmének
kdzéppontjaban all. Ezen empirikus munka célja a formacié és a személyek fiatalkori
neveltetésének eredményeképpen megjelené korai maladaptiv sémak kapcsolatanak mélyebb
megértése. Emellett szandékunkban all elemezni a megtévesztésre valo hajlam szerepét ebben
a kontextusban.

Erre a célra egy kérdbivet hasznaltunk, mely tartalmazza a Rovid Sotét Triad Kérddivet,
a megtévesztésre valo hajlam skalat a DSM-5 Személyiség Leltarbdl, illetve az elszakitottsag
és elutasitds sématartomanyt a Young Séma Kérd6ivbol. A 202 résztvevl adatait
korrelaci6analizis és Utvonalelemzés segitségével elemeztiik. Hipotézisiink beigazolédott,
ugyanis mind a korai maladaptiv sémak, mind a megtévesztésre valo hajlam szignifikans
maodon kapcsolodott a Sotet Triad valtozoihoz. Ezenfelul bebizonyosodott a megtévesztésre
valo hajlam mediélé szerepe is az el6bbi kett6 kozt. Emellett Iényeges kiilonbségeket fedeztiink
fel az Gtvonalelemzés soran, a pszichopatiat illetélen. A pszichopatia a megtévesztésre vald
hajlamon &t egyedil indirekt mddon kapcsolddott a korai maladaptiv sémakhoz, mig a

narcizmussal és a Machiavellizmussal az asszociacié indirektnek és direktnek is mutatkozott.

Kulcsszavak: So6tét Triad, Machiavellizmus, narcizmus, pszichopatia, korai maladaptiv

sémak, elszakitottsag és elutasitas sématartomany, megtévesztésre valo hajlam.

1. Elméleti hattér

1.1 A Sotét Triad

A Sotét Triad egy Paulhus és Williams altal leirt, harom személyiségvonasbdl allo
koncepcid, melyek elkilonulnek fogalmi szempontbdl, atfedéseik ellenére. Utdbbi tény tette
lehetévé, hogy megannyi szerz6 egységes csoportként foglalkozzon velik. (Paulhus &
Williams, 2002). A Kkonstellaci6 magaba foglalja a Machiavellizmust, a szubklinikai
narrcizmust €s a szubklinikai pszichopatiat. Kowalski (2001) szocidlisan averziv
személyiségtipusai kozil ezekre a maladaptiv vonasokra figyelt fel tébb empirikus munka

alkotdja.

Szamtalan kutatot és tudost foglalkoztatott egy komplex modell megalkotasa, mely a
pozitiv pszicholdgia és a vonaselmélet keretein tul egy atfogd képet festhet a maladaptiv

személyiségvonasok természetét illetben. A SoOtét Triad fontossdga abban rejlik, hogy a



szubklinikai populéaciéra fokuszal a személyiségzavarok diagnosztizalasa helyett. Az ilyen
személyekb6l allo célcsoportnak szilkséges lenne jelentOs figyelmet szentelni, elsGsorban
amiatt, mivel személyiségik funkcionalasi szintje, illetve alapveté sémaik mintazata
bonyolulttd teszi a szocialis helyzetekhez val6 alkalmazkodast, igy Onmaguknak és

kdrnyezetiiknek is nehézséget okoznak (Bandi, 2019).

1.1.1. Torténelmi hattér

McHoskey, Worzel és Szyarto (1998) vizsgaltak elséként ezeket a
személyiségvonasokat, kilonosen fokuszalva a Machiavellizmus és a pszichopatia kozti
Osszekottetésekre. A Sotet Triad konstruktumai kozti hasonldsagok és eltérések listajat Paulhus

és Williams (2002) irta le és bovitette ki, majd megalkotta a forméacio jelenlegi elnevezéset.

Annak ellenére, hogy ezek a személyiségvaltozok természetiikbdl adoddan averzivek,
az 6ket birtoklo egyének igy is képesek megfeleloen funkcionalni. Néhany kutatas felveti, hogy
az egyik vonas a harombdl rendszeresen maladaptivnak mutatkozott (a pszichopatiara utalva),
mig a masik ketté (a Machiavellizmus és a narcizmus) akar adaptivnak is tekinthetd bizonyos
korulmények kozoétt (Kim, 2020).

1.1.2. Machiavellizmus

A 16. szazadban a Medici csalad politikai tanacsadojaként dolgoz6 Niccolo Machiavelli
munkai alapjan nevezték el a személyiségtipust Machiavellizmusnak. Richard Christie
atdolgozta Machiavelli eredeti kbnyveit, és kiillonboz6 allitasokat alakitott ki bel6le (Paulhus &
Williams, 2002). Azok az emberek, akik egyetertettek vellk, tobb eséllyel hasznaltak
manipulativ és szamitd személykozi stratégiakat, illetve viselkedtek hideg és kontrollalé médon
(Bereczkei, 2016).

Ezek utan a téma szamos ir6 figyelmének kodzéppontjaba kerllt a pszicholdgia
kiilonboz6 teriileteirdl, kiillonosképpen a 1970-es évek ota Gvezi ilyen mértékii érdeklédés.
Jones and Paulhus 2011-ben ujra fellilvizsgalta a Machiavellizmus alkot6elemeit, Machiavellit
és Sun Tzu-t, a katonai stratégat hasznalva modelljeikként. Ennek eredményeképpen tdbb
asszociaciot is felfedeztek a korabbi irodalmakkal a személyisegzavar gyakori jellemzgit
illetéen (Lyons, 2019).

A Machiavellizmus egy személyiségvonas, mely cinikus, manipulativ és kdzonyos
szocialis hozzaallast takar. Ez irdnyulhat masik személyek, normak, moralis megfontolasok,
illetve a vilag felé (Lang & Abell, 2018). Ugy irjak le, mint egy rendkiviil 6nz6 beéllitottsagot,

amely esetén az adott személy hajlandé minden eszkozt bevetni annak érdekében, hogy elérje



sajat céljait. Rendszeresen hasznalt taktikaik kozé tartozik tobbek kozott a megtévesztes, a

kizsakmanyolas és a manipulacio (Lyons, 2019).

1.1.3. Narcizmus

A narcizmus nevét egy gordg mitologiai figuratdl, Narkisszosz utan kapta. Tobb
kiilonboz6 torténet elmondasa alapjan belefulladt egy vizzel teli patakba, miutan beleszeretett
a sajat tukorképébe (Zeigler-Hill & Marcus, 2016). Maga a szubklinikai narcizmus koncepcioja
Raskin és Hall (1979) kutatasaban jelent meg el6szor. Egyiitt megalkottak a Narcisztikus
Személyiség Leltart (Narcissistic Personality Inventory, NPI), amely méréeszk6z nagy
népszeriiségnek orvend a narcizmus szubklinikai mérésében. A maladaptiv személyiségvonas
nagymértékii figyelmet élvez mind a klinikai, mind a szocialpszicholégia részér6l. A Klinikai
pszichologusok szemszogébdl a narcizmus egy személyiségzavar, mig a szocidlpszichologusok

ugy tekintenek ra, mint egy folytonos eloszlast személyiségvonasra (Zeigler-Hill et. al., 2011).

Tobb empirikus munka tamasztja ala a narcizmus ket tipusanak, a grandiozus, illetve a
vulnerdbilis formanak a letezését. El6bbi fogalom a tulzott mértékii Onbecsulést és az
excentrikus természetet takarja, mig utobbi a negativ enképet és szocialis visszahluzddast. Ket
masik kategoriat szintén megemlit a tudomanyos szakirodalom, melyek a narcisztikus vonasok
kifejez6désére utalnak az adott személynél. Ezek a nyilt és a rejtett narcizmus (Bandi, 2020). A
narcizmust, mint egyseges szemelyiségvonast jellemezhetjik talzott grandiozitassal, hiusaggal,
az 6nzés és a mindenre feljogosultsag érzésével. Emellett egyszerre tartalmaz adaptiv, és

maladaptiv alkotdelemeket (Zeigler-Hill et. al., 2011).

1.1.4. Pszichopatia

Hervey Cleckley (1988) irta le elsdként a pszichopatia Iényegesebb pontjait. Véleménye
szerint ezt a személyiségtipust 16 kritérium hatdrozza meg, melyek leginkabb kilonféle
személyiségjellemzoket takarnak. A témat megnovekedett érdeklédés Ovezte. Karpman (1941)
leirta a kiildnbséget a primer és a szekunder pszichopatia kozott, McKinley és Hathaway (1994)
létrehozta a pszichopétias deviancia skalat (Psychopathic Deviate scale) az altaluk alkotott
MMPI-tesztben (Minnesota Multiphasic Personality Inventory, MMPI), a Pszichopatias
onértékeld Skala (Self-report Psychopathy scale, SRP) megjelenésével pedig lehetévé valt a
vizsgalt egyének megkiilonboztetése és besorolasa a klinikai moédon diagnosztizalhato, illetve
a nem-klinikai populacioba. Ezenfelil a Sotét Triadban szereplé vonasok a Klinikairol a
szubklinikai teriiletekre valé adaptacidja kozul a pszichopatiaé a legfrissebb (Zeigler-Hill &

Marcus, 2016) és a leginkabb problémas szocialis szempontbdl (Paulhus & Williams, 2002).



Leirasa tartalmaz olyan jellemzoket, mint az érzéketlenség, a személykdzi agresszio, az
impulzivités, a vakmerdség (Mirnics, 2006), a megbanas hianya, és a patologikus hazudozésra
valé hajlam. A pszichopétias karakter fo alkotoelemei az impulzivitas, az izgalomkeresés,

alacsony empaétiaval és szorongassal tarsitva (Zeigler-Hill, 2011).

1.1.5. Kbz6s vonasok

A Sotét Triad maladaptiv személyiségvonasai kdzil mindegyik rendelkezik a maga sajat
jellemzoivel, melyek eltérnek a masik kett6t6l, azonban igy is szdmos kdzos tulajdonsagban
osztoznak. Szerzok hosszu sora talalt k6zos ismérveket a harom konstruktum kozt kutatasaik
eredményeként. Ezek pedig nem méasok, mint az egyetértésre val6 fogékonysag, az aldzatossag
és az Oszinteség hianya, az egocentrikussag és az érzéketlenség, illetve a manipulaciéra és a
méasok kihasznalasara valo hajlam. Emellett gyakran fenntartanak egy olyan viselkedéses
tendencidkkal rendelkez6 szocialis karaktert, mint az 6n-reklamozas, a kétszintiség, az érzelmi

hidegség és az agresszivitas (Paulhus & Williams, 2002).

A megtévesztesre vald hajlam kialakulhat traumatikus gyermekkori tapasztalatok
hatésara, és jellemzi a Machiavellizmust, a narcizmust és a pszichopatiat is (Zeigler-Hill &
Marcus, 2016). Jelen empirikus munkaban erre a kozds vonasra fokuszalnank, ugyanis

egyszerre a kapcsolodik mind Sétét Triad tagjaihoz, mind a korai maladaptiv sémékhoz.

1.2. Korai maladaptiv sémak

Young (1990) szerint a korai maladaptiv sémak (KMS) a gyermekkorban alakulnak ki,
a gondviselokkel vald viszonytdl fiiggéen. Ezt befolyasoljak a sziils és a gyermek Kkozti
kiilonb6z6é dinamikus kapcsolatrendszerek, mint példaul az elfogadas, az elutasitas és a feln6tt
altal fenntartott érzelmi kontroll (Oei & Baranoff, 2007). A korai maladaptiv sémak altalaban
olyan kornyezetben jonnek létre, ahol a fejlddéshez sziikséges kozponti sziikségleteket nem
veszik figyelembe és nem elégitik ki. Befolydssal vannak rajuk a temperamentum jellemzok, a
kulturélis hatasok és a toxikus fiatalkori élmények (Lang, 2015). Megsziirik az egyén
tapasztalatait, hogy megtalaljak azokat, melyek illeszkednek hozzajuk, majd fokozatosan
terjeszkednek az adott személy élete soran. A korai maladaptiv sémékat nehéz megvaltoztatni
¢s megszabadulni toliik, elsdsorban Onfenntartd természetiik miatt, illetve annak kovetkeztében,
hogy felnagyitjak a nekik kedvezd, és lekicsinyitik a veliik ellenkezd informéacié jelentdségét

(Vanké, 2012).

A gyermekkor idején még hasznosnak bizonyultak, azonban felnéttkorban gyakran

okoznak diszfunkcionalis észlelést, érzelmeket, gondolatokat és viselkedésmddokat. Ennek



kdvetkeztében szorongas, illetve depresszié is kialakulhat (Lang, 2015). A személyiség
kdzponti magtulajdonsagain alapulnak és altalban a tudattalan szintjén helyezkednek el, igy a

veliik rendelkez6 személy nem is sejti létezéstiket (Schmidt et al., 1995).

1.2.1. Elszakitottsag és elutasitas

A Young szamtalan tanulmanyaban és kdnyvében leirt sématartomanyok kozil az els6
szamu az elszakitottsag és elutasitas (pl. Young, 1990; Young et al., 2003). A kateg6riaban
szereplé sémak az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas, az elhagyatottsag-instabilitds, a
bizalmatlansag-abuzus, a tarsas izolacio-elidegenedettség és a csokkentértékiiség-szégyen
(Young et al., 2003).

A tartomanyba tartoz6 korai maladaptiv sémak kialakulasanak nagy a valdsziniisége egy
hideg, k6z6nyos és tavolsagtartd otthoni kérnyezetben (érzelmi deprivacio-erzelemmegvonas)
(Lang, 2015), ahol a sziilok reakcioi kiszamithatatlanok ¢és instabilak (elhagyatottsag-
instabilitas) vagy hevesek eés fenyegetoek (bizalmatlansdg-abuzus). Ezek a gondviselok
elutasitjak gyermekeiket (csokkentértékiiség-szegyen) és elszakitjak dket a kiilvilagtol (tarsas
izolacio-elidegenedettség). Az elhanyagoltsdg és a magany miatt negativ érzelmek eés
velekedések jelennek meg. A gyermekek kialakitjak azt a vélekedést a jovére nézve, mely
szerint a biztonsagra, a stabilitdsra, a gondoskodasra, az empatiara, az elfogadasra, és a
tiszteletre vonatkozé igényeik soha nem lesznek Kielegitve. Ezek a meggy6zddések
elvezethetnek a biztonsagos kotodések kialakitasanak képtelenségéhez (Young et al., 2003) és

az emberi kapcsolatok folytonos igényléséhez (Zeigler-Hill et.al., 2011).

Az elszakitottsag és elutasitas egyike azoknak a tartomanyoknak, melyek ismétlédéen a
kozeppontba kertilnek a Sotét Triad harom konstruktumaval kapcsolatban (e.g. Lang, 2015;
Zeigler-Hill et. al., 2011). Kovetkezesképpen ki szandékozunk emelni szerepét empirikus

munkankban.

1.2.2. A Sotét Triaddal valo kapcsolat

Young szerint a KMS-ek felelések a maladaptiv személyiségvonasok kialakitasaért és
fenntartasaért, amellett, hogy szamos személyiségzavar létrejottéhez is hozzajarulnak (Young,
1998). Eppen ezért nem meglepd, hogy szignifikans kapcsolatot fedeztek fel a korai maladaptiv
sémakra, illetve a Machiavellizmusra, a narcizmusra és a pszichopatiara utald jelek kozt
(Schmidt, 1995).

Ez az Osszekottetés a személyiségpatoldgiak és az KMS-ek kdzt empirikus médon

igazolt (Lang, 2015). Ehhez hozzajarul, hogy a narcizmus és a pszichopatia relevans klinikai



hatterrel  rendelkezik, a narcisztikus személyiségzavarral és az antiszocialis
személyiségzavarral, mint megfelel6ik. Emellett Sotét Triadot alkotd konstruktumok régota

allnak olyan kutatasok kdzpontjaban, melyek az KMS-ekhez kothetdk (Lang, 2016).

1.2.3. Machiavellizmus és a korai maladaptiv séeméak

A Machiavellizmussal rendelkezé egyének gyakran irtak le hideg, elhanyagold, és
kaotikus sziild-gyermek kapcsolatot. A biztonsagos kotddés hianya a csaladban érzelmi
szempontbdl mérgezo otthoni kdrnyezetet eredményez, mely kedvez a korai maladaptiv sémak
kialakuldsénak. Szamos tanulmény kototte 0ssze a Machiavellizmust az ehhez hasonld
gyermekkori korulményekkel (Lang & Abell, 2018). Az elébb emlitett okok miatt Lang és
kollégai feltételezték, hogy ez a személyiségvonas kapcsolodhat az elszakitottsag és elutasitas

tartomanyban szereplé sémakhoz (Lang, 2015).

A machiavellista tulajdonsagokkal jellemezheté gyermekek gyorsan megtanuljak, hogy
az érzelmi kapcsolatra és a tamogatasra iranyuld vagyaik nem fognak teljesiilni, elsdsorban a
hideg, elhanyagold ¢és visszautasitdsra hajlamos sziildi gyakorlatoknak k&szonhetdéen. A
gyermek igényeit figyelembe nem vevé kotodési stilus megléte (Lang & Abell, 2018) gyakran
eredményezi az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas KMS és a maladaptiv alkalmazkodési
stratégiak megjelenését egyfajta valaszként (Lang, 2015; Young et al., 2003). Jellemezheti az

elébbick mellett a megtévesztésre valo hajlam, mint hasznalt stratégia (Young et al., 2003).

A bizalmatlansag-abldzus séma szintén empirikusan alatdmaszthat6 modon fiigg 6ssze a
Machiavellizmussal. Mivel azok serdiilok, akiket ez a maladaptiv személyiségvonas jellemez,
gyakran ugy érzékelik a szocialis kornyezetet, mint egy k6zémbds, vagy rosszabb esetben
ellenséges kozeg, igy létrehozhatnak egy olyan észlelési torzitast, mely szerint a tdbbi személy
megbizhatatlan ¢és bantalmazé természetii. Eppen ezért kihasznaljdk a masikat annak
érdekében, hogy aldozat helyett elkovetok legyenek, a taktikaval elkeriilve, hogy artsanak nekik

és az események utan negativ érzésekkel rendelkezzenek (Lang, 2015).

Ezen tényekre alapozva, tébb kutatoval (pl. Lang, 2015, 2016) egyetértve feltételeznénk,
hogy a Machiavellizmus az ¢lébb emlitetteken kiviil mas korai maladaptiv sémakhoz is
kapcsolodik az elszakitottsag és elutasitas sématartomanybol. Véleményiink szerint elénydsnek
bizonyulna, ha a méasik harom valtozo6t, név szerint az elhagyatottsag-instabilitast, a tarsas
izolacio-elidegenedettséget, s a csokkentértékiiség-szégyent is figyelembe vennénk ebben a

kontextusban.



Mivel nem tapasztaltdk meg a valahova vald tartozas érzését, ezért valdszinilileg
meglehetdsen nehéz a Machiavellianus személyeknek, hogy atéljék azt a felndttkorban. Eloszor
is, a masoktol valo elkiloniles segit nekik abban, hogy elkerlljék kellemetlen érzéseiket,
melyeket az érzelmi szempontbdl hideg nevelési stilus okozott a sziilok részérél. Ennek
eredményeként abban a hitben élnek, hogy a tébbi ember megbizhatatlan és instabil, valamint
senki nem elérheté a szamukra, amikor tdmogatasra lenne sziikségik (Lang, 2015). Az
érzéketlen csaladi hattér esetében konnyen eléfordulhat az elhagyatottsag érzése, mely az

elhagyatottsag-instabilitas séméra jellemzo.

A gyermekekben a nekik figyelmet nem szenteld és elhanyagold gondviselok
létrehozhatjak azt a vélekedést, hogy senki nem akarja Sket. Ugy hihetik, hogy nem szamitanak
a szileik szdmara, mivel nem, vagy nagyon keveset foglalkoznak veliik. A Machiavellianus
személyek masokat manipulalva védik magukat annak érdekeben, hogy senki ereztesse veliik
még egyszer ugyanezt. Az elébb felvazoltak tokéletesen leirjak a csokkentértékiiség-szégyen
sémat, hiszen az egyének meg akarjak védeni magukat a korabban érzett szégyent6l, mely az
elutasitasabdl eredt. Ezt Ugy probaljak kompenzalni, hogy 6nzé €s manipulativ. modon
viselkednek (Lang, 2015).

Sémajuk ezert ugy is funkcional, hogy elnyomja a Machiavellizmussal rendelkez6 egyén
érzelmeit a tobbi ember irdnyaba. A magukra felsébbrendiiként, masokra pedig
alsobbrendiiként valo hivatkozas a maladaptiv személyiségvonas kézponti elemei k6zé tartozik,
és egyfajta Gnmagat erésit torzitasként funkcional. igy nem meglepd, hogy ezek a személyek
alacsony szintii kozosségi érzéssel rendelkeznek, emellett érzelmi tavolsagtartas is jellemzi 6ket
(Lang, 2015). Ez pedig akar magaba foglalhatja azt, hogy egyedul maradnak a sajat
,.zsenialitasukkal”, illetve a maganyossag érzését. A tarsas izolacié-elidegenedettseget kivaldan
leirja a fenti érvelés, tehat nagy a valdsziniisége annak, hogy a Machiavellista a személyek

rendelkeznek ezzel a korai maladaptiv semaval.

1.2.4. Narcizmus és a korai maladaptiv séméak

A Narcizmust méar azdta 0Osszekotik az KMS-ekkel, midta teoretikusan leirtak
létezéstiket. Mi sem bizonyitja jobban ezt, mint a tény, hogy a So6tét Triad egyetlen tagjaként
szerepelt Young sokak altal elismert konyvében, a Sématerapia, A gyakorlé Utmutat6jaban
(2003). A maladaptiv személyiségvonas szamos kutatd szerint kapcsolddik az elszakitottsag és

elutasitas sématartomanyahoz. A jellemz6 altalaban védekez6 reakcioként funkcional, ugyanis
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a narcisztikus személyek az idé nagyrészében nem érzik, hogy kotédnének masokhoz, vagy

félnek a visszautasitottsag érzésétol (Zeigler-hill & Marcus, 2016).

A két KMS, a csokkentértékiiség-szégyen és az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas
alkotjak a narcisztikus személyiség magjat Young (2003) szerint. A legtdbb narcizmussal
rendelkezd beteg nem tapasztalta meg az Onzetlen szeretet érzését fiatalon, csupan feltételes
megerdsitést kaptak sziileikt6l, mikor megfeleltek azok elvarasainak. Ennek eredményeként
gy hiszik, hogy hibéik napvilagra keriilése megalazé és végul elutasitashoz vezet. A személy
pedig sajat magat hibasnak tekinti, mely erés szégyenérzettel jar. A csokkentértékiiség-szégyen
sémdja sokak &llitdsa szerint olyan nevelési stilus eredmenye, mely kulondsen kritikus vagy

elutasito. igy a vele vald kapcsolat viszonylag egyértelmii (Zeigler-hill, 2011).

Lehetséges, hogy az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas is 6sszefiigg a narcizmussal,
tekintve, hogy a személyiségvonast gyakran irjak le sebezhetoséggel, a személyt életben ért
traumak iranti érzékenyseggel, szorongassal, és a vagyak teljesulésének hianyaval (Zeigler-
Hill, 2011). A kapcsolat az alapjan is feltételezhet6, hogy a korai maladaptiv sémak gyakran
megakadalyozzak, hogy az egyén kibontakoztassa az intimitas és elfogadas megtapasztalasara
valo kepességet (Bandi, 2020). Hajlamosak elttlozni elhagyatottsagukat, félreertettsegiiket és
masok érzelmi tamogatasanak hianyat. Mivel soha nem torédtek veliik és értették meg Oket
ugy, ahogyan azt igényelték volna, azt allitjak, hogy ez a jovében sem lesz masként (Young,
2003).

A fenti allitasok mellett a talzott sziili elismerés és csodalat szintén a narcizmus egyik
legerdsebb elére jelzdje, elsésorban a grandidzus narcizmusé (Lang, 2016). Mivel az egyének
gyermekkoruk Ota abban a hitben élnek, hogy mindent megengedhetnek maguknak, igy ez a
vélekedés személyiséglk részéveé valt. A leirtakbdl kovetkezéen pedig a SOtét Triad ezen tagja
esetében a csokkentértékiiség-szégyen sémaval valo negativ asszociacio is lehetséges (Lang,
2015; Torres, 2002).

A bizalmatlansag-abuzus séma kapcsolata a narcisztikus személyiségvonasokhoz
szintén valoszinii, mivel feltételezik, hogy masok artani fognak nekik, illetve manipulélni és
kihasznalni fogjak 6ket a jovében (Torres, 2002). Legtobbjiiket kihasznalta vagy manipulalta
valamelyik, esetleg mindkeét sziiléje, igy akkor kaptak csak meg a nekik jaré figyelmet, ha
megfeleltek bizonyos feltételeknek. Ennek koszonhetéen kialakult benniik az a kép, mely
szerint 6k csupan eszkozok és egyetlen feladatuk, hogy gondvisel6jiiket Kiszolgaljak (Young,
2003).
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A masok figyelmére vald igény szintén specifikus jellemzdéje a narcisztikus
személyeknek, hiszen hajlamosak a tobbiek érdekl6dése és csodalata utan sdvarogni (Zeigler-
Hill, 2011). Amennyiben nincsenek a kdzéppontban, Uresnek, unottnak és lehangoltnak érzik
magukat (Young, 2003). Ebb61 kifolydlag negativ asszociacio allhat fenn a narcizmus, illetve
a tarsas izolacio-elidegenedettség korai maladaptiv séméja kozt, mivel figyelemre valo
igényeiket nem tudjék Kielégiteni masok tarsasaga nélkul (Zeigler-Hill, 2011). Az efféle
viselkedést eredmeényezheti a sziilok altali feltételes elfogadds fiatal korban vald

megtapasztalasa, melyet korabban is emlitettiink (Young, 2003).

1.2.5. Pszichopétia és a korai maladaptiv sémak

A Young altal létrehozott korai maladaptiv sémak elmélete igéretes lehetGség a
pszichopatias személyiségek alapjanak jobb megértésére. Jelenleg a legtobb tanulméany
specifikus agyteriiletekre, esetleg az egyén genetikus hatterére fokuszal. Igy azonban
viszonylag kevés ismeret gyiilt 6ssze a fejlodés korai szakaszaban jelentkez6 rizikofaktorok
hozzajarulasarol a pszichopatikus vonasokhoz (Chakhssi et al., 2012). Az elszakitottsag és
elutasitas sématartomanyban szereplé KMS-ek szamos egyetemista és serdiil6 alkotta sztenderd
mintaban elbre jelezték a pszichopéatia meglétét és a specifikusan ra jellemz6 antiszocialis és

impulziv vonasokat (Lang, 2016).

A genetikus és a kornyezeti hatasok kozti kdlcsonhatasokkal foglalkozo tanulmanyok
kimutattak, hogy a gyermekkori abuzus komoly rizik6faktor az antiszocialis viselkedésre nezve
(Torres, 2002). Szamos ir0 vetette fel egy kapcsolat meglétét bizonyos KMS-ek, mint példaul
a bizalmatlansag-abuzus és a pszichopatia kozott (Chakhssi et al., 2012). Ez gyakran a korai
traumatikus elményekkel is tarsulo problémas nevelés eredménye. A kognitiv séma kialakulhat,
amikor az egyén ki van téve vagy esetleg szemtanuja az erdszakos viselkedésnek, illetve
védteleniil hagytak 6t egy ilyen helyzetben. Altalaban ezek az emberek dokumentalt aldozatai
a gyermekkorban tortént abuzusnak. Emiatt a pszichopatikus tendenciakkal rendelkez6
személyek magas szintii bizalmatlansaggal rendelkeznek, illetve vilagképiik meglehet6sen torz,
maga utan vonja az emberek ,,elkovetoként és aldozatként” vald szemléletét (hasonloképpen a
Machiavellianus vonasokkal rendelkezékhoz) (Chakhssi, 2013).

Az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas séméja konnyen kapcsolodhat a
pszichopatidhoz, arra a tényre alapozva, hogy a bizalmatlansaggal 6sszefliggé korai maladaptiv
sémak szerepet jatszanak az ilyen személyek altal gyakorolt impulziv életstilusban, illetve

antiszocialis viselkedésben (Chahkssi, 2013). A kedvezétlen gyermekkori élmények, mint
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példaul a gyenge szil6i feliigyelet, valamint az érzelmi és fizikai elhanyagolas szintén
asszocialhatoak a felndttkori pszichopatias vonasokkal (Chakhssi et al., 2012). igy nem
meglepd, hogy ezek az egyének nagy valoszintiséggel rendelkeznek az érzelmi deprivécio
magas szintjével. Az elhanyagolas mellett a pszichopatadk megtapasztaltak a sziilok
instabilitasat és megbizhatatlansagat is. Nem tudtak tamaszkodni azokra, akiknek elérhetének
kellett volna lenni szamukra és akikhez kotédtek volna. Az elhagyatottsag-instabilitas korai
maladaptiv séméja leirja ezt az érzést, a fontos személyek altal valo elhagyatottsagot (Chakhssi,
2013). Az ilyen élményeken atesett gyermekek igényeit elhanyagoltak, vagy rosszabb esetben

a gondozok azokkal ellentétes modon viselkedtek vellk (Torres, 2002).

A térsas izolacio-elidegenedettség sémaja egy érdekes KMS, a pszichopatiaval valo
kapcsolatat tekintve. A személyek, akik rendelkeznek a maladaptiv szemeélyiségvonassal,
altaldban elbuknak az intim személykozi kapcsolatok kialakitasdban és impulzuskontrolljuk
pedig meglehetésen gyenge (Chakhssi, 2013). A pszichopatias szemelyiségjegyeket a
maladaptiv megkuzdési stratégidk és szocialis funkcionalas jellemzi (Torres, 2002). Ez
elvezethet a tarsas izolaciohoz, illetve a ,,valahova tartozas” érzesenek hianyahoz (Chakhssi,
2013).

Azonban a pszichopatak gyakran torekednek arra, hogy szocidlisan dominans
pozicidhoz jussanak, mely elérésében segiti 6ket feliiletes biibajossaguk, érzéketlenségik és
alacsony stressz-reaktivitasuk (Torres, 2002). Nem félnek a rizikos cselekedetekt6l, és éppen
emiatt kivalo vezetd valhat bel6likk (Vergauwe et al., 2021). Az el6bbiek alapjan ugy veljuk,
hogy negativ kapcsolat is fennallhat a tarsas izolacio-elidegenedettség séma és a pszichopatia
kozt.

2. Hipoteézisek

1. Feltételezzik, hogy a korai maladaptiv sémak pozitiv asszociacioban szerepelnek a

megtévesztésre vald hajlammal.

2. Emellett azt is valosziniisitjiik, hogy a megtévesztésre vald hajlam szintén kapcsolodik

a Sotét Triad személyiségvonasaihoz.

3. Tehat a megtévesztésre vald hajlam mediatorfunkciét lat el a korai maladaptiv sémak és

a Sotét Triadot alkot6 személyiségvonasok kozt.
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3. Mddszerek

3.1. Résztvevok

A kutatasban 202 személy vett részt, életkoruk 18 és 25 év kdzott mozog (M= 21; SD=
2.2). Ennek oka, hogy megkiséreltiink egy homogén csoportot alkotni annak érdekében, hogy
a kiilonb6z6 életkori hatasokat kontroll alatt tartsuk. Nemiket tekintve az eloszlas 50 férfi
(24,9%) és 151 nd (75,1%) volt.

A kitoltdk kozil 180 vallotta magat magyar nemzetiséglinek, 3 személy kettds
allampolgarsaggal rendelkezett, melybdl az egyik a magyar volt. 19 résztvevé szarmazott
kiilonb6z6, Magyarorszagon kiviili, kiilfoldi orszagokbol. A legmagasabb iskolai végzettség
esetén a leggyakoribb a folyamatban 1év6 felséfoku tanulmanyok volt, 50%-kal (N=101), majd
ezt kovette a kozépiskolai végzettseg 17,3%-kal (N=35), az egyetemi alapképzesben szerzett
diploma 9,4%-kal (N=19), az Altalanos iskolai végzettseg 7,9%-kal (N=16), a
szakiskolaban/szakkdzépiskolaban szerzett képesités 7,4%-kal (N=15), az egyetemi
mesterképzésben szerzett diploma 5,4%-kal (N=11), a f6iskolai végzettség 2%-kal (N=4) egy

személy pedig a fentiekt6l eltérd, alternativ végzettseget jeldlt meg (N=0,5%).

3.2. Eszkozok
Kutatasunkban harom kérd6iv eredeti, angol verzidjat, illetve azok magyarositott

valtozatat hasznaltuk.

3.2.1. Rovid Sotét Triad Kerdoiv (SD3)

A Rovid Sotét Triad Kérdoivet (Short Dark Triad Questionnaire) maladaptiv
személyiségvonasok méresére alkottdk meg. Az SD3 harom faktorbdl all, a
Machiavellizmusbdl, a narcizmusbdl, illetve a pszichopatiab6l. Mindegyik rész 9 tételbél all,
melyek kozil legaldbb egy forditott. Kivételt képez ez aldl a Machiavellizmus, ugyanis ennél
az alskalanal nem fordul el6 ez a tételtipus (Jones & Paulhus, 2013).

A RoOvid Sotét Triad Kérdbiv tételeinek kiértékeléséhez a résztvevoknek 5-foku Likert-
skala segitségével kellett kifejeznituk egyetértésiik mértékét (1 - egyaltalan nem értek egyet, 5 -
teljesen egyetértek) (Jones & Paulhus, 2013). Az SD3 kérd6ivnek Patkai (2019) altal

megalkotott magyar nyelvi valtozatat hasznaltuk.

3.2.2. Young Sema Kérddiv (YSQ-L)
A Young Séma Kérdéivet a korai maladaptiv sémédk mérésére dolgoztak ki klinikai

szempontok szerint (Young, 1990). Eleinte 16 korai maladaptiv sémat tartalmazott, majd
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Young atdolgozta és ez alkalommal 18 KMS-t azonositotott be, melyek 5 magasabb szintii

sématartomanyba sorolhatdak be (Young, 1999).

Jelen empirikus munk&ban a YSQ-L egy Young (1999) altal felllvizsgalt és
Ujrastrukturalt valtozatéat hasznéltuk, mely szintén 5 magasabb szintii sématartomanybol és 19
alskalabol all. Kozuliik egyik sem tartalmaz forditott tételeket (Young, 1999). A kérd6ivbol az
elszakitottsag és elutasitas elnevezésii sématartomanyt alkalmaztuk, mely 6t skalabol all. Ezek
az érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas 9 tétellel, az elhagyatottsag-instabilitas 18 tétellel, a
bizalmatlansag-abuzus 17 tétellel, a téarsas izolacié-elidegenedettség 10 tétellel és a
csokkentértékiiség-szégyen 15 tétellel. Résztvevbinknek egy 6-foku Likert-skalan kellett
jellemezni 6nmagukat a kérdéivben megadott allitasok alapjan (1-egyaltalan nem igaz ram, 6-
tokéletesen igaz ram) (Young, 1999). Az empirikus munka magyar résztvevéi a YSQ-L

Perczel-Forintos (2012) konyvében szerepld forditasat toltotték ki.

3.2.3. DSM-5 Személyiség Leltar (P1D-5)

A DSM-5 Szemelyiség Leltarat (The Personality Inventory for DSM-5) a DSM-5
alternativ személyiségmodelljének mérésere hoztak létre (American Psychiatric Association,
2013). A PID-5 25 alskalabol tevédik Ossze, ezek koziil a megtévesztésre vald hajlamot
hasznaltuk, amely 10 tételb6l all, ezek kdzul pedig egyik sem forditott. A DSM-5 Személyiség
Leltara tartalmaz egy 4-foku Likert-skalat, melyen a kiolték kifejezhették, mennyire illenek
rajuk a kérdéivben szerepl6 allitdsok (0 -hamis vagy gyakran hamis, 3 -igaz vagy gyakran igaz)
(Krueger et a., 2011). A DSM-5 Személyiség Leltar esetében a kérdéiv magyar nyelvii verziojat
Bandi (2014) irasa szolgéltatta.

3.3. A vizsgalat menete

Az adatgytijtésre két online kérddivet hasznaltunk, egy magyar, illetve egy angol
nyelviit, melyeket Google Forms segitségével hoztunk létre. Majd a szocialis médian keresztil
terjesztettiink a kérd6ivesomagot kényelmi mintavételezésként. A két drlap kérdései

megegyeztek egymassal.

A Kitoltés onkéntes alapon tortént, a valaszokat pedig anonim modon kezeltik. Az
Osszegyljtott adatokat csak és kizarolag kutatasi célokra hasznaltuk fel, és nem tovabbitottuk
harmadik fél szdmara. A résztvevok a miiveletet barmely pillanatban megszakithattak,
amennyiben tdlzott kellemetlenséget tapasztalnak. Biztositottuk szamukra a sajat és
konzulensem elérhetéségét, felajanlva segitséglinket arra az esetre, ha kérdéseik meriilnének fel

a kérddivvel kapcsolatban.
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A webfeliilet megnyitasa utan a részvevok el0szor egy beleegyezd és tdjékoztatd
nyilatkozatot olvashattak, illetve informaltuk 6ket arrol is, hogy a kutatas rendelkezik megfelelé
etikai engedéllyel. Miutén ezt elolvastadk, meg kellett adniuk életkorukat és beleegyezésiiket a
kutatasban vald részvételhez. A kovetkez6 oldalon a demogréfiai adatokra vonatkozo kérdések
szerepeltek. Ezek utan a kitoltdknek harom kérdéivre kellett valaszolnia, els6ként a Rovid Sotet
Triad Kérdéivre, majd a Young Séma Kérdoivbél az Elszakitottsag-elutasitads tartomanyra,
végul a megtévesztésre vald hajlam skéla kérdéseire valaszoltak a DSM-5 Személyiség
Leltarbol.

Az eredményeket egy Excel fajlba importaltuk, ahol megtortént az adatok rendezése.
Ezek utan tovabbitottuk 6ket programoknak, melyek segitségével elvégeztilk a statisztikai
elemzéseket. A tételek neveit, az olyan kerdésekre vald véalaszokat, mint allampolgarsag,
legmagasabb iskolai végzettség, illetve az ékezettel rendelkez6 egyéb szavakat a késébbiekben

szamok kepviselték, a miiveletek megkonnyitése érdekében.

4. Eredmények

4.1. Altalanos informacio

A gyljtott adatok vizsgalatara két statisztikai programot hasznaltunk, melyek elnevezése
Jamovi és JASP volt. A megfelel6 elemzési mod kivalasztasahoz sziikséges volt a valtozok
normalitasanak és megbizhatosaganak vizsgalata is. A normalitasvizsgalat esetében Shapiro-
Wilk probat alkalmaztunk, mig a reliabilitas tesztelését a Cronbach a statisztikai analizis

vegezte.

Az eredmenyek alapjan nyugodtan allithatjuk, hogy az adatok nem mutattak normalis
eloszlast, illetve a reliabilitas értékei elfogadhatdnak bizonyultak a viszonylag alacsony
pszichopatia (Cronbach 0=0,63) narcizmus (Cronbach a=0,77) és Machiavellizmus (Cronbach
a =0,68) ellenére. A leird statisztikak, mint pédaul az atlagok, a szorasok és a belsd

konzisztenciaval kapcsolatos informéaciok megtalalhatok az 1. Tablazatban.
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1. Tablazat

A kutatasban szerepl6 skalak leir6 statisztika és reliabilitas értékei

Atlag Széras Shapiro-Wilkp  Cronbach «

Machiavellianizmus 3,22 0,62 0,218 0,68
Nircizmus 2,65 0,69 0,058 0,77
Pszichopatia 2,01 0,59 <0,001 0.63
Erzelmi deprivacio-

Erzelemmegvonas 2,29 1,26 <0,001 0,93
Elhagyatottsag-

Instabilitas 2,70 0,95 <0,001 0,87
Bizalmatlansag-

Abizus 2,79 0,92 0,005 0,89
Tarsas izolicio-

Elidegenedettség 2,50 1,17 <0,001 0,90
Csokkentértekiiség-

Szégyen 2,16 1,01 <0,001 0,92
Megtévesztésre valo 0.82 0.58 0,001 0.81

hajlam

4.2. Korrelaciéanalizis
Korrelacioanalizist alkalmaztunk annak érdekében, hogy kapcsolatot talaljunk a vizsgalt

valtozok kozt. Hipotézisiinket a Spearman-féle korrelacidanalizissel teszteltik.

Azt talaltuk, hogy a néarcizmus csupan két KMS-sel korrelalt. A maladaptiv
személyiségvonas negativ és mersékelten gyenge 0Osszefliggést mutatott a tarsas izolacio-
elidegenedettség (rho= -0,22; p=0,002), illetve a csokkentértékiiség-Szegyen (rho= -0,24;
p<0,001) eseteben.

Az analizis segitségével Kiderllt, hogy minden valtoz6 pozitivan korrelalt a
Machiavellizmussal. A vonds mérsékelten gyenge mértéki, pozitiv dsszefliggésben volt az
érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas (rho=0,27; p<0,001), az elhagyatottsag-instabilitas (rho=
0,37; p<0,001), a térsas izolacio-elidegenedettség (rho=0,23; p<0,001) és a csokkentértékiiség-
szégyen (rho= 0,27; p<0,001) sémékkal, és kozepes erdsségliben a bizalmatlansag-abuzus
(rho= 0,46; p<0,001) sémaval.

A pszichopatia mérsékelten gyenge, pozitiv korrelaciéban allt az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonas (rho= 0,21; p=0,003), az elhagyatottsag-instabilitas (rho= 0,22; p=0,002) és
a bizalmatlansag-abuzus (rho= 0,26; p=0,002) sémakkal.
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A megtévesztésre vald hajlam a korai maladaptiv sémék kozil minden véltozoval
pozitivan és mérsékelten gyenge erdsséggel korreldlt. Beleértve az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonast (rho= 0,27; p<0,001), az elhagyatottsdg-instabilitast (rho=0,29; p<0,001), a
bizalmatlansag-abuzust (rho=0,32; p<0,001), a térsas izolacio-elidegenedettséget (rho= 0,24;
p=0,002) és a csokkentértékiiség-szégyent (rho=0,33, p<0,001). Emellett szintén pozitiv mddon
korreldlt a So6tét Triad mindharom konstruktuméval. A narcizmussal az 6sszefliggés
mérsékelten gyenge volt (rho= 0,24; p<0,001), a Machiavellizmus (rho= 0,462; p<0,001) és a
pszichopatia (rho= 0,520; p<0,001) esetében pedig kozepes erdsségii. Az eredmények
megtekinthet6ek a 2. Téblazatban.

2. Tablazat

A valtozok korrelacios egyutthatoi

Machiavellianizmus Narcizmus Pszichopatia Megtfs vesz tesre
valo hajlam

Erzelmi deprivacio- 0,27+ -0,07 0,21+ 0,27%%*
Erzelemmegvonas
Elhagyatottsag- s - Sork
Instabilitas 0,37 0,13 0.22 029
Bizalmatlansag- 0,46%%% 0,05 0,26%%* 0,32%%*
Abuzus
Tarsas izolacio- sk . ok sk
Elidegenedettség 0,24 0,22 0,11 0,24
Cs?kkentertekuseg— 0.27HH* 0,24%*+ 0.13 0,33
Szégyen
Megtévesztésre valo 0.46%++ 0.24%%x 0,50%%* X

hajlam

(*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001)
4.3. Utvonalelemzés

Hogy részletesen feltarjuk a valtozoink kozti dsszekottetéseket, két Utvonalelemzést
alkalmaztunk a DWLS becslési eljarassal. Ennek oka az adatok nem normalis eloszlasa volt.
Mindkét modell els6é szintjét az elszakitottsdg és elutasitas sématartomany, a méasodikat a
megtévesztésre vald hajlam, a harmadikat pedig a S6tét Triad valtozoinak a személyiségben

valo kifejezodése képezte.

Az els6 modellben azt feltételeztilk, hogy a korai maladaptiv sémak hatnak

megtévesztésre vald hajlamra, az pedig a SOtét Triad vonasokra. Ebben az esetben a korai

18



maladaptiv sémak hatasa a megtévesztésen keresztiil kapcsolddott a Sotét Triad vonasokhoz.
Illeszkedési mutatoi az alabbiak voltak (x2(24):22,74; p=<0,001; CMIN/DF=2,61; CFI=0,96;
TLI=0,94; NFI=0,93; RMSEA=0,09; SRMR=0,10; GFI=0,97; MFI=0,91). A Kkapott
eredményekbd] azonban azt feltételeztiik, hogy lehetséges direkt utvonalak megléte is. Igy
ezutan modositast hajtottunk végre €s az uj fejlesztési iranynak megfelelden lefuttattunk egy
masodik Utvonalelemzést, a Machiavellizmus és a narcizmus esetében pedig talaltunk is

kapcsolatot.

Az altalunk felvazolt, gjrastrukturalt modell kivaldan illeszkedett meglévd adatainkhoz
(x2(22)=22,74; p=0,417; CMIN/DF=1,03; CFI=0,99; TLI=0,99; NFI=0,98; RMSEA=0,01;
SRMR=0,06; GFI=0,99; MFI=0,99). Az Gtvonalanalizis soran kdzepes hatasnagysagu, pozitiv
kapcsolatot fedeztiink fel az elszakitottsag es elutasitds sematartomany és a megtévesztésre valo
hajlam kozt. Az utdbbi szintén pozitivan kapcsolodott a Sotét Triad vonasaihoz, er6sségben a
mérsekelten gyenge és kozepes hatasnagysdgok kozt mozogva (narcizmus: [=0,374;
Machiavellizmus: p=0,396; pszichopatia: f=0,586). Emellett az elszakitottsdg és elutasitas
sémai szignifikansan kapcsolddtak a Machiavellizmushoz és a narcizmushoz. A narcizmus
esetén negativan, mig a Machiavellizmus esetén pozitivan. A pszichopatia esetében kdzvetlen

osszefliggés a sématartomannyal nem volt fellelheté. Az eredmények lathatdak az 1. Abran.

5. Megvitatas

Hipoteézisiink helyesnek bizonyult, ugyanis a korai maladaptiv sémak és a Sotét Triad
vonasok kapcsolédtak egymashoz a megtévesztésre valé hajlamon keresztil. A
Machiavellizmussal és a narcizmussal kdzvetlen és kozvetett, mig a pszichopatiaval csupan
kozvetett 0sszefliggés figyeltiink meg. Az elemzett sémak nem jarultak hozza a pszichopétia
szintjéhez, csupan a megtevesztésre vald hajlam megjelenéséhez, igy 6nmagukban nem is
alakitottak ki pszichopatias jellemzdket. Emellett viszont a S6tét Triad mindhdrom tagjat ossze
lehetett kotni a korai maladaptiv sémakkal, azonban csak a megtévesztésre vald hajalmon

keresztul. Ezt a hipotézist tamogatja az utvonalanalizis, melyet korabban végeztink.

Azonban azt is megemlitenénk, hogy a korrelaci6analizis esetében a pszichopétia, mint

valtozd, harom maladaptiv sémahoz, illetve a megtévesztésre valé hajlamhoz is kapcsolodott.

Mivel néhany esetben az Altalunk feltételezett kapcsolatok elmaradtak a korai

maladaptiv sémak és a Sotét Triad kozt, bevontuk a vulnerédbilis Sotét Triad koncepcidjat
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(Miller, 2010). Szamos publikacioban szerepel, hogy a Sotét Triad esetében a maladaptiv
személyiségvonasok egy stabil-instabil tengelyen talalhatdak, igy megvitatdsunkba beemeltiik
a masik végponton elhelyezkedd valtozokat is (Bandi, 2019). A konstruktum harom alkotoja a
vulnerabilis narcizmus, a szociopatia (vagy szekunder pszichopétia) (Torres, 2002), illetve a
borderline-személyiségszervezédés, melyek a grandidzus narcizmusnak, a pszichopatianak

(primer pszichopétia) és a Machiavellizmusnak felelnek meg (Bandi, 2019).
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1. Abra
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5.1. Megtévesztésre val6 hajlam

A megtévesztésre valé hajlam pozitiv, a mérsékelten gyenge, illetve kozepes
kapcsolatban all a KMS-ekkel és a Sotét Triad vonésaival. A statisztikai elemzés eredményei
bizonyitottak, hogy ennek értelmében mediatorfunkciot lat el az elszakitottsag és elutasitas

sématartoméany és a Machiavellizmus, narcizmus és pszichopétia kozt.

Nem meglep6, hogy a megtévesztésre valé hajlam egyike a Tridd kozos vonasainak,
ahogyan azt korabban emlitettiik is. Ezenfelil az KMS-eknek ezzel a jellemzével vald
asszociacidja is valoszinii, hiszen az emberek gyakran hasznaljak eszkdzként annak érdekében,
hogy megvédjék magukat a negativ érzelmi hatésoktdl. Utdbbi viselkedés &ltaldban a

problémas korai szocializacios tapasztalatok eredménye.

5.2. A kozvetlen és a kozvetett kapcsolat

5.2.1. Machiavellizmus

A Machiavellizmus pozitivan és mersékelten gyenge mddon kapcsolodott az
elszakitottsdg és elutasitds sématartomanybol mindegyik KMS-hez. Mind kozil a
bizalmatlansag-ablzussal valdé asszociacio mutatkozott a legdominansabbnak. Ez annak
koszonhetd, hogy mivel az Machiavellista személyek életvitelének egyik jellegzetessége a
masok kihasznalasa, a bizalom érzése nem tartozik jellemzdik kozé. Az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonassal és a csokkentértékiiség-szégyennel valo kapcsolat kevesbé hangsulyosan

fejez6dott ki.

A Machiavellizmus és korai maladaptiv sémak viszonyaval foglalkoz6 irodalom
meglehetdsen szegényesnek bizonyult addig a pontig, hogy csupan két cikk koti 6ssze az elobb
emlitett valtozdkat (Lang, 2015; Lang, 2016). Annak ellenére, hogy a Machiavellizmus a
legritkabban vizsgalt konstruktum a korai maladaptiv seméakkal kapcsolatban, a Sétét Triad
tagjai kozul szintén ez az, melyet a kdrnyezeti valtozasok leginkabb befolyasolnak (Léang,
2016). Ennek kovetkeztében nem esik neheziinkre feltételezni, hogy 6sszekothet6 a legtdbb
KMS-sel. Eppen ezért olyan tudomanyos irodalmakkal bévitettiik ki jelen empirikus munkat,

melyek a korai maladaptiv sémak és a szemelyiségvonas kozti 6sszefuiggést irjak le.

A témaval foglalkozé mai tudomanyos hattér szerint az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonas és a bizalmatlansag-ablzus kapcsolédhat a Machiavellizmushoz. Az
elhanyagolé és hideg otthoni bandsmod (érzelmi deprivacié-érzelemmegvonas) és a
megbizhatatlan, esetenként ellenséges kornyezet (bizalmatlansag-abuzus) kivaldan

elmagyardzza az elébbi két séma jelentlétét.
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Emellett a masik harom valtozorél, az elhagyatottsdg-instabilitasrol, a tarsas izolacio-
clidegenedettségrol, és a csokkentértékiiség-szégyenrdl is feltételeztik, hogy megjelenik
analizisink sorén. Vélekedéseink helyesnek bizonyultak, figyelembe véve a pozitiv
Osszekottetést mindegyik valtozéval. Az elhagyatottsdg-instabilitds és a csokkentértékiiség-
szégyen kapcsolata a Machiavellizmussal logikus, hiszen amellett, hogy nem tapasztaltak
intimitast és szeretetet, szlleik tavolsagtartoan is viselkedtek vellik szemben. Ez hozzajarulhat
a visszautasitottsag érzésének elnyomasahoz, mely egyszeriien 6sszekothetd a szégyenérzettel
és kozre jatszhat az érzéketlen viselkedésre vald hajlam megjelenésében is. A felsébbrendliségi
hit, illetve a kommunikaci6 alacsony szintje szintén kozremiikodik a térsas izolacio-
elidegenedettség meglétében. Erzelmileg elérhetetlennek lenni a toébbi ember szamara egyfajta

onvédo stratégiakent funkcional a szdmukra.

5.2.2. Narcizmus

A narcisztikus egyének esetében csupan két maladapitv séma ttint fel az analizis soran,
mindkett6 negativ 0sszefuigésben szerepelt a narcizmussal. Ezek a csékkentértékiiség-szégyen
és a tarsas izolacio-elidegenedettség. A veliik valo kapcsolat konnyedén beleillik a maladaptiv
személyiségvonas leirdsaba, ugyanis ezek a személyek mindig a figyelem kozéppontjaban
szeretnének lenni, mas esetben az Onbizalmuk gyorsan lecsokken (tarsas izolacio-
elidegenedettség). Hozzatenném még azt is, hogy grandidzus cselekedeteik, a szégyenérzet
hidnya, es talzott 6nbizalmuk is eredhet onnan, hogy a szuleik mindent megadtak nekik, amit
akartak a multban. igy a jelenben nem tudnak és nem is akarnak ezen az elvarason, a

beallitottsagon és a hozza kapcsolodo viselkedesen valtoztatni (csokkentértékiiség-szégyen).

A narcizmus az egyetlen tagja a Sotét Triadnak, melyet nem jellemez a korai maladaptiv
sémakkal valo pozitiv asszociacid. A tudomanyos szakirodalomban ennek ellenére t6bb esetben
is emlitenek pozitiv kapcsolatot az érzelmi deprivacié-érzelemmegvonassal, a bizalmatlansag-
ablzussal, csokkentértékiiség-szégyennel, és a tarsas izolacio-elidegenedettséggel. Ez a tény
meglehetdsen érdekes, tekintve, hogy ez a maladaptiv szemelyiségvonas volt az egyetlen a

harom konstruktum kozil, mely KMS-ekkel val6 kapcsolatat Young (2003) is jellemezte.

Ennek értelmében logikus Iépés volt beemelni a vulnerabilis Sotét Triadot alkotd
vulnerabilis narcizmust, hiszen szakirodalmi hatterlink aldtdmasztja, hogy a Soétét Triadban
szerepld grandiézus tipussal folytonos dimenziot alkotnak. Az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonassal, a csokkentértékiiség-szégyennel, és a bizalmatlansag-abuzussal is

talaltunk osszefliggest, melyek a gyengét6l a mérsékelten gyengéig terjedtek. Mi tObb, Torres
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(2002) az 0Osszes KMS-sel pozitiv asszociaciot fedezett fel. Egyedul a térsas izolacio-
elidegenedettséggel vald kapcsolat nem volt megtalalhaté a narcizmus egyik altipusaval sem,
igy e rész befejezésiil megjegyeznénk, hogy tovabbi kutatdsok sziikségesek a hidnyzo
Osszefiiggések hatterének feltarasara. mind a vulnerdbilis, mind a grandiézus narcizmus

esetében.

5.3. A kozvetett kapcsolat

5.3.1. Pszichopatia

A kdzvetett kapcsolatot magyarazathatja, hogy a maladaptiv személyiségvonas altalaban
er6s genetikus hattérrel rendelkezik, amely hozzajarul a kialakuldsahoz (Chakhssi, 2013). A
korai negativ tapasztalatok rizikdfaktort jelentenek megjelenésére nézve, a pszichopatiara valo
genetikai vulnerabilitdssal €s az azzal nem rendelkezd személyek esetében egyarant (Torres,
2002). Tehat a korai maladaptiv sémak fontos szerepet jatszhatnak, azonban az egyének mar
alapvetOen olyan biologiai 6rokséggel rendelkeznek, mely vulnerabilissa teszi 6ket a negativ
behatasokkal szemben. Eppen ezért feltételeztiik, hogy az eredmények mashogyan fognak
alakulni, mint a Machiavellizmus és a narcizmus esetében (Chakhssi, 2013). Nem véletlen,
hogy a megtévesztésre vald hajlam képes 6sszekot6 valtozoként mitkodni a pszichopatia és az
KMS-ek kozott. A fiatalkorban Kialakult maladaptiv. sémak hozzajarulhatnak a
személyiségvonas létrejottehez, viszont sok esetben mar veleszilletetten hozzatartozik a

személyekhez.

Az elvarasaink a pszichopatidval kapcsolatban tébbnyire beigazolddtak az indirekt
atvonal ellenére is. Elsésorban annak k6szonhet6en, hogy a korrelacidéanalizis soran az altalunk
feltételezett négybdl harom sémaval Gsszekottetést tudtunk kimutatni. Az KMS-ekkel vald
asszociaciot tamasztja ala az altalunk fellelt szakirodalom, melyben az érzelmi deprivacio-
érzelemmegvonast, az elhagyatottsag-instabilitast, a bizalmatlansag-ablzust és a tarsas

izolacio-elidegenedettséget hoztak dsszefiiggésbe a személyiségvonassal.

A legerésebb a bizalmatlansag-abuzussal, mig a leggyengébb az elhagyatottsag-
instabilitassal valo a harom fellelt kapcsolat kdzil. Ennélfogva nagyobb esélye van annak, hogy
a bantalmazo sziildk ébresztik fel a pszichopatids tendencidkat gyermekeikben, mint az
elhanyagoldak. A sziil6 szeretteit nem tdmogatd, Oket inkdbb egyedil hagyo és érzelmi
szempontbol hideg viselkedése kdvetkeztében megjelenik az elszakitottsag és elutasitas, illetve

a bizalmatlansag-abuzus sémaja. Hiszen mar korabban is bizonyitottak, hogy a pszichopatak
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képesek létrehozni negativ hitrendszereket, csakugy, mint a Machiavellidnus és narcisztikus
tarsaik.

A bizalmatlansag-abuzus séma direkt modon 0sszefligg a pszichopatiaval, amely nem
annyira meglepd, hiszen az ilyen személyek nagy szamat bantalmaztdk a bizalmukat élvezd
gondviseldik. Emellett sok esetben tanui lehettek az er6szaknak, mialatt felnétté valtak. Ezen
okok miatt nem tudnak bizni senkiben. A tarsas izolacid-elidegenedettség séméja, mely szintén
gyakori jellemz6je a S6tét Triadnak, nem jelent meg markans indikatorként az altalunk végzett
analizisben. Annak ellenére sem, hogy ezek az egyének sok esetben buknak el benséséges
kapcsolatok kialakitdsaban az impulzuskontroll hidnya és a bizalmatlansagi problémaik miatt.
Még a negativ asszociacid, melyet megmagyarazhat vakmerd és a kockéazatvallalo viselkedésiik

és a szocialis dominanciara valo torekves sem jelent meg az analizis soran.

Igy a narcizmushoz hasonloan, itt is kiegészitenénk a magyarazatot a vunerabilis Sotét
Triad tagjaval, a szekunder pszichopatiaval, Torres (2002) munkaja alapjan. Jelen esetben
ismételten minden sémaval talalt pozitiv kapcsolatot. igy az altalunk az irodalmi héttérben
emlitett elhagyatottsag-instabilitas is megtalalhatd egy mérsekelten gyenge dsszefuiggésben. A
tarsas izolacio-elidegenitettseggel valé negativ kapcsolat az egyetlen, ami megvalaszolatlan
maradt, Iévén, hogy a szekunder pszichopatia is csak pozitiv asszociacidban szerepelt a
sémaval. Ennélfogva tovabbi kutatasok sziikségesek a kérdéssel kapcsolatban.
5.4. Limitaciok

A megfelel6 és témaba vagéd irodalom hianyossagai a Machiavellizmus és az KMS-ek
kapcsolatat illetéen nehézséget jelentett a dolgozat megirasa soran. A maladaptiv gyermekkori
korilmeényekre fokuszalo egyéb kutatasok beépitése segitségevel kompenzalatuk a hianyt. A

kitolték online ton vald elérése szintén hozzdadddhat a kérddiv korlatainak listajahoz.

Erdekes kérdést vet fel, hogy egyéltalan érdemes-e a S6tét Triad személyiségvonasait
vizsgalni egy egyszerli kérddivel, hiszen, a korabban leirtak alapjan hajlamosak a hazugsagra.
Emellett az, hogy Torres (2002) munkaja a klinikai populacion alapul, az aldbbi empirikus
dolgozat résztvevdi pedig a szubklinikai szférabol keriiltek ki, mas szinben tiinteti fel a
megvitatas narcizmusra és pszichoptiara vonatkozé részét. Még annak ellenére is, hogy ezek a
maladaptiv személyiségvonasok egy folytonos skalan mérhetdek. Hozzatennénk, hogy a
vulnerabilis Sotét Triadbdl csupan a vulnerabilis narcizmust és a szekunder pszichopatiat

emeltiik be, ugyanis a Machiavelliamizmus és a borderline-személyiségjegyek kapcsolata
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tovabbi kutatast igényel, mivel jelenleg nagyon csekély szamban érhetéek el empirikus
forrésok.

Azt is megemlitenénk, hogy jelen empirikus munkaban a nemi eloszlas ardnytalansagai
fellelhetok, mivel a ndi résztvevok szazalékos aranya (75.1%) jocskadn meghaladja a férifiakét
(24.9%). Hiaba rendelkezik a Machiavellizmus, a narcizmus és a pszichopéatia komoly
szakirodalmi hattérrel (Kim, 2020), els6ésorban azért nem kontrollaltunk a nemi kiilonbségek

kérdésére, mert aranytalan volt a férfiak és nk eloszlasa a mintaban.

5.5. Kitekintés

A Machiavellizmus esetében szandékozunk Kkitdlteni a mai tudomanyos
szakirodalomban talalhaté rést, mely a korai maladaptiv séméakkal val6 kapcsolatat érinti.
Tovabba, a gyljtott adatmennyiség szintén indikalja, hogy a narcizmust sziikséges lenne egy
maésik perspektivabol is megvizsgalni. Mivel szamtalan tudomanyos munka irja le a korai
maladaptiv sémakkal valo pozitiv kapcsolat magyarazatat, azonban csupan par fokuszal a

negativ asszociaciokra.

Emellett Ggy Véljuk, hogy hasznos lenne a vulnerabilis S6tét Triad és a korai maladaptiv
sémak kozti 6sszekdttetéseket is feltérképezni, hiszen, ahogyan a megvitatasban is olvashatjuk,
egy dimenzi6 mentén helyezkednek el. Egyrészt segitene bdviteni a viszonylag friss
koncepciordl vald tudast, masrészt a meglévé szakirodalomhoz is értékes informacioval
jarulnanak hozzé az eredmények. Tobbek kozt azért is, ugyanis vizsgalatunk soran tébb esetben
is kapcsolodtak elemei bizonyos KMS-ekhez, melyekkel a So6tét Triad konstruktumai nem
szerepeltek semmiféle asszociacioban. Azért is lényeges részletesebb vizsgalatuk, hiszen
példanak okaért a narcizmus esetében a vulnerabilis végpont maig nem élvezett akkora
figyelmet, mint a grandiézus forma (Bandi, 2020). Emellett akar a sajat munkankat is

bdvithetnénk a vulnerabilis narcizmus és a szekunder pszichopatia beemelésével a jovoben.

A vizsgalataink Klinikai populacion valé lefuttatasa szintén egy Uj perspektivat kinalhat.
Igy a narcisztikus személyiségzavarral, az antiszocialis személyiségzavarral, és a borderline
személyiségzavarral rendelkez6 résztvevok eredményei szamos kérdésre adhatnanak valaszt a
jovében. Fontos hozzatennem, hogy ez sziikségszeriien maga utan vonja az altalunk hasznalt

kérdoiv fejlesztését is.

Osszefoglalva az eldbbieket, megkiséreljik a fenti adatok segitségével alatamasztani,

hogy ez a téma méltd arra, hogy tovabbi kutatdsok kozéppontjaban legyen, melyek
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elmagyarazzak fontossagat és klinikai relevanciajat. Ugyanis kifejezetten érdekes ralatast

biztosit a maladaptiv személyiségvonasokkal rendelkezé egyének elméjére.

Végul Chakhssihoz és munkatarsaihoz (2012) hasonléan reméljiuk, hogy eredmenyeink
segitenek a kognitiv jellegli, kora gyermekkori traumara fokuszalo kezelések fejlesztésében.
Ezaltal pedig hozzajarulndnk a paciensek kontrolljanak sikeres néveléséhez antiszocialis és
impulziv viselkedésuk felett.
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