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Gyermekvédelem a sportban

Child protection in sport

A pozitiv sportélmények befolydsoljadk az egészséges fizikai és szellemi fejlodést,
hozzdjarulnak a helyes erkolcsi, etikai magatartds kialakuldsdhoz, a személyiség
valtozasdhoz. Ugyanakkor a sportszféranak egy olyan biztonsdgos légkort kell
megteremtenie, amely a gyermek érdekét és védelmét szolgalja. Napjainkban olyan
kiemelkedd élsportolok dltal atélt bantalmazasok keriiltek nyilvdnossidgra, melyek nem
tesznek eleget ennek az ,,alapkdvetelménynek”. Kutatdsom {0 célja, hogy megvizsgéljam
a gyermekbantalmazds sportkézegben 1€vé jelenségeit, az abuizusok kiillonboz6é formai
mennyire jellemzoek, mit tekintenek a sportolék abtizusnak. Igy feltarulnak azok a
gyermekvédelemhez kotdd6 problémak, melyekre megoldast kell taldlni a sportban is.
Primer kutatdsomban online kérddiv elkészitéséhez mintaul vettem az UNICEF Magyar
Bizottsag altal kiadott kutatast. A kérdoivemet 294 {6, kizardlag sportold vagy egykor
sportol6 toltotte ki. Az adataimat Microsoft Excel fiiggvényeivel és diagrammjaival
Osszesitettem, valamint az IBM SPSS Statistics 26 statisztikai program segitségével
értékeltem ki.

Kutatdsom eredményébdl kijelenthetd, hogy a megkérdezettek 33 szdzaléka edzd 4ltal
elkovetett érzelmi bantalmazasnak, és 18 szdzaléka pedig sportszakember éltal elkdvetett
fizikai visszaélésnek volt kitéve. A felmérésbdl az is kideriilt, hogy a sportolékban milyen
mentdlis kdrokat, személyiségtorzulasokat idézett el az abuzus barmelyik formdja. A
kitoltok 30 szdzaléka serdiilokordban élte meg a legnehezebben ezeket az atrocitdsokat,
melyet 13 szdzalékkal a gyermekkorban atélt élmények kovetnek. Mentdlis karosodas
szempontjabol elmondhatd, hogy a sportolok 26 szdzalékaban Onértékelési zavart, 15
szazalékaban kisebbségi komplexust, 12 szdzalékaban testképzavart eredményezett. A
valtozok 0Osszefiiggésének vizsgalatandl Khi-négyzet préba alapjan szignifikans
kiillonbséget kaptam a sportolds évek szdma és az edz6i érzelmi bantalmazas
Osszefiiggésében, illetve a nemek és a bantalmazds ,,élményeinek” megosztisa kozott is.
Ugy gondolom, hogy megfelel$ sportszakemberi képzéssel, pontosan megfogalmazott
gyermekvédelmi szabdlyokkal meg lehet teremteni azt az atmoszférit, ahol a
sporttevékenységgel foglalkozé gyermek amellett, hogy versenysportold lesz, gyermek
marad, hiszen a gyermekkor egyszeri és megismételhetetlen, a kar, ami keletkezik, pedig
egy életre meghatarozo lehet.




BEVEZETES, TEMAFELVETES

Kiskorunkban meglatunk egy labdat vagy egy tanccipdt, egy ligyesen dekdzé fiit vagy egy
csinosan feloltozott holgyet €s ettdl a pillanattl kezdve a kisfia futballista a kislany balerina
szeretne lenni. A gyermekek szdmadra a sportszféra egy mesebeli vildg, tokéletesen idealizalt
példaképekkel, ahol a gyermek is sikeres, elismert, hires sportoléva szeretne valni. Hogyan
juthat el iddig? Kemény munkdval, rengetek lemondéssal és temérdek tdmogatdssal. Kemény
munka, melyet az edz6 tdmaszt a gyermek elé, timogatds melyet a sziilonek kell megteremtenie
valamint a lemondds, melyet a sportold gyermek hatiroz el magdban. A sport pozitiv
sportélményeket ad, meghatarozza az egészséges fizikai és szellemi fejlodést, hozzdjarul a
helyes erkolcsi, etikai magatartds kialakuldsdhoz, a személyiség valtozasdhoz. Masik
megkozelités lehet az élsportolé modell alakja, melyben a gyermek sikerességét az elért
eredményei adjdk. Barmelyik értelmezést vessziikk alapul a sportszféranak egy olyan
biztonsagos 1égkort kell megteremtenie, amely a gyermek érdekét €s védelmét szolgélja.

Az elmilt idében hazdnk meghatirozé és kiemelkedd élsportol6i nyilatkoztak a
sporttevékenységiik alatt atélt bdntalmazdsaikrdl, melyek nem tesznek eleget ennek az
»alapkovetelménynek”. Kényelmetlen téma és roppant nehéz objektivnek maradni, mivel
hajszalvékony a vdlaszvonala annak, hogy mit tekinthetiink abtizusnak. Nem minden
gyermekbdl lesz élsportold, de minden gyermek wugyanazokat a jogokat élvezheti
sporttevékenysége alatt és nem szabad elfelejteni, hogy a gyermek els6sorban gyermek és csak
madsodsorban sportold.

Kutatdsom f6 célja vizsgdlni melyek azok gyermekkorban ért abtizusok sport szinterén,
amelyek a gyermekvédelmet is meghatdrozhatjdk. Ezen beliil célom vizsgilni az érzelmi
bantalmazast, a fizikai visszaélést valamint a sportolokban bekdvetkezd mentélis karokat,
személyiségtorzulasokat.

Kutatdsomban szeretnék valaszt kapni arra, hogy a megkérdezett sportolok hany
szazaléka élt at bantalmazdsokat? Milyen testi és lelki fijdalmakat okozhattak ezek az
atrocitasok? Fel lehet dolgozni ezeket a fajdalmakat vagy orokre magukkal cipelik?

Azért valasztottam ezt a témat, mert fontos a jovO generdcidjat megdvni a sportban eléfordulé
bantalmazasoktol, szeretném, ha a sportszféra egy biztonsdgos kornyezetet biztosithatna a

sportoldi szaméra.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1. A gyermekbantalmazas

A gyermek bdntalmazds és elhanyagolds fogalma a fizikai és/vagy érzelmi rossz bandsmodot
jelenti (1991. évi LXIV. térvény). Ezen bantalmazdasi formak a gyermekek életére hossziitidvon
kihatnak, sériilést okoznak, befolyasoljak testi-lelki fejlodésiiket. Ezek a bantalmazdsok
lehetnek testi, érzelmi, szexudlis, egészségiigyi. A bantalmazott gyermekek egyénisége
nagyban roncsolddik, személyiségiik eltorzul, méltésdguk elvész. Az abtizus szintere barhol
lehetséges, torténhet ez csalddon beliil, intézményi (iskola, sportszervezet) keretek kozott is
(MOGYESZ, 2006). Ezek egyiittese kezdetben tanuldsi nehézségeket, késébb pedig
munkahelyi és parkapcsolati problémakat is okozhat (Pintér—T6th, 2017). Veszélyeztetettségrol
gyermekvédelmi szempontbdl akkor beszéliink, ha egy nem kivdnatos magatartds
kovetkeztében a bantalmazé a gyermek testi, erkolcsi, értelmi fejlodését korlatozza (Gyurkd,

2009).

1.2. Bantalmazas fajtai

A bantalmazas torténhet csaladon beliil, illetve csaladon kiviil is. A csaladon kiviili abizus
torténhet intézményi szinterekben pl.: iskoldban, sportszervezetekben, melynek elkovetdje
lehet szakember, tandr, edz0, gyurd, neveld, csapattirs, de maga az intézmény, sportszervezet
is lehet bantalmazd, elhanyagold (Babos et al., 2019). A bantalmazas négy alapvetd tipusat
kiilonitjiik el: érzelmi, fizikai, szexudlis €s elhanyagolds. Részletesebben az érzelmi és fizikai
bantalmazassal foglalkozok, mivel dolgozatomban ezt a két abtizust vizsgaltam.

Egy gyermek érzelmi bantalmazasa alatt olyan lelki abuzust értiink, amely sordn a
bantalmazé visszaél a gyermek érzéseivel, azt érzékelteti a gyermekkel, hogy haszontalan,
értéktelen, szeretetét teljesen megvonja téle (Gyurké—Németh, 2014). Egy gyermek érzelmeit
nagyon konnyen meglehet bantani, amelyek O6ridsi sebeket és nehezen visszafordithato
torzuldsokat vonz (pl.: alacsony oOnértékelés, az Onelfogadds képtelensége, kotddési
nehézségek) maga utan (Babds et al.,, 2019). Az érzelmi bantalmazds sulyossagat és
milyenségét nagyon nehéz meghatarozni, ahogy a sértettség mértékét is mivel itt mutatkozik
meg az egyéni megitélés kiillonbsége. Van, akirdl lepereg, vagy nem veszi a szivére a kiillonb6zo
lelki abuzust, van, aki pedig évekig a lelkén hordozza._ Az érzelmi bantalmazas leggyakoribb

formai:_félelem vagy szorongds keltése, megfélemlités, megszégyenités, izolacid, a gyermek



biintetése pozitiv és egészséges magatartasi formékért, a kihasznalds és az irredlis elvarosok
(Gyurk6—Németh, 2014; Babos et al., 2019).

Fizikai bantalmazdsnak szamit az a szdndékos cselekedet, amely sordn a bantalmazd
fizikai sériiléseket okoz, amely a gyermek haldldhoz vezet vagy vezethet (MOGYESZ, 2006)
ezzel fajdalmat és szenvedést okoz dldozatdnak (Gyurk6—Németh, 2014). A fizikai bantalmazas
leggyakrabban elofordulé formai kozé tartozik az iités, rigas, csipés, vagas, lekotozés,
fojtogatds, alvdsmegvonds, hidegnek, melegnek vagy sugdrzdsnak valé kitevés (Gyurké—
Németh, 2014; Babos et al., 2019; Holovits et al., 2009). A fizikai bantalmazisa nem
véalaszthat6 szét az érzelmi bantalmazast6l sem, ahogyan azt is fontos hangstilyoznunk, hogy a
fizikai bantalmazdsnak messze mutatd pszichés kovetkezményei vannak (Babds et al., 2019;

MOGYESZ, 2000).

1.3. Gyermekvédelemi szabalyok a sportban Magyarorszagon
Fontos tisztdzni, hogy a gyermekvédelemi szabdlyok nem csak a gyermekek védelmét
szolgdlja. Biztositja az edzoket, sportszakembereket az esetlegesen megjelend rosszindulatd,
indokolatlan vadaktdl (Turner — McCrory, 2004). A Magyar Kézilabda Szovetség, a Magyar
Labdarigé Szovetség valamint a Magyar Floorball Szakszovetség Etikai és Gyermekvédelmi
Szabdlyzatat hasonlitottam 6ssze. Alapjaiban ugyanarra a szabédlyokra és vétségekre épiilnek a
sportagi  szOvetségek  dltal  kiadott  gyermekvédelmi  szabdlyzatok. = Mindegyik
szovetség/szakszovetségi Etikai és Gyermekvédelmi Szabdlyzat kitér, a gyermekekkel
foglalkoz6 sportszakemberrel szemben elvart viselkedésre valamint felhivja a figyelmet a
gyermekvédelmi szabalyok betartdsara. Az els6 és legfontosabb pontja, hogy tilos a gyermeket
barmilyen mdédon bédntalmazni (verbdlis, non-verbdlis, szexudlis) vagy barmilyen moédon
zaklatni. A verbdlis bantalmazason beliil kitér arra, hogy szébeli fenyegetést, érzelmi
bantalmazdson beliill méltésagot, becsiiletet sértd kifejezések haszndlatidt, non-verbdlis
bantalmazason beliil kényszert alkalmazni (MLSZ, 2019; MKSZ, 2017; MFSZ, 2019). Habér
a Fegyelmi Szabalyzatokban altalanositva megjelennek a sportszakemberre kiszabhat6
biintetések, az Etikai- és Gyermekvédelmi Szabalyzat egyik pontja sem tér ki arra, hogy milyen
kovetkezményei lehetnek egy silyos etikai vétség (jelen esetben gyermekbdntalmazas)
elkovetésének, minden szovetség csak az Etikai Bizottsdg munkdjit, a targyalds sablonos
menetét taglalja. A kiilonbozd sportigak gyermekvédelmi szabdlyzatait attanulmanyozva
sajnos akadnak kiskapuk, kibivok, nem egyértelmiien megfogalmazott szabalyok.

A Hintalovon Alapitvany és a Magyar Olimpiai Bizottsag Esélyegyenldségi Bizottsaga a

sportélet kivédlosdgaival egy dj gyermekvédelmi program elinditdsit kezdeményezte. A
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NEMECSEK Programot 2020-ban a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany inditotta el, mellyel,
a gyermekekkel foglalkozd szervezetek gyermekvédelmi programjaként indult el. Az elmult
években megtortént gyermekvédelmi szabédlyszegések, gyermekbantalmazasok kovetkeztében
sziikségszertivé viélt, hogy legyen a sport kiilonleges igényeire szabott, barki altal elérhetd €s
alkalmazhat6 gyermekvédelmi irdnyelv. A programtervezet célja a védelem, a prevencio és a

jollét megteremtése, melynek kézéppontjaban a sportold gyermek 4ll (Hintalovon, 2022).

1.4. Sportban elé6fordulé gyermekbantalmazas

Az elsd gyermekjogi szempontu vizsgalat Magyarorszdgon az UNICEF Magyar Bizottsag altal
kiadott ,,Gyermekek tapasztalatai a sportban” cimii 2014-ben publikdlt kutatds volt. A
kutatdsban 886 vélaszadd vett részt illetve 858 személyes torténet is keriilt, igy a minta
nagysagira és minOségére alapoz a Magyar Bizottsdg. A kutatdsi eredményben a
megkérdezettek 73 szdzaléka érzelmi bantalmazast, 39 szdzaléka fizikai bantalmazast, 31
széazaléka szexudlis zaklatast, 15 szdzaléka beavatasi szertartast szenvedett el (Gyurké—Németh,
2014).

A Child Abuse in Sport European Statistics egy dltalanos jelentést és felmérést végzett az
Eurépédban el6fordulé gyermekbdntalmazdsrdl a sport szinterén. A kutatdsban hat eurdpai
orszag és azon beliil szdmos egyetem vett részt (Hartill et al., 2021). Az érzelmi, fizikai
bantalmazason és az elhanyagoldson kiviil az érintkezés nélkiili, valamint a tettleges szexuélis
bantalmazast is elemezték (Hartill et al., 2021). Az 6sszes orszdg eredményeibdl kideriilt, hogy
a sportszféran beliili érzelmi bantalmazast 68 szdzalék férfi és 61 szdzalék n6 szenvedett el még
18 éves koruk eldtt. Ausztria kivételével a tobbi orszdgban a férfiak nagyobb ardnyban
tapasztaltak szellemi abtizust, mint a nok. 52 szazalék férfit és 36 szdzalék ndi sportoldt 18 éves
kora eldtt érte legaldbb egy fizikai bantalmazas is. Elhanyagoldsban a sportolok 74
szazalékdnak volt része kiskoriként, melybdl 38 szdzalékuk férfi és 30 szdzalékuk nd.
érintkezésmentes szexudlis bantalmazast a kitolto férfiak 38 szdzaléka és a nOk 32 szdzaléka €élt
at, ellenben tényleges szexudlis er6szakra a férfiak 26 szdzaléka és a ndi sportolok 14 szazaléka
szenvedett el. Vizsgdlatukbdl az is kijelenthetd, hogy a szabadidOsportban kevesebb a
bantalmazds, mint a versenysportban, ugyanis a rekredciés sportolok 68 szdzaléka, mig az
élsportolok 84 szdzalékat érte abuzus. (Hartill et al., 2021).

A sportban megjelend atrocitdsok minden sportol6t érint minden korosztdlyban, minden
sportagban és a teljesitmény minden szintjén. A sportban elkovetett abizusok elkovetdi kozott
lehetnek az edzdk, sportszakemberek, orvosi stab tagjai, valamint csapattarsaik is (Reardon et

al.,, 2019). A sportszovetségek és sportszervezetek vonakodnak attél a ténytdl, hogy a
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gyermekbédntalmazds megtorténhet a sport szinterén is. Minden sportszovetségnek tisztidban
kell lennie a gyermekbdntalmazds tényével, ezért irdnymutatdssal, szankcidval kell
rendelkeznie, amelyet a sportszervezetekkel szigorian be kell tartatni, az abuzusok
minimalizaldsa érdekében. A gyermekvédelmi politikdnak egy mindent atfogd stratégidval kell
rendelkeznie, amely kiterjed a gyermekekkel foglalkoz6 sportszakember magatartasi kodexére,
valamint gyermekvédelmi tudatossdgra szolgald preventiv tréningek megtartasara. Kiilonosen
fontos az utanpdtlas sportolok mellett 1€v6 orvosi csapat, mivel a bantalmazasra utal6 jelekrol
szakmailag az egészségiigyi stab tud pontos diagnézist adni (Turner—McCrory, 2004)

Egy gyermek versenysportolové valasahoz igen jelentOs egzisztencialis tdimogatasra van
sziikség. 1d6, energia, pénz. Ezen sziikségletek sok esetben elvardsokat vonnak maga utan. Az
elvarasnak nem megfeleld (,,rossz”) sportteljesitmény a sziilék magas szintli frusztraciéjat
eredményezheti (Hellstedt, 2005). Igy a szélsGséges sportsziiléi viselkedés, nyomdst gyakorol
a sportolé gyermekre, amely hatdssal lehet teljesitOképességére (Széplaki et al., 2017). Az
edzoknek hatalmas befolyasa van a fiatal sportoldk felett, amely szamos lehetdséget kindl arra,
hogy manipuldlja az esetlegesen félreérthetd szituacidkat (Turner—McCrory, 2004). A hatalom
kiegyensilyozatlansdga miatt, egyfajta domindns viselkedést produkdlhat, a sportszakember
ezzel befolyasolni tudja sportoldjat, a gydztes mindent visz alapon (Roberts — Sojo, 2019). Az
egyik legellentmondasosabb megitélésti teriilet a sporttal kapcsolatban a beavatasi
szertartdsokhoz kotodik. Mig egyik oldalrél a hagyomanyok, csapatépitd, kozosség osszetartd
erejét forszirozza, addig mas oldalrél a gyakran megaldzo, erdszakos, lealacsonyito ritusokat és
a fiatalabb sportolok iddéseknek valé kiszolgaltatottsagdt hangsilyozzdk. Az erdszakos,
bantalmazo jellegii beavatds, a gyermekek testi fenyitésével és bantalmazasival egyértelmiien
a gyermekvédelmi szabdlyok megsértését jelentik. Ez al6l az sem ad felmentést, hogy az

erdszak alkalmazdja, elkdvetdje a gyermek kortarsa (Gyurk6—Németh, 2014).

1.5.Abtzusok személyiségre haté hatasai

A sportoldkndl kialakulhat tapldlkozési zavar, amely felboritja a teljesértékii taplalkozdsat.
Egyik pillanatban €hezik, a mésik pillanatban mar faldsrohama van, majd a lelkiismeret furdalés
hatdsara valamilyen eszkozzel kihajtja magabdl a taplalékot. Az éhezés egy olyan stresszmentes
allapotot i1déz eld az egyénben, melynek hatdsdra a koplalds belsé fijdalomcsillapitoként
funkciondl. Az Onmagukban kialakitott ,.egészséges tdpldlkozds” fogalma mar jelentds
taplalkozasi korlatozdsokat von maga utdn. Kockazati tényezoként megemlithetjiik azt is, hogy
az edzOk altal javasolt tdlzott testmozgas a kaldridk eltavolitdsara is negativan hathat az

evészavarral kiizd0 sportolé szdmdra (Reardon et al., 2019). A taplalkozdsi zavar maga utdn
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vonzza az alacsony onértékelést is, kiillondsen a sulyérzékeny sportok esetében (Reardon et al.,
2019). A testkép a testiinkrdl kialakitott belsd vélemény mely magédba foglalja a sajat
testiinkkel atélt pszicholdgiai élményeket is (Fidth et al., 2010). Ezen pszichol6giai élmény
rendelkezik érzelmi sajatossdgokkal, valamint a testhez kapcsolddo szelférzet €s viszonyulds,
amely egyszerre szubjektiv és tarsadalmilag meghatdrozott (Abrahdm et al., 2017). A testkép
alakulasara a kiils6 kornyezeti faktorok és a kdzvetlen események egyarant hatassal vannak. A
negativ testkép a testtel valé elégedetlenséget jelenti, amelyet a kiilsé kornyezeten tilmenden
(amely lehet a kultura 4ltal kredlt testképidedl, a sziil6i elvards valamint a kortarsi vélemény) a
személy onmagdhoz val6 viszonya is befolyasol. A testképzavarhoz szorosan evészavarok is
tarsulnak (Fiath et al., 2010).

Minden egyén rendelkezik egy idedlis és egy aktudlis énnel. Amennyiben ez a kétfajta én
egyensulyban van, Ggy az idedlis én egy cél lehet az egyénnek. Azonban ha irredlis elvarosokat
allit az aktudlis én maga elé, igy mar egyfajta stresszforrast idézhet eld. Az Onsanyargatas,
onmarcangolds pedig segiti az Onértékelési zavar, testképzavar és evészavar kialakuldsat
(Nyitrai, 2014). Egy sportold énképét, onértékelését a teljesitménye és feladatvallaldsa is
egyarant befolyédsolja. Csak ugy, mint a két én kozti természetes egyenstlyban, a sportban is
olyan célokat kell kitlizni, melyek csak az egymds utdn meghaladott célok muljak feliil. Tehat
az aktualis teljesitmény és a kismértékii célkitlizés kozti differencia, motivalo hatdsu és kedvezd

fesziiltséget eredményez, ami javithatja a sportteljesitményt (Kovacs—Nagy, 2015).

2. ANYAG ES MODSZER

Primer kutatdsomhoz kérddivet haszndltam, mely a tarsadalomtudomanyi felmérés kvantitativ
modszere. A kérdoiv egy adott idOintervallumban, 2021.10.25 és 2022.03.28. kozott volt
elérhetd. A kozosségi média feliiletein osztottam meg, ahol az ismerdseim 4ltal is megosztasra
keriilt, igy a vdélaszok, objektivebbek és demografiailag is nagyobb teriiletet fednek le.
Kérdoéivem 23 zart kérdést tartalmaz, melybdl a kitoltdnek az elére megadott valaszok koziil
kell kivélasztani a szdmadra legrelevansabbat. A kérddivet harom 6 kérdéscsoport alkotta. Az
els6 csoportba a demografiai kérdések keriiltek. A mdsodik csoportba sportoldssal dsszefiiggd
kérdéseket fogalmaztam meg. A harmadik kérdéscsoport a gyermekvédelemmel, a sport
szinterén megjelend gyermekbantalmazdssal, sportban atélt tapasztalatokkal kapcsolatos. A
kérdéivemet kizdrdlag sportold vagy egykor sportold személyek toltotték ki. A kérdéivem

Osszedllitdsanak alapjat az UNICEF Magyar Bizottsag altal kiadott kutatds adta. Az adataim



Osszesitésére Microsoft Excel fiiggvényeinek és diagrammyjainak segitségével valamint az IBM
SPSS Statistics 26 statisztikai program segitségével, kereszttdbla elemzéssel, khi négyzet

prébaval és Cramer’s V egyiitthatval értékeltem ki.

2.1. A vizsgalati minta bemutatasa

Osszesen 294 £6 toltotte ki a kérdéivet, melybdl 117 férfi és 177 né volt (1. tablazat). Sz4dzalékos
megoszlasban 40% férfit és 60% nat jelentett, mely egyrészt adédhat abbdl, hogy az ismeretségi
koromben, nagyobb szdzalékban ndk vannak, masrészt valoszinli érzelmi érintettség miatt a
noket jobban érdekelte a téma.

1. tablazat: A demografiai adatok megoszlasa a mintaban

Megnevezés A minta megoszlasa
Osszes megkérdezett

Erték Fé %
Osszesen 294 100%
Nemek
Férfi 117 40%
N6 177 60 %
Eletkor
18 év alatti 45 15,3%
18-35 év 192 65,3%
36-65 év 57 19,4%
65 éves és idésebb 3 1%
Lakhely
févaros 33 11,2%
megye jogu varos 150 51%
varos 84 28,6 %
kozség/falu 27 9,2%
Iskolai végzettség
Altalanos Iskola 46 15,65%
Kozépfoku végzettség 143 48,64 %
Felsofoku végzettség 105 35,71%

Forras: Sajat szerkesztés, 2022

Vizsgaltam a valaszadok életkorat, ahol négy korcsoportot hoztam Iétre, mely az egészen

fiatal korosztdlytdl a legiddsebb generécidig kiterjed. Legnagyobb szdzalékban a 18 — 35
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éves korosztély vett részt a kutatdsban, 6k a minta 65 %-at, 192 f6t, teszik ki. Ha 6sszevonom
a tizennyolc év alatti korosztéllyal, akkor kijelenthetd, hogy a valaszaddk 80 %-ban (amely
237 t6t jelent) a fiatalabb generacio valaszait értékelem. A 36-t6l egészen 65 év felett terjedd
kitolték mindosszesen 20 %-a (57 f6) vett részt a kutatdsban. A demografiai adatok koziil a
lakdhely szerinti eloszlést is vizsgéltam. A vdlaszadok 51 %-a megyeszékhelyen, mig a 28,6
varosban, 11,2 %-a fOvarosban, 9,2 %-uk pedig faluban illetve tanyan lakik. A lakéhely
megoszlasit vizsgdlva, megdllapithatd, hogy a valaszaddk tobb mint 90 szdzaléka varosban
él. Az adatok alapjan kijelenthet6, hogy minden tipusi kozigazgatdsi egységbdl volt
kitoltdm. Az utolsé demografiai kérdésem az iskolai végzettségre vonatokozott. A
valaszadok 15,65 %-a altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, mig a kitoltdk 48,64 %-a,
azaz 143 f6 kozépfokuvégzettséggel rendelkezik. Ez a szdzalék jelentheti azt is, hogy a
kitoltdim még fels6fokd tanulményait végzik. Amennyiben Osszeadom a fdiskolai és
egyetemi diplomdsok, PhD szerzettek szdmat, ami 35,71 %-ot jelent (105 f6), ugy

kijelenthetd, hogy a magasabban kvalifikalt személyeket is elértem.

3. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

A kutatds eredményeit harom fejezetben foglalom Ossze. Az elsd fejezetben a sportolasi
szokdsokat vizsgdlom. A madsodik fejezet a gyermekvédelem, a sportban atélt atrocitdsok
gyakorisdgat elemzem. A harmadik fejezetben az abuizus, mint személyiségre hatd eszkozt

tanulményoztam.

3.1. Sportolasi szokasok vizsgalata
A 2. tablazatban a sportoldsi évek szamat €s sportdg tipusit tanulmdnyoztam. Az 1 — 7 év
kozott sportoldk a valaszadok 20 %-a (60 £0), mig a kitdltdk 80 %-a (234 £6) tobb mint, tiz
évig sportol/sportolt. Ezen adatok alapjan a kérdéivemet kitolték tobb mint haromnegyed
része legalabb 8 éve rendszeres sporttevékenységet végez/végzett, igy relevians adatokat
kaphatok a sportban hosszu éveket eltoltok és a gyermekbdntalmazds gyakorisdgdnak
kapcsolatardl.
2. tablazat: A sportolasi évek szama és a sportag tipusanak megoszlasa a mintaban
Megnevezés Fo Szazalék
Sportolasi évek szama
1-7¢v 60 £6 20,41%



8 év vagy attol tobb 234 16 79,59%

Sportag tipusa

Egyéni sportag 62 21,09%
Csapatsportig 165 56,12%
Mindkettd 67 22,79%

Forrés: Sajat szerkesztés, 2022

A kutatdsban fontosnak véltem, hogy a sportdg tipusat is megvizsgdljam. A valaszaddok 56
%-a (165 f6) csapatsportagban sportol/sportolt, a 21 %-a (62 f6) egyéni sportagban, mig 23
%-a (67 fo) csapat és egyéni sportigban is sportol/sportolt. Ebbdl a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy a vdlaszadok kozott kétszer annyi a csapatban sportoldk vdlaszai, igy a

kutatds eredménye nagymértékben ezen kitoltok valaszaira fog alapozni.

3.2. Verbalis bantalmazas jelenléte a sport szinterén

A kovetkezo alfejezetben a verbdlis bantalmazds tarsadalmi megitélését, valamint a
ténylegesen megtortént eseteket vizsgadlom. Mindkét kérdésnél tobb vélaszaddsra is volt
lehetdség, tehat eléfordulhat, hogy egyes kitoltdk tobb opcidt is megjeloltek. Az
eredményekbdl latszik (1. dbra), hogy a kitoltok 40 %-a az Osszes felsorolt abuzust,

bantalmazdasnak tartja.

50% 47% o
’ 41% 4% 40%
40% 36%
30%
20% 1%
10% 4%
0% \
\Y P D D X
S o & & N NC &
S & X > P -
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1. dbra: A minta megoszlasa miszerint a valaszadok mely opcidkat tartjak verbalis
bantalmazasnak

Forrés: Sajat forrds, 2022
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Szembetiind, hogy a kitoltdk 4 %-a egyiket sem tartja €rzelmi abuzusnak. Kategdridra
lebontva viszont lithatd, hogy a sértegetést a sportolok 47 %-a, a kritizdldst vagy
gunyolddast a valaszadok 44 %-a tartja a két legmeghatarozébb verbdlis bantalmazasnak.

A kovetkezo kérdés pedig arra irdnyult, hogy a kitoltdvel melyik érzelmi abuizus tortént meg
(2. abra). A kitoltok 48 %-a azt a valaszt adta, miszerint velilk nem tortént verbalis
bantalmazas. Lényeges kiilonbség, hogy a felsoroltak koziil a kiabédldst minddsszesen 12 %

tartotta érzelmi abuzusnak, gyakorlatban viszont 24 % é€lte at. Ezt azzal magyarazhatjuk,

hogy egyes sportoldk nevelési eszkozként tekintenek, a kiabdldsra masokat pedig érzelmileg
befolyasol.

50% 48%
45%

40%

35%

30% 26%

24%
5% 22% 0
20% 14%

15% 9%
10%

5% ' 3%
0%

2. dbra: A minta megoszlasa miszerint a valaszad6k milyen verbalis bantalmazasnak

voltak kitéve
Forrés: Sajat forrds, 2022

A kiabalédson kiviil a két kiugré értéket lathatunk a sértegetésre 26 %, illetve a kritizdlasra,
glinyolddasra, amely 22 %-ot tesz ki. Tehat arra kovetkeztethetiink, hogy ez a harom verbalis

ablizus a leggyakrabban eszkdzolt atrocitds, melyet a felmérésben részt vett sportolok
karrierjiik alatt 4télhetnek.

3.3. Fizikai bantalmazas jelenléte a sport szinterén

A kovetkezod alfejezetben a fizikai bantalmazds tarsadalmi megitélését, valamint a
gyakorlatban megtortént eseteket vizsgdlom. A kitoltok koziil mindosszesen 36 szdzalék
tartotta a felsoroltak koziil mindegyiket fizikai bantalmazasnak, mig 2 szdzalék egyiket sem

tartja fizikai abizusnak (3. dbra). Az iitést 60 %-uk (177 £6), a pofozédst 56 %-uk (166 0), a
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rugast 53 %-uk (157 £6), a hajhiazast 44 %-uk (128 f0) tartja a legnagyobb ardnyban fizikai
visszaélésnek. Mig a fiil meghuzast és a razast a kitolték koriilbeliil 30-30 szazaléka tartja
non-verbdlis bdntalmazasnak. A szabdlyszegések biintetését fizikai biintetéssel (pl.:
folyadékmegvonads, biintetd korok) mindosszesen a valaszaddk 8 szazaléka jelolte be, amirdl
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ez a fajta fizikai visszaélés, ha sportolé mindennapjait

végigkiséri, mar nem tekint bantalmazésnak.

70%
60% 56%
60% 53%
50% 44% 7o 43%
40% 32% 31% n 36%
30%
20% 3%
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3. dbra: A minta megoszlasa miszerint a valaszadok mely opcidkat tartjak fizikai
bantalmazasnak

Forrés: Sajat forras, 2022

Miutén felmértem, hogy egy sportold mit tekint non-verbdlis bidntalmazdsnak, kivancsi
voltam arra is, hogy melyek torténhettek meg veliik (4. dbra). A valaszaddk 54,42 %-a (160
f0) azt valaszolta, hogy egyik fizikai abtizus sem tortént meg vele. Viszont kiugréan magas
azoknak a sportoloknak a szdma, akiket szabdlyszegések miatt fizikai biintetéssel
szankciondltak. Ha 0sszehasonlitjuk a megitélést és a ténylegesen megtortént abuzust, akkor
lathatjuk, hogy 8 szazalék tekintette bantalmazasnak a fizikai biintetést, mégis a sportolok
33,33 %-a atélte ezeket igy kijelenthetd, hogy a sportolék nagy része mar beleszokott abba
a szabdlyozdsba, amelyet az edzdje képvisel. Azonban azt is fontos megemliteni, hogy
minden kategéridba legalabb 10 valasz érkezett, ami azt jelenti, hogy a kitdltok koziil

majdnem minden maésodik sportold elszenvedett legaldbb egy fajta non-verbadlis atrocitast,
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fliggetleniil att6l, hogy csapattirs vagy sportszakember esetlegesen sziilotdl vagy a

sportszféran kiviil kapta azt.

60,00% 54,42%
50,00%
40,00% 33,33%
30,00%
20,00% 10.54% 13.27%
7,14% 0 8,16%
10,00% 4.42% 3.40% 3,74% 5,10% 3,40%
0.00% I l ' i I I g 0.34%
N (o}
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4. abra: A minta megoszlasa miszerint a valaszadok milyen fizikai bantalmazasnak
voltak kitéve

Forrés: Sajat forras, 2022
3.4. Edz6i bantalmazas jelenléte a sport szinterén

Az edz6i verbdlis illetve non-verbdlis bantalmazasait a kovetkezd (5. dbra) kordiagramokon

hasonlitom 6ssze.

Igen Igen
18% 33%

Nem Igen Igen
82 %
Nem
N
em 67 % Nem
Non-verbalis Verbalis

v 2

5. dbra: A minta megoszlasa az edzo altal elkovetett non-verbalis illetve

verbalis abuzus gyakorisagarol
Forrés: Sajat forrds, 2022
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A sportolok 18 %-at, azaz 53 {6t ért edzo altal elkovetett non-verbdlis bantalmazas, mig a
valaszaddk 82 %-at, azaz 241 fot nem ért fizikai abuzus. Verbalis bantalmazast azonban a
kitoltok 33 %-a, azaz 97 f0 elszenvedett, mig a 67 %-a, 197 f6t nem ért érzelmi atrocitas
sem. Amennyiben 6sszehasonlitjuk a két diagrammot, akkor megfigyelhetd, hogy majdnem
kétszer annyi sportolét ért edzd altal elkovetett verbdlis bantalmazds, mint non-verbdlis
erdszak. Arra viszont érdemes kitérni, hogy vajon melyik bdntalmazdsi forma tehet egy
sportolo életében a legnagyobb kart. Egy nevelési szandéku pofon, aminek a fijdalma hamar
elmulik vagy egy olyan megjegyzés, amit a sportold egy orok életre megjegyez.
Kereszttabla elemzés segitségével az edzoi érzelmi bdntalmazdst hasonlitottam Ossze a
sportban eltoltott évek szdmdval (3. tdbldzat). Azok, akik 7 évnél tovabb sportoltak, 35,9 %-
uk €It at érzelmi bantalmazast. A két valtozo6 kozott szignifikans 6sszefiiggés van (p=0,036,
p <0,05). Vagyis az, hogy hany éve sportol, befolydsolja azt, hogy érte érzelmi bantalmazas
vagy sem.
3. tablazat: Az edz6i érzelmi bantalmazas és a sportban eltoltott évek szamanak

osszehasonlitasa a mintaban

Az edz6 részérol Az edz6 részéro
érte érzelmi NEM érte érzelmi Osszesen
bantalmazas bantalmazas
13 16 47 {6 60 16
1-7 évig sportolt
21,7 % 78.3% 100%
7 évnél tovabb 84 16 150 16 234 6
sportolt 35,9% 64,1% 100%
. 97 14 197 16 294 14
Osszesen
33% 67% 100%

Megjegyzés: a félkovérrel jelolt adatok szignifikédns kiilonbséget takarnak (p<0,05, khi-négyzet préba alapjén)
Forrés: Sajat szerkesztés, 2022

A Cramer's V értéke 0,122, tehidt megéllapithatjuk, hogy a két véltozé kozott gyenge
szignifikdns kapcsolat van. Megallapithatd, hogy azok a sportoldk, akik minimum 7 évig
folytattak sporttevékenységiiket nagyobb mértékben voltak kitéve verbdlis bantalmazéasnak,

mint azok, akik kevesebb, mint 7 évig sportoltak.
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3.5. Abiuizusok személyiségre haté hatasai

Amennyiben egy sportold elszenvedett barmi féle bantalmazast, az sem elhanyagolhat6
tényezd, hogy mikor szenvedte el, mikor tett benne a legnagyobb kart, illetve, hogy milyen
személyiségtorzuldsokon ment keresztiil a sportold. A kitolték 50 %-t, vagyis 147 f6t nem
ért bantalmazds, igy nem tett kart a sportol6 életkoraban, személyiségében sem (5. dbra). A

megkérdezettek 29,59 %-t a serdiilokordaban (87 fd) érte olyan atrocitds melyek

befolydsolhattdk a kialakul6 személyiségét, értékrend;jét.

50,00%
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15.00% 12,93% a3
10,00%
5,00%
0,00%

29,59%

Gyermekkor Serdiilékor Ifjasagi Nem ért

semmilyen
bantalmazas.

5. dbra: A minta megoszlasa miszerint melyik korban tettek a sportoléban a

legnagyobb kart verbalis illetve non-verbalis abazus
Forrés: Sajat forras, 2022

Ez az eredmény azzal magyardzhat6, hogy a serdiilokor egy olyan szakasz, melyben a
gyermek megismeri 6nmagat, keresi a helyes utat, hirtelen valtozik az izlése, értékrendje,
igy hatalmas befolydsa van a személyiség alakuldsdban mind a kortdrsnak, edzOnek és
sziilonek egyarant. A sportolok 12,93 %-ban a gyermekkorban atélt abuzusok tettek a
legnagyobb kérokat. Ez az idészak a 6 — 12 éves korig tehetd, tehat fontos megjegyezni,
hogy ebben az életszakaszban a sziil6 szerepe hattérbe szorul €s megnd a hangsily a
csapattarsakkal valo kapcsolatok kialakitdsara. MinOsszesen 7,48 %-kat az ifjusagi kordban
érte kdrosodds. Ez az alacsony szdmérték azzal magyardzhatd, hogy az ifjusagi korban mar

kialakul a sportol6 egyénisége, erkolcsrendje, amely madar kiilsé rdhatdssal nehezen
befolyasolhato.
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A 6. dbra a sportold személyiségére haté bantalmazdsok szdazalékos ardnyat mutatja. A
kitoltdk 55 %-ban nem tortént személyiségvaltozds, viszont a maradék 132 vélaszaddban
minimum egy legfeljebb kettd aktudlis énképében tortént torzulds. Megfigyelhetjiik, hogy a
legtobb sportolébdl, az 6sszszdzalékot tekintve 26 %-bol (76 f6) onértékelési zavart valtott
ki az abuzus, amely a személyiségtorzulést atélt kitoltok 57 %-t teszi ki. Ezt koveti 15 %-kal

a kisebbségi komplexus (44 £6) valamint 12 %-kal a testképzavar (35 £0).
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6. dbra: A minta megoszlasa miszerint hogyan hatott a sportol6 személyiségére a
bantalmazas barmelyik formaja

Forrés: Sajat forras, 2022

Szembetlind, hogy a kitoltok 11 %-a ezeken a személyiségvaltozasokon kiviil mas
rendellenességet is tapasztalt egyéniségében, és 7 %-a pedig a sportot is megutalta.

Kiilon vizsgéltam, hogy a bantalmazott megosztotta-e élményét mdssal (4. tablazat). Az
eredményekbdl lathatd, hogy a férfiak 53,1 %-a és a n6k minddsszesen 34,9 %-a mondta el
egy harmadik félnek a bantalmazdas élményét. Szembeti{ind, hogy a férfiak nagyobb ardnyban
mesélték el bantalmazasaikat, mint a nok. A két valtozo6 kozott szignifikans Osszefliggés van
(p=0,001, p <0,05).

4. tdblazat: A minta megoszlasa miszerint a bantalmazott sportolé megosztotta e massal
,»élményeit”
’ A bantalmazott
Megnevezés A bantalmazoft nem mondta el Osszesen

elmondta valakinek
senkinek
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44 £6 82 16 126 £6

N6

34,9 % 65,1% 100%

52 16 46 6 98 6

Férfi

53,1 % 46,9% 100%
. 96 6 128 16 224 16
Osszesen

42 9% 57,1% 100%

Megjegyzés: a félkovérrel jelolt adatok szignifikans kiilonbséget takarnak (p<0,05, khi-négyzet préba alapjan)
Forras: Sajat forrds, 2022

A Cramer's V értéke 0,216, tehat megéllapithatjuk, hogy a két valtozé kozott kozepes erdsségii
szignifikans kapcsolat van. Ez arra adhat magyarazatot, hogy a férfiak nem olyan érzékenyek,

mint a nok, taldn konnyebben dolgozzak fel és nem szégyellik a veliik torténteket.

OSSZEFOGLALAS

Kutatdsomban a gyermekvédelmet vizsgdltam, kiilonos tekintettel a gyermekbantalmazds
megjelenésére a sport szinterén. Vélaszt kaptam arra, hogy milyen a gyakorisdga az esetleges
abuzusoknak, hogy milyen életszakaszban érte a sportoldkat visszaélés, hogy mekkora
befolyasol6 ereje van egy rosszul megfogalmazott mondatnak és egy félreértelmezheto fizikai
kontaktnak. A kutatdsomban online kérddiv segitségével mértem fel, hogy a sportolok
palyafutdsuk sordn éltek-e 4t érzelmi, fizikai bantalmazast akar az edz6tdl akar csapattarsaktol.
A kérdbivem elkészitéséhez mintaul vettem az UNICEF Magyar Bizottsag altal kiadott készitett
kutat4st.

A kérdbéivemet 294 {4 toltotte ki. A jelenleg vagy egykor sportolok valaszai kozott
szerepelt mind edzdi verbdlis, non-verbélis bantalmazds, mind csapattarsak altal elkovetett
abuzusok. A sportoldk tobb mint 40 szdzaléka csapattarsi abuzust, 33 szdzaléka edzo altal
elkovetett verbalis bantalmazést, €s 18 szdzaléka pedig sportszakember éltal elkdvetett fizikai
visszaélést szenvedett el. A kutatdsombol az is kideriilt, hogy a sportolokban milyen mentalis
karokat, személyiségtorzuldsokat idézett eld az abuzus barmelyik formdja. A kitoltok 30
szazaléka serdiilOkordban élte meg a legnehezebben ezeket az atrocitdsokat, melyet 13
szazalékkal a gyermekkorban &atélt élmények kovetnek. Mentélis kdrosodds szempontjabol
elmondhat6, hogy a sportoldk 26 szazalékdban onértékelési zavart, 15 szdzalékaban kisebbségi
komplexust, 12 szdzalékdban testképzavart eredményezett. A valtozok Osszefiiggésének

vizsgalatdndl Khi-négyzet proba alapjan szignifikdns kiilonbséget kaptam a sportolds évek
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szdma és az edzoOi érzelmi bantalmazas Osszefiiggésében, illetve a nemek és a bantalmazas
»elményeinek” megosztisa kozott is.

Azt gondolom, hogy azoknak a sportszakembereknek, akik gyermekkortdl egészen
felndtt korig nevelnek egy sportol6t, olyan képzéseket kell biztositani, amely a bantalmazasi
ardnyok csokkenését eredményezheti. Véleményem szerint a sportszovetségeknek egy
teljesen megujult gyermekvédelmi szabalyrendszert kell Kkiterjesztenie, megfelel
szankcidkkal, egyértelmii fogalmakkal. Sportszervezeti szinten a stidbtagok k6zé be kellene
épiteni legaldbb egy sportpszicholégust vagy mental coachot, hiszen elkeriilhetetlen egy
agresszivabb megjegyzés akar edzésen, akar mérkozésen, melyet egy mentdlhigénias
szakember kezelni tud. A sportkluboknak egy diszkréten kialakitott jelzOrendszert is 1étre
kellene hoznia, igy a gyermekek félelem és fenntartds nélkiil tudnak segitséget kérni.

Ugy gondolom, hogy egy tj, mindent dtfogé program beintegrildséval amellett, hogy a
gyermek versenysportold lesz, gyermek marad, hiszen a gyermekkor egyszeri és

megismételhetetlen, a kdr, ami keletkezik, pedig egy életre meghatdrozé lehet.

A dolgozat elkészitését az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00007 - "Tehetségbdl fiatal

kutaté" - A kutatéi életpdlyat tamogatd tevékenységek a felsOoktatidsban projekt
tdimogatta. A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap

tarsfinanszirozasaval valésult meg.
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