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BEVEZETES

Az egészséges életvitel és a fizikai aktivitds napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap
szerte a vilagon. Az aktiv életmod, valamint a testmozgas sokak szamara elsé helyen szerepel
az egészség megolrzésének szempontjabol (Topanka, 2020). Mig korabban a sportolas sokak
szamara csupan kedvtelés volt, addig az elmult két évtizedben a legtobb ember szamara egyfajta
sziikségletté valt (Borbély — Miiller, 2008). A mozgasnak nem csak a testi egészség
megtartasaban van jelentés szerepe, hanem a lelki és szellemi egészségiink alapja is egyben
(Dajnoki et. al., 2018).

A rendszeres testmozgasnak tobb jotékony hatasa is ismert. Megfelel6 fizikai aktivitas
altal megel6zheté szamos kronikus betegség, valamint javulhat az altalanos egészségiigyi
allapot, és jelentds hatassal lehet az aktualis hangulatunkra és az életmindségiinkre egyarant. A
fizikai aktivitas altal élesedhetnek a szervezetiink mentalis funkcidi, valamint fokozhato vele a
koncentracio (Elson, 2019). A fizikai inaktivitas azonban hosszttavon akar visszafordithatatlan
karokat is okozhat a szervezetiinkben. T6bb kutatas is kimutatta a kozelmultban, hogy az aktiv
¢letmdd hianya okolhat6é a daganatos megbetegedések 10%-aért, tovabba a csontritkulasért, a
2-es tipusu cukorbetegségért, valamint még a koszoruérmegbetegedésekért. Bizonyos
esetekben a mozgasszegény életmod miatt kialakulhat szorongas és depresszios tiinetek is
(Griera et al., 2007; Chaput et al., 2013; Biswas et al., 2015).

Az egészségre valo torekvés kovetkeztében, a sportszolgaltatdi szektorban dinamikus
fejlodés figyelheté meg nemzetkdzi szinten az elmult harom évtized adatait tekintve. A fejlodés
kimutathaté az eladott sporteszkozok értékében, valamint a sportszolgaltatasok
igénybevételének aranyaiban (Laczkd — Rétsagi, 2015). Sportfelszerelés vasarlas tekintetében
a globalis piacra nagy foku novekedés jellemzd az elmult évtizedben. Manapsag mar nem csak
a profi sportolok, de a hobbisportolok is egyre magasabb dsszegeket koltenek sporteszkdzokre
(Statista, 2020).

Hazai és Europai Unids szinten is kimutathat6 a fizikai aktivitds ndvekedése az elmult tiz
év tavlataban. Az emberek ma mar egyre tobb id6t toltenek aktiv sporttevékenységekkel
(European Commission, 2021). A sportszerek, a kiillonbozé él6 sportesemények és
sportkozvetitések tekintetében nagy mértékben megndtt a kereslet. Napjainkra kijelenthetd,
hogy a sportgazdasiag fejlddése erdsebb lett, mint az egyes orszagok éves gazdasagi
novekedése. A sportszektor nagy mértéki fejlodésérdl tehat elmondhatd, hogy ma mar a GDP-

ben is mérhetd gazdasagi hatassal bir (Faragd et al., 2018).



Fontos megemliteni azonban, hogy a 2019-es év végén megjelend koronavirus jarvany
(késobbiekben COVID-19) tobb szempontbol is hatassal volt kivétel nélkiil minden iparagra,
melybdl a sportszektor sem volt kivétel. A kiilonb6z6 sportesemények és versenyek a vilag
minden tdjan elmaradtak a rendkiviili intézkedések kovetkeztében. A jarvany megfékezése
miatti korlatozasok tekintetében az emberi személyes kapcsolatok minimalizalasara volt
sziikség, mely szdmos sportolasi lehetdséget, ideiglenesen elérhetetlenné tett a fogyasztok
szamara. Az edzétermek, uszoddk bezartak, valamint a kiilonb6zé beltéri csoportos
sporttevékenységek is sziinetelni kényszeriiltek (Topanka, 2020). A bezartsag altal csokkent az
emberek motivaciodja, igy az elsé néhany honapban sokan nehezen, vagy egyaltalan nem vették
ra magukat az otthoni testedzésre.

Ahogy telt az id6 az emberek raeszméltek, hogy a COVID-19 tovabb koztiink marad,
mint az elsére varhato volt. A jarvany megfékezésének céljaval, Magyarorszagon is szamos
olyan intézkedést vezettek be, melyek nagy mértékben befolydsoltdk az emberek hétkéznapi
¢letét. Tobb nemzetkdzi tanulmany is ramutatott arra, hogy az emberek szabadidds fizikai
aktivitasa csokkent, mellyel egy id6ben azonos aranyban nétt az {il6 magatartdas mennyisége
(Schuch et al., 2021; da Silva et al., 2021). Tekintve, hogy a talstuly és az elhizas komoly
egészségligyi kockazattal jarhat, az emberek hamar rajottek, hogy miel6bb torekedniiik kell az
optimalis testsuly elérésére és annak megtartdsara, foként egy jarvanyhelyzetben, hogy
egyészségiiket megdrizzék és szervezetiik ellenallobb legyen a virusokkal szemben (Medica
online, 2021). A felismerést kovetéen, sokan elhataroztak magukat és elkezdtek otthon vagy a
szabadban edzeni (Portfolio, 2020).

Kutatasom célja az el6bb emlitett tények alapjan a fiatalok, azon beliil is a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar (késébbiekben DE GTK) hallgatoinak sportfogyasztasi
szokasainak felmérése. A felmérés egyarant vizsgalja a hallgatok aktiv és passziv
sportfogyasztasi szokasait. Fontos megemliteni, hogy a Debreceni Egyetem (késbbiekben DE)
minden eddiginél tobb lehetdséget biztosit a hallgatdi szdmdara az egészségmeglOrzés terén,
hiszen tobb évtizede tamogatja a hallgatdi sportolasi tevekénységeit kiilonbozé sport- és
egészségnapok, valamint ingyenes testmozgasi lehetdségek széles kinalata altal. Ezt tdmasztja
ala az is, hogy évrdl évre Uj sportlétesitményekkel latja el az intézmény a hallgatoit,
koszonhetden a szép szamu sport-infrastrukturalis beruhazasoknak, példaul a Boszorményi uti
campuson legutobb atadott Németi Gyula kiizdGsportterem, vagy a Dr. Kamuti Jené Egyetemi
Vivoterem (Debreceni Egyetem, 2022). Valamint jelenleg is folyamatban van a Debreceni
Egyetemi Atlétikai Club (késobbiekben DEAC) teriiletén talalhato lelatd atalakitasa és



bovitése. A tervek szerint, 2022 végére atadasra kerlil az 0j oktatast is segité korszeru
épiiletegyiittes (Dehir, 2021).

A 2017/18-as tanévtdl kezdve 101 lehetdséggel boviilt az aktiv testmozgas lehetésége a
hallgatok szamara. Bevezetésre keriilt a DE az Eletmodfejlesztési Klub Tagsagi Dij, mely egy
kedvezményes szolgalgatasi csomag, onkéntes lehetdséggel minden egyetemi polgar szamara,
beleértve a hallgatokat, oktatokat és egyéb dolgozokat, azzal céllal, hogy fizikai aktivitasukat
noveljék. A tagsagi dij befizetésére altal szamos szolgaltatds ingyenesen vagy kedvezményesen

vehetd igénybe a tagsagot megvaltott egyetemi polgarok szamara (Debreceni Egyetem, 2020).



1. TEMAFELVETES

Manapsag az aktiv életmdd, a testmozgas sokak szamara els6 helyen szerepel az egészség
megodrzésének szempontjabol. Nem titok, hogy a rendszeres testmozgassal szamos kronikus
betegség megeldzhetd, valamint javithatdé az egyének altalanos egészségiigyi allapota és az
életmindség egyarant. Eppen ezért, fontosnak tartottam megvizsgalni a kornyezetem, azaz a
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar hallgatoinak sportfogyasztasi szokasait.
Véleményem szerint a téma aktualitidsa megkérddjelezhetetlen, hiszen a Debreceni Egyetem
minden eddiginél tobb lehetéséget biztosit a hallgatoi szamara sportolasi tevékenységek
végzese terén.

Kutatasom elsddleges célja megvizsgalni a DE GTK hallgatoinak sportfogyasztasi
szokasait. Tovabbi célom volt feltarni, hogy mi befolyasolja a hallgatokat a sportolas és az ezzel
kapcsolatos tevékenyégek soran, valamint, hogy milyen elveket tartanak fontosnak és melyeket
kevésbé fontosnak ezzel kapcsolatban. Masodlagos célom volt, hogy megvizsgaltam a
sportolashoz kapcsolodo koltéseket. Ide tartoznak példaul a kiilonbozo sporteszk6zok, bérletek,
személyi edz0, valamint a kiilonféle taplalékkiegészitok és vitaminok koltsége. Mindezek altal
egy atfogd képet szeretnék nyujtani a hallgatok sportfogyasztasaval kapcsolatban.

Témavalasztdsom oka részben személyes indittatasu is, hiszen én magam is igyekszem
hangsulyt fektetni a tudatos egészségmegdrzésre, melynek véleményem szerint fontos alapja a
testmozgds, a kiilonbozdé sporttevékenységek altal. Manapsadg a fiatalok szamara egyre
fontosabba valik az egészség és a tudatos életvitel, melyhez kiilonb6zé egyéni célok is
tarsulhatnak. Ilyen célok lehetnek példaul a sulycsokkentés és annak megtartasa hosszitavon,
a szép kiilsé elérése, izomtomegndvelés €s annak szinten tartasa, illetve a stresszlevezetés, a
szorakozas ¢lménye és a kikapcsolodas.

A téma atfogod megismeréséhez és a célkitlizésem megvalositasdhoz szekunder €és primer
adatgytijtés egyarant sziikséges volt. A relevans szakirodalmak felkutatasa és tanulményozasa
utan egy kvantitativ felmérést végeztem a DE GTK hallgatéi korében, melynek alapja egy
online kérddiv volt.

A téma részletes tanulmanyozasa és a nemzetkozi, valamint a hazai szakirodalmak
alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg az elemzési részre vonatkozoan:

1. Hipotézis (H1): A feérfi kitoltéknek éves szinten datlagosan magasabbak a

sportfogyasztassal kapcsolatos kiadasaik, a nokkel szemben.



2. Hipotézis (H2): Azok a kitolték, akik BMI-index érték alapjan a normdl sulyu

kategoridaba tartoznak, rendszeresen végeznek valamilyen sportot.

3. Hipotézis (H3): 4 lakohely hatassal van szorgalmi iddszaki és a szorgalmi iddszakban

eltéro aktiv sportoldassal téltétt ido mennyiségére.

Az altalam felallitott célkitiizések megvalositasahoz konkrét feladatokat rendeltem,

melyek a kovetkezoek voltak:

Szekunder adatgytijtés, szakirodalmi feldolgozasa;
Kérdoiv dsszeallitasa és tesztelése;

Primer adatgytijtés, kérd6ives megkérdezés;
Statisztikai adatelemzések, Osszefliggések vizsgalata;

Hipotézisek igazolasa/elvetése.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A szakirodalmi feldolgozas tekintetében arra torekedtem, hogy elemzésem széleskoriien
felolelje a jelenleg relevans és aktualis irodalmakat. Igyekeztem hazai és nemzetkozi
szakanyagokat egyarant tanulmanyozni, melyek k6zott kiilonb6z6 szakkoényvek, tanulmanyok,
tudoményos folyoiratcikkek, és egyéb internetes forrasok voltak. Mindezek mellett tobb
relevans adatbazisbol is tajékozodtam, foként a nemzetkodzi 6sszehasonlitdsok céljabol.

A kutatasom elsé 1épéseként, a szakirodalmi attekintésben a téma tanulméanyozasat,
aktualitasanak okat, valamint az ahhoz kapcsolodo fogalmak, definiciok megismerését tliztem
ki célul. A témaban fontosabb fogalmak kozé sorolhaté a sport, az aktiv és passziv
sportfogyasztas, a testedzés €és a fogyasztdi magatartas egyarant.

A tovabbiakban bemutatom a fizikai aktivitas jelentdségét, a Debreceni Egyetem altal a
hallgatok szamdara kinalt sportolasi lehetdségeket, illetve kitérek a sportoldsi tendencidk
alakuldsdra hazédnkban ¢és nemzetkdzi szinten egyarant. Végezetiil fontosnak tartom
megemliteni, a hazankban 2020-ban megjelent koronavirus-jarvany hatasait a
sportfogyasztasra, hiszen a jarvany megfékezése érdekében sziikséges volt a személyes emberi
kapcsolatok nagymértékli korlatozasa, mely jelentOs hatassal volt a sporttevékenységekre is.

Tobbek kozott a jarvanynak pozitiv és negativ hatasai is érezhet6ek voltak.

2.1. A fizikai aktivitas jelentosége

Napjainkban a folyamatosan fejlédé vilagunkban, a technoldgiai ujitasok kovetkeztében
a fizikai aktivitds egyre inkabb hattérbe szorul. Az egyre jobban elterjedd ,,ilé életmod”
hossztavon akar sulyos egészségiigyi problémaért is felel6s lehet (Borbély — Miiller, 2008). A
gépeknek koszonhetden jelentdsen csokkent a fizikai munka sziikségessége szamos
munkakorben, a kozlekedés tekintetében a gépjarmiivek elterjedése jellemzd, szorakozas
szempontjabol az aktiv tevékenységeket pedig felvaltja a passziv televizid nézés, illetve az
interneten valo szorfozés (Pavlik, 2015). Bar a vasarlast sokan korabban is online bonyolitottak
le, a koronavirus jarvany kovetkeztében azonban ez még jobban jellemz6vé valt, hiszen ma mar
¢lelmiszerek, ruhdk, gyogyszerek, elektronikai eszk6zok €s szdmos mas termék széles kinalata
csupan egy kattintasra van a fogyasztotol (Szymkowiak, 2020).

Az egészséges szervezet eléréséhez fiatal korban napi 1 ora aktiv testmozgés végzésére
lenne sziikség, mely heti szinten 7 6ra testmozgast jelent. Ezt a mennyiséget 30 éves kor folott
10 évenként heti 1 6raval érdemes csokkenten (Pavlik, 2015). A Harvard Egyetem ajanlasa is
hasonlo, mely alapjan heti 3-4 6ra intenziv, vagy 6-7 ora, kis és kdzepes intenzitasu testmozgas

elvégzése ajanlott (Elson, 2019).



A sport, mint fogalom tekintetében a legelterjedtebb megfogalmazas az Eurdpai Sport
Chartaban keriilt rogzitésre. Ennek alapjan sportnak tekintheté ,,minden olyan fizikai
tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét
kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy kiilonbozo szintii
versenyeken eredmények elérése” (Eurdpai Sport Charta, 2001). A Sporttorvény leirasa alapjan:
Sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint, a szabadido eltoltésekent
kotetleniil vagy szervezett formaban, illetve versenyszeriien végzett testedzés vagy szellemi
sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai eronlét és a szellemi teljesitoképesség
megtartasat, fejlesztését szolgalja. (Sporttdrvény 1. § (2), 2004). Az aktualisan hatalyban 1évo
sporttorvények alapjan hat féle f6 csoportot képezhetiink a sport tekintetében, melyek a
versenysport, az utanpotlasnévélés, a diak-és a foiskolai-egyetemi sport, a fogyatékosok
sportja, illetve a szabadidésport (Sporttorvény, 2004).

Az aktiv sportoldsnak szdmos pozitiv ¢élettani hatdsa ismert. Tobbek kozott, fejleszti az
izomzatot, a csontokat erdsiti és ellenallobba teszi, valamint jotékony hatdssal van a gerinc- és
hat bantalmaira is. Kiemelendé még a sziv miikodésére valo kedvezd hatas, melynek oka, hogy
javitja a vérkeringést és a vér oxigén ellatottsagat (Garber et al., 2011). A rendszeres testmozgas
segitségével megeldzhetdek a kronikus betegségek, valamint javithatdo az altalanos
egészségiigyi allapot, az aktualis hangulat ¢€s az életmindség egyarant. A fizikai aktivitas altal
¢lesedhetnek a szervezetiink mentalis funkcioi, fokozhato vele a koncentracio (Elson, 2019).

Az testi egészség egyik alappillérét képezi a mentdlis egészség. Tobb kutatds is
megallapitotta (Laczko—Rétsagi, 2015; Dajnoki et. al, 2018; Shaikh, 2019; Pfau — Kanyo,
2020), hogy a testmozgas nem csak a fizikai, de a szellemi és lelki egészséglink megdrzésében
is fontos szerepet jatszik.

A fizikai inaktivitas hosszitavon akar visszafordithatatlan karokat is okozhat a
szervezetiinkben. Tobb kutatds az aktiv életmdod hidnyat teszi feleldssé a daganatos
megbetegedések 10%-aért, valamint a csontritkulasért, a 2-es tipusu cukorbetegségért, a
koszoruérmegbetegedésekért, illetve egyes esetekben a depresszios tiinetekért is (Griera et al.,
2007; Chaput et al., 2013; Biswas et al., 2015).

Kijelenthetd, hogy a motivacid a legnagyobb hiizoerd az egészségtudatos életmddra valo
torekvés és annak megtartdsa, valamint a rendszeres fizikai aktivitas tekintetében is. Ezt a
kijelentést Bartha ¢s Bacsné Baba (2020) is aldtdmasztottak, egy fitnesz fogyasztok korében
végzett felmérés eredményei altal. Fontos motivald tényez6 lehet még a fizikai mellett a lelki
egészség is, valamint egy olyan motivald kozeg, amely hatdsara az egyének kitartobba valnak

¢és gyakrabban vesznek részt edzéseken (Dajnoki et. al, 2018).



2.1.1. A testtomeg-index

Az egészséges szervezet elérésé¢hez és megtartasahoz elengedhetetlen az egyének idedlis
testsulyanak megléte. Ennek pontos meghatarozasara alkalmas a testtémeg index, vagy gyakran
hasznalt roviditése, a BMI-index. A rovidités az angol elnevezésbol ered, mely a ,,body mass
index”. Kiszdmitasahoz csupan a magassag ¢s a testsuly adataira van szilikség. A képlet alapjan,
az egyén kilogrammban megadott tomegét kell elosztani a testmagassaga méterben megadott
értékének négyzetével. Az igy megkapott BMI érték idealis esetben 20 és 25 kozott van
(HRWeb, 2021).

A WHO meghatarozésa szerint négy csoportot kiilonboztetiink meg a BMI index alapjan,
melyek a kovetkezOképpen alakulnak:
sovany: BMI<18,5 kg/m?
normadl stulyt: 18,5 kg/m*=<BMI<25 kg/m?
tulsulyos: 25 kg/m?>=<BMI<30 kg/m?
elhizott: 30 kg/m?>=<BMI (WHO, 2021).

Hazankban a K&zponti Statisztikai Hivatal 2019-es testtomeg-index (BMI) adatai alapjan,

a teljes népesség 34,3%-a volt talstlyos ¢s 23,9%-a volt elhizott. Nemek szerinti megoszlasban
a férfiak kozott nagyobb aranyt volt mind a tulsulyosak, mind az elhizottak szdma, a ndkkel
szemben. Az altalam is vizsgalt fiatal, egyetemista korosztaly, azaz a 18-34 év kozottiek,
26,3%-a volt talsulyos, és 13%-a volt elhizott (KSH, 2022).

2.2. Nemzetkozi kitekintés

Vilagszerte minden harmadik internetfelhaszndld érdeklddik valamilyen szinten a
sporttal kapcsolatos tartalmak irant, allapitotta meg a Global web index egy 2018-as felmérés
soran. A felmérést a 16-64 éves korosztaly internetfelhasznaloi korében végeztek, a minta
nagysaga tobb mint 100 ezer fot tett ki. A kutatas soran megallapitottak, hogy az interneten
legnézettebb sportag a futball, majd ezt szorosan koveti az Gszés. A dobogd harmadik fokén
pedig a kosarlabda 4all, online nézettséget tekintve. Mig kordbban a TV-n keresztiil kdvette a
legtobb ember a nagyobb sportmérkdzéseket, addig a felmérés soran kidertilt, hogy minden
0todik valaszadé a kozosségi médian koveti a sporteseményeket és emellett kedvenc sportoloit
iIS. Nemek szerinti megoszlas tekintetében, a vizsgalt férfiak 90%-a néz valamilyen
sportmérkdzést, ezzel szemben a ndknél ennél kevesebben, 79%-uk nézi a mérkdzéseket.
Globalisan, a felmérés alapjan az internet hasznalok 38%-a érdeklddik valamilyen szinten az
aktiv sporttevékenységek irant. Ez nemek szerinti megoszlasban a férfiakra jellemzd leginkabb

(Global Web Index, 2018).
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Az aldbbi 1. dbra szemlélteti a vilag legnépszerlibb sportagai gyakorlasanak részvételi
megoszlasat, millié fében. A 10 legnépszeriibb sportag a vildgon: futball, krikett, jégkorong,
tenisz, roplabda, asztaltenisz, baseball, koséarlabda, rogbi és a golf. Ezek koziil a leginkabb
kiemelkedé sport a futball, melynek vilagszerte 4 milliard rajongdja van. Ezen sportag
népszerliiségének a legfobb oka az lehet, hogy nem igényel komplex és draga felszerelést,
csupan egy labda elegend6é a végzéséhez (Shvili, 2020). Tovabbi oka lehet a futball
népszeriiségének, hogy a palya szurkolokkal jol koriil vehetd, akik a teriilet kialakitdsanak
kodszonhetden szabad szemmel is konnyen kovethetik a jatékot. De elony az is, hogy tobb ember
jatszik egy csapatban, egy meccs 90 perces, amit két részre bontanak és a szabalyok egyszerlien,
mindenki szdmara megtanulhatoak (HVG, 2018).

A futballt a krikett kdveti 2,5 milliard rajongdval, majd a jégkorong 2 milliard rajongdval
szerte a vilagon (Shvili, 2020).
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1. abra: A vilag legnépszeriibb sportagai gyakorlasanak részvételi megoszlasa (ezer f6)
Forrés: Shvili (2020) alapjan sajat szerkesztés

A globalis sportfelszerelések vasarlasanak tendenciaja allandé novekedést mutat az
elmult évek tekintetében. Mig 2013-ban a globalis sportfelszerelés-piac értéke koriilbeliil
93,940 milliard USD volt, ez 2019-ben mar 126,23 milliard USD volt, és az el6rejelzések
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alapjan a 2023-as évben elérheti a 148,2 milliard dollart. Ez kdzel 60%-o0s ndvekedést jelent 10
¢év alatt (Statista, 2020).

Sportméarkakat tekintve, vildgszinten a legnépszeriibb marka a Nike, melyet Szorosan
kovet az Adidas. A harmadik helyen 1év6 marka esetében azonban jelentOs eltérés van a vilag
kiilonbozé pontjait tekintve. Azsidban és a Csendes-6cean térségében a harmadik
legnépszeriibb marka a New Balance, Europaban, valamint a Kozel-Keleten és Afrikaban a
Puma, Latin-Amerikaban a Converse, mig Eszak-Amerikaban az Under Armour (Global web
index, 2018).

Az Europai Unidban mar tobb évtizede kiemelt jelentdséget kapott a lakossag fizikai
aktivitasanak javitasa. Ezt a célt szolgalja tobbek k6zott a 2007-ben kiadott Fehér Konyv is, az
abban megfogalmazott célkitlizések altal (Eurdpai Parlament, 2021). A kezdeményezések 6
oka, hogy a sport altali javithato az egyéni teljesitmény a munkavégzés soran és ez novelheti a
gazdasagi teljesitményt és hatékonysagot (Stocker — Boda, 2018).

Az Unidban folyamatos novekedés figyelhetd meg az elmult évek adatait vizsgalva a
fizikai aktivitas tekintetében (European Commission, 2021). Az unids lakossag 16 év feletti
korosztalyaba tartozok atlagosan 72%-a sportol az iskolai idén és munkaidén tul. Ezzel
szemben 28%-ot tesz ki azoknak az aranya, akik semmilyen testmozgast nem végeznek
(Novekedés, 2019).

Dallmeyer ¢s tarsai 2018-as, az Eurdopai Unidban, a felndtt lakossag korében végzett
kutatdsa alapjan, kijelenthetd, hogy azokban az orszdgokban jellemzd a rendszeres aktiv
sportfogyasztas, ahol a vizsgalt minta atlagosan jobbnak itélte a lakokdrnyezete sportolasi
lehetdségeit, valamint eredményes a sportszektor, emellett pedig ahol magasabb a
foglalkoztatottsag aranya. Ezt alatdmasztja tobb kutatas is, melyek az egy fore juto GDP
magasabb értékével parositjak a magas szamu rendszeres sporttevékenységet végzoket. Ebben
a tekintetben foként a skandindv és a nyugat-eurdpai orszagok jarnak az élen (Gratton et al.,

2011; Widdop et al., 2018).

2.2.1. Sportfogyasztis Magyarorszagon

Korabban Neulinger (2007) megfogalmazta a hazai szabadidés-, és a latvanysport piacan
megjelend ,,sportfogyasztok™ csoportositasat, melyet az alabbi 2. adbra szemléltet. Az abran jol
lathatoan egy skalan abrazolta a sportfogyasztast, melynek a két végpontja a passziv és az aktiv
részvétel. 7 darab részvételi tipust abrazolt a skalan, az aktivhoz sorolta a jatékosként valo
részvételt a sporteseményeken €s az aktiv szabadidds sporttevékenységeket. A passziv részhez

sorolta a sportkozvetitések figyelembevételét és a sport témaji szamitdgépes jatékokban valo
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tevékenykedést. A két érték kozé pedig 3 tipust sorolt, melyek a: részvétel sporteseményen
nézoként, sporteszkdzok vasarldsa és sport tematikdju emléktargyak vasarlasa (Neulinger,
2007).

) (5) (1) (6) (7) (3) (@)

Passziv reszvétel Aktiv részvete
B

(1) Részvétel sportversenyen, mérkozésen nézokent

(2) Sportkdzvetités figyelemmel kévetése radioban vagy televizioban, sportsajto elolvasdsa

(3) Részvétel jatékosként sporteseményen, mérkdzésen

(4) Aktiv részvétel szabadidds sporttevékenységben

(5) Sport témaju szamitdgépes jatékokban vald részvéte]l vagy bekapesolddas online sport chat forumokba
(6) Sporteszkozok vasdrlasa

(7) Sport .emléktdrgyak” visarldsa

2. dbra: A sportrészvétel aktivitasi foka
Forras: Neulinger (2007 p.49.)

Egy 2018-as kutatas eredményei alapjan a magyar lakossag 53%-a soha nem sportol és
semmi féle fizikai aktivitast sem végez. Azok aranya, akik rendszeresen sportolnak, 20%-ot
tesz ki, a tobbiek életvitelében pedig ritkan, de valamilyen szinten jelen van a fizikai aktivitas
(Acs et al., 2018). A PeakShop.hu 2021 jiliusaban késziilt reprezentativ felmérésébél kideriilt,
hogy Magyarorszagon tizbol hat ember elhizott. Ezt pedig tovabb fokozta a 2019-ben
megjelend koronavirus jarvany miatti pandémia (Vilaggazdasag, 2022).

Az Intersport egy korabbi felmérése alapjan, hazdnkban a legnépszeriibb
sporttevékenységek a kerékparozas vagy mountain bike-ozas, a tirazas, valamint a kocogas
vagy futas. Ezeket koveti az szas, a futball és a testépités. A felmérésbol kideriilt tovabba,
hogy a magyarok legf6bb célja a sportolassal az egészségmegérzés és megtartas, de fontos
szempontok még a mozgas drome, a stressz levezetése és a sulycsokkenés is kiemelkedd
szerepet tolt be a célok kozott (Vilaggazdasag, 2018).

Kovacs ¢€s tarsai egy 2015-ben, a magyar haztartasok sportfogyasztasi szokésait vizsgalo
felmérésben megallapitottak, hogy hazankban a férfiak nagyobb valosziniiséggel koltenek
sportra, szemben a ndékkel. Eredményeikbdl az is kideriilt, hogy az érettségizett és a felséfoku

végzettségliek korében magasabb mértékii a sportkiadas jelenléte (Kovéacs et al., 2015).

2.3. A sportfogyasztasrol altalinossagban

Napjainkban a fiatalok egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az egészségmegdrzésre,
melynek egyforman része a tudatos taplalkozas és a rendszeres aktiv testmozgas (Bacsné et al.,

2018b). Mullin és tarsai (2014) megallapitottak, hogy a fiatal korosztaly szdmara a sportolas
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lehetséges motivacioi koziil a legfontosabbak az egészségmegodrzés, az eredményesség elérése,
a sajat fizikai képességek fejlesztése, a szorakozas, a kozosséghez vald tartozés, illetve a
stresszlevezetés.

Manapsag a sportszolgaltatasok esetében folyamatos boviilés figyelhetdé meg a kinalat
tekintetében a piacon, mind vertikalis szempontbol, azaz a mozgasformak sokszinliségének
tekintetében, mind pedig horizontalis szempontbol, azaz a szolgaltatdbk mennyisége és
mindsége szempontjabol (Bacsné et al., 2018c). A sporteszk6zok tekintetében a koronavirus
jarvany hozott nagy lendiiletet, hiszen a konditermek és sportcsarnokok bezarasa utan
robbanasszertien megndtt a kiilonb6zo sportszerek vasarlasanak a szama. Ebben az id6szakban
a legkelendébb termékek a szobabicikli, vibracios tréner, az elliptikus tréner, és a taposogép
voltak, allapitotta meg a Pénzcentrum egy internetes felmérés soran (Pénzcentrum, 2020).

A fogyasztoi magatartas, mint fogalom, egészen az 1970-es évekig nyulik vissza, amikor
tobbek kozott, kozgazdaszok, pszicholdgusok és szociologusok létrehoztdk azt az elméleti
keretet, amely alapjan a fogyasztdéi magatartas tanulmanyozhato. Ezaltal a fogyasztoi
magatartas a marketing 6nallo kutatasi teriiletévé valhatott (Hofmeister-Toth, 2017).

Magat a sportfogyasztast szamtalan modon lehet definidlni. A sportfogyasztast korabban
Stewart és tarsai (2003) harom teriiletre osztottak fel. Ennek elsd része az aktiv sportfogyasztas,
amikor az egyén sajat maga végzi a sporttevékenységet, aktiv részvétel altal, kozben pedig az
1dejét, energidjat és pénzét aldozza erre. A masodik teriilet a passziv sportfogyasztas, azaz a
passziv részvétel, mely sordn az egyén a sportoldsi tevékenységnek csupan nézdként valik
részévé. A harmadik elem a kiilonbozd sporttermékek és eszkdzok, sportszolgaltatasok
formajaban jelenik meg (Csoka — Tordcsik, 2018).

A sportfogyasztas harom részre torténd felosztasa azonban napjainkban mar nem fedi le
teljesen a tertiletet, melyet Csoka —Tordécsik (2019) is alatamaszt, tudomanyos megallapitasaik
alapjan a sportfogyasztas ot f6 kategoriara bonthato fel, melyek a targyak és szolgaltatasok;
online élmények; offline élmények; sport, mint aktivitas; illetve a sport, mint megélhetés. Ezen
kategoridk mind kapcsolatban 4llnak egymassal, egymasra hatast gyakorolnak. Sportfogyasztas
tobbféle modon is 1étrejohet, példaul:

- jatékosként vald részvétel mérkdzésen, versenyen, kiilonbozo sporteseményeken
- nézbéként valo részvétel mérkozésen, versenyen, kiillonbozo sporteseményeken

- kiilonbozo sportkozvetitések nyomon kdvetése

- aktiv szabadidds sporttevékenység végzése

- sporteszkozdk, kiilonboz6 sporthoz kapcsolodo emléktargyak vasarlasa

- részvétel online sport tematikdji szdmitogépes jateékokban (Neulinger, 2007).
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A felsorolt sportfogyasztasi lehetéségek két f6 csoportba sorolhatdak, az aktiv és a passziv

sportfogyasztas csoportjaiba (Szerdahelyi, 2020).
2.3.1. Az aktiv sportfogyasztdis

Aktiv sportfogyasztas soran az egyén sajat maga végzi a sporttevékenységet, tehat teljes
mértékben kiveszi a részét a sportolas folyamatabol. Az aktiv sportfogyasztas esetében az
emberek sajat idejiiket, energidjukat, illetve pénziiket adldozzak fel a tevékenység elvégzése
érdekében (Csoka — Tordesik, 2018).

Az aktiv tevékenységek kozé sorolhatd a testedzés, melyet egy olyan, a szervezet
kiilonb6z6 eldirasok alapjan vald fizikai aktivitdsaként definidlhatjuk, melynek tobb célja is
lehet, példaul az egészség fejlesztése és megorzése, a fizikai erdnlét javitasa, illetve a testiink
kiilsé megjelenésének tudatos formalasa (Angyan, 2006).

Az aktiv sportfogyasztds piaca szerte a vilagon, és hazankban is dinamikus novekedést
mutat az elmult évtized tekintetében. Mara kiemelten fontossd valt az egészségmegorzes,
kiilonb6z6 egyéni célokkal tarsulva, mint példaul a fogyas, izomtomegnovelés és annak szinten

tartasa, a sz&p kiils6 elérése €s a szorakozas €s a kikapcsolodas lehetésége (Szerdahelyi, 2020).

2.3.2. A passziv sportfogyasztas

Passziv sportfogyasztasrol akkor beszélhetiink, ha a sportolasban valo részvétel csupan
kozvetett modon valosul meg. Ebben az esetben az egyének passzivan vesznek részt, csupan a
sport élményét fogyasztjadk (Csoka et al., 2020). Mindazonaltal fontos kijelenteni, hogy
hasonldan az aktiv sportfogyasztashoz, ebben az esetben is id6t, energiat és pénzt aldoznak fel
az emberek a tevékenység érdekében. A passziv sportfogyasztashoz sorolhato tobbek kozott a
sporteseményekre és meccsekre vasarolt belépbjegyek ara, az odajutas koltsége, a helyben
fogyasztott ételek és italok, ajandék- és emléktargyak, illetve a sporthirek fogyasztisa a
kiilonb6z6 platformokon (Csoka — Torbesik, 2018).

Napjainkban Nyugat-Eurépaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban egyarant nagy
népszertiségnek orvend a passziv sportfogyasztas. Kijelenthetd, hogy ezeken a teriileteken a
legkedveltebb szabadidds tevékenységgé notte ki magat. Ezzel szemben hazankban csokkend
tendenciat mutat, mely foként a labdartigas tekintetében jelenik meg, az alacsony nézészam

formajaban (Bacsné et al., 2018a).

2.4. A Koronavirus-jarvany hatasai a sportfogyasztasra

A koronavirus jarvany a 2019-es év végén jelent meg Kinaban, Vuhan varosaban, majd

nem sokkal késébb, 2020 tavaszan Eurdpaban is feliitotte fejét és elészor fokozatosan, majd
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nagy sebességgel terjedni kezdett. Az érintett orszagok kiilonbozo intézkedéseket vezettek be a
virus visszaszoritasa érdekében. Hamar lathatova valt, hogy a jarvany gazdasagi szempontbodl
is Orids veszElyt jelent, hiszen hatdssal van szamtalan iparagra. Negativ hatasat legf6bbképpen
a turizmus, a vendéglatas és a szoérakoztatdipar érzékelte, hiszen az orszagok intézkedései
kozott az elsék kozott szerepelt az emberi kontaktusok visszaszoritdsa. A jarvanyt azonban
egyes iparagak pozitivnak is megitélhetnek, ilyen példaul a gydgyszeripar, de a kézfertdtlenitot,
gumikesztylit és egyéb orvosi eszkdzoket gyartd cégek is jelentds profitra tehettek szert (Daniel
etal., 2021).

A pandémia t6bb szempontbdl is befolyasolta a sportfogyasztast, melynek féként negativ
hatasai mutathatok ki az iparagra vetitve. A kiilonb6z6 sportesemények ¢€s versenyek a vilag
minden t4jan elmaradtak a rendkiviili intézkedések kovetkeztében. A jarvany megfékezése
miatti korlatozasok tekintetében az emberi személyes kapcsolatok minimalizalasara volt
sziikség, mely kovetkeztében szdmos sportolési lehetdség, ideiglenesen elérhetetlenné valt a
fogyasztok szamara. Az edz6termek, uszodak bezartak, valamint a kiilonbdzo beltéri csoportos
sporttevékenységek szlinetelni kényszeriiltek. Sokan az otthon végezhetd edzésekre tértek ra,
mely kovetkeztében megndtt a kereslet az otthon is konnyen hasznédlhat6 sporteszkdzokre,
példaul kézi sulyzokra, jogamatracokra, ugralokotelekre és egyéb fitneszgépekre. A személyi
edz6k is az online térben kényszeriiltek megtartani a foglalkozéasaikat az iigyfeleikkel
(Topanka, 2020).

A jarvany negativ hatasai voltak tapasztalhatéak a kiilonbozd sportesemények,
versenyek, mérkdzések tekintetében is. Az emberi kapcsolatok visszaszoritdsa érdekében
bevezették a sportesemények latogatasanak tilalmat szerte a vildgon. Ezaltal hazdnkban is tobb
futballmeccs zart kapukkal, szurkolok nélkiil zajlott (Nemzeti Sport, 2020).

A Tokioban megrendezett XXXII. nyari olimpiai jatékok az eredeti tervvel ellentétben
2020 helyett, 2021-ben keriiltek megrendezésre és akkor is csak nézok nélkiil. Ez nem csak a
résztvevo sportolok szamara volt negativ hatassal, de a rendezék szamara is, hiszen anyagi
okokbol nagy problémat jelentett a nézok visszatartdsa a rendezvénytdl. A lokalis bevételek
elvesztésesének egyik oka az eladatlan néz6i jegyek, mig a masik ok a nemzeti szponzorok
visszalépése vagy tamogatasuk csokkenése volt (Farkas, 2022).

Leitner és Richlan egy 2021-es tanulmanyban megallapitottak, hogy a szurkolok nélkiili
futball mérkézéseken a hazai csapatok aranyosan vizsgalva kevesebb mérkézést nyertek azzal
szemben, mint amikor jelen voltak a szurkolok, valamint tobb sarga lapot kaptak a hazai
jatékosok. Felmérésiik soran 1286 mérkdzést elemeztek az angol, a spanyol, a német, az olasz,

az orosz, a torok, az osztrak és a cseh bajnoksagok koziil. Az dsszehasonlitasuk alapjai voltak
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az eredmények, a szabalytalansadgok ¢€s a sarga lapok szama. Megallapitottak azt is, hogy nézok
nélkiil kevesebb az érzelmi kitorés a palyan a jatékosok kozott, amellett a birdkra is hatassal
volt a nézdk hidnya, hiszen a szurkoldk hidnyéban batrabban osztogattak a sarga lapokat. Az
utobbinak az oka az lehet, hogy a birékon kevesebb volt a nyomads a hazai szurkolok hidnyaban,
valamint a nézok jelenléte nélkiil nagyobb mértékben tudtak a szabalytalansdgokra koncentralni
(Leitner — Richlan, 2021).

A COVID-19 az egyéni szabadidds sporttevékenységek mellett jelentds negativ hatassal
volt a versenysportokra ¢és az azokhoz kapcsolodd sporteseményekre egyarant. Mig
kezdetekben Gallego és tarsai (2020), csak felvetették annak a lehetéségét, hogy el kell
halasztani FIA Formula-1 Kinai Nagydijat és a vilagszerte sokak altal vart tokidi olimpiai
jatékokat, addig masok mar biztosra vették az emlitett két sportesemény elnapolasat (Parnell et
al., 2020). Végiil mindkét vilagversenyt az eredeti tervekhez képest egy évvel késébb rendezték
meg. Az ilyen mértékli halasztdsok amellett, hogy a sportolok szamara is nehézségeket
jelentenek, a szervezok szdmara is nagy koltségekkel jarnak. A tokioi olimpiai jatékok esetében
a tobbletkiadasok egy évvel késébb tobb mint 6 milliard USD-t tettek ki, valamint szdmos a
szervezésben résztvevo gazdasagi tarsasag mitkodését érintette (Shervani et al., 2020).

A koronavirus jarvany kitorése ota jelentds novekedés figyelhetdé meg a tulsulyosak
aranyat tekintve a magyar felnétt lakossag korében, allapitotta meg a PeakShop.hu egy 2021-
ben végzett reprezentativ kutatds keretein beliil. A pandémia alatt az emberi kapcsolatok
korlatozasa miatti bezartsag kovetkeztében 7%-kal novekedett a felndtt lakossag korében a
talsulyosak ardnya. Atlagosan nézve, nemek szerinti bontdsban, a karantén alatt a ndk négy,
mig a férfiak harom kilogramm sullyal gyarapodtak, a 2019-2021 kozotti években (Medica
online, 2021).

A 3. dbra szemlélteti a feln6tt lakossag talsulyanak és az elhizasanak trendjét hazankban,
testtomeg-index (BMI-index) alapjan a pandémia iddszakéaban, a 2019 és 2021-es évek adatait
Osszehasonlitva. A nemek szerinti bontasban jol elkiiloniil a két év Osszehasonlitasa a talsuly
és az elhizas tekintetében. A nék esetében megfigyelhetd, hogy a talsulyosak aranya 3%-kal,
az elhizottak aranya 2%-kal novekedett. Férfiak esetében bar a tilsulyosak csoportjaban 2%-0S

a csokkenés, addig az elhizottak esetében 2%-kal nétt az arany (Medica online, 2021).
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3. dbra: A tilsuly és az elhizas alakulasa a pandémia idején Magyarorszagon
(BMI-index alapjan)

Forras: Medica online (2021) alapjan sajat szerkesztés

A karantén altali sulygyarapodds legfobb okénak a fizikai aktivitds csOkkenése és a
besziikiilt sportolasi lehetOségek tekinthetOk. A bezartsdg altal csokkent az emberek
motivacioja, igy sokan nehezen vagy egyaltalan nem vették ra magukat az otthoni testedzésre.
Tekintve, hogy a tllsuly és az elhizas komoly egészségligyi kockazattal jarhat, torekedni kell

az optimalis testsuly elérésére és annak megtartasara (Medica online, 2021).

2.5. A Debreceni Egyetem altal kinalt sportolasi lehetoségek

A Debreceni Egyetem évtizedek oOta tdmogatja hallgatoi sportolasi tevekénységeit
kiilonb6z6 lehetdségek és eszkozok altal. Erre példa a tobb mint egy évtizede miikodd
sportfejlesztési program. A program altal az intézmény igyekszik felhivni a figyelmet a
rendszeres testmozgas fontossagara, valamint lehetdséget biztosit kiilonb6zé hagyomanyos €s
ujszerti sporttevékenységek végzésére. Az intézmény rendszeresen képviselteti magat az
orszagos egyetemi bajnoksiagokon, melyeken rendre eredményesen szerepelnek a hallgatok.
Emellett A Debreceni Egyetemnek tobb olimpiai bajnok, vilagbajnok és Eurdpa-bajnok
hallgatdja volt és van is jelenleg (Debreceni Egyetem, 2021).

A rendszeres testmozgasba minden hallgatd kotelezd jelleggel bevonasra keriil, a

Sporttudomanyi Intézet altal koordinalt kotelezo testnevelés kurzusok altal, melyek elvégzése
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az abszolutorium kiallitdsanak feltétele is egyben. Alapképzésen két félév, mig mesterképzésen
egy félév testnevelés elvégzése kotelezd. Ennek keretében mindenki megtaldlhatja a szamara
megfeleldt, hiszen az egyetem valamennyi sportdg végzésére lehetdséget biztosit, ingyenes
vagy téritéses kurzusok keretében. A kotelezo testnevelést lehetdség van azonban kivaltani is,
ehhez megfeleld orvosi igazolasra van sziikség egészségiligyi probléma esetében, illetve
versenysportoloknak ¢és kiilonbozé egyesiiletekben sportoloknak is igazolniuk kell
tevékenységeiket (Debreceni Egyetem, 2021).

Az intézmény rendszeresen szervez tomegsport jellegli rendezvényeket is, az elmult
1d6szakokban tobb mint ezer hallgatd vett részt a Buzanszky labdarag6 és a Zsiros Tibor
egyetemi kosarlabda bajnoksagokban. A téli iddszakban tobb szaz hallgatd vesz részt a
sitdborokban, de a tanévente tobbszor is megrendezésre keriild Body and Mind napok aerobic
¢s zumba rendezvényeit is tobb szdz hallgato latogatja. Fontos egyetemi programnak szamit a
Medikus Kupa, a Miiszaki Kupa és az Agrar Sportnapok is, mely rendezvények minden
alkalommal magas részvétellel biiszkélkedhetnek (Debreceni Egyetem, 2021).

A Debreceni Egyetem folyamatosan helyet ad a sport-infrastrukturalis beruhazasok
szamara. Néhany éve keriilt atadasra a Nagyerdei Stadionban elhelyezked6 UniFit Fitness &
Gym Center, illetve a DEAC-DAK Asztalitenisz Edz6k6zpontja is. Az Gijabb sportcéla épiiletek
kozé sorolhatdé a Boszorményi uti campuson talalhatod teniszcsarnok, mely a Teknds nevet
kapta, 2019 6szén avattak fel. Az épiilet 4 keményboritasu teniszpalyaval, 3748 m2 hasznos
alaptertilettel varja a sportkedveldket (Debreceni Egyetem, 2021). 2022-ben két sportag is teret
kapott a BOszorményi Uti campuson. Az év elején keriilt atadasra a Németi Gyula
kiizddsportterem, mely Németi Gyula kétszeres olimpikon birk6zo nevét viseli. Nem sokkal
késdbb pedig felavattak a Dr. Kamuti Jend Egyetemi Vivotermet, ami Dr. Kamuti Jend
kétszeres olimpiai eziistérmes, vilagbajnoki aranyérmes sportold nevét viseli (Debreceni
Egyetem, 2022a; Debreceni Egyetem 2022b). Tovabba jelenleg is folyamatban van a DEAC
tertiletén talalhato lelato atalakitasa és bOvitése. A tervek szerint, 2022 végére atadasra kertil az
1) oktatast is segitd korszert épiiletegyiittes (Dehir, 2021).

Azok a hallgatok, akik tanulmanyaikban és sporttevékenységiikben is kiemelkednek a
tarsaik koziil, ezaltal emelve az egyetem szinvonalat, sportdsztondijra jogosultak, melyet tobb
mint kétszaz hallgat6 kap meg félévente. Ennek Osszege az egyes kategoriaktol fiiggéen 3.000-

25.000 Ft/ho kozott valtakozik (Debreceni Egyetem, 2021).
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2.5.1. Eletmédfejlesztési Klub

A Debreceni Egyetem a 2017/18-as tanévtdl kezdve 0j lehetéséggel bovitette az aktiv
testmozgas lehetdségeit. Szenatusi hatirozat alapjan bevezette az Eletmodfejlesztési Klub
Tagsagi Dijat, mely egy kedvezményes szolgalgatasi csomag, onkéntes lehetéséggel minden
egyetemi polgar szdmara, beleértve a hallgatokat, oktatokat €s egyéb dolgozdkat, hogy fizikai
aktivitasukat noveljék. A tagsagi dij befizetésére minden félév elején van lehetdség, mely altal
szamos szolgaltatas ingyenesen vagy kedvezményesen vehetd igénybe a tagsagot megvaltott
egyetemi polgarok szamara (Debreceni Egyetem, 2020).

A tagsagi dij befizetésével 10-43% kedvezmény vehetd igénybe az UniFit egyes
szolgaltatasaibol, 10-20% kedvezmény a Sportdiagnosztikai Eletmod és Terapias Kozpont
szolgaltatasaibol, 25% kedvezmény a Debreceni Jégesarnok Kozonségkorcsolya belép6ibdl,
kedvezményes mérkézésjegyek a DEAC és a DVSC mérkdzéseire, tovabba ingyenes a
részvétel az egyetemi zumba rendezvényeken. Mindezek mellett eldzetes regisztracid altal
ingyenesen vagy kedvezményesen hasznalhatéak az egyetemi sportlétesitmények, edz6 nélkiil,

valamint egy darab ajandék pdlo is jar a tagsaggal rendelkezdk szamara (Debreceni Egyetem,
2020).
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3. ANYAG ES MODSZER
3.1. Szekunder adatgyiijtés

Kutatomunkamat altalanos modszertani struktira alapjan elszor is szekunder adat- és
informéciogytjtéssel kezdtem, mely sordn a témahoz szorosan kapcsolddd szakirodalmak
Osszegyljtését ¢és feldolgozasat, valamint azok rendszerezését végeztem el. A kutatasi téma
aktualitdsa érdekében a kutatdshoz legjobban illeszkedd, legfrissebb, relevans forrasokat
igyekeztem felkutatni, s ennek soran hazai és nemzetk6zi modelleket és kutatasi eredményeket
is tanulményoztam. Forrasaim kozott szerepelnek kiilonb6zd szakkodnyvek, tanulmanyok,
tudomanyos folyodiratcikkek, adatbazisok és internetes forrasok egyarant.

Fontosnak tartottam az aktudlis és friss anyagok felkutatdsat, hiszen a sportfogyasztas
napjainkban egyre inkabb el6térbe keriilé fogalom, mely folyamatosan valtozik, ennek oka
pedig az, hogy szamtalan tényez6 befolyasolja. A jelen kor megprobaltatasai, mint példaul a
gazdasagi tényezOk valtozasa vagy a koronavirus jarvany is, mind hatassal vannak a tdrsadalom
sportolasi szokésaira, igy a célcsoportomra, a Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar
hallgatdira is.

3.2. Primer adatgyiijtés

A szekunder adatgylijtés elvégzése utan, kutatasom masodik fontos részeként a primer
kutatast végeztem, melynek alapja egy kvantitativ felmérés volt, mely soran kérddives
megkérdezést alkalmaztam a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karanak hallgatoi
korében 2022 marciusdban. A felmérésbe igyekeztem minél szélesebb korli bazist bevonni. A
felmérés soran a hallgatok aktiv és passziv sportfogyasztasi szokésait vizsgaltam. A kérddives
megkérdezés modszerének kivalasztasa tobb okra vezethetd vissza, melynek {6 tényezdje, hogy
az altalam elérni kivant csoport aktiv internetezonek szamit, s mindennapos tevékenységiik
soran elengedhetetlen szamukra az online feliilet hasznalata. Kiemelt célom volt, hogy a kapott
adatok alapjan jol elkiilonithetd csoportokat differencialjak a hallgatok sportolasi, valamint az
ezzel kapcsolatos vasarlasi és fogyasztasi attitlidjeik vizsgalata altal. Az altalam kidogozott
kérddivet a Google Forms feliiletén készitettem el. Az adatrogzitést kozvetleniil az adattisztitas
folyamata utan, a kérdéives megkérdezés és az adatbevitel soran keletkezett hibdk, az outlinerek
kisziirésére és az adatok feldolgozasahoz alapfoku leird statisztikai modszereket alkalmaztam
(minimum, maximum, atlag, medidn, médusz, szords, megoszlas).

Az altalam feltett kérdéseket harom f6 csoportba soroltam, az els6 csoportba tartoznak az
aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos kérdések. Ezekben a kérdésekben foként a kitoltok aktiv

sportfogyasztasanak mennyiségi és mindségi mutatoira keriilt a hangsuly, valamint a
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sportfogyasztas helyszinére. A masodik csoportba kertiltek azok a kérdések, melyek a passziv
sportfogyasztasra vonatkoztak. Itt szerepeltek a taplalkozassal, applikaciokkal, koltésekkel,
valamint sporteseményekkel és sportolokkal kapcsolatos kérdések. Végiil a harmadik csoportba
az altalanos kérdések kertiltek, melyek alapjan a mintasokasag szocio- demografiai tényezdire
vonatkoz6 kérdéseket tettem fel.

Kérdéseim kozott voltak zart és nyilt kérdések, melyek altal sikeriilt tobb informaciot
begytijtenem a vizsgalt minta sportszokasaival kapcsolatban. Tobb valtozo alapjan is
szegmentaltam a valaszadokat, mint példaul: nem, lakohely és BMI index. A leir6 jellegli
statisztikai mutatok koziil elsdsorban gyakorisagi megoszlast vizsgaltam. A kutatds soran
kapott adatokat az Excel tablazatkezeld program és az SPSS statisztikai szoftver alkalmazasaval
dolgoztam fel.

Tobb kérdés esetében is Likert-skalat alkalmaztam. A Likert skala feltalalasa Rensis
Likert amerikai pszichologus és szociologus nevéhez fiizédik, aki 1932-ben fejlesztette ki ezt a
kiilonbo6z6 attitiidok mérésére szolgald mddszert. A modszer alapja, hogy kiilonbozo allitasokat
két sz€éls6séges végpont kozott kialakitott skalan értékelnek, amely skalat altalaban 1-5-ig vagy
1-7-ig terjedd pontszdmokkal elldtva. Az egyik végpont minden esetben abszolut egyetértést,
mig ezzel szemben a masik abszolut ellenkezést, fejez ki, melyek kozott a valaszado kifejezheti
véleményét az adott allitassal kapcsolatban. A paratlan fokozatnak koszonhetden, a koztes
valaszok kozott lehetdség van semleges allaspont kialakitasara is. Dolgozatomban egyarant
alkalmaztam az 1-5-ig és az 1-7-ig terjed6 skalakat is (Horvath, 2004).

Az egyes valtozok kozti kapcsolatok elemzéséhez kereszttablat alkalmaztam, amely egy
olyan statisztikai modszer, ami tobb valtozo egyideji leirasara alkalmas, és az eredményeket
egy tablaban Osszesiti, mely alapjan megmutatja a vizsgalt valtozok egyiittes eloszlasat. A
véltozok kozi dsszefiiggések vizsgalata céljabol Chi? (y2) probat alkalmaztam. A nagyobb
kereszttablak miatt, a Cramer-féle V egyiitthatot vettem figyelembe a kapcsolatok erésségének
megallapitasara. Ennek értéke 0 és 1 kozé eshet, a valtozok kozti sszefliggés pedig annal
szorosabb, minél kozelebb esik az érték az 1-hez. Ahol a Cramer-féle V egyiitthatd értéke
kisebb 0,2-nél ott gyenge, 0,2 és 0,5 kdzott kdzepesen erds, mig, ha 0,5-nél magasabb, akkor
erds kapcsolatot feltételeztem (Malhotra, 2008). A kereszttabla elemzést a legtobb kérdés
esetében elvégeztem, azonban az eredmények bemutatdsa sordn csak az erds kapcsolatok
ismertetésére térek ki.

Az altalam felallitott harom hipotézis vizsgalatahoz sziikséges adatokat a mintabol
nyertem. A statisztikai dontések esetében jellemzden 5%-o0s tévedési valoszinliséget vagy mas

néven, szignifikancia szintet szoktak megengedni. A szamitégépes programok azonban nem

22



ezzel a kritikus értékkel szamolnak, hanem empirikus szignifikancia szinttel (P érték) (Tothné,
2002). Ott mutathaté ki egyértelmii kapcsolat, ahol a P értéke kisebb, mint a 95%-0s
megbizhatdsagi szinthez tartozé hiba = alfa=5%=0,05 érték.

Az eddigiekben elvégzett elemzések utan, a H3 hipotézisemhez Kruskal-Wallis és Mann-
Whitney, nem-paraméteres eljarasokat alkalmaztam. Tovabba variancia analizist és egymintas
Kolmogorov Smirnov probak altal is vizsgaltam adataimat. A Kruskal-Wallis proba ketténél
tobb fiiggetlen minta Osszehasonlitasara szolgal, teljes véletlen elrendezés esetén (Harnos —
Ladanyi, 2005).

Végezetiil kijelenthetd, hogy az aktualis szakirodalmak felkutatdsa altal szekunder és
primer kutatasom soran sikeriilt részletes ralatast szereznem a témara, valamint sikeriilt
atlatnom annak aktualis helyzetét. Kiilonb6z0 kutatasok sorra azt allapitjdk meg, hogy a
sportfogyasztas ipardga novekvd tendenciat mutat mar évtizedek ota, ez a tendencia pedig a

jovo tekintetében is novekedni latszik.
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4. EREDMENYEK ES AZOK KIERTEKELESE

A beérkezett valaszok alapjan elkésziilt mintat letisztitottam, s kiszlrtem azokat a
kérdéiveket, amelyek nem vagy hianyosan voltak kitoltve. 307 darab kitoltés érkezett, melybdl

az adattisztitis utan 6sszesen 299 darab értékelhetd kérddiv maradt.

4.1. A kérdoiv szocio-demografiai megoszlasanak bemutatasa

A kérddiv kiértékelését a szocio-demografiai tényezok dsszesitésével kezdtem, melyet az
alabbi 1. tabldzat foglalja 6ssze. A kitoltok 67,56%-a nd, 32,44%-a férfi. Kor tekintetében a
valaszadok kozel fele 21 és 23 év kozott van. Ennek oka, hogy a megkérdezés a DE GTK
hallgatoi korében tortént, s legnagyobb aranyban az alapszakos hallgatok vannak, akik ebbe a
korosztalyba tartoznak. A mesterképzéses hallgatok szama alacsonyabb a mintasokasag
tekintetében. Lakohely szempontjabdl eltérés figyelhetd meg a szorgalmi idészak €s az azon
kiviili idészakot 0sszehasonlitva, melybdl megallapithatd, hogy a két iddszakban eltérd helyen
¢lnek a hallgatok, mely befolyasolhatja sportfogyasztasi tevékenységeiket. Ennek

Osszefiiggéseit a késébbiekben vizsgalom majd.

1. tablazat: A mintasokasag szocio- demografiai megoszlasa (N=299)

SZOCIO-DEMOGRAFIAI A MINTA MEGOSZLASA
VALTOZOK N | %
NEM
Férfi 97 32,44
N6 202 67,56
KOR
18-20 41 13,71
21-23 141 47,16
24-26 80 26,76
26 folotti 37 12,37
LAKOHELY
Szorgalmi idészakban
kozség/falu 27 9,03
Vvaros 115 38,46
megyeszékhely 93 31,10
févaros 64 21,41
Szorgalmi idészakon kiviil
kozség/falu 54 18,06
varos 131 43,81
megyeszékhely 66 22,08
févaros 48 16,05

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Tovabba, a nem, kor és magassag adatait Osszesitve kiszamoltam a kitoltok
testtomegindex, azaz BMI-index értékét is, melyet az alabbi 2. tabldzat szemléltet a WHO
meghatdrozasa szerinti négy csoportra bontva. A kit6ltok 6,35%-a kertilt a sovany kategoriaba.

A hallgatok tobb mint fele, azaz 63,88%-a normal stlyu csoportba sorolhato. A tulsulyos
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csoportba keriilt a valaszadok 21,74%-a, mig a maradék 8,03% az elhizottak tartomanyaba
esett.

Hazai viszonyitas tekintetében, 2021-es adatok alapjan a magyar nék 25%-a elhizott és
33%-a tulstlyos, ezzel szemben a férfiak 28%-a elhizott, valamint 39%-a talsulyos (Medica
online, 2021). Az altalam vizsgalt minta esetében nemek szerinti bontasban a ndi kitolték
4,45%-a elhizott, valamint 14,36% talsulyos. A férfiak tekintetében ez az arany 15,46% elhizott
¢s 37,12% thlsulyos. Bar az altalam vizsgalt minta nem reprezentativ a hazai lakossagra
viszonyitva, megallapithato, hogy a vizsgalt hallgatok jobb értékekkel rendelkeznek, szemben
a korabbi hazai lakossagot vizsgal6 kutatas alanyaival.

2. tablazat: A mintasokasag megoszlasa BMI-index érték alapjan

BMI-ERTEK CSOPORTOK A[\llwINTA MEGOSZLAE/‘:‘
sovany (BMI<18,5 kg/m?) 19 6,35
normal sulyu (18,5 kg/m*=<BMI<25 kg/m?) 191 63,88
talsulyos (25 kg/m*=<BMI<30 kg/m?) 65 21,74
elhizott (30 kg/m?*=<BMI) 24 8,03

Forras: Sajat szerkesztés, sajat adatok (2022) és WHO (2021) alapjan
4.2. A kérdoiv kiértékelése

Az altalam készitett kérddivre, a Google Forms feliiletén kapott valaszokat a lezaras utan
XLS formatumban letdltottem, majd az Excel tablazatkezel$ program és az SPSS statisztikai
szoftver segitségével elemeztem ki azokat. A kiértékelés soran eldszor az aktiv, majd a passziv
sportfogyasztassal kapcsolatos eredményeket vizsgaltam. Az Osszegzésem végén pedig a

hipotézis vizsgélatokat végeztem el.

4.2.1. Az aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos eredmények

A szocio-demografiai tényezok Gsszesitése utan nekikezdtem az aktiv sportfogyasztassal
kapcsolatos eredmények feltarasanak. Az elsé erre vonatkozd kérdésemben arra voltam
kivancsi, hogy a kitolték sajat belatasuk szerint, milyennek gondoljak mindennapi fizikai
aktivitasukat egy 0-tol 10-ig terjedd skalan, ahol a 0 azt jelentette, hogy egyaltalan nem aktiv,
a 10 pedig azt, hogy nagyon intenziv. Kijelenthetd, hogy a kit6lték atlagosan egy 10-es skalan
5,8-as szinten tartjak magukat aktivnak, mely egy kozepes szintii fizikai aktivitasnak felel meg.
Nemek szerinti bontasban, a férfiak esetében atlag feletti (férfi atlag=6,5), azzal szemben a n6k
tekintetében az atlag alatti (n6i atlag=>5,5) érték figyelhetd meg.

Azok a kitoltok, akik nem sportolnak, ezt tobbségében (92 f6) foként azzal indokoltak,
hogy nincs idejiik ra. Tovabbi tobbek (32 £6) altal is megjeldlt indok az volt, hogy a valaszadok

nem szeretnek vagy nincs kedviik mozogni. llletve néhanyan (22 £6), jelolték a tarsasag hianyat,
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azaz azt, hogy nincs Kivel sportolniuk. Kevesen voltak, akik azt a valaszlehetéséget adtak, hogy
egészségiigyi (8 f6) vagy anyagi ok (3 £0) all a sportolas hianyanak hatterében.

Azzal kapcsolatban, hogy a hallgatok mennyire tudjdk Osszeegyeztetni egyetemi
kotelezettségeiket a sportolassal, egy 5 fokozata Likert skalan tudtak valaszt adni, ahol az 1 azt
jelentette, hogy nagyon nehezen, az 5 pedig azt, hogy nagyon konnyen. Ezek alapjan, a kitoltok
valaszainak atlaga 3,2 volt, mely egy kozepes értéknek felel meg. Pozitivnak tekinthetd, hogy
az l-es értéket, azaz azt, hogy nagyon nehezen, csupan 23 {6 jeldlte, mig az 5-0s értéket, azaz
azt, hogy nagyon konnyen 49 {6 valasztotta. Azon 92 6 tekintetében, akik az el6z0 kérdésre
azt a valaszt adtdk, hogy nincs idejik sportolni, megvizsgaltam, hogy egyetemi
kotelezettségeiket milyen mértékben tudjak a sportolassal Osszeegyeztetni. Ennek
eredményeképpen megallapitottam, hogy a tobbség az 5 fokozatu skalan, 3 vagy az alatti szintet
jelolt, tehat itt is megjelenik, hogy 1d6 hidnyéaban az egyetemi kotelezettségeikkel valoban nem,
vagy kevésbé tudjak dsszehangolni fizikai aktivitasukat.

Az alabbi 4. dbra szemlélteti a kiilonbozo sporttevékenységek végzésének gyakorisagat,

halmozott oszlopdiagram formajaban.
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4. 4bra: Kiilonbo6z6 sporttevékenységek végzésének gyakorisaga (N=299)
Forrés: Sajat szerkesztés (2022)
Sporttevékenységek végzése szempontjabol, a legtobbek altal rendszeresen végzett sport

a futas/gyaloglas, valamint a biciklizés, melyeket a testépités, a stilyemelés €s a turazas kovet.

26



Egyéni valaszlehetdségként tobben valaszoltdk még a lovaglast, a roplabdat és a gerinctornat,
melyeket tobbnyire rendszeresen végeznek. Versenyszerll sporttevékenységek tekintetében a
valaszadok csupan 9%-a sportol versenyszeriien, ez 27 ot jelent. Ezek a sportok a labdartigas,
futas, biciklizés, kézilabda, tanc és a tenisz voltak.

Tovabba, tekintve, hogy a hallgatok szamara kimeneti kovetelmény alapképzésen kettd,
mesterképzésen pedig egy félév egyetemi testnevelési kurzus elvégzése, megvizsgaltam, hogy
ennek keretein beliil melyek a legnépszeriibbek. Megallapitottam, hogy a legtobbek altal,
egyetemi kotelez6 testnevelés keretein beliil végzett sport az aerobic (28 £6), melyet szorosan
kovet az uszas (27 £6) és a tirazas (27 £6).

Amellett kivancsi voltam arra is, hogy a kit6ltok jelenleg vagy korabban rendelkeznek,
vagy rendelkeztek-e életmodfejlesztési  klubtagsaggal. A kapott valaszok alapjan
megallapitottam, hogy a valaszadok koziil 11 {6 €l vagy élt mar ezzel a lehetdséggel, mely a
minta nagysagat tekintve, nagyon alacsonynak mondhat6. Tovabbi 47 6 tervezi a jovOben, mig
a tilnyomo tobbség nem is szeretne ebben részt venni. A kdvetkezd kérdés is a klubtagsaghoz
kapcsoldodott, melyben arra kerestem a valaszt, hogy akik korabban vagy jelenleg rendelkeznek
a tagsaggal, milyen célbol tették azt. A beérkezett valaszok alapjan megéllapitottam, hogy a
fobb motivald tényezdk az ingyenes életmodfejlesztd rendezvényeken valo részvétel, az
ingyenes és kedvezményes mérk6zésjegyek, az egyetemi sportlétesitmények (edzo és térités
nélkiili) hasznalata, valamint az ajandék p6l16 voltak.

Az egészség meglrzésében a taplalkozas és a fizikai aktivitas egyforman fontos szerepet
jatszanak. Kovetkez6 kérdésemben arra kerestem a vélaszt, hogy a kitdltdk mennyire figyelnek
az egeészséges taplalkozasra, amire egy 5 fokozatu Likert skalan adhattak valaszt, ahol az 1 azt
jelentette, hogy egyaltalan nem, mig az 5 azt, hogy teljes mértékben. A beérkezett valaszok
alapjan megallapitottam, hogy taplalkozas tekintetében a valaszadok atlagosan, sajat bevallasuk
alapjan egy 5-0s skalan 3,5-0s értékben figyelnek az egészségtudatos taplalkozasra, ami
kozepesnek mondhatd. Nemek szerinti bontést vizsgalva nem tapasztalhato kiugrd eltérés az
atlagok tekintetében, igy kijelenthetd, hogy a férfiak és a n6k kozel azonos szinten vélekednek
sajat fogyasztasukkal kapcsolatban.

A kitoltok altal sportolasi tevékenység végzése céljabol latogatott 1étesitményekre is
kitértem egyik kérdésemben, melynek gyakorisagi megoszlasait az alabbi 5. abra szemlélteti.
Bar 0sszességében minden sportlétesitmény esetében a soha valaszlehetoség emelkedik ki, a
tobbi gyakorisag esetében elérd valaszok érkeztek.

Az edzdtermek esetében kiilon valasztottam az egyetemi UniFit edzétermet az egyéb

edz6termektdl, mellyel kapcsolatban azt tapasztaltam, hogy viszonylag kevesen latogatjak az
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UniFitet, tobbnyire egyéb edz6termeket preferalnak a kitolték. Melynek oka lehet, hogy vagy
kiesik nekik a stadion a lakoovezetiikbdl, ezaltal konnyi eljutasuk nem megoldott; vagy mar
korabban is igénybe vettek edzdtermi szolgaltatasokat, melyekkel meg voltak elégedve, igy
nem hajlanddak valtani. Mindazonaltal ezen létesitmények szempontjabol Gsszességében az
jellemzé, hogy a valaszadok kozel 25%-a latogatja egy héten tobbszor valamelyik tipust. Ezekre
a helyszinekre jellemz6 a legmagasabb a naponta latogatok aranya, mely szamszeriisitve 13 f6
kitoltot jelent.

A kondiparkokra az jellemz6, hogy a minta 30%-a havonta vagy évente parszor latogatja
ezeket sporttevékenység végzése céljabol. Az uszodakat a kitoltdk 28%-a évente parszor, mig
kozel 10%-a havonta keresi fel és igen kevesen vannak, akik hetente vagy ennél gyakrabban
teszik ezt. Futopalyéak tekintetében 23%-o0s azok aranya, akik évente parszor latogatjak, és az
uszoddkhoz hasonléan 10%-a havonta valasztja ezen helyszint sportolasi céllal. Azonban az
uszoddkkal szemben, magasabb azok aranya, akik hetente vagy annal tobbszor keresik fel a

futopalyakat aktiv testmozgas végzése céljabol.

futopalya

uszoda

sportkomplexum

kondipark

sportlétesitmények

kil

egyéb edziterem

egyetemi edz6terem (UniFit)

o

50 100 150 200 250 300
6

mnaponta M egy héten tobbszor ™ hetente havonta ™ ¢évente parszor M soha

5. dbra: Sportlétesitmények latogatasanak gyakorisaga (N=299)

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)
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Kérdéivemben tobb kijelentés altal azt vizsgéltam, hogy mik jellemzdéek az elért
mintasokasagra. Ennek eredményeit az alabbi 3. tablazat mutatja be. Az atlagok Osszesitése
utan megallapitottam, hogy a kitoltdkre legjellemz6bb kijelentés az volt, hogy ,,Az
egészségemert sportolok.”; majd ezt kovette az, hogy ,,4 sportolds 6romet 0koz.”. A legkevésbé
jellemzdnek az a kijelentés bizonyult, hogy ,,4z edzéstol stresszes leszek.”; valamint az, hogy
»Azért sportolok, mert a kornyezetem nyomdst gyakorol ram.”. Pozitivumként értékelem, hogy
a hallgatok legfobb szempontként az egészségiikért sportolnak és nem azért, mert a kornyezetiik

nyomast gyakorol rajuk.

3. tablazat: A mintasokasagra jellemz6 kijelentések vizsgalata (N=299)

Megnevezés Atlag | Median | Médusz | Széras
A sportolas dromet okoz. 4,22 5,00 5 1,15
Az egészségemért sportolok. 4,24 5,00 5 1,03
A sportoldssal célom a sulyvesztés. 3,18 3,00 4 1,47
A sportolassal célom az izomnovelés, illetve annak szinten 3,56 4,00 5 1,41
tartasa.

A sportolassal célom a stressz és a fesziiltség levezetése. 3,85 4,00 5 1,26
A sport(,)lassa’l c’e.llom a mozgasszervi panaszaim enyhitése 2.92 3,00 3 1,44
(pl: derék-, hatfajas).

;AO rg;i};l(')zelem egyaltalan nem fontos szdmomra a sportolas 2,88 3,00 5 1,57
Flgyele.k’az” egészséges tqplalkozasra ¢és a megfeleld 3,46 4,00 4 1,28
mennyiségli folyadékbevitelre.

Szeretem a sportolasban a versenyhelyzeteket. 2,85 3,00 1 1,53
A sporttal tudok igazan kikapcsolddni. 3,41 4,00 5 1,48
A sportolasban legjobban a tarsasagot, kozdsséget szeretem. | 2,92 3,00 4 1,42
Szeretem a csoportos edzéseket. 2,95 3,00 5 1,53
Szeretek személyi edzdvel edzeni. 2,06 2,00 1 1,54
Az egyéni edzést szeretem. 3,44 4,00 5 1,56
Fontos szdmomra a gy6zelem a sportversenyek soran. 2,63 3,00 1 1,67
Elismerés hianyaban csdkken a sportoldsi motivaciom. 2,45 2,00 1 1,42
A sportolas az Onfejlesztésem egyik modja. 3,59 4,00 5 1,45
Szeretek a barataimmal, csapattarsaimmal sportolni. 3,40 4,00 5 1,54
Teher szamomra a sportolas. 1,80 1,00 1 1,23
Nem f(?rdltok kiilonos f_”lg’ye’lmet a taplalkozasra és a 2.08 2.00 1 1,33
folyadékbevitel mennyiségére.

Az edzéstol stresszes leszek. 1,37 1,00 1 0,90
Azért sportolok, mert a kdrnyezetem nyomast gyakorol ram. | 1,42 1,00 1 0,93
Fesziiltnek érzem magam, ha arra gondolok, hogy 1,59 1,00 1 1,10
sportolnom kell.

Sportolés kdzben feszélyezve érzem magam. 1,58 1,00 1 1,13
Csapatjatékosnak érzem magam. 2,96 3,00 3 1,49

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

4.2.2. A passziv sportfogyasztassal kapcsolatos eredmények

A technoldgiai jitasok és a digitalizdcidé ma mar a sportoldsban is jelentds Sszerepet

toltenek be. Napjainkban egyre tobben hasznalnak telefonos applikédciokat, azzal a céllal, hogy
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noveljek fizikai teljesitményiiket €s eredményesebbé tegyék sporttevékenységeiket. A
fontosabb tipusai az egészségmegdrzd €s sporttal kapcsolatos applikacidknak az edzés- és
étrendtervezok, a kalériaszamlalok €s a 1épésszamlalok. Az altalam vizsgalt minta tobbsége,
megkozelitéleg 60%-a (178 f6) hasznal valamilyen sportolashoz kapcsolodo telefonos
applikaciot. Nemek szerinti bontasban, kijelenthetd, hogy a nék kozel 67%-a haszndl ilyen
jellegli mobilalkalmazast, mig a férfiak esetében ez az ardny csupan 44%-o0s. Megallapithato,
hogy a ndi kitdltdk nagyobb valdsziniiséggel hasznaljadk ezeket az appokat, a férfiakkal
szemben. Osszességében nézve, a legtdbbek altal hasznalt sportjellegli mobilalkalmazas
tipusok a 1épésszamlalok és a kaloriaszamlalok voltak. Ezeket kozel azonos értékben kovetik
az edzés- és az étrendtervezd applikaciok.

Tovabba kivancsi voltam arra is, hogy a kiilonb6z6 tipust hireket milyen gyakorisaggal
kovetik a valaszadok. A 6. dbra szemlélteti részletesen, hogy melyik tipust sporttal kapcsolatos
hirt, hany f6 milyen gyakorisaggal kdvet. A minta felére tobbnyire az jellemzd, hogy nem
koveti a sportjellegi hireket, és egyediil a sporttal kapcsolatos pletykak/hirek esetében
magasabb azok ardnya, akik kovetik ezeket. A sportbotranyoknal és az eredményeknél,
valamint az elért helyezéseknél is hasonlo a helyzet. Az utobbi esetében a legnagyobb (66 f6)
azok szama, akik naponta kovetik ezeket a hireket, majd ezt kovetik a pletykak/felhaborodasok
(42 16), a sportbotranyok (32 f6) és az atigazolasok (28 f6). Kijelenthetd, hogy a sporttal

kapcsolatos jogi szabalyozasokat kovetik a legkevesebben, 6sszesen 85 f0.
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sporttal kapcsolatos pletykak/felhaborodasok

sportbotranyok
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6. abra: Sporthirek kovetésének gyakorisaga (N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Kovetkezd kérdésem arra irdnyult, hogy a hallgatok milyen platformon kovetik a
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sportokkal kapcsolatos hireket. Ebben az esetben tobb valasz megjeldlésére is lehetdség volt.

Azon valaszok aranyainak megoszlasait, akik kovetnek valamilyen sporthireket (N=184)

platformonként az alabbi diagram (7. dbra) szemlélteti. Jol lathatd, hogy ezeket a hireket a
hallgatok legnagyobb aranyban (31%) a kozdsségi oldalakon tartjak szemmel, majd ezt kovetik
az online hirportalok (26%), a televizid (16%) €s a videdmegosztd oldalak (15%). A radiora

(7%) €s az Gjsagokra/magazinokra (5%) az jellemzd, hogy csupan nagyon kevesen kovetik ezen

az platformokon a sportokkal kapcsolatos hireket.
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7. abra: Sporthirek kovetése platformonként (N=184)

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)

Osszehasonlitas végzése céljabol, Csoka és Tordcsik (2018) tanulmanyabol vettem at
kovetkezd kérdésemet, azzal a céllal, hogy megvizsgaljam, az éaltalam elért hallgatokbol allo
minta az adott sportold tipusokhoz milyen tulajdonsagot kapcsolna leginkabb. Az Gsszesitett
eredményeim tobb esetben is hasonlosagot mutattak ez emlitett tanulmany értékeléseivel. A
kapott eredményeimet a 4. tabldzat szemlélteti.

Sajat kutatdsom esetében a hobbi, laikus sportolok esetében a legnagyobb aranyt az ,,uj
dolgok kiprobdlasa™, a ,,szabad” és az ,,0rom” érték el. Az egyéni sportolok tekintetében a
Lhagyra becsiilés”, a ,,gyors” és a ,tisztelet” voltak a legtobbek altal jelolt tulajdonsagok, mig
a csapatban profi sportolok esetében az ,,odafigyel mdsokra”, a ,Sikeres, elismert” és a
»gazdagsag, pénz” voltak a jellemzdébbek. A szellemi és az e-sportolokkal mar kevesebb
tulajdonsagot parositottak a valaszadok. A szellemi sportolo tekintetében tobbnyire a ,,lassu”
és a ,kreativitas”; mig e-sportolokhoz a ,,modern” a ,férfi” és a ,fiatal” jelzok kertiltek tobbek

altal kivalasztasra.
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4. tdblazat: Sportolé tipusokhoz kapcsolt tulajdonsagok megoszlasa, %-os értékben
kifejezve (N=299)

hobbi, , . csapatban . .
. egyéni X szellemi e- egyikhez
Tulajdonsag laikus sportolé profi sportolé | sportolo sem
sportolo sportolo

kreativitas 20,07 15,38 24,42 25,75 9,36 5,02
gazdagsag, pénz 7,02 27,76 38,46 5,59 14,15 7,02
férfi 4,68 14,38 32,44 3,01 30,10 15,39
nagyra becsiilés 3,68 36,45 35,12 12,71 3,34 8,70
nd 16,72 29,43 23,41 11,37 2,34 16,73
4 dolgok 47,16 17,06 10,70 6,36 10,70 8,02
kiprobalasa

fiatal 30,44 13,05 17,39 3,01 28,09 8,02
odafigyel masokra 9,71 9,36 59,2 9,36 3,01 9,36
alazatos, szerény, 16,39 25,75 24,08 20,4 3,68 9,7
visszafogott

Ead““on,ahS/ o 11,04 26,75 26,09 17,06 0,67 18,39

agyomanykovetd

szabad 38,8 29,43 9,7 6,02 6,02 10,03
lassu 16,39 11,37 7,02 31,77 6,69 26,76
sikeres, elismert 5,35 33,78 42,14 7,02 3,35 8,36
gyors 4,68 34,45 34,45 9,7 6,35 10,37
kalandolc erdekees 26,00 | 20,74 32,44 5,69 6,02 9,02
tisztelet 4,01 32,44 38,8 13,04 1,67 10,04
becsiiletes 9,03 30,8 32,42 13,37 2,67 11,71
modern 12,04 15,72 13,04 6,69 41,14 11,37
jol érzi magat 34,11 16,05 20,07 7,69 12,71 9,37
Orom 38,13 17,73 20,41 6,35 6,35 11,03

Forras: Csoka — Tordcsik (2018) alapjan sajat adatgytlijtés és sajat szerkesztés (2022)

Sajat eredményeimet Csoka és Tordcsik (2018) kovetkeztetéseivel 6sszehasonlitva, tobb
esetben is hasonlosdgot véltem felfedezni. A hobbi, laikus sportolok esetében mindkét
tanulmany tekintetében az els6k kozott szerepeltek a ,,szabad” és az ,,0rom” tulajdonsagok.
Egyéni sportolok szempontjabdl a ,,nagyra becsiilés”, mig a csapatban profi sportoldkat
tekintve az ,,odafigyel mdasokra” és a ,,gazdagsag, pénz” voltak szintén kdzosen jellemzoek. A
szellemi sportolokat vizsgalva a ,.kreativitds”, az e-sportoloknal pedig a ,,modern” és a ,.férfi”
tulajdonsagok voltak népszeriibbek mindkét tanulmanyban.

Kovics ¢és tarsai, egy 2015-6s tanulmanyban a magyar héztartadsok sportfogyasztasi
szokasait vizsgaltak. Tekintve, hogy a sportolasi hajlandosag egyik meghatdrozo tényezdje a
sporttevékenységekhez kapcsolddo elégedettség, fontosnak tartottam megvizsgalni kitoltdim
véleményét ezzel kapcsolatban. Szintén Osszehasonlitdsi célzattal, a kovetkezd kérdésem
Koviacs ¢és tarsaitél (2015) szarmazik, hogy Osszehasonlitsam az &ltalam vizsgalt minta
sportfogyasztisa soran a lehetdségekkel, kornyezeti és személyzeti feltételekkel valod

elégedettségének mértékét, az emlitett tanulmany eredményeivel. Az elégedettségi mértékét a
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kitolték egy 7 fokozata Likert skalan értékelhették, ahol az egyes érték az elégedetlenséget, a
hetes érték pedig az elégedettséget jelentette. Ebben az esetben az Gsszesités szemléltetésére
atlagot és szorast alkalmaztam, az emlitett ml szerz6ihez hasonléan, melynek eredményei az
alabbi 5. tabldzatban szerepelnek.

5. tablazat: A valaszadok sportfogyasztisa soran a lehetéségekkel, kornyezeti és
személyzeti feltételekkel valo elégedettségének mértéke (N=299)

Megnevezés Atlag | Széras
sportlétesitményekben dolgozd edzok felkésziiltsége 3,14 2,52
sportszolgaltatd nyitva tartasa 3,88 2,50
sportlétesitmények megkozelithetosége 3,97 2,39
sportolas 1étesitményének biztonsaga 3,95 2,49
sportolasi lehet6ségek mindsége 4,07 2,41
sportlétesitményekben talalhato felszerelések mindsége 3,81 2,39
sportszolgaltatasok kiszolgalo-személyzete 3,60 2,44
sportfoglalkozasok, -6rak szinvonala 3,50 2,58
sportolasi lehetéségek valasztéka 3,99 2,51
sportlétesitményekben talalhato tisztalkodasi lehetdségek 3,60 2,38
sportszolgaltatasok arai 3,36 2,21
sportlétesitmények allapota 3,77 2,30
sportlétesitmények fogyatékosoknak nyujtott szolgaltatasai 2,40 2,31

Forras: Kovacs et al. (2015) alapjan sajat adatgyjtés és sajat szerkesztés (2022)

Sajat eredményeimet tekintve, a kitoltok atlag alattinak harom tényezot értékeltek,
melyek a sportlétesitményekben dolgoz6 edzok felkésziiltsége, a sportszolgaltatasok arai és a
sportlétesitmények fogyatékosoknak nyujtott szolgéltatasai voltak. Az arak tekintetében
megjelenik a hallgatok arérzékenysége, mely napjainkban csak még jobban fokozddni latszik a
jovore tekintve (Harangi-Rakos et al., 2021). A kit6ltok leginkabb a sportolasi lehetdségek
mindségével, a  sportolasi  lehetdségek  valasztékaval, a  sportlétesitmények
megkdzelithetdségével és a sportolas 1étesitményének biztonsagaval voltak megelégedve.

Kérdéivemben kitértem a sportoldkra is, mely soran arra kértem a valaszadokat, hogy
soroljanak fel 6t hazai vagy nemzetkozi élsportoldt, anélkiil, hogy utana néznének az interneten.
Az 0Osszesités alapjan hazai élsportold tekintetében messze tilmenden elsd helyen szerepel
népszerit volt még Gyurta Daniel, Cseh Laszldé ¢és Kapas Boglarka, valamint nemzetkdzi
névként tobbszor megjelent Michael Phelps neve is. A futball tekintetében hazai téren
Szoboszlai Dominik és Dzsudzsak Balazs, mig nemzetkozileg Lionel Messi és Christiano
Ronaldo nevei is tobbek 4altal felsorolasra keriiltek. Kiemelendd még népszeriiség

szempontjabol a testvérpar, Liu Shaoang és Liu Shaolin Sandor gyorskorcsolyazok, akik koziil
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az utobbi, jelenleg a DE GTK hallgatdja is egyben. Tovabba, tobb Forma 1-es név is szerepel
a felsorolasok kozott, foként Lewis Hamilton és Max Verstappen.

Tovabbra is a sportolokkal kapcsolatos kérdéseknél maradva, a kdvetkezo kérdésemben
arra voltam kivancsi, hogy bizonyos allitasokat mennyire tartjak sajat magukra jellemzOnek a
valaszadok, ha a kedvenc sportoloikra gondolnak. A kérdést Csoka és Tordcsik (2018)
tanulmanyabdl vettem at, 6sszehasonlitds céljabol. Ennek eredményei az alabbi 6. tabldzat,
atlag, median, modusz és szoras formajaban keriiltek Osszesitésre. A jellemzdség mértékét a
kitolték egy 5 fokozatu Likert skalan értékelhették, ahol az egyes érték azt jelentette, hogy
egyaltalan nem igaz, az 6t6s pedig azt, hogy teljes mértékben igaz. Hasonléan Csoka és
Torécesik (2018) eredményeihez, a legmagasabb atlagokkal a ,,reklamokban is szivesen veszem
a megjelenéset” volt jellemzd a kitoltokre. Sajat mintdmra emellett jellemzoek még, a
Lwpéldaképnek tekintem” és a ,rendszeresen kovetem az interneten” valaszok. Ami szintén
egyezének mondhato, azok a legkevésbé jellemz6 allitasok, melyekre a legnagyobb aranyban
adtak a valaszadok 2-es vagy 1-es értéket, ezek pedig a ,,személyesen ismerem” és ,,amikor csak
lehet, megyek a versenyeire, a vele kapcsolatos eseményekre”.

6. tablazat: Kedvenc sportolohoz kapcsolodo allitasok (N=299)

Allitasok Atlag | Median | Médusz | Széras
reklamokban is szivesen veszem a megjelenését 3,08 3,00 3 1,45
példaképnek tekintem 2,96 3,00 3 1,34
rendszeresen kdvetem az interneten 2,84 3,00 3 1,39
szoktam rola barataimmal beszélgetni 2,59 3,00 1 1,33
minden informaciét megszerzek rdla 2,15 2,00 1 1,22
tagja vagyok az internetes drukkold kozosségének 1,96 1,00 1 1,21
mas sportolok drukkere is vagyok 2,68 3,00 3 1,36
személyesen ismerem 1,52 1,00 1 0,97
tagja vagyok a drukkol6 kozdsségének 1,88 1,00 1 1,22
amikor csak Iehet,’ megyek a versenyeire, a vele 1,69 1,00 1 1,06
kapcsolatos eseményekre

Forras: Csoka — Tordcesik (2018) alapjan sajat adatgytijtés és sajat szerkesztés (2022)

Passziv sportfogyasztas tekintetében kivancsi voltam arra is, hogy a kitdltédk milyen
sportokat szeretnek nézni altalaban. Itt tobb véalaszlehetdséget is megjeldlhettek a valaszadok.
Azok a valaszok keriiltek csak bemutatasra, akik néznek valamilyen sportot (N=218). Ennek
eredményeit az alabbi 8. dbra szemlélteti. A valaszadok altal legnézettebb sporttipus a
labdarugas (44%), mely kozel a minta felét teszi ki. Ez megegyezik a Global Web Index (2018)
néhany évvel ezeldtti felmérésének eredményeivel, mely alapjan szintén a labdartigas volt a
legnézettebb sport. Ezt kovetik az autd- és motorsportok (23%), mely csaknem a minta
negyedét foglalja magaban. A kovetkezd csoport az atlétika (12%), melyet a kiizdésportok

(9%), a fitnesz és testépités (8%), valamint végezetiil a kerékpar (4%) kovetnek.
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8. abra: A Kitoltok altal nézett sporttipusok megoszlasa (N=218)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

A kovetkezd kérdésem altal azt vizsgaltam, hogy a hallgatok milyen mértéki részvétellel
voltak jelen a 2021-es sportmérkdzéseken bizonyos kategériakban. Ezek a kategoridk a
labdaragas, a kézilabda, a kosarlabda, a vizilabda, a jégkorong, az iszas, az atlétika és a kajak-
kenu voltak. Az eredményeket a 9. dbra szemlélteti. Jol lathatd, hogy sokan egyszer sem vettek
részt egyik tipusti mérkdzésen sem nézdként. Legnagyobb aranyban a labdarigas tekintetében
figyelhetd meg latogatottsag, hiszen azok, akik részt vettek ezeken a mérkdzéseken, tobbnyire
3 vagy annal tobb alkalommal voltak jelen. Ezt kdveti a kézilabda, a kosarlabda és az iszas.

Az alacsony szintli latogatottsag legfobb oka a koronavirus jarvany miatti korlatozas
lehet. A szigort korlatozasok, a lezarasok, a sportlehetdségek jelentds besziikiilése tobb
szempontbdl is visszaszoritottak a sportipar mitkodését (Acs et al., 2020; Xiaio et al., 2021).
Bar a nyari id6szakra a korlatozasok jelentds részét feloldottak, a tavaszi és az 0szi id0szakban
tobb mérkézést is nézok és szurkolok hianyaban kényszeriiltek megrendezni.

Sok esetben pedig, a sportrendezvények latogatasa védettségi igazolvanyhoz volt kotott,
mely kdvetkeztében tobben nem vehettek részt ezeken a rendezvényeken barmennyire szerettek
volna. Ok lehet még az is, hogy bar sokan rendelkeztek a védettséget igazold okmannyal,
elévigyazatossagbol azonban mégsem kivantak nagyobb tomegeket megmozgatod

rendezvényeken jelen lenni.
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9. dbra: 2021-es sportmérkézések latogatottsaga (N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Az alabbi, 7. tablazatban 12 darab kijelentés szerepel, melyekkel kapcsolatban azt
vizsgéltam, hogy a mintasokasdg milyen mértékben ért egyet azokkal. Erre egy 5 fokozati
Likert skalan adhattak valaszt, ahol az egy azt jelentette, hogy egyaltalin nem értek egyet, az
Ot pedig azt, hogy teljes mértékben egyet értek, tovabba a nulla azt jelentette, hogy nem tudok/
nem szeretnék valaszolni. Az 6sszesitett valaszok alapjan atlagot és szorast IS szamitottam.

Tobb tanulmany is alatdmasztotta, hogy a magas fizikai aktivitas kedvezd hatassal van a
munkavégzés hatékonysagara (Szabo, 2011; Dajnoki et. al., 2018). Eredményeimbdl kidertil,
hogy ezzel az altalam megkérdezett hallgatok is egyet értenek. A kapott eredmények altal jol
lathatd, hogy atlagosan a kitoltok tobbsége, azzal ért leginkabb egyet, hogy ,,4 sportban valo
porzitiv teljesitmény a munkavégzésre is pozitiv hatdssal van.” (atlag=3,98). Ezt koveti az a
kijelentés, hogy ,,4 karate 6nvédelemre is alkalmazhato sport.” (4tlag=3,89); valamint az, hogy
a ,,A koredzés nagy mértékben fejleszti az dlloképességet.” (atlag=3,88). Amivel a kitoltok a
legkevésbé értenek egyet, az az, hogy ,,4 zumba csak néknek/lanyoknak valo.” (atlag=2,33);
valamint az, hogy ,,4 joga egy kevésbé megterhel6 sport.” (atlag=2,55).
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7. tablazat: Sportokkal kapcsolatos kijelentések (N=299)

Kijelentések Atlag Szoras

A futball a legnépszeriibb sportag. 3,87 1,40
A boksz egy agressziv sport. 2,74 1,37
A karate onvédelemre is alkalmazhato sport. 3,89 1,31
A zumba csak néknek/lanyoknak valo. 2,33 1,38
A joga egy kevésbé megterheld sport. 2,50 1,37
Az atlétika nagy dnfegyelmet igényel. 3,82 1,40
Aki csapatban sportol, a munkahelyén is csapatjatékossa valik. 3,57 1,35
A koredzés nagy mértékben fejleszti az alloképességet. 3,88 1,40
Az a sportolo sikeres, akinek az edzéje szigoru/kovetkezetes. 3,08 1,31
A sportban valo pozitiv teljesitmény a munkavégzésre is pozitiv hatassal 308 199
van. ’ ’

A futas nagy mértékben terheli a 1ab izomzatat. 3,57 1,28
Egy sportold igazi példakép. 3,41 1,47

Forras: Sajat szerkesztés (2022)
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4.2.3. Hipotézisek értékelése

Jelen fejezetrészben az 4ltalam felallitott hipotézisek vizsgélatainak eredményeit
mutatom be. Az elemzéseket az SPSS statisztikai szoftver segitségével végeztem el. A
pontossag érdekében tobb mddszer alkalmazasaval vizsgaltam a hipotéziseket. Dolgozatomban
csak a fontosabb eseteket és megallapitasokat mutatom be.

Szakirodalmi attekintésem sordn tobb tanulmany eredményei is bizonyitottak, hogy a
nokkel szemben a férfiak nagyobb valosziniiséggel rendelkeznek sport jellegli kiadasokkal
(Kovacs et al., 2015; Global Web Index, 2018; Koncsek, 2020).

Elsé hipotézisem (H1): A ferfi kitoltoknek éves szinten dtlagosan magasabbak a
sportfogyasztassal kapcsolatos kiadasaik, a nokkel szemben.

Els6 1épésben megvizsgaltam a 299 {6 kit6ltére nézve, hogy atlagosan mennyit koltenek
az egyes kategoriakban. A kategoriak a kovetkezok voltak: bérletek, napi jegyek; vitaminok;
taplalék-kiegészitok; sportruhazat; sportfelszerelés; sport céli utazas; személyi edz6; sporttal
kapcsolatos tartalmak vasarlasa. Az atlagok értékeit vizsgalva, megallapitottam, hogy az egyes
kategoriakban a valaszadok legtobbet a bérletekre, napijegyekre koltenek (53,68 eFt), majd ezt
koveti a sportruhazat (30,53 eFt), a sport céla utazas, a vitaminok, a taplalékkiegészitok és
sportfelszerelések, a személyi edzd és végiil a sporttal kapcsolatos tartalmak vasarlasa. Ezek

eredményeit az alabbi 8. tdbldzat mutatja be.

8. tablazat: Sporttal kapcsolatos vasarlasok megoszlasai (N=299)

Eredmények
bérletek. sporttal
napi > | vitaminok | taplalék- ruhazat tfel 16 sport célu| személyi | kapcsolatos
o F;k Kiegészitok |SPOTIrunazat) Sportlelszereies | = tazas | edzé tartalmak
Jegy vasarlasa
Atlag 53,68 23,20 21,30 30,53 14,73 24,52 14,90 2,50
N 299 299 299 299 299 299 299 299
Mintabol
szamitott | 88,705 29,721 60,693 43,557 52,589 73,823 | 64,497 7,943
SZOras
Median 20,00 15,00 1,00 20,00 ,00 ,00 ,00 ,00
Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximum | 1 000 200 800 500 600 500 600 50
Minta
) 1000 200 800 500 600 500 600 50
terjedelem

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Kovetkezd 1épésben azt vizsgaltam, hogy az egyes kategoridk varhato atlagos értékei a

férfi és a nO0i nem tekintetében mutatnak-e eltérést. Mivel a két nem tekintetében hasonlitottam
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0ssze az adatokat, mint két mindségi ismérv kategoriat, a koltések egyes kategoriaival kiilon-
kiilon, amelyek szamértékii, mennyiségi ismérv kategoridk, ezen vizsgdlatot a paraméteres 2
mintés fliggetlen t probaval és a nem paraméteres Mann Whitney probaval végeztem el. A két
proba kozott az dont, hogy a koltési kategoriak normalis eloszlast kovetnek-e. Ennek
megallapitasat az egymintas Kolmogorov Smirnov prébaval végzem el. Melynek hipotézisei:
e Hla: a mintdk normalis eloszlasuak kiillon-kiilon
e HI1b: mintdk nem normalis eloszlasuak kiilon-kiilon.

Szamitasaim nagy terjedelmiik miatt a Mellékletekben (16. tdblazat) tekinthetéek meg.
Minden kategoria esetében (Asymp Sig= szamitott els6faju hibai =p értékei =0,000) a dontést
95% megbizhatosagi szintli dontéshez tartozo alfa=hiba =5% értékéhez hasonlitva hoztam meg.
A H1la hipotézist alfa=5%=0,05 > p értek =0,000, alapjan elutasitottam, a HIb hipotézist
elfogadtam, azaz egyik kategoria mintaja sem koveti a normalis eloszlast. Emiatt a nem
paraméteres Mann-Whitney probaval hoztam meg a dontést. Ennek hipotézisei:

e Hla: a két nem varhat6 atlagos koltekezés értékei azonosak, tehat nincs szignifikans
eltérés a két nem atlagos koltekezésében
e HIlb: két nem varhato atlagos koltekezés értékei nem azonosak, tehat van szignifikans
eltérés a két nem 4tlagos koltekezésében az egyes kategoridkra kiilon-kiilon
megvizsgalva.
A nagy terjedelem miatt, a Mann-Whitney proba eredményei a Mellékletekben, a 17.
tablazatban figyelhetéek meg.

Ott mutathato ki szignifikans eltérés a két nem atlagos értékei kozott, ahol az Asymp Sig=
p értékek 0,05 alattiak. Az eredményeket a 9. tablazat szemlélteti. Megallapitottam, hogy a DE
GTK hallgatéi korében a bérletek és napijegyek tekintetében (0,003) és a sportokkal
kapcsolatos tartalmak tekintetében (0,023) van kimutathatd eltérés a két nem atlagos
koltekezése kozott. Mig a tobbi kategdridban kozel azonosnak tekinthetd a két nem atlagos
koltekezése.

9. tablazat: H1 hipotézis szignifikancia elemzésének eredményei (N=299)

Test Statistics?
. sporttal
bérletek, | taplalék- . ] SPOrt | emélyi | kapcsolatos
napi vitaminok | . """ | sportruhazat | sportfelszerelés céla o
. kiegészitok . edz6 tartalmak
jegyek utazas Vvasarlisa
Mann-
Whitney 7734,000 8959,000 8594,000 9351,000 8953,000 8970,500 | 9260,500 8764,000
U
W'COXO” 28237,000 | 13712,000 | 29097.000 | 20854000 | 2946000 | 2947901 2970350 1 29967 000
Z -2,985 -1,205 -1,832 -,641 -1,336 -1,484 -1,568 -2,271
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Asymp.
Sig. (2- 0,003 0,228 0,067 0,521 0,181 0,138 0,117 0,023
tailed)

a. Grouping Variable: Nem

Forrés: Sajat szerkesztés, 2022

Az atlagok értékeit az alabbi 10. abra diagramjai mutatja be nemek szerinti bontasban.
Bérletek tekintetében a férfiak 63,91 ezer Ft-ot a ndk 48,77 ezer Ft-ot koltenek atlagosan a
sporttal kapcsolatos tartalmak esetén a férfiak 3,25 ezer Ft-ot, a nék 2,14 ezer Ft-ot kéltenek
atlagosan, mindkét kategoéridban a férfiak szignifikdnsan tobbet koltenek, mint a ndk.
Osszegezve megéllapithato, hogy a két nem varhaté atlagos koltekezés értékei nem azonosak,
tehat van szignifikans eltérés a férfiak és a nok atlagos koltekezésében az egyes kategoriakat

kiilon-kiilon vizsgalva. Az els6 hipotézisem (H1) ezen eredmények fiiggvényében elfogadom.

[ bérletek, napi jegyek

W vitaminok:

W taplalék-kiegészitak
sportruhazat

80 Dsportfelszerelés

W sport céli utazas

[ személyi edzé

[ sporttal kapesolatos tartalmak
vasarlasa

40

Mean

20

Ferfi NG

Nem

10. abra: Kiilonb6z6 sportcélu kiadasok atlagai nemek szerinti bontasban, ezer Ft-ban
kifejezve (N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Masodik hipotézisem: Azok a kitoltok, akik BMI-index érték alapjan a normal sulyu
kategoridaba tartoznak, rendszeresen végeznek valamilyen sportot.

A masodik hipotézisem (H2) esetében a korabban mar kiszamolt BMI-index kategoriakat,
mint mindségi ismérv, hasonlitottam 6ssze az egyes sportolasi kategoriakkal, amelyek valaszai
(sportolas rendszerességek), szintén mindségi ismérvek, emiatt a két mindségi ismérv

kategoriak kozotti kapesolat. Minden egyes sporttevékenységre megvizsgaltam, hogy a BMI
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index-el milyen kapcsolatban all, valamint azt, hogy az egyes sportolasi kategoria
rendszeressége mennyire jellemzod az egyes BMI-index kategoridra.

A kereszttabla elemzés és a valtozok kozi dsszefiiggések vizsgalata céljabol végzett Chi?
fliggetlenség vizsgalat alapjan, a biciklizés (p értéke = 0,048) (12. tablazat; 13. tablazat);
valamint a streching/joga (p értéke =0,030) (14. tablazat; 15. tablazat); sportok kozott volt
kimutathat6 kapcsolat a sportolds és a BMI-index értékek kozott. Mindazonaltal ezekbdl még
nem mutathat6 ki megfeleld kovetkeztetés a hipotézisre vonatkozdan. A széleskorli sportagak
kategoridja miatt sziikséges volt csokkenteni azok szamat, ezért elvégeztem a sportagak
kategoriakba valo dsszevonasat fékomponens analizissel és faktoranalizissel, mely alapjan az
egy logikai kategoriaba sorolhato sportagakat vontam 6ssze. Az ilyen jellegli 6sszevonds akkor
lehetséges, valamint akkor tud megbizhato eredményt szolgaltatni, ha a KMO érték 0,7 feletti.
Esetemben ez teljesiilt, (KMO=0,768) tehat az Gsszevonas sikeres lett. Ennek eredménye az
alabbi 10. tablazatban lathato.

10. tablazat: Sportagak 6sszevonasa

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,768
Approx. Chi-Square 1272,492

Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. 0,000

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Az Osszevonas 6 0j kategoriat alakitott ki €s azaltal a valtozok értékeinek a szordsat 57,367%-
ban megmagyarazza, ami 60% kozeli igy ez is megerdsiti, hogy az 6sszevonas megfeleld és az
igy keletkezett 6 0j faktorvaltozo értékei a késobbi elemzések soran pontosak és helytalloak
tudnak lenni. Ennek eredménye a Mellékletekben lathatd (18. rtabldzar). A kialakult 1j
faktorvaltozok:

e hosszabb tava nagy intenzitasu sport tevékenységek

e erdnléti sportok

e sportos tanc

o labdassportok

e szabadtéri erOnléti sportolas

e szabadtéri kikapcsolodas.

Ezen 6 1) faktor kategoriat, mint szdmértékli mintat, azaz mennyiségi ismérv értékeket

hasonlitottam Gssze egyenként a BMI-index kategoridkkal, mint mindségi ismérv

kategoriakkal. Tekintve, hogy tobb mint két Kategoria van, emiatt ezt a variancia analizissel
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tudtam végrehajtani, hogy megvizsgaljam a négy BMI-index kategoriaban az 0 faktorvaltozok
atlagos varhato értékei egyeznek-e vagy mutatnak-e szignifikans eltérést, azaz, hogy
valamelyik BMI kategoriara jellemz6-e az adott sportag faktor. Tényleges kapcsolat ott
mutathato ki, ahol a Sig értékek 0,05 alattiak. Ez csak a labdasportok esetén lehet kimutatni,
(Sig=0,049) ami azonban 6nmagiban nem ad elegendd informaciot. Osszességében a
hipotézisvizsgalat a normal stlyu kit6ltdkre nem mutatott ki jelentdsebb dsszefliggést, ezért a
H2 hipotézist elvetem.

Az elemzést a harmadik hipotézis (H3) vizsgalataval folytattam. Harmadik hipotézisem:
A lakohely hatassal van szorgalmi idoszaki és a szorgalmi idoszakban eltérd aktiv sportolassal
toltott ido mennyiségere.

A fizikai aktivitds az Osszes valaszaddra nézve nem valtozott (111 f6 =37,12%) és az
alacsonyabb a vizsgaiddszakban (62 £6=20,74%) és az alacsonyabb szorgalmi idészakban (54
6 =18,06%) valaszok a jellemz6 kitoltdi vélemények, ez pedig megosztottsagot mutat, ezért
azt szerettem volna kimutatni, hogy ezt a megosztott véleményt a lakohely mennyire
befolyasolja. Elsé 1épésben az 6t tényezot vizsgaltam meg a teljes kitoltdi 1étszamra nézve,
melyet az 11. tabldazat mutat be.

11. tablazat: Szorgalmi- és vizsgaidészaki fizikai aktivitas eltérése (N=299)

Relativ Kumulativ
Tényezok Gyakorisag| Szazalék (%) . . relativ
gyakorisag . s
gyakorisag
alacsonyabb a fizikai
aktivitdsom a szorgalmi 54 18,1 18,1 18,1
1d6szakban
magasabb a fizikai
aktivitdsom a szorgalmi 40 13,4 13,4 31,4
id6szakban
- | alacsonyabb a fizikai
= aktivitdsom a 62 20,7 20,7 52,2
> vizsgaiddszakban
magasabb a fizikai
aktivitasom a 32 10,7 10,7 62,9
vizsgaiddszakban
a fizikai aktivitasom
megegyezik a vizsga- és a 111 37,1 37,1 100,0
szorgalmi id0szakban
Osszesen 299 100,0 100,0

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)
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Sportolassal elt6ltott idot vizsgalva megallapitottam, hogy az dsszes kitoltot tekintve, a
legtobbet (155,78 percet) a szorgalmi idészakon kiviili hétkdznapokon sportolnak, majd a
szorgalmi id6szakban hétkdznap (133,06 percet) és a hétvégén jellemzéen kevesebbet mindkét

idészakban. Ezek megoszlasat az aldbbi 11. abra szemlélteti.

200

Mean

Hetkoznapokon Hétkoznapokon Hétvegeén (6sszesen)  Heétvégen (6sszesen)
(0sszesen) hany percet (0sszesen)hany percet hany percet toltesz aktiv hany percet toltesz aktiv
toltesz aktiv toltesz aktiv sportolassal szorgalmi  sportolassal szorgalmi
sportolassal szorgalmi  sportolassal szorgalmi idoszakban? idészakon kivul?
idoszakban? iddszakon kival?

11. 4bra: A valaszadok sportolassal eltoltott idejének megoszlasa (N=299)
Forras: Sajat szerkesztés (2022)

A lakéhely egy mindségi ismérv, ezért az elemzést fiiggetlenség vizsgalaton alapuld
kereszttabla elemzéssel hajtottam végre, mellyel megprobaltam feltarni a kozottik 1évo
kapcsolatot. Szorgalmi idészakban a lakohely szerint a fizikai aktivitas tekintetében a Chi? p
értéke=0,617, ami nem mutat ki egyértelmii kapcsolatot a szorgalmi id6szaki lakohely és fizikai
aktivitas szint valasz kategoriai kozott. Count értékekre elkészitve a diagramot (12. dbra)
leolvashatd, hogy minden aktivitasi kategéridban a vélaszok megoszlasa azonos, azaz a
varosban minden kategoria kimutathatd lesz, tehat a szorgalmi iddszaki lakohely nincs

befolyasold tényezdvel a fizikai aktivitasban.
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12. dbra: Szorgalmi idészaki lakohely hatasa a fizikai aktivitasra (N=299)
Forras: Sajat szerkesztés (2022)
Szorgalmi idészakon kiviili lakohely szerint is az el6z6hez hasonld eredményt kaptam
(13. dbra). A Chi2 négyzet fiiggetlenség vizsgalat p értéke=0,504, azaz nincs kimutathato
kapcsolat, a két kérdés valasz kategdriai kozott. A diagramrol leolvashatd, hogy a valaszok
megoszlasai is kozel megegyeznek, azaz ebben az esetben sem tekinthetd befolyédsold

tényezoének a lakohely.
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13. abra: Szorgalmi idészakon kiviili lakohely hatasa a fizikai aktivitasra (N=299)

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)

A négy telepiiléstipus tekintetében is dsszehasonlitottam az eredményeket, mely esetében

a szorgalmi idészaki eredmények a 14. dbra lathatdak.
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14. abra: Fizikai aktivitas mennyisége szorgalmi idészakban, percben kifejezve (N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)
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Az el6z6 diagramhoz hasonldan, a 15. abra szemlélteti a négy telepiiléstipus tekintetében

vizsgalt szorgalmi iddszakon kiviili eredményeket.
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15. ébra: Fizikai aktivitas mennyisége szorgalmi idészakon kiviil, percben kifejezve
(N=299)

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)

Minden lakohely tipus tekintetében az figyelhetd meg, hogy a legtobbet hétkdznap
szorgalmi idészakon kiviil és legkevesebbet szorgalmi idészakban hétvégén sportolnak a
hallgatok.

Nemek szerinti megoszlast tekintve sem tapasztaltam kiillondsebb eltérést a szorgalmi és

vizsgaidbszaki fizikai aktivitasban (16. dbra).
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16. abra: Nemek szerinti megoszlas fizikai aktivitas kiilonb6z6 idoszakok tekintetében
(N=299)

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Osszefoglalva az eddigieket, ki lehet jelenteni, hogy a lakéhelyek nem kimutathaté
modon valtoztak, és a lakohely nem befolyasolja az aktivan sporttal eltoltott idot, egyik

kategoriaban sem. Ezen megallapitasok alapjan, a H3 hipotézisem elvetem.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Javaslataimat tekintve megallapithato, hogy tovabbra is fontosnak tartom hangstlyozni
az aktiv, egészségtudatos ¢letmdd jelentdségét. Kiilonos jelentdsége lehet, a fiatal egyetemista
korosztaly szamara, hiszen ez a csoport jellemzden még foként ugynevezett {ild életmodot
folytat. A koronavirus jarvany, valamint az ezzel jaro tavoktatas, még inkabb sziikségessé teszik
az aktiv életmod hangstlyozasat.

A vizsgalatom soran a kapott véalaszok altal, a nem, kor és magassag adatait dsszesitve, a
teljes minta esetében kiszadmoltam a kitoltdk BMI-index értékét is, a WHO meghatarozasa
szerinti négy csoportra bontva. Az Osszesités alapjan a kitolték 6,35%-a keriilt a sovany
kategoriaba. A hallgatok tobb mint fele, azaz 63,88%-a pedig a normal suly csoportba
sorolhatd. A tulstulyos csoportba keriilt a valaszadok 21,74%-a, mig a maradék 8,03% az
elhizottak tartomanyaba esett. Megallapithat6, hogy a minta tobb mint fele megfeleld
értékekkel rendelkezik, csupdn kevesen vannak azok, akik a sovany kategodriaba tartoznak,
viszont annal tobben, akik talsulyosak vagy elhizottak. Bar a masodik (H2) hipotézisemben
arra kerestem a valaszt, hogy van-e kimutathatd kapcsolat a testtdmeg index és a rendszeres
sportolas kozott, erre vonatkozoan statisztikai eredményeim nem jelenitettek meg kimutathato
Osszefiiggést, igy ezt a hipotézist elvetettem. Mindazondltal, kijelenthetd, hogy a vizsgalt
hallgatok jobb értékekkel rendelkeznek, szemben a Medica online, 2021-es korabbi hazai
lakossagot vizsgalo kutatas alanyaival.

Ahogy azt a korabbi fejezetekben is emlitettem, tobb szakirodalmi forras 1is
alatamasztotta, hogy a férfiak nagyobb valoszinliséggel rendelkeznek sport jellegli kiadasokkal
szemben a nokkel (Kovacs et al., 2015; Global Web Index, 2018; Koncsek, 2020). Erre
vonatkozott az elsé (H1) hipotézisem is, melyet tobb mddszer altal is vizsgaltam. Osszesitve
megallapitottam, hogy a két nem varhato atlagos koltekezeés értékei nem azonosak, tehat
kimutathaté a szignifikdns eltérés a férfiak és a ndk atlagos koltekezésében az egyes
kategoridkat kiilon-kiilon vizsgalva. Mindezek fliggvényében, az elsé hipotézisemet
elfogadtam.

Harmadik (H3) hipotézisemet szintén tobb moddszer altal vizsgaltam, hogy kimutassam a
kapcsolatot a fizikai aktivitas és a lakohely tipusai kozott. Eredményeim alapjan
megallapitottam, hogy lakohely szempontjabol eltérés figyelheté meg a szorgalmi iddszak és
az azon kiviili id6szakot 6sszehasonlitva, mely altal kijelenthetd, hogy a két idészakban eltérd
helyen ¢élnek a hallgatok Azt feltételeztem, hogy az alacsony infrastruktardju és alacsony

1étszamu telepiiléseken kisebb mértékli a sportolas, szemben a fejlettebb nagyvarosokkal.
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Eredményeim azonban nem mutattak Osszefliggést a két tényezd kozott, igy a harmadik
hipotézisemet elvetettem.

Korabbi személyes tapasztalataim és jelenlegi kutatdsi eredményeim is azt mutatjak, hogy
az Egyetem 4ltal nyujtott Eletmodfejlesztési Klub tagsagi elényeit igen kevesen hasznaljék ki,
sokan nem is hallottak rola, vagy csak egyszeriien nem érdekeltek benne. Ugy gondolom pedig,
hogy a fiatal, arérzékeny hallgatdi csoport szamara egy nagyon kedvezé lehetdség lehet, éppen
ezért fontos lenne tobb platformon hirdetni ezt a lehetdséget, valamint érdemes lenne az
Egyetemnek esetleg félévente vagy évente gjitast vinni ebbe a programba, mellyel tobb
hallgatot tudnanak a tagsag iranyaba vonzani.

Bar a minta nem volt reprezentativ, ezaltal nem lehet altalanositani, mégis fontos
kovetkeztetések vonhatdak le az altalam készitett tanulmanybol. Kutatasom sordn szamos
megallapitdsra jutottam, a DE GTK hallgatoinak sportfogyasztisaval kapcsolatban.
Osszességében kijelenthetd, hogy a hallgatok tobbsége aktivan sportol, figyel az egészséges
taplalkozasra, melyekhez tobbségében telefonos applikaciokat is hasznal, foként 1épésszamlalot

és a kaloriaszamlalot.
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OSSZEFOGLALAS

A fizikai aktivitasnak és a megfeleld taplalkozasnak fontos szerepe van az testi és lelki
egészség megbrzésében. Eppen ezért, fontosnak tartottam megvizsgalni, kozvetlen
kornyezetem, a Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kardnak hallgatoinak
sportfogyasztassal kapcsolatos szokasait.

Célcsoportom a DE GTK jelenlegi hallgatoi voltak, melynek alapjan a felmérésbe
igyekeztem minél szélesebb korli bazist bevonni. A kutatds soran a hallgatok aktiv és passziv
sportfogyasztasi szokasait egyarant vizsgaltam. A kérdbives felmérést a Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar hallgatoi korében végeztem el 2022 marciusdban. A beérkezett
valaszokat tekintve, az adattisztitas utan 0sszesen 299 értékelheto valasz allt rendelkezésemre.

A Kkitolték 67,56%-a n6 és 32,44%-a férfi volt. Kor tekintetében a valaszadok kozel fele
21 és 23 év kozotti, lakohely szempontjabol pedig eltérés figyelheté meg a szorgalmi iddszak
¢s az azon kiviili idészakot 6sszehasonlitva, melybdl megallapithato, hogy a két iddszakban
eltérd helyen élnek a hallgatok. A kapott valaszok alapjan megéallapitottam, hogy a kit6ltok
tobbsége rendszeresen végez valamilyen aktiv sporttevékenységet. BMI-index érték alapjan az
altalam vizsgalt minta tobbsége, azaz 63,88%-a normal sulya kategoridba tartozik. A
valaszadok nagy részének a sporttal kapcsolatos kiadasai foként a bérletek és napijegyek,
sportruhazat, illetve személyi edzd koltségeiben jelennek meg. Tovabba, a minta tobb mint fele
hasznal valamilyen sporttal kapcsolatos telefonos applikacidt, a nék nagyobb aranyban a
férfiakkal szemben.

A kitoltdk tobbnyire jol ssze tudjak egyeztetni egyetemi kotelezettségeiket a sportolassal
¢és viszonylag kevesen voltak, akik egyaltalan nem sportolnak. Sporttevékenységek végzése
szempontjabol, a legtobbek altal rendszeresen végzett sport a futas és a gyaloglas, valamint a
biciklizés, melyeket a testépités, a sulyemelés ¢és a tardzads kovet. Versenyszerii
sporttevékenységek tekintetében a valaszadok 9%-a sportol versenyszeriien, ez 27 {6t jelent. A
megkérdezett minta tekintetében versenyszeriien iz6tt sportok a labdaragas, futas, biciklizés,
kézilabda, tanc és a tenisz voltak. Pozitivumnak tekinthetd, hogy a hallgatokra az jellemzd,
hogy a sajat egészséglikért sportolnak és nem azért, mert a kornyezetiik nyomast gyakorol rajuk
ebben a tekintetben.

Osszességében az eredményeim alapjan megéllapitottam, hogy a hallgatok aktiv és
passziv sportolasi szokdsait figyelembe véve magas aktivitas figyelheté meg. Testtomeg index
adatok szempontjabol pedig jobb adatokkal rendelkezik a minta, szemben egy korabbi, a hazai

lakossag korében végzett kutatas eredményeivel. A sporttal kapcsolatos koltések tekintetében
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Osszegezve megallapitottam, hogy a nok és férfiak atlagos koltekezés értékei nem azonosak,
tehat van szignifikdns eltérés all fenn a két nem atlagos koltekezésében az egyes kategoriakat
kiilon-kiilon vizsgalva.

Elsportolokkal kapcsolatban azt a kovetkeztetést vontam le, hogy bar hiaba a futball a
legnézettebb sport a minta korében, amikor ismert hazai vagy nemzetkozi élsportolo
felsorolasara kertilt a sor, a tobbség szamara az elsé helyen szerepelt Hosszu Katinka és tobb
mas magyar Usz0 IS.

Hipotéziseimet tekintve, a H1 hipotézist elfogadtam, mig a masik két felvetést, a H2 és a
H3 hipotézist az altalam végzett széles korli statisztikai elemzések eredményei alapjan
elutasitottam. Mindazonaltal, fontos Kkijelenteni, hogy az altalam vizsgalt minta nem
reprezentativ a DE GTK hallgatéira, mégis szamos fontos kovetkeztetést tudtam levonni,
melyek irdnymutatéak lehetnek a jovore vald tekintettel. Sziikségszer(i a hallgatoi attitidok
fejlesztése a sportolassal kapcsolatban és fontos azok motivalasa, akik jelenleg nem, vagy

nagyon alacsony mérték fizikai aktivitast végeznek.
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MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: K&szonetnyilvanitas
2. szamu melléklet: Kérdoiv

3 szamu melléklet: Fontosabb statisztikai elemzések, nagy méretii tablazatok



1. szamu melléklet:

KOSZONETNYILVANITAS

,,AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAT MINISZTERIUM UNKP-21-2 KODSZAMU U3
NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES
INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

st
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2. szamu melléklet:

Sportfogyasztasi szokasok felmérése a DE GTK hallgatoi korében

Kedves Kitolto!

A Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar hallgatdjaként felmérést végzek a DE GTK hallgatoi
korében, melynek célja, a sportfogyasztassal kapcsolatos jellemzok felmérése. Kérem, az alabbi kérd6iv
kitoltésével segitse a kutatds megvalosulasat! A kérdoiv kitdltése anonim, kb. 10-15 percet vesz igénybe.

,AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-21-2 k6DSzAMU Uy NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMIANAK
A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”

s

NEMZETI KUTATAS), FEILISETES
ES IMMOVACION HISATAL

e
iy Pogen

Aktiv sportfogyasztassal kapcsolatos kérdések

1. Mi jellemzi a mindennapi fizikai aktivitasod egy 0-tol 10-ig terjedo skalan? (0 — egyaltalan
nem aktiv; 10 — nagyon intenziv)
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

2. Amennyiben nem sportolsz, mi ennek a legf6bb oka?
1. nem szeretek/nincs kedvem mozogni 2. nincs rd idém 3. anyagi okok miatt

4. egészségiigyi okok miatt 5. nincs kivel sportolnom
6. egyeb, éspedig: ..ot

3. Mennyire tudod 6sszeegyeztetni a sportolast az egyetemi kotelezettségeiddel?
(nagyon nehezen) 1 —2 — 3 -4 — 5 (nagyon konnyen)

4. Hétkoznap és hétvégén, altalaban hany percet toltesz aktiv sportolassal szorgalmi
idészakban és szorgalmi idészakon kiviil? (Kérlek szamjeggyel valaszolj.)

Megnevezés Sporttat eltoltott idé Sporttat eltoltott idé szorgalmi
szorgalmi idészakban (perc) idészakon Kkiviil (perc)
hétk6znapokon
(6sszesen)
hétvégeén
(6sszesen)

5. Eltér-e a vizsgaidoszaki és a szorgalmi iddszaki fizikai aktivitasod?
1. alacsonyabb a fizikai aktivitasom a szorgalmi id6szakban
2. magasabb a fizikai aktivitdsom a szorgalmi idészakban
3. alacsonyabb a fizikai aktivitisom a vizsgaidészakban
4. magasabb a fizikai aktivitasom a vizsgaiddszakban
5. a fizikai aktivitdsom megegyezik a vizsga- €s a szorgalmi id6szakban

6. Milyen rendszerességgel latogatod sportolisi tevékenység végzése céljabol az alabbi
sportlétesitményeket?

Megnevezés soha | évente | havonta | hetente | egy héten | naponta

parszor tobbszor

egyetemi edzdterem (UniFit)
egyéb edziterem

kondipark

sportkomplexum




uszoda
futopélya
7. Az alabbi sportokat milyen gyakorisaggal végzed?

egyetemi
kotelezo
Megnevezés soha | testnevelés | néha | rendszeresen | versenyszeriien
keretein
beliil

futas/gyaloglas
biciklizés
kézilabda
kosarlabda
labdarugas
koredzés/crossfit/kettlebell
sulyemelés
erOemelés
testépités
aerobic

tanc

tarazas

uszas
kiizdOsport
streching/joga
tenisz

amerikai foci
spinning
zumba
jégkorong
egyéb, éspedig:

8. Rendelkezel-e jelenleg, vagy korabban rendelkeztél-e Eletmédfejlesztési Klub Tagsaggal?
1. nem, még soha és nem is szeretné¢k 2. nem, még soha, de tervezem
3. egy féléven keresztiil voltam tag 4. a jelenlegi félévben vagyok tagja
5. tobb féléven keresztiil tagja vagyok/ tagja voltam

9. Amennyiben rendelkezel, vagy rendelkeztél Eletmodfejlesztési Klub Tagsaggal, milyen
céllal? (tobb valasz is megjelolhetd)
1. tagsag altali kedvezmények igénybevétele szolgaltatasokra (pl: sportdiagnosztikai
vizsgalat)
ingyenes ¢életmodfejlesztd rendezvényeken valo részvétel miatt
egyetemi sportlétesitmények (edz6 és térités nélkiili) hasznalata miatt
ingyenes ¢és kedvezményes mérkdzésjegyek miatt
ajandék polo miatt
egyeb, €spedig: ..ot

oarwn

10. Milyen mértékben értesz egyet a kiovetkezé kijelentésekkel, illetve mennyire jellemzoek
rad? (1 — egyaltalan nem jellemz6, 5 — teljes mértékben jellemzd, 0 — nem tudok/ nem
szeretnék valaszolni)

Megnevezés 1{2]3]4]5|0

A sportolas dromet okoz.

Az egészségemért sportolok.

A sportolassal célom a stilyvesztés.

A sportolassal célom az izomndvelés, illetve annak szinten tartdsa.




A sportolassal célom a stressz és a fesziiltség levezetése.

A sportolassal célom a mozgésszervi panaszaim enyhitése (pl: derék-
, hatfajas).

A gydzelem egyaltalan nem fontos szdmomra a sportolas soran.
Figyelek az egészséges taplalkozasra és a megfeleld mennyiségii
folyadékbevitelre.

Szeretem a sportoldsban a versenyhelyzeteket.

A sporttal tudok igazan kikapcsolodni.

A sportolasban legjobban a tarsasagot, kozdsséget szeretem.
Szeretem a csoportos edzéseket.

Szeretek személyi edzével edzeni.

Az egyéni edzést szeretem.

Fontos szdmomra a gydzelem a sportversenyek soran.

Elismerés hianyaban csdkken a sportolasi motivaciom.

A sportolds az Onfejlesztésem egyik modja.

Szeretek a barataimmal, csapattarsaimmal sportolni.

Teher szamomra a sportolas.

Nem forditok kiilonos figyelmet a taplalkozasra és a folyadékbevitel
mennyiségére.

Az edzéstdl stresszes leszek.

Azért sportolok, mert a kornyezetem nyomast gyakorol ram.
Fesziiltnek érzem magam, ha arra gondolok, hogy sportolnom kell.
Sportolas kdzben feszélyezve érzem magam.

Csapatjatékosnak érzem magam.

11. Milyen mértékben értesz egyet az alabbi sportokkal kapcsolatos Kkijelentésekkel? (1 —
egyaltalan nem értek egyet, S — teljes mértékben egyet értek, 0 — nem tudok/ nem szeretnék
valaszolni)

kijelentések 11213]4|5]|0

A futball a legnépszer(ibb sportag.

A boksz egy agressziv sport.

A karate dnvédelemre is alkalmazhato sport.

A zumba csak n6knek/lanyoknak valo.

A joga egy kevésbé megterheld sport.

Az atlétika nagy Onfegyelmet igényel.

AKi csapatban sportol, a munkahelyén is csapatjatékossa valik.

A koredzés nagy mértékben fejleszti az alloképességet.

Az a sportolo sikeres, akinek az edzdje szigoru/kovetkezetes.

A sportban valo pozitiv teljesitmény a munkavégzésre is pozitiv

hatéassal van.

A futés nagy mértékben terheli a 1ab izomzatat.

Egy sportolo igazi példakép.

Passziv sportfogyasztassal kapcsolatos kérdések

12. Mennyire figyelsz az egészséges taplalkozasra?
(egyaltalan nem) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (teljes mértékben)
13. Tartasz-e diétat vagy specialis étrendet?

1. nem
2. igen, betegség vagy ételérzékenység miatt:
2.1. cukorbetegség miatt 2.2. gluténérzékenység miatt

2.3. laktozérzékenység miatt 2.4. bélbetegség miatti diéta



2.5. keresztallergia miatt 2.6. egy¢éb betegség miatt: ..................

3. igen, sajat elhatarozasbol, melynek tipusa:

3.1. vegyes étrend 3.2. diabetikus étrend
3.3. vegan étrend 3.4. vega étrend
3.5. laktozmentes étrend 3.6. gluténmentes étrend
3.7. fehérjedus étrend 3.8. paleolit
3.9. dukan/atkins diéta 3.10. egyéb: ...l

14. Mennyire tartod magad egészségtudatosnak?
(egyaltalan nem) 1 — 2 — 3 — 4 — 5 (teljes mértékben)

15. Milyen sporttal kapcsolatos telefonos applikaciokat hasznalsz? (tobb valasz is

megjelolheto)
1. nem hasznalok 2. edzéstervez6 3. étrendtervezd
4. kalériaszamlalo 5. 1épésszamlalo

6. egyeb, éspedig: ..ottt

16. Mennyit koltesz atlagosan éves szinten az alabbiakra? Kérlek ezer forintban add meg.

Megnevezés Osszeg ezer forintban
(egy tizedesjegyig)

bérletek, napi jegyek (fitnesz terem, sportpalya,
uszoda sth.)

vitaminok

taplalék-kiegészitok

sportruhazat (nadrag, pélo, cipd stb.)

sportfelszerelés (siléc, tenisziito stb.)

sport célu utazas

személyi edzd

sporttal kapcsolatos tartalmak vasarlasa (1jsagok,
videok, internetes tartalmak, emléktargyak, stb.)

17. Az alabbi sporttal kapcsolatos hireket milyen gyakorisaggal koveted?

Megnevezés naponta | hetente | havonta nem
kiovetem

eredmények, elért helyezések

sportolok maganélete

sportot befolyasolo jogi szabalyozasok

sportoldi atigazolasok

sportbotranyok

sporttal kapcsolatos
pletykak/felhaborodasok

18. Milyen csatornan koveted a sporttal kapcsolatos hireket?

1. nem kévetem 2. ujsag/magazin 3. televizio

4. videomegoszto oldalak 5. kozosségi oldalak 6. online hirportalok

7. radio 8. egyéb, éspedig: ...t
19. Milyen sportokat szeretsz nézni altaliban?

1. nem szoktam sportot nézni 2. labdajatékok 3. fitnesz vagy testépités

4. aut6- és motorsport 5. kerékpar 6. kiizdésportok

7. atlétika 8. egyéb, éspedig: ....ooviiiiiii



20. Az alabbi sportesemények 2021-es mérkozései koziil melyiket hany alkalommal latogattad

nézoként?

Gyakorisag

Megnevezés egyszer sem | 1alkalom | 2 alkalom

3 vagy tobb alkalom

Labdarugas

Kézilabda

Kosarlabda

Vizilabda

Jégkorong

Uszas

Atlétika

Kajak-kenu

21. Sportfogyasztasod soran mennyire vagy elégedett az alabbi lehetoségekkel, kornyezeti és
személyzeti feltételekkel? (1 — egyaltalan nem, 4 — kozepesen, 7 — teljes mértékben, 0 — nem

22.

tud/nem szeretne valaszolni)

Megnevezés

1

2|3[4]5|/6 |70

sportlétesitményekben dolgozd edzok felkésziiltsége

sportszolgéltatd nyitva tartisa

sportlétesitmények megkdzelithetosége

sportolas létesitményének biztonsaga

sportolasi lehetéségek mindsége

sportlétesitményekben talalhato felszerelések mingsége

sportszolgéltatdsok kiszolgald-személyzete

sportfoglalkozasok, -6rak szinvonala

sportolasi lehetéségek valasztéka

sportlétesitményekben talalhato tisztalkodasi lehetdségek

sportszolgaltatasok arai

sportlétesitmények allapota

sportlétesitmények fogyatékosoknak nyujtott
szolgaltatasai

Mit gondolsz, melyik sportol6 tipushoz illenek az alabbi tulajdonsagok?

Tulajdonsag hobbi, egyéni | csapatban
laikus | sportolé profi
sportolo sportold

szellemi | e-sportolo | egyikhez
sportolo sem

kreativitas

gazdagsag, pénz

férfi

nagyra becsiilés

no

uj dolgok
kiprobalasa

fiatal

odafigyel
masokra

alazatos, szerény,
visszafogott

tradicionalis/
hagyomanykovetd

szabad

lassu

sikeres, elismert

gyors




kalandok, érdekes
¢let

tisztelet

becsiiletes

modern

jol érzi magat

orom

23. Anélkiil, hogy az interneten utana néznél, sorolj fel 5 hazai vagy nemzetkozi élsportolét!

24. Mennyire tartod magaddal kapcsolatban jellemzének az alabbi allitasokat, ha a kedvenc

sportolédra gondolsz? (1 — egyaltalan nem igaz, 5 — teljes mértékben igaz)

Allitasok

1

2

3

4

5

reklamokban is szivesen veszem a megjelenését

példaképnek tekintem

rendszeresen kovetem az interneten

szoktam rola barataimmal beszélgetni

minden informaciot megszerzek rola

tagja vagyok az internetes drukkold kozosségének

mas sportolok drukkere is vagyok

személyesen ismerem

tagja vagyok a drukkol6 kozosségének

amikor csak Iehet, megyek a versenyeire, a vele kapcsolatos eseményekre

Altaldnos kérdések

25. Nem: 1.n6 2. férfi
26. Kor: ...............

27. Magassag: ............... cm

28. Saly: ............... kg

29. Allandé lakéhely:

a.) szorgalmi idészakban
1. kozség/falu 2. varos
b.) szorgalmi idGszakon kiviil
1. kozség/falu 2. varos 3. megyeszékhely 4. fovaros

3. megyeszékhely 4. fovaros

Koszonom szépen a kozremiikodésed!




3. szamu melléklet:

Fontosabb statisztikai elemzések, nagy méretii tablazatok

12. tablazat: Kereszttabla elemzés - biciklizés

Crosstab
[biciklizés]
egyetemi tesi
soha keretein beliil néha rendszeresen | versenyszeriien Total
BMI index | Tulstlyos Count 15 1 26 23 0 65
Expected Count 10,7 1,3 30,7 21,7 N 65,0
Adjusted Residual 1,6 -3 -1,3 4 -9
Sovany Count 2 0 11 6 0 19
Expected Count 3,1 4 9,0 6,4 2 19,0
Adjusted Residual -7 -,6 1,0 -2 -5
Normal stlya Count 28 5 96 61 1 191
Expected Count 31,3 3,8 90,1 63,9 19 1910
Adjusted Residual -1,1 1,0 1,4 -7 -1,1
Elhizott Count 4 0 8 10 2 24
Expected Count 3,9 5 11,3 8,0 2 24,0
Adjusted Residual 0 -7 -14 9 3,8
Total Count 49 6 141 100 3 299
Expected Count 49,0 6,0 141,0 100,0 3,0 299,0

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)




13. tablazat: Chi? proba - biciklizés

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21, 186° 12 ,048
Likelihood Ratio 15,003 12 ,241
Linear-by-Linear Association 1,643 1 ,200
N of Valid Cases 299

count is ,19.

a. 10 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)

14. tablazat: Kereszttabla elemzés - streching/joga

Crosstab
[streching/joga]
egyetemi tesi
soha keretein beliil néha rendszeresen | versenyszeriien Total
BMI index | Tulsulyos Count 49 2 9 5 0 65
Expected Count 41,1 5,0 11,7 6,7 4 65,0
Adjusted Residual 2,3 -1,6 -1,0 -,8 -7
Sovany Count 7 1 8 2 1 19
Expected Count 12,0 15 3,4 2,0 1 19,0
Adjusted Residual -2,5 -4 2,8 ,0 2,5
Normal stlyt Count 116 17 34 23 1 191
Expected Count 120,7 14,7 34,5 19,8 13 1910
Adjusted Residual -1.2 1,0 -2 1,3 -4
Elhizott Count 17 3 3 1 0 24
Expected Count 15,2 1,8 4.3 2,5 2 24,0




Adjusted Residual 8 9 -7 -1,0 -4
Total Count 189 23 54 31 2 299
Expected Count 189,0 23,0 54,0 31,0 2,0 299,0
Forrés: Sajat szerkesztés (2022)
15. tablazat: Chi? préba - streching/jéga
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 22,6962 12 0,30
Likelihood Ratio 19,090 12 0,86
Linear-by-Linear Association ,462 1 0,497
N of Valid Cases 299

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

16. tablazat: H1 hipotézis elemzéséhez sziikséges egymintas Kolmogorov-Smirnov teszt eredményei

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

taplalék- sport sporttal
bérletek, S L , . 1 személy kapcsolatos
. vitaminok: | kiegészit6 | sportruhazat | sportfelszerelés | céla . .
napi jegyek K utazAs iedz6 tartalmak
vasarlasa
N 299 299 299 299 299 299 299 299
Normal Mean 53,68 23,20 21,30 30,53 14,73 24,52 14,90 2,50
Parameters® Std. 88,705 29,721 60,693 43,557 52,589 73,823 | 64,497 7,943
Deviation
Most Extreme Absolute 273 217 ,363 ,242 ;390 371 ,504 ,456
Differences Positive ,183 ,202 ,252 ,237 ,306 371 ,504 ,456
Negative -,273 -,217 -,363 -,242 -,390 -,370 -,409 -,376
Test Statistic 273 217 ,363 ,242 ;390 371 ,504 ,456
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000°
a. Test distribution is Normal.




b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)

17. tablazat: Mann-Whitney Proba eredményei

Ranks

Nem N Mean Rank Sum of Ranks

Férfi 97 171,27 16 613,00
bérletek, napi jegyek N6 202 139,79 28 237,00

Total 299

Férfi 97 141,36 13712,00
vitaminok: N6 202 154,15 31 138,00

Total 299

Férfi 97 162,40 15 753,00
taplalék-kiegészitok N6 202 144,04 29 097,00

Total 299

Férfi 97 154,60 14 996,00
sportruhazat N6 202 147,79 29 854,00

Total 299

Férfi 97 158,70 15 394,00
sportfelszerelés N6 202 145,82 29 456,00

Total 299

Férfi 97 158,52 15 376,50
sport célu utazas N6 202 145,91 29 473,50

Total 299

Férfi 97 155,53 15 086,50
személyi edz6 N6 202 147,34 29 763,50

Total 299
sporttal kapcsolatos tartalmak il 97 160,65 15 563,00

. N6 202 144,89 29 267,00

vasarlasa

Total 299

Forrés: Sajat szerkesztés (2022)




18. tablazat: A sportagak uj kategéridinak megerdsitése

Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loadings

Compo % of |Cumulativ % of | Cumulative % of |Cumulativ
nent | Total | Variance e % Total | Variance % Total | Variance e %
1 3,975 19,877 19,877 3,975 [19,877 19,877 2,234 11,168 11,168
2 2,186 10,931 30,808 2,186 10,931 30,808 2,201 11,003 22,170
3 1,798 (8,992 39,800 1,798 (8,992 39,800 2,195 10,973 33,144
4 1,286 [6,428 46,228 1,286 6,428 46,228 2,023 10,113 43,257
5 1,212 6,061 52,289 1,212 6,061 52,289 1,451 7,254 50,511
6 1,016 [5,078 57,367 1,016 5,078 57,367 1,371 6,856 57,367
7 918 14,592 61,959

3 840 14,199 66,158

9 783 3,914 70,072

10 756  [3,778 73,851

11 718 3,590 77,441

12 699 3,495 80,936

13 642 3,211 84,147

14 612 3,061 87,208

15 531  [2,653 89,860

16 464 2,318 92,178

17 451 2,254 94,432

18 406 2,032 96,464

19 ,369 1,846 98,310

20 338 1,690 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Forras: Sajat szerkesztés (2022)




