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A jo tanar...a modern értelemben vett szenttol abban kiilonbozik, hogy ¢ boldog is kozben.’

(Németh, 1980, 255.0.)

Bevezeté gondolatok

A zene, a zenei nevelés kisgyermekkorom Ota fontos része az életemnek, ahogyan a
mozgds is. Mind a bolcsddei, mind az 6vodai munkam sordn tobbszor tapasztaltam, hogy a
gyermekek sokkal szivesebben mozognak, ha szdl a zene, kdnnyebben elsajatitanak akar
hosszabb mozdulatsort is, ha zenéhez, a zene szovegéhez kotddik. Személyes tapasztalataim
tehat megerdsitik azt a feltételezésemet, hogy a zene és a mozgas szoros kapcsolatban vannak.
Adodik akkor a kérdés: hogyan lehetne ezt a kapcsolatot tudatosan alkalmazni? Hogyan lehetne
az ebben rejlé lehetdségeket minél hatékonyabban kiakndzni az d6vodai nevelés soran?
Dolgozatomban elsdsorban erre keresem a valaszt.

Remélhetdleg segitségemre lesz ebben Szedlacsek Katalin, akinek neve 6sszefonodik a
Zene-jaték-6rom modszerrel, és aki felismerte azt, hogy az 6vodas gyermekek fejlesztése
leginkabb a zenével és a mozgassal valésulhat meg. A kutatdsom témaja a mozgasfejlédés és a
zenei nevelés kapcsolata. Mivel alapvetéen két kiilonbozé fejlodési teriiletrdl lesz szo,
természetesen eldszor kiillon mutatom be dket. Az elsd részben bemutatom az 6vodas koru
gyermekek mozgasfejlodésének folyamatat, illetve a szakirodalmak segitségével az ezzel
kapcsolatos kutatasokba is szeretnék betekintést nyujtani. Dolgozatom kdvetkezd szakaszaban
végigjarom az 6vodai mozgasfejlesztés fobb teriileteit, melyeket parhuzamba allitok a zenei
neveléssel. A kutatas harmadik részében olyan régi €s ) mddszereket mutatok be a teljesség
igénye nélkiil, melyek segitségével komplex modon, az egyes teriiletek Osszehangolasaval
biztosithaté az 6vodas kort gyermekek harmonikus fejlodése.

Miar a XX. szdzad eleji ¢letreform-mozgalmaknal megjelenik az ének, a tdnc és a
néphagyomanyok komplex megjelenitésének igénye. Ilyen volt példaul a Gyongyodsbokréta
mozgalom, mely egy évtizedeken ativeld kozdsségi rendezvénysorozatta ndtte ki magat, és
amely hagyoményérzo, kozosségformald, nemzeti egységet formald szerepet toltott be. A
Gyongydsbokréta mozgalom szorosan Osszefonodik Bartok Béla és Kodaly Zoltan nevével, a
népdalgyiijtéssel, hiszen nemcsak a néptancban, hanem a zenében is az eredeti, tiszta forrast
keresték.

Kodaly Zoltan neve a népdalgytijtés mellett természetesen a Kodaly-koncepcio kapcsan

cseng ismerdsen sokak szdmara. Ahhoz, hogy nemzetkdzi ismertségre tegyen szert ¢&s



tomegmozgalomma valjon, sziikség volt Kodaly Zoltan tanitvanyainak tobb ¢évtizedes
munkajara is. Kokas Klara, a Kokas-mddszer is Kodaly elveibdl meriti alapjait.

Bizonyara sokak szamara ismerésen cseng Kokas Klara neve, de valosziniileg kevésbé
ismert Szedlacsek Kataliné. Bevallom, én is akkor talalkoztam vele elészor, mikor elkezdtem
kutakodni a komplex nevelési lehetéségek témajaban.

Mi a kozos a fent emlitett nevekben? Mindannyian felismerték, hogy a mozgas és a zene
szoros kapcsolatban allnak, és hogy a komplex nevelés hatékonyabb és nem utolsd sorban

¢lvezetesebb, mint az egyes teriiletek onallo fejlesztése.



l. A kutatas bemutatasa

1. Kutatisom szakirodalmi hdttere

A kutatdsomhoz felhasznalt szakirodalmakat harom csoportra tudnam osztani. Az els6
csoportba azok az irodalmak keriiltek, melyek segitségével részletesen bemutatom az
ovodaskora  gyermekek mozgasfejlodését, fejlodésiik  jellegzetességeit, illetve a
mozgasfejlodéssel kapcsolatos kutatdsokat. Ez utobbi irodalmak mar atvezetnek a gyakorlat
iranyaba ¢és a szakirodalmak kovetkezd csoportjahoz, melyek abban nyujtottak segitséget, hogy
milyen parhuzam vonhat6 a zenés népi jatékok és a mozgasfejlesztés kozott. A szakirodalmak
harmadik csoportja Kokas Klara munkassaganak bemutatasat segitette, akinek komplex
mivészeti nevelés programja a dolgozat gyakorlati részében bemutatasra keriild Zene-jaték-
orom, komplex miivészeti nevelés program alapjat képezi.

Gaal Sandorné neve szinte végig elkisért az 6vodapedagogusi képzésem soran. Konyvei
rengeteg segitséget nyujtottak szamomra a testnevelés foglalkozasok tervezése soran, igy nem
volt kérdés, hogy a kutatdasomhoz is segitségiil hivom miiveit. A mozgéstevékenység sokoldalu
fejlesztése az 6vodaban (Flaccus Kiado Kft. 2019) cimii konyve dolgozatom elméleti részéhez
bizonyul hasznosnak.

A kotet els6 részében roviden Osszefoglalja a gyermekkori mozgasfejlodést harom
korosztalyra bontva, majd az alapvetd mozgasformak fejlédési fazisait mutatja be. Ezt kovetden
részletesen taglalja a motoros képességeket, azok csoportositasat és fejlesztési lehetdségeit, de
itt mar kimondottan az 6vodés korosztaly képességfejlodése a téma. A képességek két 6
csoportja a kondicionalis és a koordinacids, majd amellett, hogy ezeket tovabbi alcsoportokra
osztja, fejlesztési tandcsokat is ad az egyes terliletekhez.

A konyv masodik felében segitséget nyujt a szerz6 a teljes mozgasanyag
feldolgozasahoz, figyelembe véve a differencialast és a prevencids feladatokat is. [rAnymutatast
ad a kiilonb6zd tipusii mozgasteveékenységek tervezéséhez, a felzarkodztatashoz és a
tehetséggondozashoz.

A konyv utolsé része a sporttevékenységek megalapozasanak lehetdségeirdl és az
iskolael6készitésrdl szol.

Szamomra — a kutatdsom szempontjabol — az irés elsd része a leghasznosabb, hiszen
dolgozatom elsé felében az 6vodaskoru gyermekek mozgasfejléddésének elemeit, jellemzoit
szeretném Osszefoglalni. Ett6l fliggetleniil, mint gyakorldé ovodapedagogus, gyakran
fellapozom, hiszen rengeteg gyakorlati tanacs, segitség olvashatd benne, mely a kiilonb6zo

tipust foglalkozasok tervezésénél hasznos lehet.



Hasonl6 témaban irodott Dr. Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés — Az alapvetd
mozgasformak és képességek fejlodése (Magyar Testnevelési Egyetem 1995.) cimii munk3ja,
illetve ennek bdvitett kiaddsa a Dialog Campus kiaddsdban 1999-ben. Az el6zd
szakirodalomhoz képest a legszembetiinébb kiilonbség, hogy ezek a konyvek inkabb
tudomanyos, elméleti sikon irodtak. Az Gjabb kiadas bevezetdjében a szerzd vazlatosan elénk
tarja a motorikus kutatdsokat hazai ¢s nemzetkdzi viszonylatban, majd mindkét kotetben
tisztazza a mozgasfejlodés fogalmat, illetve annak életkori szakaszait.

Természetesen az emberi fejlodést, annak egészét és egyes részegységeit, igy a
mozgasfejlodést is kiilonbozd tényezok befolyasoljak, ahogyan a fejlodésnek feltételei is
vannak. A mozgasfejlodés két legfontosabb feltétele biologiai eredetii: elengedhetetlen a
mozgatorendszer és az idegrendszer megfeleld fejlodése. Az 1999-es bovitett kiadasban
emellett szamba veszi a szerz6 a testalkatnak a mozgasfejlédésre gyakorolt hatasait is.

A harmadik részben — ahogyan Gaal Sandorné kdnyvében is —a mozgasfejlodés életkori
szakaszokra bontott Osszefoglaldsa olvashat6, valamint Dr. Farmosi Istvan is elemzi a
kondicionalis és a koordinacios képességeket. Ez utobbinak a bdvitett kiadasban egy egész
fejezetet szentel.

Az emberi fejlddést alapvetden két tényezd befolydsolja: az orokletes/biologiai és a
kornyezeti tényezOok, valamint ezek egylittes hatdsa. A mi kovetkezd fejezetében ezen
tényezOkrol, azok hatasairdl olvashatunk, majd mindkét kiadast az irodalmi 6sszegzés zarja le.

Ezen szakirodalmak szintén a kutatdsom elméleti részének kidolgozasahoz nyujtanak
segitséget, ahogyan Gail Sandorné és Farmosi Istvan kozos kiadvanya, az Ovodasok és
kisiskolasok testi és mozgasfejlodése is, mely szintén a Dialog Campus Kiadd gondozdsaban
jelent meg 2007-ben. Ez a k6z6s munka teljes egészében az 6vodasok és kisiskolasok korében
végzett kutatasokrol szol - célja a vizsgalati eredmények publikalasa, dsszevetése a korabbi
vizsgalati eredményekkel. Ez a mii segitségemre lehet abban, hogy altaldban véve milyen
mértékii az 6vodaskoru gyermekek mozgasfejlodése a kiillonbozo befolyasold tényezdk mellett.
Ez szamomra azért lesz lényeges, mivel a dolgozatom maésodik, gyakorlati részében arra
keresem a valaszt Szedlacsek Katalin segitségével, hogy milyen mértékben befolydsolja a
gyermekek mozgasfejlodését, ha a fejlesztés komplex modon, a zenei nevelés segitségével
torténik.

Falvay Karoly: Ritmikus mozgas-énekes jaték cimii munkaja segitségével mar a népi
jatékok teriiletére evezek at. Korosztalyokra bontva, gyakorlati példakkal szemléltetve mutatja
be az olvasd szamara, hogy milyen kapcsolatban allnak a népi jatékok és a mozgasfejlodés.

Antal Laszl6: A néptanc tanitasa cimii jegyzete a Berzsenyi Déaniel Tanarképzd Fdiskola

1996-0s kiadvanya. Kutatasom szempontjabol elsésorban a VI. fejezet Iényeges, melyben a
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szerz0 azt irja le, hogy a népi jatéknak €s a néptancnak milyen szerepe van a mozgasmiveltség
¢s a motoros képességek fejlesztésében.

Kovécs Henrik néptanc-pedagogus segitségével rovid dsszegzést kapunk a tancos €s
nem tancos gyermekek mozgaskoordinacios és testnevelési képességeinek dsszehasonlitasarol.

Az altalam tanulmanyozott szakirodalmak kovetkez0 nagyobb csoportja Kokas Klara
nevéhez kapcsolodik. Ezek segitségével mar atevezek arra a tertiletre, hogy hogyan kapcsolhaté
0ssze a mozgas ¢€s a zenei nevelés. Kokas Klara szamos miive koziil harmat valasztottam ki: a
Zenemilkiad6 gondozéasaban 1972-ben megjelent Képességfejlesztés zenei neveléssel, az
Akadémiai Kiad6 gondozasaban 1992-ben megjelend A zene felemeli kezeimet, valamint A
zenei nevelés transzferhatdsairol cimii irdsait. Mindezek mellett attanulmanyoztam még
Székely Csilla Imola irasat, aki a Debreceni Egyetemi Kiadd gondozasaban 2017-ben
megjelend Sokszinli zenepedagogia cimii kdtetben kisérletet tesz Kokas Klara munkassaganak
Osszefoglalasdra ,.Zene és egészségnevelés, avagy kisérlet Kokas Klara zenei vildganak
Osszefoglalasara” cimmel.

Kokas Kléara: Képességfejlesztés zenei neveléssel cimii miive elsd részében a
transzferhatés jelenségével ismerkedhetiink meg. Erdekes arrol olvasni, hogy mar évtizedekkel
ezel6tt is felfedezték azt, hogy az egyes teriiletek azonos pszicholdgiai alappal rendelkeznek,
igy azok fejlesztése, fejlodése az azonos alappal rendelkezd teriiletre is hatdssal lehet. A kdnyv
masodik fele vizsgalatok leirdsat, értékelését tartalmazza, melyek kozott szdmomra értékes
informéciok szerepelnek az 6vodasok mozgasfejléddésére vonatkozdan is.

A zene felemeli kezeimet cimii alkotésa tulajdonképpen mddszerének sajat maga altali
részletes bemutatidsa. Az egyes fejezetek egyrészrol Osszegzik a szerzé egyéni tapasztalatait,
mas részrél bemutatjak az egyes foglalkozasokon 1étrejott torténeteket, melyeket a gyermekek
alkottak meg. Mindemellett maga a szerz6 is kommentalja a latottakat. Teszi mindezt rendkiviil
lebilincselé hangnemben ugy, hogy az embert megnyugvas tolti el mar akkor is, ha e sorokat
elolvassa. Szinte latom magam el6tt a gyermekeket, ahogyan a zenére mozognak, ahogyan
kifejezik érzéseiket. Nem csak az irott miivek segitenek megismerni a Tanarnd munkéssagat,
elképzeléseit. Azonos cimmel talalhaté egy vide6 az interneten, melyben Kokas Klara sajat

gondolatait osztja meg a nézdvel a tanitasrol.

2. Németh Laszlo pedagogiai reformja, a jo pedagogus

Németh Laszlo (1901-1975) ird, orvos, tanar — egy polihisztor hatalmas muveltséggel.

Otthonosan mozgott az irodalomban, a torténelemben, a filoz6fidban, az esztétikdban, a



néprajzban, a természettudomanyokban, mindezek mellett pedig kiemelked6 nyelvtudasra is
szert tett.

Laszld rousseau-i elképzeléseit Osszefoglald irasait tartalmazza. Ezekben egyrészt képet
kaphatunk pedagogiai reformeszméirdl, masrészt édesapjat bemutatva elénk tarja, elképzelései
szerint milyen is a jo pedagdgus. Bar ezen irasok 70-80 évvel ezel6tt irddtak, sorait olvasva az
az érzése tdmad az embernek, hogy ma is mennyire aktualis.

Németh Laszl6 pedagogiai eszméinek elsddleges célja az volt, hogy kikeriiljenek az
emberek a szakismeretek egyoldalusagabol. A pedagdgiai reformeszmék tulajdonképpen
minden egyes korban vélaszok a torténelem aktualis kihivasaira, de ezek csak akkor lehetnek
értékesek, ha a jelenlegi eszméknél tobbet igérnek. Nem csak elméletben, hanem gyakorlatban
is megvalsitotta a tantargyak sszevonasat, integralasat. Ugy gondolta, hogy ez a fajta tanitas
soran a gyerekek kevesebb energiaval hatékonyabban tudjak elsajatitani a tudast, kevesebbet
felejtenck, mint a hagyomanyos oktatds soran. Mit is latunk nala? Ekes példija a
projektpedagodgianak, mely napjainkban, évtizedekkel késébb virdgkorat €li. Mint minden
ujitasnak, az 6 eszméinek is akadtak birdloi, akik azzal érveltek, hogy ez a fajta pedagogia csak
kiilonlegesen miivelt, nagy tudasu pedagogusokkal valdsithatdo meg. Németh ezt nem vitatta, de
megvolt rd a valasza is — a tanarképzést kell megreformalni.

Németh Laszl6 maga is pedagdogus volt és mivel kell6 tudassal rendelkezett, a gyakorlatban
¢és az elméletben parhuzamosan finomitotta elképzeléseit. Azt vallotta, hogy a jelenségeket
egyben, Osszefliggésekben kell latni, mint ahogyan egy pokhalo szélai kotédnek egymashoz. A
pedagdgus barmit atadhat a gyereknek, de ahhoz, hogy ez ne felesleges erdfeszités legyen, arra
van sziikség, hogy a gyermek ezt személyes érdekbdl tegye magaéva. Ahhoz viszont, hogy ez
személyes érdek legyen, nem elég a tanulo és a tanar. Sziikséges egy harmadik tényezd is, amit
ugy hivunk: tarsadalom.

A kotet utolso fejezetének cime: A jo tandr. Németh Laszl6 nem véletlentil keriilt a
pedagdgusi palyara. El6tte volt a minta — a sajat édesapja: Németh Jozsef. A fejezetben rajta,
az 6 bemutatasan keresztiil igyekszik ravilagitani arra, hogy szerinte milyen is egy jO tanar.
Edesapja egyik hitvallasa volt, hogy a felndttet nem lehet nevelni. De mit is rejt magaban ez a
kijelentés? Tulajdonképpen azt, hogy a gyermeket viszont igen, hiszen a gyermekben még ¢l
az Onalakitas vagya, a természetes kivancsisag. Ha a gyermekkel szemben allo pedagogus a
nyugodtsdgot, az Onnevelés hatékonysagat sugallja, akkor a gyermekben is feléled a
kivancsisag és az utdnzas utani vagy (Németh, 1980).

Németh Laszlo, visszaemlékezve édesapjara azt tartja a legnagyobb erényének, hogy ,, nem

akart mast, csak tanar lenni.” (Németh, 1980, 252. o0.)



3. A kutatds sordn felmeriilt kérdések

Azt gondolom minden 6vodapedagoégus szamara ismert tény, hogy az dvodaskort
gyermekek életében kiemelt jelentGsége van a mozgasnak, hiszen ebben a korban rendkiviil
nagy a mozgasigényiik. A gyermekek mozgasfejlesztése nemcsak a célzott testnevelés soran
valosulhat meg, ebben nagy szerepe lehet a zenei fejlesztésnek is, mely komplex modon hat az
ovodasok személyiségére. Ahogyan a szakirodalmak elemzésébdl is 1athatd, a zenei nevelés, a
népi jatékok soran észrevétleniil fejlédik a gyermekek nagymozgasa, finommotorikaja,
egyensulyérzéke, szem-kéz koordinacioja és még sorolhatndm. Mindezen altalam tényként tett
kijelentésekre Kokas Klara és Szedlacsek Katalin segitségével szeretnék bizonyitékot
szolgéltatni.

Kutatasom elsddleges célja, hogy megismerjem és egyuttal megismertessem Szedlacsek
Katalin: Zene-jaték-6rom modszerét. Mivel komplex nevelésrél van szo, természetesen el6szor
kiilon-kiilon vizsgalom meg az egyes teriileteket, a mozgasfejlodést €s a zenei nevelést, majd
Katalin mddszerén keresztiil probalok valaszt keresni arra, miért lehet hatékonyabb a
komplexitas.

A kutatds elméleti részének kidolgozdsdhoz szakirodalmakat gyiijtottem, melyek
segitségével bemutathatom az dvodas kora gyermekek mozgasfejlodését, az ezzel kapcsolatos
kutatasokat, valamint a gyakorlati rész felvezetéseként betekintést nyujtok Kokas Klara
munkassagaba.

A kutatés gyakorlati részét egy kérddivvel kezdem, melyben arra igyekszem valaszokat
keresni, hogy az 6vodapedagdgusok mennyire tartjadk fontosnak a mozgasfejlesztést, mennyire
ismerik azokat a moddszereket, melyek segitségével komplex modon fejleszthetik a
gyermekeket.

Szedlacsek Katalinnal mar 2021 nyaran felvettem a kapcsolatot telefonon, amikor is
biztositott arr6l, hogy mindenben a rendelkezésemre all, lehetOségei szerint igyekszik
betekintést nyerni a munkassagaba. Kati foglalkozasainak alapjat a Kodaly-koncepcio és Kokas
Klara mddszere adja. 2022. januarjaban 4 foglalkozasat tekinthettem meg, 4 kiilonb6z6 6vodas
korosztalyét. Ezek részletes bemutatdsaval, leirdsdval szeretnék ravilagitani arra, hogy
mennyivel hatékonyabb a komplex nevelés, hogy mennyi lehetdség rejlik benne.

A kutatasom soran felmeriil6 kérdések megvalaszolasaban tehat harom dolog lesz
segitségemre. A szakirodalmak, az 6vodapedagdgusok altal kitoltott kérddivek, valamint
Szedlacsek Katalin Kokas-modszeren alapuld foglalkozasai. Kutatasi kérdéseimet a téma

gyakorlati oldalara vonatkozdan teszem fel:



e Milyen gyakorlati lehetdségei vannak az &voddban a zene Altali
mozgasfejlesztésnek?

Ezen kérdés megvalaszolasahoz a szakirodalmak és Szedlacsek Katalin modszere
mellett egy 18 kérdésbdl allo kérdoivet allitottam 6ssze. Gyakorld 6vodapedagdgusok korében
legalabb 100 f6 részvételével keresem a valaszokat arra, milyen modszereket alkalmaznak az
ovodékban.

e A mozgasfejlodés mely teriiletei fejleszthetoek Szedlacsek Katalin: Zene-jaték-
O0rom modszerének segitségével?

Erre a kérdésre elsdsorban a Szedlacsek Katalinnal késziilt interju soran, valamint a
foglalkozasok megtekintésével kaphatok valaszt.

e Hogyan épithetd be az 6vodai nevelésbe a Zene-jaték-6rom modszer?

Mivel a referenciabvodaban mar nem alkalmazzak Szedlacsek Katalin modszerét, igy
ennek a kérdésnek a megvalaszoldsara két lehetdségem adodik. Egyrészt a személyes
beszélgetések soran kereshetem a szamomra sziikséges valaszokat. Masrészt kisérletet teszek

arra, hogy a foglalkozasokon latottakat adaptaljam az 6vodai munkamba.
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1. A kutatas elméleti hattere

1. Az ovodaskoru gyermekek mozgasdanak dltalanos jellemzése

A haromévesen ovodaba keriild6 gyermekekre még az ugynevezett kisgyermekkori
forma jellemzd. Az dvodéaban eltdltott évek alatt kisebb nyulasi és telési szakaszok valtakozésa
torténik, 4-5 cm €s 1,5-2 kg évente. 5 éves kor koriil kovetkezik be az elsé alakvaltas, melynek
kovetkeztében a gyermekek testalkata ardnyosabba, felndttesebbé valik. A csontrendszeriik
folyamatosan erdsodik, de a csontosodas még nem fejezddik be teljesen, ezért kiemelt figyelmet
kell szentelni arra, hogy a gerincoszlopot ne kérositsak kedvezdtlen koriilmények.

Mivel az 6vodaskor elején a gyermekek a kotetlen, szabad mozgésokat végzik ligyesen
¢és szivesen, ezért a kiscsoportos kor a nagymozgasok fejlesztésének szenzitiv iddszaka. A
testkép, a testséma, a kézdominancia kialakuldsa egyrészt fontos az énfejléddés szempontjabol,
masrészt viszont hozzdjarulnak a térirdnyok szerinti tdjékozodas fejléddéséhez. Mig a
kiscsoportos 6vodas csak tampontok segitségével képes tdjékozodni, addig a nagycsoportos
ovodasnak mar sziikséges a megfeleld tajékozottsag a tériranyok teriiletén, hiszen ez adja majd
az alapjat az irds-olvasasnak. A mozgasfejlodés soran fontos szerepe van az idegpalyak
kiépiilésének is, hiszen ezek segitségével valhat egyre differencialtabba a mozgés. Tobbek
kozott ez az oka annak, hogy amig a kiscsoportosoknal a nagymozgasokra, addig
nagycsoportban mar a finommotorika fejlesztésére helyeziink nagyobb hangsulyt.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az évodaskor alatt tokéletesednek a mozdulatok,
megjelenik az ismert mozgasok kombindacidja és akar 3-5 egymadsra épiild elemet is képesek
lesznek kombinalni. Az dvodaskor végére finomabba, Osszerendezettebbé valik a mozgas,
sikeressé valik a nagyobb figyelmet, ligyességet igényld feladatok végrehajtasa.

A motoros képességeknél kiilonbséget kell tenni a kondicionalis és a koordinacios
képességek kozott, de ide soroljuk a mozgékonysag-hajlékonysagot is. Az dvodai testnevelés
célja az alapvetd mozgasformak készségszinti elsajatitisa. Ovodaskorban egyértelmiien a
koordinacids képességek fejlesztésére helyeziink nagyobb hangsulyt, de a szervezet aranyos
fejlesztését mindig szem el6tt kell tartanunk (Farmosi, 1999)(Bucsy, é.n.).

A gyermekek verbdlis fejlesztése — a beszédészlelés és a beszédértés — szorosan
Osszefiigg a motoros képességek fejlesztésével. Az 0j kifejezések nemcsak a szokincset bovitik,
de a mozgassal 0sszekapcsolva sokkal hatékonyabban vésdédnek be az évodasok mentalis
lexikonjaba.

Mindezek mellett természetesen a legfontosabb, hogy az ¢évodaskori gyermekek

nagyfoku mozgésigényét a szabad mozgés segitségével, lehetdleg a friss levegon elégitstik ki.
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A pedagogus altal iranyitott foglalkozas soran a gyermekek megismerik, elsajatitjak a
mozdulatokat, de ezek gyakorlasara, széles kori kiprobalasara a szabad jaték soran van
leginkabb lehetdségiik. A mi feladatunk az alapok megteremtése mellett a megfeleld hely, id6

¢és az eszkozok biztositasa.

2. Az ovodaskoru gyermekek mozgdsfejlodése a kutatdsok tiikrében

A mozgasfejlodés mérésére iranyulo torekvések mar az 1930-as években megjelentek,
de igazan a 80-as évektdl lelhetdk fel szamunkra is elérhetd eredmények. Osszefoglalomban a
magyar vonatkozasu vizsgalatokrol teszek emlitést Farmosi Istvan és Gaadl Sandorné konyve
alapjan. Az 1980-as években Kunos Andrasné a gyermekek gyorsasagi erejét és alloképességét
vizsgalta — elébbit négyféle ugrasteszttel, utdobbit nyusziugrassal. Az alloképesség vizsgalatanal
figyelemmel kisérte az ugrdsok szdmat és a végrehajtds idejét is. Mindkét teriileten arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az amugy is jelentds fejlodés 5 éves kor utdn még inkabb
felgyorsul. Masik vizsgalata a két kézzel felvaltva végzett hajitasra vonatkozott. Ezzel
kapcsolatban azt az eredményt kapta, hogy a naponta végzett, kisebb dobasszamu gyakorlas
sokkal nagyobb hatékonysagu.

Gaal Sandorné és Gyarmati Zoltanné a 80-as évek masodik felében az 6vodaskoru
gyermekek kozott vizsgaltak a labdatechnikai elemek gyakorlasi lehet6ségeit és a dinamikus
koordinacid fejlodését gyakorlas hatasara.

Gydri Pal nevéhez tobb tanulmany is kothetd a 90-es években. Egyrészt elemezte az
ovodasok motorikus fejloddését, masrészt ingafutassal vizsgalta manipulacids képességeiket.
Szintén az & nevéhez kothetd a sportmozgasok tanuldsdnak elemzése az eldfeltételek
tekintetében.

Gaal Sandorné és Farmosi Istvan az Osszefoglalasomhoz felhasznalt Ovodasok és
kisiskolasok testi és mozgasfejlddése cimii konyvben adjak kozre vizsgalati eredményeiket.

Szintén a 90-es években, de annak mar a masodik felében végezte vizsgalatait Bucsy
Gellértné, aki arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésével
jelentdsen javithat6 a gyermekek mozgésfejlodése.

Mindezek mellett tobben is vizsgaltak a motorikus teljesitmény és a szocialis jellemzdk
Osszefiiggéseit. Vizsgalataik soran figyelembe vették tobbek kozott a csalad szocidlis helyzetét,
a rendelkezésre allo jatszoteriilet nagysagat, az apa szocialis statuszat, a lakohely tipusat. A
vizsgalatok alapjan megallapithatd, hogy a szocialis koriilmények egylittesen hatnak a
motorikus teljesitményre, de nem elhanyagolhaté a természeti kdrnyezet befolyasold hatasa
sem. Ugyanakkor fontos azt is hangstlyozni, hogy ezek a hatdsok nem egységesek. A vizsgalt
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tényezok kiilonb6z0 mértékben hatnak a koordinacidés €és a kondiciondlis képességekre
(Farmosi és Gaal, 2007).

Kovécs Henrik a Magyar Pedagogia 107. évfolyam 2. szdmaban szamol be a mérés-
értékelés lehetdségeirdl a néptanc oktatasban. Kifejti, hogy milyen mértékben hidnyoznak a
néptanccal kapcsolatos vizsgalatok. Ennek potlasara inditott kisérletsorozatanak célja, hogy a
mozgaskoordinacids és a testnevelési képességek fejlodését osszevesse a tancos €s nem tancos
gyermekek korében hdrom kiilonb6zd korosztalyban. Két kérdéscsoportra kereste a valaszt.
Egyrészt, hogy vannak-e képességbeli kiilonbségek a tdncos gyermekek és kortarsaik kozott. A
masodik kérdéscsoport arra vonatkozott, hogy az évek mulasdval milyen mértéka fejlodés
figyelhetd meg. A képességbeli kiilonbségek vizsgalatanal arra jutott, hogy a tancos gyermekek
testnevelési  képességei csak kis mértékben jobbak kortarsaikénal, szemben a
mozgaskoordinacids képességeikkel, melyeknél lathatoan nagyobb az eltérés a tancosok javara.
A fejlédést 3 év elteltével elvégzett ujabb felmérések segitségével vizsgalta mind a tdncosoknal,
mind pedig a kontrollcsoportndl. A mozgaskoordinacié terén egyik csoportnal sem figyelhetd
meg jelentds fejlodés, ellentétben a testnevelési képességekkel. Utobbi esetben mindkét
csoportban egyértelmii az évek mulasaval bekdvetkezd javulas, de az is szembet{ind, hogy a
tancosokndl ez a javulas joval nagyobb mértékii (Kovacs, 2007).

Levonhat6 tehat a kovetkeztetés, hogy a rendszeres és szakszerli mozgasfejlesztés és
mozgastobblet eldsegiti a mozgaskoordinacios és testnevelési képességek nagyobb mérteki
fejlodését, illetve ellensulyozza az amugy jellemzé mozgasszegény életmoddot. A szerzd
fontosnak tartja hangstlyozni, hogy a mérés tulajdonképpen csak egy elsd 1épésnek tekinthetd.
Sziikségesek a tovabbi mérések, melyek soran mind a résztvevok szdmdénak, mind pedig a
vizsgalt képességek bovitése sziikséges (Kovacs, 2007).

Antal Laszlo6 jegyzetében (Antal, 1996) harom, a tanc hatésait vizsgalo kutatasrol tesz
emlitést. Elséként Kokas Klara kisérleteit Osszegzi roviden, aki mar a 60-as években
bizonyitotta a zenei nevelés transzferhatdsait. Klari néni arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
zenel nevelés egyarant hatdssal van a gyermek mozgasfejlodésére, egyenstlyozasi ¢és
megfigyelési képességeire, matematikai és nyelvtani teljesitményére. N6 az érintett gyermekek
vitalkapacitasa, fejlettebb dinamikus koordindciojuk és kifejezoképességiik.

A kovetkezd név, akirdl Antal Laszlo emlitést tesz, Porkolabné Balogh Katalin. Az 6
neve szamunkra elsdsorban a fejlesztOpedagogia teriiletérdl lehet ismerds. A 80-as évek
kozepén beemelte a tanuldsi zavarokat megel6zd fejlesztd programjdba az énekes-tancos
jatékot. Feltételezései szerint az énekes jatékok a kovetkezd teriileteken segithetik a gyermekek
fejlodését: az egyensulyérzék, a fizikai alloképesség, a nagymozgasok. Az érintések a
finommotorika fejlddéséhez jarulnak hozza. A paros jatékok segitségével az oldalisag ismerete,

13



a test zonainak megismerésében mutatkozik javulas. Kisérletei soran azt is megallapitotta, hogy
a zenei jatékok soran kiemelkedik az egyes percepciok fejlodése. Mindezek mellett Antal
Laszl6 arra is felhivja a figyelmet, hogy nem hanyagolhato el a tdincnak az emberi szervezet
rendszereire gyakorolt hatasa sem (Antal, 2010).

Antal a 70-es években egy martonvasari altalanos iskolaban végzett kisérletével arra
igyekezett ravilagitani, hogy mennyivel hatékonyabb lehet a gyermekek képességeinek
fejlesztése, ha a hagyomanyos testnevelést megtamogatjuk néptanc oktatassal is. A kisérlet
eredményei alapjan megallapithato, hogy a tdncold osztalynak ndvekedett a gyorsasagi erd-
alloképessége, emellett antropometriai valtozasok is bekovetkeztek a gyermekek szervezetében
— példaul tagult a mellkas-térfogatuk, amelynek segitségével a szervezet oxigén-ellatasa joval
hatékonyabba valik. A tancos osztilyok a hagyomanyos testnevelés ordkon is jobban
teljesitettek — gyorsabba valt a szabadgyakorlatok elsajatitdsanak ideje, és az orszagos
teljesitményméréseken is magasabb eredményeket értek el, mint a kontroll osztaly.

Még egy vizsgalat kapcsolodik Antal Laszld nevéhez. A kisérletben résztvevok egyik
csoportja rendszeresen tancol, mig a kontrollcsoport tagjai kedvtelésbol tiznek valamilyen
sportagat. A csoportok tagjainak életkora azonos volt és minden egyes résztvevd heti hat 6raban
edzett. A teszteket kovetden bebizonyosodott, hogy a tdncosok atlagosan 12-13%-kal jobban

teljesitenek a regisztralhat6 fizikai képességekben.

3. A mozgasfejlesztés lehetdségei a jatékok, népi jatékok sordn

A gyermek sziiletésekor feltétlen reflexekkel jon a vilagra, melyek helyét fokozatosan
veszik at a feltételes reflexmozgéasok. Ehhez az agy fejlédése sziikséges, mely a mozgast
vezérli. Az emberi agy két féltekébdl all. A bal agyfélteke raktarozza el az €letiink sordn gytijtott
tapasztalatokat, az 6roklott és tanult ismereteket. A jobb agyfé€lteke fejlodése lassabb érési
folyamatat befolyasolja a bal agyfélteke fejlédési iiteme, melynek a fentiek mellett nagy szerepe
van a test két oldalanak vezérlésében is.

A gyermekek fejlesztése, nevelése soran figyelembe kell venni, hogy az egyes
képességek kifejlodése egymasra épiil. Bizonyos képességek kifejlodése szinte lehetetlen egy-
egy masik képesség megléte nélkiil, igy példaul a térbeli tdjékozodas sikeres fejlesztése az
egyensulyérzék fejlettségének fliggvénye.

Ha az ének, a dal 6sszetevoit nézziik, akkor fontos tény, hogy mig a dallam és az ehhez
kapcsolodo érzelmek a jobb agyféltekében rogziilnek, addig a ritmus, a szoveg €s a hozzajuk
kapcsolodd mozgas a bal agyféltekében. Ez az oka annak, hogy kisgyermekkorban még a
mondokakat részesitjiik eldnyben, nekik a jobb agyféltekéjiik még joval fejletlenebb, igy
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konnyebb szdmukra, ha csak a szoveg, a ritmus €és a mozgas kell, hogy rogziiljon. Ugyanakkor
a jobb agyféltekének fokozatos fejlodésével megfigyelhetd, hogy a szoveg €s a mozgaselemek

elsajatitasa is sokkal konnyebbé valik a dallam segitségével (Falvay, 1990).

3.1. Nagymozgasok fejlesztése

Egy csecsemd fejlodésében jelentds fordulopontnak szamit az egyes nagymozgasok,
helyzetvaltoztatd, majd helyvaltoztatd mozgasok megjelenése — hasr6l hatra, hatrél hasra
fordul, egyediil iil, forog, gurul, kiszik-maszik, felall, majd megteszi az els6 1épéseit. Az dvodas
korosztaly legjellemzObb nagymozgasai a jaras, a futas, a csuszas, a kiiszas-maszas, illetve az
ugras. A népi jatékok rengeteg lehetdséget kinalnak arra, hogy ezeket a mozgasokat fejlessziik.
A repertodron beliil az egyes jatékok kivalasztdsaval a differencidlasra, az adott mozgéstipus
nehezitésére is szamtalan lehet6ség adodik.

A jaras gyakorléasara szolgaldo mondoka példaul a ,,Lassan jar a csiga-biga”, mely eleve,
a szoveghez igazodva magiban hordozza a tempd valtakozasat is — lassan jar/gyorsan
jar/elfaradt. A gyermekek idésodésével az egyszerii korbejaras mar nehezithetd a csigavonalban
haladassal (,,Tekeredik a kigy6”), az iranyvaltoztatassal (,Menetel az ezred”), majd
nagycsoportban a valtozatos térformak kialakitasaval. Ilyen lehet példaul a koron kiviil
ellentétes iranyban halad6 gyermek (,,Lipem-lopom a sz616t”), a két kor ellentétes iranyban
haladésa, a kapun atbujassal vald haladas (,,Egyet termett a mogyord”), vagy a sziikiilo-taguld
kor (,,A kalloi szolébe”).

Futas fejlesztésére minden olyan népi jaték alkalmas, melynek soran — altalaban a dal
végén — egyik gyermek kergeti a tarsat (,,Benn a barany, kinn a farkas™).

Az ugras fejlesztésére kiscsoportban akdr egy-egy egyszerli mondoka/dal is megfeleld
lehet, melynek sordn a szoveghez kapcsolddva végeznek ugrasokat (,,Macko, macko ugorjal”).
Nagycsoportban mar tanclépésekkel vagy eszkozok atlépésével, atugrasaval fejleszthetjiik

tovabb az ugras képességét (Czinober és Wirkerné, 2008).

3.2. Egyensilyérzék fejlesztése

Az egyensulyérzék szerve, az ugynevezett vesztibuldris rendszer mar magzati korban
elkezd miikodni. Korilbeliil 5 honapos kortol kezdve a magzat ennek segitségével érzékeli
édesanyja testhelyzetének valtozésait, kdzben pedig lebeg a magzatvizzel telt burokban.
Sziiletés utdn az anya segitségével tovabb fejlédik az egyensulyérzék a hintdztatassal,

ringatdssal. Az vesztibularis rendszerben talalhatd folyadék segitségével torténik meg a test
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egyensulyi helyzetének kimozdulasanak érzékelése. Az egyensulyérzék fejlesztése soran az
ember tulajdonképpen megtanulja azt, hogy milyen izomcsoportokat hozzon mitkddésbe ahhoz,
hogy a test egyenstlyi helyzete visszadlljon. Ez azonban leghatékonyabban 6-7 éves korig
fejleszthetd, hiszen az oOvodaskor végére tulajdonképpen befejezddik az egyensulyérzék
fejlodése.

Az egyensulyérzék és a ritmusérzék egymassal szoros Osszefiiggésben allnak, de elébbi
tulajdonképpen szinte minden mozgastipussal kapcsolatban all. Gondoljunk csak arra, mekkora
jelentdsége van annak, mikor egy kisgyermek elindul. Ehhez azonban nemcsak testi erejére, az
izmok megfeleld fejlettségére van sziiksége, hanem az egyensulyérzékének is megfeleld
fejlettségi szinten kell lennie. Mindezekbdl kovetkezik, hogy példdul a nagymozgasok
fejlesztésére szolgald népi jatékok segitségével egyszerre fejleszthetjiik az adott mozgastipust
¢és az egyensulyérzéket. Az ugrasos (,,Nagyot ugrik a szarka”), a forgasos (,,Eszterlanc”), vagy
éppen a fél 1abon 4llos (,,Boglya tetején”) jatékok mind eldsegitik az egyensulyérzek fejlesztését

(Czinober ¢és Wirkerné, 2008).

3.3. Egyenletes liiktetés és ritmusérzék fejlesztése

El6szor is fontos tisztdzni, hogy a ritmus és a tempo két kiilonbdzo fogalom. A ritmus
id6beli tagoltsag, mig a tempd a mozgas, a zene sebessége (Falvay, 1990). Az egyenletes
liiktetés a jaras ritmusanak felel meg, igy adodik a lehetség, hogy a legegyszeriibb gyakorlasi
forma a jaras. Persze ez hosszu tavon unalmassa valhat a gyerekek szamara, arr6l nem beszélve,
hogy kezdetben az egyenletes jaras sokkal nehezebb a gyermekek szamara, mint példaul a
kézzel valo hangoztatas. Ez megvalosulhat egyénileg, vagy akar paros jatékkal — pacsizassal
(,,Icike-picike kendermag”). Ezen kiviil akéar az egyes testrészek mozgatésa, a testtel torténd
ritmikus mozgas is megfeleld eszkoz az egyenletes liiktetés érzetének kialakitdsdhoz. Ez egy
dal eljatszasaval valosithaté meg a legegyszeriibben (,,En kis kertet kerteltem”, ,,Cini-cini
muzsika”) Miutan az egyforma hangoztatdsa mar biztonsaggal megy, akkor kovetkezhet a
helyzetvaltoztatd mozgassal — a jarassal valo dsszekapcsolés (,,Menetel az ezred”).

Koriilbeliil kozépsd csoportban lehet elkezdeni a mondokédk, dalok ritmusanak
kiilonb6z6 mddon torténd hangoztatasat. Mint minden egyéb esetben, ennek soran is rendkiviil
fontos a fokozatossag elvének szem el6tt tartdsa. Legegyszerlibb moddja ennek a gyerekek
nevének, vagy éppen egy-egy monddka ritmusanak tapsolasa. Igyekezziink ugy kivalasztani a
mondokat, dalt, hogy az lehetdleg ,,negyed” ritmussal kezdddjon. Nagycsoportra aztan

eljuthatunk oda, hogy a gyermekek egyszerre képesek hangoztatni a ritmust €s az egyformat,
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vagy éppen egyenletes jaras kozben hangoztatjadk a mondokat és tapsoljak a ritmust (Czinober

¢s Wirkerné, 2008).

3.4. Finommozgas fejlesztése

A finommozgas nem mas, mint a kézzel végzett finom mozgéasok Osszefoglald neve.
Ezek megjelenése, kifejlodése 6sszerendezettebb izommiikddést igényel, mindemellett a valodi
manipulaciét koriilbeliil 3 honapos korig akadalyozza a megkapaszkodasi reflex, mely ezt
kovetden gatlas ala keriil. A végtagok mozgasanak fejlddése a proximo-distalis torvény alapjan
megy végbe, vagyis elobb a kar nagymozgasai, majd a kéz finommozgasai indulnak el a
fejlodés utjan. Mivel az érés iranya kefalokaudalis, ezért a [ab mozgasainak fejlodését megeldzi
a kar és a kéz mozgésainak fejlddése. 7 honapos kor koriil jelenik meg a kétkezes manipulacio,
majd az ilés segitségével aztan tokéletesedik a koordinacio.

De hogyan is jelenik meg a finommozgas a népi jatékok soran? Mar a legegyszeriibb,
Olbéli jatékoknal is hatarozottan jelen van. Gondoljunk csak a tenyeres (,,Kerekecske,
gombocska”), a tapsolos (,,T6rom, tordm a makot™), a csipkel6dos (,,Csip-csip csoka”), vagy
éppen a sodrods jatékokra (,,Siisiink, siissiink valamit™). Késobb aztan megnd a fogd mozgasok
jelentésége, mely kétféleképpen jelenhet meg. Egyrészt valamilyen eszkoz fogasaban,
atadasaban, masrészt pedig a kézfogas kiilonbozo fajtaival - kézfogas leeresztett vagy magasba

emelt kézzel, keresztben kézfogas, vallfogés (Czinober és Wirkerné, 2008).

3.5. Szem-kéz koordinacio fejlesztése

A nyulas, a fogéds koordinalt és rutinszeriivé valasahoz a latas fejlddése sziikséges,
vagyis a két szem Osszehangolasa, a mélység latasa. 5 honapos Korara a csecsemd mar fel tudja
mérni, hogy meg tudja-e ragadni a targyat — felméri a kozelségét. Normal esetben a latés és a
hallas gyorsabb {itemben halad, mint a csecsemd mozgasfejlédése.

Ahhoz, hogy a népi jatékok soran a gyermekek egymashoz tudjanak igazodni, tartani
tudjak a kort, utdnozni tudjdk a mozdulatokat, elengedhetetlen a latas és a mozgas megfeleld
koordinacidja, egymassal valo kapcsolata. A szem és a kéz koordinacidjanak fejlesztésére
rendkiviil sok lehetdséget kindlnak a népi jatékok. Az utdnzé-mutogatd jatékokkal (,,Jar a
faliora”) egyrészt figyelniiik kell a mintdra, masrészt a sajat testiik mozgasaval le is kell
utdnozniuk a latottakat. A kozds, csoportos mozgassal megvaldsuld jatékok soran (,,Katalinka
szallj el”) mar nem csak az elébbieket kell szem el6tt tartaniuk, hanem egymadsra, az

egylittmozgasra is figyelniiik kell (Czinéber és Wirkerné, 2008).
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3.6. Testséma fejlesztése

A mozgasfejlodés mar a kisgyermekkortol eldsegiti a testséma kialakuldsat., mely a
késdbbiekben hozzajarul az énkép, az énfejlédés alakuldsdhoz. A testséma, a testkép
tulajdonképpen nem mas, mint az onmagarodl kialakitott haromdimenzios térélmény. Az elsd
1épés, mikor a gyermek elhatarolja magat az édesanyatol, majd fokozatosan elkiiloniil a teste a
kornyezetétol. 1 és 2 éves kora kdzott mar képes egyre tobb testrészét megmutatni. A testséma
megfeleld fejlédése elengedhetetlen a tériranyok késobbi elsajatitasahoz.

A testrészek megnevezése mar csecsemokorban megjelenik, mikor az édesanya 6lbéli
és cirogatod jatékokat jatszik a gyermekével. Ovodaskorban rengeteg mondoka és dal all
rendelkezésiinkre, melyek segitségével szintén a testrészek elhelyezkedését, elnevezését
gyakorolhatjuk, tudatosithatjuk (,,Itt a szemem”). Mindemellett fontos tény az is, hogy ezen
jatékok soran nemcsak a testrészek helyét és nevét sajatitjak el a gyerekek, de arrdl is
informéciohoz jutnak, hogy ezek milyen mozgasokra képesek. Késobb, mikor mar akar
kifejezetten tdncos mozdulatok végzésére is képessé valnak, akkor mar az egyes
mozgastipusokban is jelen vannak a testrészek elnevezései (példaul a bokazas).

A testséma fejlesztése azonban nem mertl ki a testrészek ismeretében. Fontos, hogy a
test koordinacidja is fejléddjon ezzel parhuzamosan. Ismerjék meg az eléttem, hatam mogott,
egymas mellett fogalmakat, hiszen ez lesz az alapja a késébbiekben térbeli tajékozodasnak
(Czinober és Wirkerné, 2008).
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I1l. A kutatas gyakorlati megvalosulasa

1. Az ovodakban alkalmazott komplex fejleszto programok, a kérddivek
kiértékelése

Kérdéivemmel arra kerestem a valaszt az 6vodapedagdgusok korében, hogy mennyire
ismertek szamukra a zenei fejlesztés €és mozgasfejlesztés kapcsolatara épiilé komplex
programok. A kérddivek kitoltése online valosult meg, elsésorban a kozosségi média
segitségével, anonim modon. A kérddiv linkjét 1 hét alatt 6 alkalommal osztottam meg, ezalatt

az 1d¢6 alatt 155 kitoltés érkezett és az érkezett valaszok mindegyike értékelhetd volt.

Vilaszaddim korosztalyi eloszlasa a kovetkezoképpen alakult:

Eletkori eloszlas az 6sszes kitolt6hoz (155£6)
viszonyitva

40,0% 34,8%
30,0% 24,6%

20,0% 15,5% 17,4%

10,0% /1% i
0,1%
0,0% ‘l
25 év alatt 25-35év  36-45év  46-55év  56-65 év 65 év

felett

W 25 év alatt W 25-35 év 36-45 év

46-55 év 56-65 év M 65 év felett ]
1. sz. diagram

A korosztalyi eloszlassal kapcsolatban feltiint egy érdekesség: a valaszaddk 23,9%-a,
tehat kozel negyede 30 éves kor felett kezdte az 6vodapedagogusi palyat.

Besorolasukat tekintve a legmagasabb szamban — 41,3%-ban a pedagdgus 1 kategoriaba
tartoznak. Ezt koveti a pedagogus 2 — 36,1%-kal, majd a gyakornok 14,8%-kal.
Legalacsonyabb aranyban a mesterpedagogusok vettek részt a kutatdsban, az 6 szamuk a
kitoltdk 1étszamahoz viszonyitva mindossze 7,7%.

Telepiilések tipusai szerinti eloszlas nagyjabol kiegyenlitett, a kisvarosban dolgozo
kollégak szédma volt kicsivel alacsonyabb a varosban/megyeszékhelyen, illetve a
kozségben/faluban dolgozokhoz képest.

Az O6vodai csoportok Osszetételét tekintve egyértelmiien a heterogén (vegyes)
csoportban dolgozdk szama a magasabb (58,7%). 7 kolléga (4,5%) mar nem dolgozik, a
fennmarado 36,8% pedig kozel azonos aranyban tolti napjait homogén Osszetételt kis-,

kozEépso-, illetve nagycsoportban.
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A mozgasfoglalkozasokhoz rendelkezésre allo helyiségekre vonatkozo kérdés esetén
tobb valaszt is meg lehetett jelolni. Az egyes valaszokat végig nézve viszont arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a valaszadok munkahelyeinek 76,1%-a rendelkezik
tornaszobaval, ami, bar lehetne jobb is, de ugy vélem, hogy biztat6. Nagyon magasnak
tartom viszont azon intézmények aranyat (23,9%), ahol a beltéri foglalkozasok megtartasara
kizardlag a csoportszobaban van lehetdségiik a pedagdgusoknak. Ettdl fliggetleniil, ahogyan
a kovetkezé diagram is mutatja, a kollégak igyekeznek kihozni a legtobbet az adott
lehetdségeikbdl. Osszeségében elmondhatd, hogy a rendelkezésre allo helyiségektdl
fliggetlentil a valaszadok 79,4%-a legalabb heti 2 alaklommal tart a gyermekek szamara
mozgasos foglalkozast és mindossze 1 valaszadd nyilatkozta azt, hogy heti 1 alkalomnal
ritkédbban.

Heti foglalkozasok szdma a rendelkezésre allo
helyiségek fiiggvényében
100,0%

83,1%

80,0%

67,6%

60,0%

40,0% 32,4%
16,1%

Tornaszobaval rendelkezik Tornaszobaval nem rendelkezik,
csoportszobaban tartja a foglalkozast

20,0%

0,0%

B heti 2x/t6bbszor tart foglalkozast W heti 1x tart foglalkozast

ritkdbban tart foglalkozast .
2. sz.diagram

Arra a kérdésre, hogy mennyire tartjdk fontosnak az 6vodiban a mozgasfejlesztd
foglalkozasokat, a valaszadok 96,1%-a felelt gy, hogy nagyon fontosnak tartja, ¢s minddssze
3,9% valaszolta azt, hogy fontos, de nem ezt tartja elsddlegesnek.

A kovetkezd kérdések a mozgasfejlesztéshez kapcsolodd tovabbképzésekre és a
foglalkozasokon hasznalt eszkozokre vonatkoztak. Tovabbképzésen a valaszadok 59,4% vett
részt, koziiliik 38% nyilatkozott ugy, hogy Balatoni Katalin: fgy tedd ra! képzésén. Emellett
tobben irtdk a Vitamintornat és 13% a Mozgéaskotta képzést is elvégezte. 5-5 kolléga tett
emlitést Gergely Ildikordl és Kulcsar Mihalyné KMT képzésérdl, de kozel 13% rendelkezik
néptancos multtal/jelennel vagy néptancos tovabbképzésen elsajatitott ismeretekkel. Kivancsi
voltam arra, hogy vajon van-e 6sszefliggés a tanfolyamon valo részvétel és a telepiiléstipusok
kozott, de ahogyan a kdvetkezd diagramon is lathatd, nem igazan befolydsolod tényezd a
telepiilés nagysadga. Az még egy érdekes kérdés lett volna, hogy a tovabbképzéseket az

intézmény finanszirozta-e, vagy onerébdl végezték el a kollégak.
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Tovabbképzésen résztvevok aranya telepiiléstipusok szerint
80,0%

62,7%
57,9% 56,9%

60,0%
42,1% 43,1%
40,0% 37,3%
,0%
- I I I
0,0%

Véros/megyeszékhely kisvarog igen m nenkozség/falu

3. sz. diagram
A specidlis eszkozok hasznalatara vonatkozd kérdésre adott valaszokban ismételten
Balatoni Katalin: Igy tedd ra! képzésének eszkozei szerepeltek a legnagyobb aranyban — 29%-
ban. Az feltlinhet az olvasonak, hogy a képzést elvégzdk aranya ennél magasabb volt — erre
hamarosan visszatérek. A specidlis eszkozoknél 6 kolléga is emlitette az Ayres-terapia
eszkozeit annak ellenére, hogy magét a képzést csak egy kolléga végezte el. Es akkor térjiink
is at a kovetkezd Osszehasonlitasra, melynek soran azt vizsgaltam, hogy a tovabbképzéseken
részt vevOk milyen ardanyban alkalmazzak a tanultakat a munkéjuk sordn, illetve, hogy milyen
aranyban alkalmazzék az esetlegesen ezekhez kapcsolodo specialis eszkdzoket.

Modszerek és specialis eszk6zok alkalmazasa a
tovabbképzésen valo részvétel fiiggvényében

90,0% 82,6% 82,6%
0,

jgg; 68,3%

,07%
60,0% 52,4%
i 47,6%

,07%
40,0% 31,7%
30,0%
20.0% 17,4% 17,4%

,U7%
10,0% “

0,0%
Tovabbképzésen részt vett Tovabbképzésen nem vett részt
B Intézményben alkalmazza M Intézményben nem alkalmazza
Specialis eszkozt hasznal Specialis eszkozt nem hasznal

4. sz. diagram
Ahogyan a fenti diagramon jol lathatd, a tovabbképzésen résztvevok meglehetdsen
magas aranyban — 82,6%-ban alkalmazzak is az elsajatitott ismereteket és a modszerekhez
ajanlott eszkdzoket. Szamomra azonban sokkal érdekesebb eredményeket hozott a masik oldal,
az a 40,6%, akik nem végeztek el semmilyen kiilon képzést. Nekik ugyanis kozel 50%-e ettdl
a ténytdl fiiggetleniil alkalmazza az altala barmilyen médon megismert modszereket. Végeztem
ezzel kapcsolatban egy kiilon kutatast a kérd6ivekben, hogy mégis mely modszereket

alkalmazzak sajat belatasuk szerint. A kovetkez6 eredményre jutottam:
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Tovabbképzésen részt nem vevok altal alkalmazott modszerek

40,0% 31,7%
200% 15,9%
20,0% -
10,0% “ 3,2% 1,6% 1,6% 1,6%
0,0%
Balatoni Kodaly Zoltdn  Kokas Kldra Kovacs Henrik: ~ Kuncogd Lévai
Katalin: fgy Lippogd
tedd ra!
W Balatoni Katalin: igy tedd ra! m Kodaly Zoltan Kokas Klara
Kovacs Henrik: Lippogd Kuncogd H Lévai

5. sz. diagram

Ahogy a diagramon lathatd, ismételten Balatoni Katalin neve emelkedik ki a sorbol,
immaron nem el6szor, és nem is utoljara a kutatdsom soran — mindjart a kdvetkez6 diagramon
is az 6 neve mellett lathat6 a legmagasabb oszlop. A kérddivem 14. kérdésében ugyanis arra
kerestem a valaszt, hogy a zenéhez ¢és mozgasfejlesztéshez kapcsoléddan kiknek a nevét,

munkassagat ismerik.

A zene és mozgasfejlesztés kapcsan felsorolt nevek

ismertsége
100,0% 85,8% 83.2%
80,0%
60.0% 54,2%
40,0%
20,0%
20,0% 9,0%
1,3%
0,0%
Balatoni Koddaly  Kokas Klara Kovdcs Szedlacsek Nem ismeri
Katalin Zoltan Henrik Katalin Gket
M Balatoni Katalin ~ ® Kodaly Zoltan Kokas Klara
Kovacs Henrik Szedlacsek Katalin @ Nem ismeri 6ket

6. sz. diagram

A kérdoéiv kérdéseire adott valaszokat még két dsszefliggésben vizsgaltam meg. Az elsé
kérdések kozott szerepel, hogy a valaszadok milyen régota vannak a palyan, erre vonatkozéan
korabban csatoltam a diagramot. Ezt az informaciot most Osszevetettem két tovabbi kérdésre
adott valaszokkal. Egyrészt, hogy részt vettek-e tovabbképzésen, madsrészt, hogy a
foglalkozasokon haszndlnak-e specidlis eszkozoket. A palyan legfeljebb 5 éve 1év6 kollégaknal
egyértelmiien kisebb azok ardnya, akik akar tovabbképzésre jartak, akar specidlis eszkdzoket
alkalmaznak. Ez az arany részben megfordul a 6-10 éve palyan 1év6 kollégaknal, mig a tobb,
mint 10 éve palyan 1évOknél mar egyértelmiien mindkét esetben forditott az arany a

palyakezddkhoz képest.
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Tovabbképzésen résztvevok €s a foglalkozasokon specialis
eszkOzt hasznalok aranya a palyan eltoltott évek bontasaban

0,
100,0% 82,9% 82,9%

e 71,7%
50,05 68,3% /1
6 63,6% 65.2% 60,9% | | 60 60,0%
cuRe 40,09, |\ 40,0%
56, 40/ . 39 1% 6
40,0% A — 34, 8/ 31 7% 28,3%
17,1% 17,1%

20,0%

0,0%

0-2 éve 22 f6 3-5 éve 23 f6 6-10 éve 15f6  11-25 éve 35f6 26 évnél tdbb 60
f6

B Tovabbképzésen részt vett B Tovabbképzésen nem vett részt

Specialis eszkdzt hasznal Specialis eszkdzt nem hasznal .
7. sz. diagram

Az utolso diagramon az lathatd, hogy hogyan fiigg 6ssze a rendelkezésre all6 helyiségek

tipusa, illetve a heti foglalkozasok szama a specidlis eszkdzok hasznélataval.

Specialis eszk6zok hasznalata a rendelkezésre allo
helyiségekkel dsszefliggésben

80,0%
e 71,4%

70,0% 64,0%
60,0%
>0,0% 41,7%
40,0% 31.6%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Specialis eszkdzoket hasznal

M Legaldbb heti 2x tornaszobdban M Heti 1x tornaszobdban

Legaldbb heti 2x csoportszobaban = Heti 1x csoportszobaban .
8. sz. diagram

A diagramrol egyértelmiien leolvashato, hogy nem nagyon fedezhetd fel 6sszefiiggés a
mozgasfejlesztd foglalkozas megtartasara biztositott helyiség tipusa és a specialis eszkozok
hasznalata ko6zott. Ez utobbi viszont Osszefiigg a heti foglalkozasok mennyiségével, hiszen
joval nagyobb aranyban haszndlnak specidlis eszkdzoket azok a kollégék, akik hetente legalabb
2x tartanak mozgasfejlesztd foglalkozast.

Osszeségében tehat az alabbi kovetkeztetéseket tudom levonni a kérddivek kiértékelését
kovetden:

e A valaszadok munkahelyének tobb, mint ¥4-e rendelkezik tornaszobaval.

o A kollégak kozel 80%-a minimum hetente 2x tart mozgasfejlesztd foglalkozast.
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e A tovabbképzésekkel Osszefliggésben egyértelmiien kiemelkedik Balatoni
Katalin neve és az Igy tedd ra! képzés ismertsége.

e A kitoltdk alig tobb, mint felének volt lehetésége mozgasfejlesztéssel
kapcsolatos tovabbképzésen részt venni. Ettdl fliggetlentil joval magasabb azok
aranya, akik valamilyen moédon megismerkedtek 1-1 moddszerrel, melyeket
részben vagy egészében beépitenek az 6vodai munkéjukba.

A 18., utolséd kérdésre adott valaszok elemzését hagytam utoljara — miért nem alkalmazzak a
fent emlitett modszereket? Nagyjabol azok a valaszok érkeztek, melyekre szamitottam:

e Onképzés/motivacié hianya

e rutinszeri hétkdznapok, az 1 iranti fogékonysag hidnya/a ,,régi” erdltetése

e zenei/mozgasos képességek alacsony szintje a pedagogusnal

e modszertani hidnyossagok

e vezetdi hozzaallas

o személyi feltételek hianya

e atovabbképzések elérhetdsége

e az anyagiak hianya

e hely- és id6hiany.

Volt egy érdekes valasz is, erre szeretnék kiilon kitérni. A kollégatdl azt a valaszt kaptam,
hogy ,idegrendszer éretlensége, rossz ritmusérzék, rossz mozgaskoordinacido”. Ezek a
tulajdonsagok egyértelmiien nem az 6vodapedagdgusokra vonatkoznak. Akkor viszont ebbdl a
valaszbol szamomra az kovetkezik, hogy azért nem érzi sziikseégét a kolléga a plusz modszerek
elsajatitasanak, mert ugy gondolja, hogy a gyermekek nem fejleszthetdek. Ez egy elég
elszomorit6 gondolat szamomra, hiszen a tapasztalatom azt mutatja, hogy pont a gyerekek ezen
tulajdonsadgai miatt lenne minél nagyobb sziikség arra, hogy az ovodapedagogusok
tovabbképeztessék magukat. Sajnos a személyes tapasztalatom az, hogy a mai mozgasszegény
¢letmod miatt egyre nagyobb sziikség van rank pedagdgusokra, a mi minél sokrétlibb

tudasunkra, hogy ezt a problémat még idében orvosolni tudjuk.

2. A Kokas-mddszer bemutatisa

Kokas Klara 1929-ben sziiletett. A Zeneakadémian végzett tanulmanyi alatt lett Kodaly
Zoltan tanitvanya, akinek késobbi tdmogatasaval Szombathelyen zenei Ovodat és zenei
altalanos iskolat alapitott. Elete soran folyamatosan azt vizsgalta, hogy a gyermekek spontin

mozgasai a zenére milyen hatassal vannak a személyiségfejlodésiikre, illetve a 60-as évektol

24



tanulmanyozta a zenei nevelés transzferhatasait. Kutatdsainak egyik elsé Osszefoglaldsa a
Képességfejlesztés zenei neveléssel cimii kdnyvben olvashat6. Vizsgalati soran tobbek kozott
arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a Kodaly-koncepcion alapuld zenei nevelésnek van-e
transzferhatasa a gyermek egyéb képességeire. A vizsgalati eredmények a kis szdmu vizsgalt
csoportok miatt nem tekinthet6k elég alapnak ahhoz, hogy tényként altalanosithatéak legyenek.
Ettdl fliggetleniil az megéllapithato volt, hogy a koddlyi elveken alapuld zenei nevelés nagy
mértékben hat a mozgasfejlodésre, a megfigyeloképességre, a matematikai és a nyelvtani
teljesitményre (Kokas, 1972).

A Kodaly-koncepciot alapul véve létrehozta modszerét, az igynevezett komplex miivészeti
nevelést. Ennek alapjat a zenei nevelés adja, de a mozgas ¢s a képzomiivészet segitségével
fejezik ki magukat, az érzéseiket, melyeket a zene inspiral.

Mint gyakorlé pedagdgus, tisztdban vagyok azzal, hogy a gyermekek szaméra milyen
fontos a minta és a gyakorlas, hogy egy-egy eszkoz hasznalatat, vagy egy mozdulatot,
mozdulatsort elsajatitsanak. Kokas Klara a foglalkozasain teljesen més irdnybdl kdzelitette meg
a mivészeti nevelést. Nala a gyermekek szinte azonnal cselekedtek, szabadon mozogtak és
alkottak. Felismerte, hogy a zenére elvégzett improvizativ, 6sztonds mozgasok pozitiv hatassal
vannak mind a finommozgasokra, mind pedig a szem-kéz és szem-1ab koordinéciora.

Pedagogiai modszerének sarkalatos pontja a zene kivalasztasa. Fontos szempont, hogy a
zene, vagy zenei részlet onmagaban érzékelhetd teljes szerkezettel rendelkezzen €s zeneileg
értekes mii legyen, hiszen csak ez segiti eld a hallgato érzelmi gazdagodasat. Erre szerinte a
legalkalmasabbak a népmiivészeti és a magas-miivészeti alkotasok, valamint a mindennapok
hangz¢6 vilaga.

Persze egy Kokas-pedagdgian alapuld foglalkozast nem ugy kell elképzelni, hogy
bemegyiink és elindul a zene. Ezeknek a foglalkozasoknak jol atgondolt, felépitett rendje van.
Minden esetben énekes koszonéssel, névénekléssel teremtenek kapcsolatot egymassal a
résztvevok. Ez megalapozza a kozos éneklést, mely lehet egy 1j dal elsajatitasa, vagy éppen
egy ismert dal éneklése. Mar itt megkezdddik az improvizativ mozgés, mely aztan a
zenehallgatas kozben folytatodik. Mindenki akkor és ugy kapcsolodik be a szabad mozgésba,
amikor és ahogyan érzi. Fontos, hogy megfeleld teret biztositsunk a mozgashoz, ne legyenek
zavar6 butorok, eszk6zok, melyek akadalyozhatjdk a felszabadult, szabad mozgést. Az egyéni
mozgasokbol aztan kompozicid jon 1étre, melyet azutan szoban is megfogalmaznak, felidéznek
arésztvevok. A zene, zenei részlet altalaban legfeljebb 2-3 perces, viszont tobbszor elhangzik.
A narrativ részt kovetden ismételten felhangzik a mozgas alapjaul szolgal6 zene, melyre ezlttal
képi Onkifejezés torténik  kiilonb6z6 moddszerekkel, melyet ismételten szdbeli

megnyilvanulasok kovetnek. A foglalkozas zarasa a kozos blicsténeklés.
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Kokas Klara fontosnak tartotta hangstlyozni, hogy mindezek mellett rendkiviil fontos a
pedagdgus személyisége, az alkalmazott pedagdgiai elvek. Elengedhetetlen az empatia, a
kongruencia, a kreativitds, a bizalmas légkor kialakitasa, az egyén tiszteletben tartdsa és az
érzelmi biztonsagot nyujtdé kovetkezetesség. Sosem tett kiilonbséget ép €s sériilt gyermekek
kozott. S6t! Ugy gondolta, hogy foglalkozasai segitségével a gyermekek nyitottak és
elfogadoak lesznek a massaggal kapcsolatban. Tulajdonképpen mar az 6 modszerében
megjelenik a napjainkban oly sokat hangoztatott integracio (Kokas, 1992) (Kokas, 2001)
(Székely, 2017).

Nadas Péter ir6 kivaldan foglalta 6ssze Kokas Klara munkéssagat:

, Kokas Klarat az ember személyiségének csoddlata vezeti tanitoi munkdjaban. A
személyiséget segiti kibontani, megismerni, megerositeni. Zenével és tanccal miiveli e nagyon
is bonyolult valamit, amit mindenki lénye Osszetéveszthetetlen lényegekent hoz magadval a
vildgra. Kokas Kldara a szo legdsibb értelmében tanito. Vardzslo, aszkéta, szent, aki nem
pusztan tudadsat adja dat, hanem onmagat, teljes, kimiivelt személyiségét. A gyerekek, akiket
megtanit a mozdulat szabadsdgara és a zene szeretetére, valosziniileg ezt a titkot lesik el tdle.
Mikent juthat el egy 6nmagaba zart ember a masik 6nmagaba zart emberig. Miként miivelik

egymast. Miként szolaltatja meg a miivészet a testiiket és lelkiiket.” (Nadas, é.n.)

3. Szedlacsek Katalin és a Komplex miivészeti nevelés foglalkozdsok
bemutatdsa

Szedlacsek Katalin 6vodapedagogus, zenepedagogus, Kokas Klara zene-mozgas
programvezet6 és hangterapeuta. A féiskolan 6vodapedagdgus diplomat szerzett, itteni tanara
Me¢élykutiné Ditrich Helga ismertette meg vele a kodalyi elvekre épiilé zeneoktatast. Gyermeke
sziiletése utan kezdett zeneoktatassal foglalkozni, mely kezdetben zeneovi foglalkozéasokat
jelentett. Késobb folyamatosan bdviteni kezdte a korosztalyt — eldszor lefelé, a bolcsddések
iranyaba. Elmondasa szerint a zenebdlcsdde akkoriban kuriozumnak szamitott. {gy alakult ki a
kezdeti 5 éves program, mely alapvetden a Kodaly mddszerre épiilt, tehat a zene és a mozgas
szorosan Osszekapcsolédik. Mi ennek az oka? A bolesédés és Ovodas korosztaly
leghatékonyabb fejlesztése a jaték mellett a zene és a mozgas altal valdsithatd meg, e kettd
teriilet 6sszekapcsolasa pedig még hatékonyabba teheti a fejlddést. A komplex fejlesztés soran
a mozgas teriiletén a nagymozgésokra, a finommotorikara és az egyensulyérzek fejlesztésére
helyezddik leginkabb a hangstly, mig a zene teriiletén a hallasra és a ritmikai érzékre.

Napjainkra a zenei képességfejlesztdé program 5 évrél 9 évesre boviilt. Szedlacsek

Katalin elmondésa szerint, mikor a nagycsoportosok ,,végeztek”, felmeriilt az igény mind a
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gyerekek, mind a sziilok részérdl, hogy oriilnének a folytatasnak. Pont ebben az idészakban
jutott a fiilébe, hogy Kokas Kléara utolsd csoportjat inditja el. Bar nem voltak rola pontos
informécioi, ugy gondolta, ad maganak és a foglalkozasnak egy esélyt. Természetesen mar az
elsé 6ra magaval ragadta, igy elvégezte a 3 éves képzést, mely az 6 szavaival élve ,,valojaban
egy Onterapia is egyben”. Kokas Klara pedagogus, pszichologus, karvezetd, igazabol mindent
megtanult, amit tanulni lehet. Szedlacsek Katalin viszont azt mondja réla, hogy rendelkezik
még valamivel, ami nem tanulhatd: 6 egy ,,pedagdgus zseni”. Ndala tanulta meg azt a fontos
szabalyt is, hogy két 6ra soha nem lehet egyforma, mindig kell, hogy legyen valami 01j. Mindent,
amit a foglalkozasokon elsajatitott, azt beépitette moédszerébe és kibdvitette felfelé is
programjat — a Kokas modszerrel folytatddott. Kokas Klaranal viszont lathatott kicsikkel valo
foglalkozast is — természetesen ezt is magaéva tette és atalakitotta a korabbi zenebolcsit. gy
lett beldle komplex miivészeti nevelés kicsiknek.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy két nagyon fontos ember volt az életében, akik
hozzajarultak a 9 éves zenei képességfejleszté program kialakulasahoz. Mélykutiné Ditrich
Helgatol a foiskolan a Kodaly és Forrai iranyt, Kokas Klaranal a komplex miivészeti nevelést
sajatitotta el.

Egyik interjija soran felvetddott a kérdés, hogy mi a helyzet az dvodakkal, hiszen
Szedlacsek Katalin ezeket a foglalkozasokat vallalkozoként tartja. A kérdésre adott valasza elott
tennék egy kis kitérdt. Mikor tavaly nyaron a Zene-jaték-6rom programra ratalaltam, 6rommel
lattam, hogy van 6voda, ahol a pedagdgusok részt vettek az akkreditalt képzésen és alkalmazzak
megszerzett tudasukat az dvodaban is. Az azonban mar elsére feltlint, hogy csak egy ilyen
ovodat talaltam, az is magénintézmény. Biztam benne, hogy sikertil eljutnom az évodéba, hogy
megnézhessem, hogyan mitkddik mindez intézményi szinten, de sajnos nem jartam sikerrel.
Ennek okéra idén januarban személyesen Szedlacsek Katalintél kaptam meg a valaszt.
Elmondésa szerint, mikor a képzést akkreditaltatta, még nem voltak adottak a lehetéségek arra,
hogy sok intézménybe eljusson az informacid, nem volt ennyire elterjedt az online vilag.
Minddssze 2 képzést tartott, 10 embernek. Csalodas volt szamara. Azota nem is akkreditaltatta
ujra, egy-egy intézményben ¢ maga tart foglalkozasokat, ahol erre igény mutatkozik. Egyik
beszélgetésiink alkalméval elmondta, nagyon szivesen utazik el vidékre is és mutatja be a
modszerét, osztja meg ismereteit az érdekl6dd dvodapedagogusokkal attol fiiggetleniil, hogy
nem tervezi Gjra akkreditaltatni a képzést. Szerettem volna legalabb egy altala tartott intézményi
foglalkozast megtekinteni, de tobb oka is van, hogy ez nem valdsult meg. Egyrészt a
jarvanyligyi helyzet nem teszi lehet6vé, masrészt viszont 6 maga is azt tapasztalja, hogy
intézményi szinten nem valdsithatdé meg ugyanaz, ami ott a foglalkozasain. Hogy miért? Erre

egyrészt nekem személyesen, masrészt interjujaban adott valaszt. Az interjuvezetd kérdésére
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elmondta, szerinte joval tobb van a dologban, mint amennyi megvalosul, de az 6vodak és a
pedagdgusok jelenlegi helyzete mindenre ranyomja a bélyegét. Egyre nagyobb a teher a
pedagdgusokon, kevesen vannak, az elvarasok pedig egyre csak ndnek és sajnos ez az a teriilet,
ami elsikkad. A megtekintett foglalkozasok végén hasonld tapasztalatokrol szamolt be.
Oszintén bevallotta, hogy a pedagogusokon fasultsagot érzett, de sajnos azt az idét éljiik,
amikor annak kell oriilni, hogy egyaltalan van pedagoégus, aki dolgozzon az 6vodakban.
Besz¢ltlink arrdl is, hogy az a modszer, az a gyakorlatias elsajatitas, aminek az a vége, hogy a
gyermekek ténylegesen értik is, amit megtanultak, az miért nem mukodik az dvodaban?
Egyszerii a valasz. Mert az 6vodapedagogusok nem ebben a rendszerben dolgoznak. Nagyon
nagy problémanak latja, hogy még a tehetséggondozoban is a gyerekek toredéke az, akinek
valoban van hallasa. Hogy ez miért is 1ényeges a mozgasfejlodés szempontjabol? Hat azért,
mert elmondésa szerint a gyerekek nagycsoportban még az egyenletes liiktetést sem érzik,
nemhogy a ritmust. Ez viszont kihat a gyermekek mozgéséra is, a legtobb mozgéstipusban
rendkiviil fontos szerepe van a ritmikussagnak, az egyenletességnek. Nem is beszélve az
olvasasrol és az irasrol. Azoknak a gyermekeknek, akik Szedlacsek Katalin foglalkozasaira
jarnak, az iskolaban mar természetes lesz a balrol jobbra irds-olvasas, az irdnyok, ami nem kicsi
eldny tarsaikhoz képest.

Ettdl fuggetleniil kitart és a gyerekek, a sziilok is kitartanak. Hogy miért? Szedlacsek
Katalin ugy véli, a zenei nevelést minél fiatalabb korban el kell kezdeni, hiszen rendkiviil
hatékony, sokrétlien fejleszti a gyermekek képességeit — a mozgast, a percepciot, az értelmi és
érzelmi képességeket egyarant. Szerinte a mai vilag elsésorban ,,bal agyféltekés”, az agy ezen
teriiletének fejlesztésére helyezddik nagyobb hangsuly — a logikdra, a raciéra. A jobb
agyféltekének fejlesztési lehetoséger joval sziikebbek, de ettdl fliggetleniil ugyanolyan
mértékben fontosak. A kisgyerekeknél sziiloként és pedagogusként oda kell figyelniink arra,
hogy minden részteriilet ugyanolyan mértékben legyen fejlesztve, ez igaz a két agyféltekére is.
De milyen eszkodzeink vannak a jobb agyféltekének fejlesztésére? Természetesen a mese ¢€s a
zene. A jobb agyfélteke az érzelmek, a fantdzia, a kreativitds kozpontja. Ha ezek a teriiletek
kisgyermekkorban megfelel6 mértékben keriilnek fejlesztésre, az kihat az egyén késobbi életére
is. Gondoljunk csak bele. Mire van sziiksége példaul egy épitésznek? Persze elsGsorban
szakmai tudasra, de mindemellett elengedhetetlen a kreativitas, hiszen ezzel tud a munkajaba
belevinni érdekességet, valami pluszt, amire csak 6 képes. Vagy vegyiik a mozgast. Mikor egy
tornasz gyakorol, akkor a bal agyféltekét hasznalja, de ahhoz, hogy a megtanult és begyakorolt
mozdulatokbol egy gyakorlatsort Ossze tudjon Aallitani, ahhoz a jobb agyféltekének
kreativitasara, az alkotasra van sziiksége. Ezaltal viszont hatni fog az én, a néz6 jobb

agyféltekémre, hiszen az altala megalkotott gyakorlatsorral érzelmeket valt ki beldlem.
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Szedlacsek Katalin bar mar 22 éve csinalja, tovabbra is rengeteg Gtlete van, az 6rai soha
nem egyformak, hiszen ezt tanulta Kokas Klaranal is. Ezt a tényt meg is tudom erdsiteni. 4
ovodas korosztaly foglalkozasat tekinthettem meg 2,5 ora iddtartamban, de talan még két
azonos dal sem hangzott ¢l, nem is beszélve a mozgasokrol, a jatékokrol. De hogyan is zajlottak
ezek a foglalkozéasok (Kardos, 2020) (Picur Radio, é.n.)?

Mar 2021. nyaran felvettiik a kapcsolatot telefonon, és hosszas egyeztetéseket kovetden
2022. januar 20.-an, csiitortokon végre lehetéségem adodott ra, hogy ellatogassak Budapest 14.
kertiletébe - Zugloba, a Cserepeshazba. Mind a 4 csoportban sok volt a hianyz6 — sajnos a
virushelyzet 6ket sem kimélte, ki betegség, ki karantén miatt hianyzott. Délutan fél 5-kor a
legfiatalabb 6vodas korosztallyal vette kezdetét az elsé foglalkozas, melyen a 3 évesek még
édesanyjukkal kozosen vettek részt. Szedlacsek Katalin vezetésével, az altala hangszeren
jatszott, majd elénekelt dallammal egyesével, név szerint koszontdttek mindenkit. A gyermekek
az édesanyak térdén, 6lében iiltek, veliik egyiitt énekeltek, illetve egy kislany a programvezetd
0lében foglalt helyet, bar az anyukdja is ott volt. A koszontést kovetéen az Icike-picike
kendermag... kezdetli mondokat elébb felismerték, majd a sziilok a gyerekekkel pacsiztak —
paros kézzel és keresztbe is. Ez mar az egyenletes liiktetés, vagy ahogyan Szedlacsek Katalin
nevezi, az ,,egyforma” gyakorlasa mozgéssal. Mar ennél az egyszerii kis mondokanal legalabb
harom tertilet kapcsolodik Gssze: a zenei, az anyanyelvi nevelés és a mozgasfejlesztés. Utobbi
esetében a keresztcsatornak €s a szem-kéz koordinacid fejlédik leginkabb. Természetesen a
tempoval is jatszottak, lassabban, gyorsabban mondtak a mondokat. A pacsizdsokat kdvetden
az anyukdk a térdiikre fektették a gyerekeket és finoman elfenekelték Oket, persze ezt is
egyenletes liiktetésben.

A kovetkez0 dallal - melyet furulyarol ismertek fel — mar korben mozogtak. A dalocska
szovege versszakonként valtozott, ezéltal a szoveghez igazodd mozgasuk is: menjiink fel a
dombra, fussunk fel a dombra, ugraljunk a dombon, pordgjiink a dombon, tancoljunk a dombon,
biciklizziink a dombon, legyiink cicak a dombon, pihenjiink a dombon. Ebbdl a felsorolasbol
kitlinik, hogy a dal éneklése kdzben a nagymozgésok €s a koordinacio fejlesztése tortént meg.

Végre egy altalam is ismert mondoka kdvetkezett — a Dirmeg-dormdg a medve.
Mindenki hangszert kapott a kezébe, de csak a gyerekek. A versike mondasa kozben ismételten
az egyformat gyakoroltak, de nem valt unalmassa szdmukra, hiszen mikor a mondoka végére
értek, akkor mindenki jobbra tovabbadta a nala 1év6 hangszert. Tehat az egyforma mellett a
térirany is megjelent. Ennél a monddokéanal mutatkozott meg eldszor szamomra, hogy a sziilok
milyen szinten tudjak segiteni a pedagégus munkajat, hiszen az egyforma ebben a korban még

sok kisgyermeknek okoz nehézséget. Az egyik kisfiunak is nehezebben ment, ezért édesanyja
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segitett neki, de nem a kezét fogta meg, hanem a vallan {itdtte a liiktetést, hogy fia a testén
keresztiil érezze azt, amit a hangszerrel kell megszoélaltatnia.

Ujabb ismert dal kovetkezett, a Zsipp-zsupp. Az anyukék felvették gyermekeiket és a
térdiiknél fogva, tulajdonképpen magzatpézban hintdztattak oket a két labuk koézott. Nem
véletlentil irtam azt, hogy magzatpdzban, hiszen engem ez a helyzet arra emlékeztetett, mikor
a magzat még az anyaméhben van és egylitt mozog az édesanyaval, atveszi a teste rezgéseit.

A kovetkezé dalt dudolasrol ismerték fel a gyerekek — Nagyot ugrik a szarka. Ezzel a
dallal megint korbe indultak, eldszor sétalva. A dalocska végén hirtelen irdnyvaltas kovetkezett,
majd ismét sétaltak. Még 5x ismételték meg a dalocskat, minden alkalommal iranyvaltassal. 2X
énekelték ugralva, aztan 2x ugralva és kozben tapsolva, majd a legvégén guggolva, kézenfogva
ugralva, de ezt csak 1x. Egy egyszeru kis négy soros dalocskaval rendkiviil atfogd fejlesztés
tortént meg: az egyforma mellett nagymozgés-fejlesztés, tériranyok, mozgaskoordinacid és
szocialis téren is, hiszen féleg az utolsd éneklésnél nagy odafigyelést és egymasra figyelést
igényelt az Osszetett feladat.

Ismét egy szamomra ismeretlen dal kdvetkezett: Pacikdm, paripAm. Ehhez a felismerés
elott székeket hoztak és az anyukdk hocogtették a gyerekeket az egyforméra, majd a ,,Ha
docog” szovegrésznél jobbra-balra dontotték dket, a legvégén pedig hatra dontotték a labukra.
Elészor a sziilok a gyerekekkel intimebb helyzetben, egymas felé fordulva jatszottak, aztan a
gyerekeket a kor felé forditottak €s a gyerekek egymast is lathattdk. Hasonloan jatszottik el a
»Nagy a ho igazén” kezdetli dalt, aminek a végén a gyerekek lecsusztak az anyukdk laban.
Eldszor az eredeti szoveggel énekelték el, a masodik alkalommal viszont mar mindenki
behelyettesitette a sajat nevét. Ezzel ismét megosztotta a gyermekek figyelmét, hiszen a vidam
jaték és mozgasfejlesztés kozben nemcsak énekeltek, de adott helyen még a szdveget is
mashogyan kellett énekelniiik.

A Pacikas dalhoz hasonléan jatszottak az Angyom asszony zsakjat kezdetii dalt is, ehhez
1smét szembe fordultak a gyerekek az anyukéjukkal.

A foglalkozas végén a szé¢keket a helyére vitték, majd minden édesanya 6lbe vette a
gyermekét. A Malomkerék négy kiillé kezdetii dallal vonultak ki, de nem akarhogyan: a sziil6k
kifelé sétaltak a gyerekekkel, de az eldre haladas kozben a sajat tengelytik koriil is forogtak.

A foglalkozas 25-30 percig tartott, melynek sordn a korosztalyra jellemz6 zenei és
mozgasfejlesztés valosult meg a sziillok kozremitkddésével. A 3 éveseknél meég elsdsorban az
egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa, illetve a nagymozgasok fejlesztése kell, hogy a
kozéppontban legyen. A megtekintett foglalkozas kozben ez tokéletesen megvaldsult, a zene

segitségével erre épiilt fel az egyiitt toltott 1do.
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Ha az 6vodéaban valdé megvalosithatosagra gondolok, akkor azért vannak olyan részek,
melyek a sziilok hidnya miatt nem kivitelezhetdek, de tobb olyan elem is van, ami konnyedén
megvalosithatdo még akar vegyes csoportban is. S6t, tulajdonképpen a sajat munkamban példaul
napi szinten alkalmazom a nagymozgasok fejlesztését mondokakkal, dalokkal - a mindennapos
testnevelés soran. Nagyon szeretik a gyerekek azokat a versikéket, dalokat, amiket el tudunk
mutogatni, jatszani, barmilyen mozgdassal kisérni. Ahhoz, hogy ezt valtozatosabba tudjam tenni,
sok-sok jo otletet, dalt kaptam mar ebben az els6 féloracskaban.

Szinte megszakitas nélkiil kovetkezett a masodik foglalkozas, sorra érkeztek a gyerekek
¢s az anyukak. Ezen a 4 éves korosztaly vett részt, még Ok is sziilovel. A névsorolvasas utan
ezuttal is koszontéssel nyitottak — mar itt is komplex fejlesztés tortént, hiszen nem csak
énekeltek, hanem kozben iitotték az ,,egyformat”, tapssal gyakoroltdk, majd a combon, hogy az
éneklést ne nyomja el. Itt is segitséget nyujtottak a sziilok a gyerekeknek.

A kovetkezd dalt dudolasrol ismerték fel, majd a kozos énekés kdzben szemben iiltek a
sziileikkel és pacsiztak veliik az ,,egyformat”, a dalocska végén a vallra iitogettek és kezet is
fogtak. Ezzel tovabbra is az egyenletes liiktetés és a finommotorika fejlesztése valosult meg,
emellett a mozgasfejlodés szempontjabol megjelent a testséma kialakitdsa, mely aztan a
kovetkezé monddkaval még szembetlindbb volt. Egy szamomra ismeretlen mondokat ismertek
fel a gyerekek a ritmusardl. Ezt kovetden begyakoroltdk a mondokat kiséré mozdulatsort, mely
a kovetkezoképpen nézett ki:

,»Egy, kettd, harom, négy, (comb-comb-comb-comb)

az orrodra szallt egy légy. (has-has-has-has)

Hogyha raszallt, kergesd el, (vall-vall-vall-vall)

mert a fogo te leszel! (fej-fej-fej-fej)”

A gyakorlasi fazisban a testtajakat hangoztattadk a mozdulatot kisérve, majd, amikor mar
biztosan ment mindenkinek, akkor jott a mondoka. Természetesen nem alltak meg ennél az egy
mozdulatsornal — variadltdk is a mozdulatokat. A tobbi varidcional mindig a comb volt a
kiinduldpont és a tobbi testtdjat kapcsoltak hozza:

comb-has-has-has

comb-vall-vall-vall

comb-fej-fej-fej

comb-csett-csett-csett

A kivitelezés kozben tortént hibajavitds is. TObben rossz helyre mutattak a ,,has”
szovegnél, ezért tisztaztadk pontosan, hol is van a pocakjuk. A sziil6k segitsége itt sem meriilt
ki a k6zos mondokazasban. Akadt olyan sziild, aki a versikével parhuzamosan halkan, a

tobbieket nem zavarva a mozdulatot mondta a kisgyermeknek, igy segitve a mozgas
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koordinacigjat. A foglalkozasnak ez a része minddssze 5 percet Olelt fel, de rendkiviil sokrétii
fejlesztés tortént, kiemelten a mozgas terén.

Kortilbelill az 6ra felénél kovetkezett az uj dal. Mivel eddig végig a szOnyegen iiltek,
ezuttal helyvaltoztatd mozgéssal kisérték a ,,Csiviritem, csavaritom” kezdetli dalt. Megfogtak
egymas kezét (sziilok és gyerekek egyarant) és a dalocska elsé két sorara betekerték a ,,kontyot”
lassu sétaval, majd a harmadik-negyedik sorral paros labon ugralva kicsavartdk. Itt a
mozgasfejlesztés szempontjabol mar a térbeli tajékozodas és a nagymozgas fejlesztése valdsult
meg a tekeredéssel és a paros labon szokdeléssel, mikdzben iranyvaltoztatas is tortént.

A kovetkez6 dalt furulyarol kellett felismerni. Némi nehézséget okozott a gyerekeknek,
ezért Kati mozdulatokkal vezette ra dket. A ,,Sirjunk, rijunk” kezdetli dal egy labdas kivalaszto,
ezzel valasztottak ki a kdvetkezd jatékhoz a két ,,dinnyét”. A kivalasztas ugy mikodott, hogy
korben alltak és a labdat az egyenletes liiktetésre adtak korbe egymasnak. Akinél a dal végén a
labda volt, 6 lett a ,,dinnye”. Amint l4thato, tovabbra is kiemelt szerepe van a zenei fejlesztés
mellett a mozgasfejlesztésnek is — ezuttal mar eszkozzel. A kivalasztast kovetden a két
kisgyermek a kor kdzepén 6sszegdmbolyodott, mint a dinnye, a tobbiek pedig menetirdnyban
sétalva énekelték az ,Erik a dinnye, hajlik a szara” kezdetii dalt. Az ének végén aztan a két
Kisgyermek hossztengely koriili gurulassal tért vissza édesanyjahoz. Miutan mindenkire
rakeriilt a sor, a sziilok maradtak a korben és az Osszes ,.kis dinnye” kozépre guggolt — a dal
végeén egyesével gurultak haza, egymasra figyelve, az anyukak pedig 6lbe vették, megdlelgettek
¢s puszilgattak dket.

Ezuttal is jatékkal vonultak ki a terembdl a ,, Tivi-tovi-tacs, hévizi szakacs” kezdetli
dallal. Anyukak a gyerekekkel kaput tartottak és mindig a hats6 paros elére bujt.

A foglalkozés végén ismét atgondoltam azt, hogy a latottakat hogyan tudndm atiiltetni
ovodai megvalositasra. Az egyes elemeket végig nézve arra jutottam, hogy kelld eldkészitéssel,
gyakorlassal és megfeleld hely biztositasaval tulajdonképpen mindegyik jaték megvaldsithatd
az dvodaban is, hiszen itt mar nagyobb gyermekek voltak, igy a sziilok jelenlétének kisebb volt
a jelentdsége.

Mig a gyerekek bejottek a kovetkezd foglalkozasra, par szot tudtunk valtani Szedlacsek
Katalinnal az eddig latottakrol. ElsGsorban a csoportok oOsszetétele keriilt szoba - 6
hatékonyabbnak tartja a homogén csoportot. Mikor féiskolas volt, akkor kezdett elterjedni a
vegyes csoport, de 6 ugy véli, ahol adottak a lehetdségek — gyermekek és pedagdgusok 1étszama
-, ott a homogén csoportbontés a jobb. A harmadik csoportba 5 éves koriili gyermekek érkeztek,
6k mar sziild nélkiil. Sajnos a virushelyzet miatt nagyon sok volt a hidnyz6. Alap esetben az
egyik legnagyobb létszamu csoport, de ezen a napon mindossze 5 gyermek volt jelen. E16szor

egy mondokat talaltak ki a ritmusardl. Szedlacsek Katalin elére felhivta a figyelmet egy
32



jellegzetes, kiilonleges ritmusra, mely segiti a felismerést. Ettdl fliggetleniil az egyik kislany
mar a masodik sorndl felismerte, hogy az ,,Az 6csddi vasarban” kezdetli mondokardl van szo.
A monddka segitségével ritmus-gyakorlds kovetkezett, kiemelt figyelemmel a sziinet
érzékeltetésére. Ennek sordn ismételten tobb iranyu fejlesztés ment végbe. A zenei
készségfejlesztés mellett erdsitették a beszédszerveket és eldsegitették a testséma fejlesztését is
oly moddon, hogy a sziinetet kiilonb6zé mozdulatokkal jelezték: széttart karokkal, az orr
megbokésével, a haj felallitasaval, kacsintassal/pislantassal — és emellett minden mozdulatot
fhjassal kisértek. Mondokéazas kozben figyeltek a helyes testtartasra is. Az el6zd
korcsoportokhoz képest jol megfigyelhetd volt a zenei fejlodés, hiszen mig a kisebbek az
~egyformaval” kisérték a mondokakat, dalokat, addig itt mar rendkiviil egységesen
hangoztattdk a pontos ritmust.

A kovetkezd mondokat mar a jatékhoz sziikséges eszkozbdl felismerték: a labda egyet
jelentett az ,,Eta-peta” kezdetli monddkaval. A jatékhoz kort alakitottak. A kor kézepén 4allo
gyermek ritmikusan pattintotta a labdat az egyformara, mig a korben 4ll6 tarsai szintén az
egyformara tapsoltak és pattintottak — csak éppen labda nélkiil jatszottdk el a pattintd
mozdulatot. A monddka végén mindenki elszaladt és akit kidobott a labdéas gyermek, az vette
at a helyét a kor kozepén.

Az eddig latottakat Osszevetve ez volt az a jaték, amely a leglatvanyosabban
Osszekapcsolta a zenei €s a mozgasfejlesztést. Mennyivel élvezetesebb a pattintas gyakorlasa,
ha kdézben monddkazunk és még kidobozunk is! A jaték utdn komolyabb tevékenység
kovetkezett — ritmusgyakorlas. Eldszor taps-kisérettel begyakoroltdk a kiilonb6zd
ritmusfajtakat: ,ta”, ,ti-ti”, ,,sziin”. Ezt kovetéen két iitemes ritmusképletet hangoztattak
visszhang-szertien dobbal, tapssal, mikozben hangoztattak is. Az utolsé ilyen két iitemes
képletet aztan mozgassal kototték Ossze. Szivacslapokat vettek eld, ezek segitségével
ugroéiskola-szertien raktak ki a ritmust. A ,,ta” egy lap, a ,ti-ti” egymas mellett két lap, a sziinet
pedig egy a tobbitdl eltérd szinii szivacslap volt. Ezt kovetden ugralassal jelenitették meg a
ritmusképletet: a ,,ta”-néal paros labbal egyszer ugrottak a lapra, a ,,ti-ti”-nél terpeszallasba
ugrottak a két lapra kétszer, a szlinetnél pedig guggolasba ugrottak. Amikor mindenki elugralta
a ritmust, akkor megforditottak és visszafelé is eléadtak — igy lett a ,,t4 — sziin — ti — ti — ta”- bol
Hta — 1l — ti — sziin — t4”. Mint szamomra utolag kidertilt, ez egy teljesen 01j gyakorlat volt a
gyermekek szamara, mellyel bizonyitottak szamomra, hogy az itt elsajatitott ismeret valddi,
értelmezett tudas, amit a gyerekek a gyakorlatban barmikor alkalmazni tudnak.

Ovodai viszonylatban ennek a jatéknak a megvaldsitasa mar akadalyokba iitkozhet,
hiszen az 6vodai zenei nevelés soran nem jellemzd, hogy a gyermekkel megismertetjiik a

kiilonboz6 ritmusfajtakat. Altalaban megmaradunk az egyforma hangoztatasanal, illetve a
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mondoka/dal eléadéasanal tapsoljuk a ritmust, de a ritmusfajtakat nem nevezziikk meg. Ett6l
fiiggetleniil azt gondolom, hogy megnevezés nélkiil is kivitelezheté a jatek — egy-egy
egyszerlibb ritmusi mondokat/dalt el tudnak ugralni anélkiil, hogy tudatositanank a
ritmusfajtakat. Ez ugyan ehhez a foglalkozashoz képest csak részsikernek szamit, de ugy vélem,
hogy mar ez is elonyt jelenthet a gyermekek szamara a késdbbi iskolai ritmustanulds soran.
Ezzel a jatékkal a nagymozgas, a mozgaskoordinaci6 fejlesztése tortént meg jatékos modon.

A kovetkezé tevékenységhez a dur-skala hangjait megszolaltatd hengereket hivtak
segitségiil. Elsé korben Osszekeverték a skala masodik felének hangjait — ezt hallas alapjan
javitottdk. Mikor a skala hangjai a helylikre keriiltek, akkor a hangmagassagokat
Osszekapcsoltak az iranyokkal — a mély hangok vannak a bal keziink feldl, a magas hangok a
jobb keziink feldl, ha a skalat végig szeretnénk énekelni, akkor balrdl jobbra kell haladnunk.
Ezt mar tulajdonképpen az iras elokészitésének is tekinthetjiik. A zenei skdla segitségével ezen
gyermekek szamara mar természetes a balrdl jobbra haladas, mig azon gyermekek koziil, akik
ezt nem sajatitottak el, sokkal tobbnek okoz ez nehézséget — ezt sajat tapasztalatom alapjan is
meg tudom erdsiteni.

A foglalkozast egy zenei jatékkal zartak — a ,,Szedjiik a soskat” kezdetli dallal. A
Hhyuszik” elénekelték a dalt, majd a farkasok kergették — elfogtak a menekiild nyuszikat.
Tulajdonképpen egy zenei kisérettel ellatott futd-fogod jatékkal koszontek el egymastol.
Természetesen ezuttal is jatékosan vonultak ki a terembdl —1d6 hidnyaban egyszertli vallfogéassal
sétaltak ki a ,,Kék selyemkendd” kezdetii dalt énekelve.

Ahogy haladtunk eldre az id6ben, j6l megfigyelhetd volt a gyermekek fejlédése mind a
zenei, mind pedig a mozgasos készségek terén, igy érdeklédve vartam a legidésebb dvodas
korosztaly foglalkozasat.

5 kisgyermek érkezett meg, 4 lany és egy kisfit, aki sokat hidnyzott az utobbi id6ben,
ezért sok minden Gjdonsag volt szamara. Rovid beszélgetést és a 1étszam ellendrzését kovetden
mar kezd3dott is a dalfelismerés, ezuttal furulyardl. Erdekes volt szamomra, hogy nemcsak
bemondtak a dal cimét — Harkdly kopacsol, hanem egybdl énekelték, ami pedig még
szembetlindbb volt, hogy atvették a furulyarol a megfeleld hangmagassagot. A kozos,
szoveggel valo éneklést kovetden atismételték a szolmizacids hangokat, koztik a még
viszonylag ujnak szamito ,,1a” hangot. Ujdonsagként hatott szamomra, hogy nem a megszokott
modon a levegdben mutattdk a hangokat, hanem testtdjakhoz kapcsolva. A ,,sz6”” hang esetén a
tenyeret a homlokhoz érintették, a ,,mi”” hang az all alatt, a ,,1a” a fejteton helyezkedett el. Ez
tobb szempontbdl is hasznos. Egyrészt zenei szempontbol biztositott, hogy a hangok kozotti
tavolsagot megfeleléen mutassdk, masrészt mozgasfejlesztés szempontjabol a testkép, a

testséma, a tériranyok ¢s a koordinacios képességek fejlesztése is megtorténik. Mindemellett
34



természetesen a jaték Osszetettségébol adddoan fejleszti a figyelmet és az emlékezetet is.
Elénekelték a dalt szoveggel majd szolmizdlva, mindkét esetben mutattdk kozben a
szolmizécios hangokat is. Miutan alaposan begyakoroltak, hangszeres jaték kovetkezett. E16bb
Szedlacsek Katalin bemutatta, majd a gyerekek probalkoztak. Tudatositottak, hogy a magasabb
hanghoz tartoz6 henger keriil a jobb kézbe, a mélyebb hanghoz tartozé a balba. Ez mar a
tériranyok alakitasa, az irds elokészitése. Hangszeres kisérettel énekelték tjra a dalt, akinél nem
volt hangszer, az tovabbra is mutatta kézzel a szolmizaciot. Az utolso6 el6adasnal 2 kisgyermek
két kiilon hangszeren, a program vezetdje egy harmadikon jatszott, kozben mindenki énekelt és
a 3 hangszer nélkiili gyermek a kezével mutatta a szolmizaciot. Mar a foglalkozas elején egy
kis mini-koncertnek lehettem szem- és fiiltantja. Szedlacsek Katalin nagyon fontosnak tartja,
hogy a hangszereket igényesen valogassa 0ssze, nemcsak onalléan hangzanak tisztan, hanem
egymassal is.

A mini-koncertet kdvetéen egy 4 iitemes motivum segitségével gyakoroltak az uj
hangot, a ,,]1a”-t, majd ismét egy dalfelismerés kovetkezett, eztttal dudolasrol. Az ,Uszik a
ruca” kezdetli dallal egy korjatékot adtak eld. A kor kozepén allt Erzsébet kirdlyné, a koron
kiviil a menetirannyal szemben sétalt a kérd, a korben allok pedig menetiranyba sétaltak,
természetesen az egyenletes liiktetést szem el6tt tartva. Mar a leirasbdl is kitlinik, hogy a
nagycsoportos korosztallyal milyen szintre jutottak el. Osszetett térformak, ellentétes
mozgasirany — ezek egyike sem okoz gondot nekik, még a kisfiinak sem, akinek ez a jaték
teljesen 0j. Tarsait kdvetve, utdnozva probléma nélkiil kapcsolodott be a jatékba. Ha nem
tudom, hogy hianyzott, fel sem tiint volna, hogy szdmara ez egy ismeretlen korjaték. Az elsd
korben még javitania kellett a kor kdzepén allo kislany 6nalldan énekelt részének dallamat, de
egyszer lassitva meghallgatta, utina mar hibatlanul énekelte minden kérben — a végén meg is
kapta a jol megérdemelt dicséretet. A jaték kozben finommotorika fejlesztés is tortént — a
korben sétalva is fogtak egymas kezét, majd a ,,kérds” résznél Erzsébet kiralyné és a kérd kezet
1s fogtak egymassal a ,,J6 napot, j6 napot” szovegre. Ez mar a szocialis készségek fejlesztése.
Miutéan a korbdl elfogytak a kérésre vard lanyok, szerepcsere tortént €s ezittal mar szinte végig
Kati nélkiil énekelték a dalt.

A foglalkozas kovetkezo részében latszolag ritmusgyakorlas kovetkezett, de ez sokkal
tobb volt anndl. Tériranyok, iras elokészités, figyelem, emlékezet, improvizacid. Mindenkinek
vannak kivagott ritmusai, ezekbdl raktak ki egy 2 iitemes motivumot. Miel6tt kiraktak volna a
hallott ritmust, tisztaztak, hogy balrdl jobbra olvasva kell kirakni, ez a jaték soran tobbszor is
elhangzott. Ahhoz, hogy ez még inkabb bevésddjon, Szedlacsek Katalin korbejart és a gyerek
bal kezére jelet rakott, segitve ezzel a készségszintre fejlesztést. Ezt kovetden tapsoldssal és

szoveggel adta el6 a motivumot, melyet a gyerekek kiraktak. Egyesével ellendrizte Oket,
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hibajavitas is tortént, de nem mutatta meg, hol a hiba, hanem el6adta, amit a kisgyermek
kirakott, majd a helyes ritmusképletet, és ezek alapjan a gyermek maga javitotta a hibajat. A
kovetkezOkben mar csak tapsolta az jjabb motivumokat, azt a gyerekek nevezték meg, miutdn
kiraktak maguk elé. A harmadik motivummal aztan jatszottak is. Egy-egy ritmust kicseréltek
szabadon, majd helyet cseréltek és egymas ritmusait adtak elo.

Amig mindenki elpakolta az eszkozeit, Szedlacsek Katalin megkereste a kedvenc
zenéjliket. Megdicsérte ket, nagyon tigyesek voltak, ezért megérdemlik, hogy galoppozzanak
egyet. Egy rovid, kb. 20 masodperces részletre galoppoztak korbe a teremben. Nem volt
egyszerti dolguk, a zene tempoja meglehetdsen gyors, ezért nehéz volt szdmukra tartani a
tempodt, az egyenletest. Meg is ismételték, méasodszorra mar jobban sikeriilt mindenkinek.
Megtudhattam azt is, hogy van egy kisgyermek, aki most hianyzik, de 6 példaul ebben a
tempodban is tokéletesen pontosan kdveti a mozgdsaval a zenét. Van egy daluk is, erre is
galoppoztak, kozben énekeltek és tapsoltak is. Mivel ezt lassabb tempdban adtik eld,
pontosabban tudtak kovetni a tempoOt.

Egy rovid jaték kovetkezett zenehallgatassal — Zenevonat. A feladat az volt, hogy a
hallott dallam iranyat kellett megmutatniuk és megnevezniik (emelkedik-ereszkedik),
egyesével. Az utolsé dallamot egyiitt fejtették meg — emelkedd. Miutan ez egy ismert dal
kezddsora is volt egyben, el is énekelték a ,,Sarga csikd” kezdetl dalt.

A foglalkozas zarasaként a gyerekek kérésére rajzolas kovetkezett — egy Albinoni
mirészlet ihlette alkotasok sziilettek. Természetesen a Kokas-modszerhez hasonldan csak egy
rovid részletet hallgattak, de ezt tobbszor egymas utan. El6szor csak elhangzott a zenerészlet,
volt, aki tancra is perdiilt, majd a kovetkezd ismétlésnél mar mindenki az alkotasra koncentralt.
Az alkotast kovetden jatékos kivonulassal ért véget a foglalkozas.

Amig a gyerekek kiélték miivészi hajlamaikat, par szot tudtunk valtani Szedlacsek
Katalinnal. Elmondta, hogy rendkiviil biiszke arra, hogy ezek a gyermekek nemcsak tudjak,
értik is, amit itt elsajatitanak, de ehhez sziikség van arra, hogy ez az évek alatt beléjiik ivodjon.
Szoba kertilt az is, hogy vajon az 6vodaban ez miért nem mukodik. Egyszer(i a valasz. Az, amit
itt nekem & bemutatott, a moédszertan és az anyag, amit feldolgoznak, nem az 6vondképzo,
hanem az énektanar-képzd szakok témdja. Kati viszont ugy gondolja, hogy ezek a dolgok
megtanithatok lennének az 6vodaban is, hiszen lathatdan értik, élvezik, észre sem veszik, hogy
mennyi ismeretet sajatitanak el tulajdonképpen jaték kdzben, jatékos modon.

B6 2,5 orat toltottem el a zugloi Cserepeshdzban, de rengeteg élménnyel, tudéassal
gazdagodtam. Olykor annyira belefeledkeztem abba, amit lattam és hallottam, hogy jegyzetelni
is elfelejtettem. Személy szerint oriilnék neki, ha Szedlacsek Katalin egyszer ezeket a csodas

¢s hatékonyan fejleszté mondokakat, dalokat konyvbe rendezné és kiadna. Minden 6voda
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szamara javasolnam, hogy szerezzenck be bel6le egy-egy példanyt. K6szonom Szedlacsek

Katalinnak, hogy részese lehettem és egyuttal segitette a kutatasomat is.

IV. A kutatas eredményei, a kérdésekre kapott valaszok dsszegzése,
zaro gondolatok

Kutatdsom soran kiilonb6zé modszerekkel arra kerestem a valaszt, hogy hogyan lehet
hatékonyabba tenni az 6vodas gyermekek képességfejlesztését, azon beliil is a mozgasfejlodést
¢és a zenei nevelést. Milyen kapcsolat van a két teriilet kozott, hogyan hatnak egymasra, és ezt
a kolesonos transzferhatast hogyan tudjuk kiaknazni pedagogiai munkank soran? Ugy vélem,
hogy mind az elméleti, mind a gyakorlati rész segitségével sikeriilt bizonyitanom, hogy igenis
ez a két teriilet szoros, szinte elvalaszthatatlan kapcsolatban allnak egymassal.

Elsé kérdésem arra iranyult, hogy vajon milyen gyakorlati lehet6ségei vannak az
ovodaban a zene altali mozgasfejlesztésnek? Erre elsdsorban a kérddivek elemzése nyujtotta
szamomra a valaszt. A diagramokat megvizsgalva lathat6, hogy az dvodapedagogusok igen
nagy aranyban fontosnak érzik, hogy képezz¢ék magukat, hogy elsajatitsanak régi, vagy éppen
régin alapul6 0j modszereket azért, hogy ezaltal hatékonyabba valjon a rdjuk bizott gyermekek
képességeinek fejlesztése, a lehetdségek maximalis kiakndzdsa. Az is kitlinik a valaszokbdl,
hogy a legtobben Balatoni Katalin: igy tedd ra! médszerével keriilnek kozelebbi kapcsolatba
ezen a teriileten, akar tanfolyamot elvégezve, akar onalloan elsajatitva legalabb a modszer
alapjait. Ahogy Szedlacsek Katalinnal is lathatod, egy-egy korjaték, zenei jaték rengeteg
lehetdséget hordoz magéaban és nem csak a zene teriiletén. Ha ezeket a kutatdisomban megjelend
modszereket megvizsgaljuk, akkor arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a legfontosabb
kapocs a zene €s a mozgas kozott nem mas, mint a tanc. Ahhoz tehat, hogy a zene altali
mozgasfejlesztés az Ovodaban megvalosulhasson, ezeket a dalokat tudatosan kell
Kivalasztanunk és tisztaban kell lenniink azzal, hogy az adott dallal, illetve a hozza kapcsolodo
mozgasokkal mely képességteriiletek fejleszthetéek. Persze erre alkalmasak a jol bevalt Forrai
Katalin-féle konyv dalai is, de nem kell félni az ujtél sem, merni kell Gjitani, frissiteni a
repertoart.

Kutatdsom masodik kérdése gy hangzott, hogy a mozgasfejlodés mely teriiletei
fejleszthetéek Szedlacsek Katalin: Zene-jaték-orom modszerének segitségével? Ha erre a
kérdésre rovid €s tomor valaszt szeretnék adni, akkor azt mondanam, hogy az Gsszes. Persze
nem azért osztottam meg a kedves olvasokkal az altalam megtekintett foglalkozasokat, hogy
ilyen rovidke valasszal zarjam ezt a kérdést. Ha id6érendben haladunk, akkor jol lathato, hogy a

kicsiknél a legnagyobb hangsuly az egyenletes liiktetés, vagy ahogy Szedlacsek Katalin hivja,

37



az ,egyforma” elsajatitdsan van. A legkisebbeknél akadnak olyan mozgastipusok, melyek a
gyermekeket a magzati korra emlékeztetik, ugyanazt a biztonsagérzetet nyujtjak szamukra. Ugy
gondolom, hogy ez nagyon fontos, hiszen a gyermekek mozgasa akkor tud fejlédni, ha kézben
érzik a biztonsagot. A kiscsoportos korosztalyra jellemzd, hogy a nagymozgasokat végzik
tigyesebben, 6k még a kotetlen, szabad mozgast részesitik eldnyben. Ez az oka annak, hogy a
legkisebbeknél elsdsorban a nagymozgasok fejlesztésére helyezik a hangsulyt — a jarasra,
futdsra, ugrasra, guggolasra €s az iranyvaltasra. Emellett a kicsiknél tobbszor megjelenik az
egyensulyérzék fejlesztése — példaul az anyukdk segitségével, akik olbéli jatékok soran
hintaztatjak, kibillentik 6ket az egyenstlyukbol. Naluk még ritkabban, de el6fordul a
keresztcsatornak, a szem-kéz koordinacio €s a tériranyok fejlesztése is.

Ahogy idésodnek a gyerekek, fokozatosan jelenik meg a finomabb mozgasok
fejlesztése. Egyre gyakoribb a kezek fogasa, az egylittmozgas. A mésodik korcsoportban mar a
testséma fejlesztése is megvalosul. Bonyolddnak a térbeli tajékozodast fejlesztd jatékok is —
mar nemcsak korben jarnak, hanem példaul becsavarodnak-kicsavarodnak, sot! Varialjak is a
kiilonboz6 térformakat és mozgastipusokat. Eszk6zok, mint példaul a labda, vagy éppen egy
hangszer megszolaltatasa szintén a finommotorikat fejleszti. Sosem gondoltam volna, hogy egy
korjaték soran megvaldsithatd a hossztengely koriili gurulds —a Zene-jaték-6rom foglalkozasok
keretein beliil ez sem okoz problémat.

A harmadik, negyedik korosztalynal mar szembet(indbb volt a zenei képességfejlesztés,
de ez nem jelenti azt, hogy hattérbe szorulna a mozgasfejlesztés. Kisebb jelentésége van az
»egyformanak” és a nagymozgasok fejlesztésének, eldtérbe keriilnek a finomabb mozgasok és
a bonyolultabb mozgasforméak. Kiemelt szerepe lesz a mozgaskoordinacionak, a térirdnyok
fejlesztésének, illetve fokozatosan athelyezddik a hangsuly az iras el0készitésére — a balrol
jobbra haladésra.

Ahogy ebbdl a rovidnek éppen nem mondhatd Osszefoglalobol kideriil, a Zene-jaték-
orom foglalkozasok soran valoban a mozgasfejlédés minden teriilete hatékonyan fejleszthetd.
Az is gyonyorien latszik, hogy mindezek mellett Szedlacsek Katalin figyelembe veszi a
gyermekek sajatossagait, a mozgasfejlodés kiilonbozé szakaszait €s foglalkozasait ennek
megfelelden, tudatosan épiti fel.

Kutatasom harmadik kérdése arra vonatkozott, hogy hogyan épitheté be az 6vodai
nevelésbe a Zene-jaték-6rom modszer? Sajnos Ovodaban nem sikeriilt foglalkozast
megnéznem, igy elsdsorban az 4ltala elmondott tapasztalatokra tudok hagyatkozni ebben a
kérdésben. Beszélgetéseink soran €s az interjiban is tobbszor szoba keriilt ez a téma, de minden
alkalommal az volt a végs6é kovetkeztetés, hogy az 6vodapedagdgusok jelenleg nem ebben a

rendszerben sajatitjak el a tudast, igy teljes egészében a program nem adaptalhat6é az 6vodai
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gyakorlatba. Ett6] fiiggetleniil ugy vélem, hogy ha nem is teljes egészében, de részleteiben barki
alkalmazhatja az itt latottakat, ahogyan Balatoni Katalin mddszerét is tobben alkalmazzak akar
ugy is, hogy nem végezték el a tanfolyamot. Sajat tapasztalatom is az, hogy ha nem is ilyen
alapossaggal ¢s tudatossdggal, de az o6vodapedagdgusok tobbsége akar napi szinten is
alkalmazza a komplex fejlesztést.

., Az élményt nyujto kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam,
a ritmus, a mozgds szépségét, a kozos éneklés Gromét.” - irja az ONAP az ,,Enek, zene, énckes
jatek, gyermektanc” cimi fejezetének 1. pontjaban. A ,,Mozgas” cimi fejezet 3. pontjabol a
kovetkez6t emelném ki: ,,4 komplex testmozgasok beépiilnek az ovodai élet egyéb
tevékenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének... fejlodésére ”(ONAP,
2012). Ahogyan az idézetekben is lathatd, a zenérdl szolo fejezetben megjelenik a mozgas, a
mozgasrol szolo fejezet pedig kiemeli a kiillonbozd tevékenységek egymasra hatasat.
Lényegében errdl szol a kutatdsom. Egyrészt arrol, hogy mennyire fontos a komplexitas, az
ebben rejlo lehetdségek tudatos kiakndzasa. Masrészt arrdl, hogy ne féljiink az ijdonsagoktol.
Igen, fontos Kodaly Zoltan, Forrai Katalin vagy éppen Kokas Klara és az 6 hagyomanyaik. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy ne lehetne Gjitani. Es ez nem elleniik szol, hanem mellettiik. Ha
Szedlacsek Katalint és a modszerét veszem alapul, mit csinalt 6? Megtanult mindent, amit ettdl
a harom neves személyiségtol lehetett, megujitotta, aktualizalta azokat, majd kialakitotta a sajat,
komplex modszerét. Es ha ez jo, akkor miért ne lehetne ezt akér orszagos szinten is alkalmazni?
Fontos a megujulés, hiszen valtozik koriildttiink a vilag. Egy a fontos, amit sohasem szabad
szem eldl téveszteni: az 0 modszert csak és kizarolag abban az esetben alkalmazzuk, ha
tisztdban vagyunk annak moddszertani, pedagogiai €és pszichologiai hatterével is. Ha errdl
megfeledkeziink, akkor hiabavalo lesz a torekvésiink, a befektetett energia nem tériil meg, nem
érjiik el a célt, hogy hatékonyabb mddon segitsiik eld a rank bizott gyermekek képességeinek
fejlodeését.

39



Irodalomjegyzék

e 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdrol.
(é.n.). (Letoltés) https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (2022. marcius
24.)

e Antal, L. (1996). 4 néptinc tanitisa. Szombathely: Berzsenyi Daniel Tanarképzo
Foiskola Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet.

e Antal, L. (2010). 4 néptanc pedagogidaja. Budapest: Hagyomanyok Haza.

e Bucsy, G. (é.n.). 4 testnevelés tervezése. Budapest: Novum Konyvklub.

e Czindber, K. és Wirkerné, V. E. (2008). Jaték — mozdulat - tdnc. Budapest:
Hagyomanyok Haza.

e Falvay, K. (1990). Ritmikus mozgds — énekes jaték. Budapest: OPI.

e Farmosi, I. (1999). Mozgdsfejlesztés. Budapest-Pécs: Dialog Campus Kiado.

e Farmosi, L. és Gaal, S. (2007). Ovoddsok és kisiskoldsok testi és mozgdsfejlédése.
Budapest-Pécs: Dialog Campus Kiado.

e Kardos, E. (2020). Interjii Szedlacsek Katalinnal a Hangpancsi — komplex miivészeti

nevelés — program megalkotojaval.

(Letoltés) https://www.youtube.com/watch?v=ZQra3kOny9c (2022.02.03.)

o Kokas, K. (1972). Képességfejlesztés zenei neveléssel. Budapest: Zenemiikiado.

o Kokas, K. (1992). A zene felemeli a kezeimet. Budapest: Akadémiai Kiado.

e Kokas, K. (é.n.). A zenei nevelés transzferhatasarol. In: Pléh, Cs. és Laszlo, J. és Olah,
A. (2001, szerk.). Tanulds, kezdeményezés, alkotas (pp. 58-60). Budapest: ELTE Eo6tvos
Kiado.

e Kovics, H. (2007). Mérés-értékelés lehetdségei a néptancoktatdsban. Magyar
Pedagogia, 107(2), 111-122.

(Letoltés) http://www.magyarpedagogia.hu/document/Kovacs_MP1072.pdf
(2021.12.28.)

e Nadas, P. (én.). Kokas Klira Agape Zene-Eletorom Alapitvany. (Letdltés)

https://kokas.hu/dedikaciok/ (2022. marcius 17.).

e Németh, L. (1980). Pedagogiai irasok. Bukarest: Kriterion Konyvkiado.

e Picur Radi6 (é.n.). Interju Szedlacsek Katalinnal két programjarol.
(Letoltés)
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4VXzuGwjXIQJ:picurradio.c
om/szedlacsek-katalin+&cd=1&hl=hu&ct=cInk&gl=hu (2022.02.05.)

40


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://www.youtube.com/watch?v=ZQra3kOny9c
http://www.magyarpedagogia.hu/document/Kovacs_MP1072.pdf
https://kokas.hu/dedikaciok/
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4VXzuGwjXlQJ:picurradio.com/szedlacsek-katalin+&cd=1&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:4VXzuGwjXlQJ:picurradio.com/szedlacsek-katalin+&cd=1&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

Székely, Cs. 1. (2017). Zene és egészségnevelés, avagy kisérlet Kokas Klara zenei
vilaganak Osszefoglaldsara. In: Varadi, J. és Sziics, T. (2017, szerk.). Sokszinii

zenepedagogia (pp. 99-111). Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado.

41



Diagramok jegyzéke

S

o

sz. diagram: Eletkori eloszlas az osszes kito1téhoz (155 £6) viszonyitva

sz. diagram: Heti foglalkozasok szama a rendelkezésre allo helyiségek fiiggvényében
sz. diagram: Tovabbképzésen résztvevok aranya telepiiléstipusok szerint

sz. diagram: Modszerek és specialis eszkdzok alkalmazasa a tovabbképzésen vald
részvétel fliggvényében

sz. diagram: Tovabbképzésen részt nem vevok altal alkalmazott modszerek

sz. diagram: A zene és a mozgasfejlesztés kapcsan felsorolt nevek ismertsége

sz. diagram: Tovabbképzésen résztvevok és a foglalkozasokon specialis eszkozt
hasznalok arany a palyan eltoltott évek bontasaban

sz. diagram: Specialis eszkozok hasznalata a rendelkezésre allo helyiségekkel

Osszefiiggésben
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Mellékletek

Kerddiv:
1. Az On életkora:
2. Miéta dolgozik On dvodapedagogusként?
3. Milyen besorolasban dolgozik?
e gyakornok
e pedagogus 1
e pedagogus 2
e mesterpedagogus
e kutatdtanar
4. Az intézmény, ahol dolgozik:
e varosban/megyeszékhelyen van
e kisvarosban van
o kozségben/faluban van
5. Jelenlegi munkahelyén hany évodai csoport talalhat6?
6. Az On 6vodai csoportja:
e Kkiscsoport
o ko6zépso csoport
e nagycsoport

e vegyes ¢letkoru

e jelenleg (mar) nem dolgozom 6vodapedagdgusként
. Hol tartjak Ondk a mozgasfejlesztd foglalkozasokat? (t5bb valasz is megjeldlhetd)
e csoportszobaban
e kiiltéren
e tornaszobaban
e cgy¢h:
. Az alébbi allitasok koziil melyiket tartja leginkabb igaznak? Az 6vodaskoru gyermekek
mozgasfejlesztése. ..
e nagyon fontos, hiszen ez szinte minden mas fejlesztési teriilettel kapcsolatban
all
e fontos, de nem ezt tartom elsddleges fejlesztési tertiletnek
e szdmomra nem igazan fontos

. Milyen gyakran tartanak mozgésfejlesztd foglalkozasokat?
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e hetente 2x vagy tobbszor
e hetente 1x
e ritkdbban
10. Hasznal-e specialis eszkozoket a foglalkozasokon?
e igen
e Nem
11. Amennyiben hasznal specialis eszkozoket, kérem irja le roviden, milyen eszkdzoket!
12. Részt vett-e valamilyen tovabbképzésen, mely a mozgasfejleszté foglalkozasokhoz
kapcsolodik?
e igen
e Nem
13. Amennyiben igen: milyen tovabbképzésen? Kérem roviden irja le!
14. Az alabbiak koziil kinek a nevét, munkassagat ismeri? (tobb valasz is bejeldlheto)
e Kodaly Zoltan
e Kokas Klara
e Szedlacsek Katalin — Zene-jaték-6rom
e Balatoni Katalin — igy tedd ra!
e Dr. Kovacs Henrik — Lippog6
e Nem ismerem ezeket a programokat
e cgyéh:
15. Az intézményben, ahol dolgozik, alkalmazzdk-e valamelyik fent emlitett modszert?
e igen
e em
16. Amennyiben igen, melyiket?
17. Amennyiben nem, fontosnak tartana-e?
e igen
e em
18. Amennyiben nem alkalmaznak ilyen mddszereket, On szerint mi az oka? Kérem irja le

roviden!
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Szedlacsek Katalin foglalkozasain elhangzott monddkak:

e Icike-picike kendermag, téged anyad jol megrak.

Engem biza nem rak meg, ugy elbujok nem kap meg. (1. foglalkozas)
e Dirmeg-dormog a medve, nincsen neki jo kedve,

Szegény medvét megfogtak, tancolni tanitottak,

de kedvetlen a tancba, zireg-zordg a lanca. (1. foglalkozas)
e 1,2,3,4, azorrodra szallt egy légy,

hogyha raszallt kergesd el, mert a fog6 te leszel. (2. foglalkozas)
e Az §csodi vasarban kolbaszt siitnek satorban,

slit — siit — siit, de jon egy nagy forgdszél,

a vacsora véget ér. (3. foglalkozas)
e Eta-peta konzora, ide vigyazz, ne oda!

Itt a labda, varga varrta,

ol a falra, erre-arra,

szaladj pajtas, mert megvagy! (3. foglalkozas)
e Acs-bécs, takabacs,

arra ment a vén takacs.

Azt mondta, hogy acsi bacsi,

adjon dinnyét Janos bacsi! (4. foglalkozas)

Szedlacsek Katalin foglalkozasain elhangzott dalok:

e Menjiink fel a dombra (1. foglalkozas)

Fussunk fel a dombra, hejh6 halihd, hejhé haliho, fussunk fel a dombra, hejhd halih6-ho!
Ugraljunk a dombon, hejhé halih6, hejho haliho, ugraljunk a dombon, hejhé halih6-ho!
Porogjlink a dombon, hejho halihé, hejhé halihd, porogjiink a dombon, hejhé halih6-ho!
Tancoljunk a dombon, hejho halih6, hejho halihd, tancoljunk a dombon, hejhoé halih6-hé!
Pihenjiink a dombon, hejho halihd, hejhé haliho, pihenjiink a dombon, hejhé halih6-ho!

e Zsipp-zsupp (1. foglalkozas)
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Nagyot ugrik a szarka (1. foglalkozas)

Pacikam, paripam (1. foglalkozas)

Ha szaladsz paripam, sz¢élsebesen megy a szan.
Ha docogsz paripam, docogdsen megy a szan.
Ha szokellsz paripam, kiborul a kicsi szan.

Nagy a ho igazan (1. foglalkozas)

Angyom asszony zsakjat (1. foglalkozas)

Malomkerék négy kiillé (1. foglalkozas)
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Csivirintem-csavarintom (2. foglalkozas)

Sirjunk, rijjunk (2. foglalkozas)

Erik a dinnye (2. foglalkozas)

Tivi-tovi-tacs

Szedjiik a soskat (3. foglalkozas)
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e Harkaly kopacsol (4. foglalkozas)

e Uszik a ruca (4. foglalkozas)
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Koszonetnyilvanitas

Ezton szeretnék koszonetet mondani Szilva Zsuzsanna egyetemi tanarsegédnek —
témavezetOmnek (Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Miuvészeti ¢és
Sporttudomanyi Intézet), aki mar els6 évfolyamtol rengeteget tett azért, hogy az évodaskora
gyermekek mozgasfejlesztése szivemhez ily kozeli témava valjon a féiskolai éveim végére.
Kutatdsom sordn mindvégig tdmogatott, segitett, 6sztonzott, batoritott, egy-egy beszélgetéssel
mindig tovabb tudott lenditeni az esetleges holtpontrol.

Szintén koszonet illeti a kar oktatoit, akik az elmult 2,5 év soran minden tudasukat
atadtak, igy a toliik elsajatitott ismereteket be tudtam épiteni kutatasom elméleti részébe. Kiilon
kiemelném Dr. Toth-Merza Katalin PhD, adjunktus nevét (SOE BPK, Neveléstudomanyi és
Pszicholdgiai Intézet), akinek koszonhetden alapos tudéasra tehettem szert a gyermekek
mozgasfejlédésével kapcsolatban. O és Kissné Dr. Zsamboki Réka PhD, egyetemi docens (SOE
BPK, Neveléstudomanyi és Pszicholdgiai Intézet) biztatdsa nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
ilyen alapossaggal ¢és lelkesedéssel készitettem el a munkamat. K6szonom mindharmuknak,
hogy érdemesnek talaltak arra, hogy az elkésziilt munkdmat bemutassam az érdekldddknek a
Kari Tudomanyos Didkkdri Konferencian.

Kiilon kdszonet illeti Szedlacsek Katalint — az 6 tAmogatasa és segitsége nélkiil nem
valosulhatott volna meg ez a kutatds. A kezdetektdl segitdkész volt, mindenben
rendelkezésemre allt. Orommel tolt el, hogy személyesen megismerhettem &t és a munkajat is,
koszondm, hogy ilyen szeretettel fogadott a foglalkozasokon. Kifejezetten halas vagyok azért,
hogy mikor meglatogattam a foglalkozasait, tekintettel volt arra, hogy kutatdsom
szempontjabol elsdsorban a zene és a mozgas a fontos és ennek megfelelden épitette fel aznapi
foglalkozasait. Ahogy 6 fogalmazott —igyekezett, hogy minél tobbet meg tudjon mutatni nekem
ez alatt a rovid 1d90 alatt.

Természetesen koszonet illeti csaladomat, kolléganémet és évfolyamtarsaimat — egyben
barataimat, akik tanulméanyaim alatt mindvégig tdmogattak, segitettek, tiirelemmel viselték a

vizsgaiddszakokat, az azzal jar6 nehézségeket.
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