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Bevezeto gondolatok

Palyavalasztasom el6tt sokat gondolkodtam, hogy mi lehet szdmomra az a hivatds, amiben
kiteljesedhetem. Végiil a csecsemo és kisgyermekneveld- gondozo szakma mellett dontdttem
2008-ban, hiszen nincs szebb érzés, mint amikor részesei lehetiink egy gyermek fejlédésének.
Tanulméanyaimat 2010-ben fejeztem be az akkor még Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Karan, majd Szombathelyen folytattam, ahol rekredcidoszervezd és
egészségfejleszto- testneveld szakon szereztem diplomat. Jelenleg a Soproni Egyetem III. éves
Ovodapedagégus és II. éves Neveléstudoméanyi mesterszakos hallgatoja vagyok. Oszintén
sz6lva nem terveztem, hogy ilyen hosszira nytlnak majd a tanulmanyaim, de ma mar belatom,
ahhoz, hogy egy gyermek fejlddésében aktivan, nyomot hagyva, érdemlegesen részt tudjunk
venni, elengedhetetlen az élethosszig tartd tanulés, onfejlesztés. Tobb, mint hét éve dolgozom
kisgyermekneveldként a Balatonfiiredi Varosi Bolcsédében, ahol mar tobbszor is
megtapasztalhattam, hogy mennyire fontos egy csoport, illetve egy gyermek életében a neveld
gyermekszeretete mellett, a gyakorlati és elméleti tudas. Véleményem szerint ahhoz, hogy
megfeleld pedagogusok lehessiink, megfeleld értékekkel és naprakész tudassal kell
rendelkezniink. Mindemellett gy gondolom, hogy az egyik legfontosabb feladatunk
pedagégusként, hogy mintdk, magnesek legyenlink a gyermek ¢életében. Ha jobban
belegondolunk a kotddés elméletekbe, ahol a személyek kozotti kotddési kapcsolatok
kialakulasa az élet els6 éveiben meghatarozo jelleggel birnak, talan rajoviink arra is, hogy az
emocionalis kapcsolatok boviilése a csaladi élet utan, a pedagdgiai intézményekben is ugyan
ilyen fontosak az érzelmi fejlodés tekintetében.

Eletem egyik legmeghatarozobb alakja, nagypapam volt. Mai napig emlékszem minden
altala elmesélt torténetre, tanitasra. Felndttként tobbszor eszembe jutott, hogy vajon miért van
az, hogy az 0 szavai igy megmaradtak, hogy a személyisége ekkora hatassal volt az életemre.
ehhez hasonld kérdések megvalaszolasa vittek elére nap, mint nap a munkémban.
Tanulmanyaim alatt lehetéségem nyilt dr. habil Varga Laszl6 PhD. dékan ur 6rain betekintést
nyerni egy Uj interdiszciplinaris tudomanyéagba, a neuropedagogiaba. Ezaltal szamomra teljesen
uj értelmet nyert a ,,pedagdgia”, mint fogalom. Ez az u0j diszciplina egy teljesen mas
szemszOgbdl vilagit rd a gyermekkorra. Akkor ott rajottem, hogy ez az a teriilet, amit olyan
régota keresek. Végre egy tudomany, amely a pozitiv érzelmeket, kapcsolatrendszereket tigy
emleget, mint a gyermek fejlddéséhez nélkiilozhetetlen feltételeket. Talan mégis létezik
tudomanyos magyarazat arra, hogy a szakszeri nevelés, tudas kozvetités, érzelmek nélkiil mit

sem ér. Igazan csak attol tudunk tanulni, akit szeretiink, akihez kotddiink? Ez a felvetés maga



utan vonja azt a tényt, miszerint a mai kor pedagdgiai elméletének és gyakorlatanak sziiksége
van a megujulasra. Olyan fajta valtozasra gondolok itt, ahol a pedagdgus egy érzelmekkel teli,
stimuldlo kornyezetet, 1égkort alakit ki, amelyben a gyermek 6nmagahoz képest, a lehetd
legnagyobb mértékben képes lesz a fejlodésre, a tudds megszerzésére. A gyermekkori
tanulasrol alkotott modszerek, paradigmak minden korban mas-mas oldalrol kozelitik meg a
gyermek személyiségformaldsat. Mai napig nincs egy egységes, kidolgozott, alatdmasztott
madszer, amely altal a gyermeket a sajat képességeihez mérten a lehetd leghatékonyabban ki
tudjuk bontani.

A pedagogia ezen 0j tudomanyaganak kiemelkedden fontos szerepe miatt dontottem
ugy, hogy dolgozatom kdzéppontjaba a neuropedagogiat allitom. Kutatasom legfébb célja, az
Uj interdiszciplinaris tudomany elterjedésének feltdrasa az altalam vizsgalt populdcidban.
Dolgozatom elsé részében egy szakirodalmi Osszefoglaldval taldlkozhatnak, melyben a
gyermekkor jelent6ségérol, a gyermeki agy miikodésérdl és annak pedagogiai vonatkozasairdl,
illetve a neuropedagogia kialakulasarol olvashatnak. Ezutan kitérek a kutatdsom bemutatasara,
az eredményeim 0sszegzésére, mellyel reményeim szerint atfogd képet nyujthatok a téma utan

érdekl6dok szamara.



2. A téma szakirodalmi elemzése, osszefoglalasa

A szakirodalmi 6sszefoglalohoz 17 magyar ¢és 3 angol szakirodalmat hasznaltam fel, melyek
feldolgozasakor az altalam olvasottakat értelmeztem, majd a sajat elképzeléseimnek
megfelelden Osszegeztem. Ismeretiik altal egy hatdrozottabb képet kaptam a gyermekkor adta
lehetdségekrdl, a gyermeki agy mikodésérdl, illetve a kisgyermekkori neuropedagogia

kialakulasarol, melyet most ismertetni szeretnék.

2.1 Gyermekkor

Az emberi fejlodéssel foglalkozo tudomanyteriileteken végzett kutatdsok, vitathatatlanul kdzeli
kapcsolatban vannak a gyermekkor vizsgalataval. A gyermekkorelméletek a gyermekkor céljat,
funkciojat és a gyermekek tarsadalomban betdltott szerepét vizsgaljak. A fejlodéselméletek
pedig kiilonb6z6 moédon kozelitik meg az emberi élet e korai szakaszat. Egy biztos, a
gyermekekrol sz616 korai elméletek tobbsége a mai napig megalljak a helyiiket. A gyermekkor,
mint altalanos értelemben vett fogalom, a bioldgiai fejlédés egy allomasat jelenti. Azonban
vannak olyan teriiletek, melyek teljesen mas nézépontbol kozelitenek ra erre az igazén dsszetett
fogalomra. Tobbek kozott ilyen példaul a filozofia, a pszichologia, a szociologia és az
antopoldgiai is. A gyermekkor végének vizsgalata folyamdn politikai, vallasi, és kulturalis
aspektusbol tekintve szinte teljesen mas-mas hatarvonal rajzolodik ki. A torténelem soran, a
tarsadalmak 4altal megfogalmazott nagykorusdg meghatdrozdsakor ugyancsak eltérés
mutatkozik. Mig az UNICEF, az ENSZ szakositott szervezetének definicidja szerint, a
gyermekkor a sziiletéstdl 15 életévig bezardlag elsajatitott tapasztalatok Osszessége, addig az
ENSZ Gyermekjogi Egyezmény els6é bekezdésében ugy fogalmazta meg, hogy minden ember
addig mindsiil kiskorinak, mig a 18. életévét be nem tolti. Am a bioldgiai szempontok nem az
egyetlen perspektivdi a gyermekkor hatdrainak megfogalmazasaban. A régi korok
tarsadalméaban a gyermekkor kezdetének ¢és végének meghatarozasaban, tobbek kozott a
szliletés, a szoptatasi iddszak vége és a gyermek otthoni munkavallalasa is szerepet jatszott

(Varga, 2015a).

2.1.1 A gyermekkor fontossaga

Az emberi fejlodés kiilonbozo allomasokra oszthato fel. A gyermekkort gy is értelmezhetjiik,
mint egy hidat a csecsemd és a felndttkor kozott, mely segit a generacids kiilonbségek

megértésében. A felndtté valas hosszu folyamatat meghatdrozo szakaszként is emlegetett



gyermekkor, az egyén fejlodésében meghatirozd szereppel bir. Az ott szerzett élmények,
tapasztalatok altal kialakult jellemvonasok, magatartasformak a személyiség alkotoelemeinek
tekinthetdek. Mindemellett a gyermekkorrdl alkotott képek fontos sszetevdiként emlithetjiik

még, a modern kort, az eszmei és hitéleti vilagot egyarant (Varga, 2015a).

A felnéttkorba 1épésrdl alkotott nézOpontok, allaspontok minden korban, tarsadalomban,
kultardban mast jelentettek. A gyermekeket a 16. szdzadig nem tekintették a felndttektdl
kiilonbozének. Oltozkodésiik, feladataik, jogi helyzetiik szinte teljesen azonos volt a
felnéttekével. Bizonyitékként szolgalnak a 13.-14. szazadbol szarmazd gyermekeket abrazold
festmények, melyek pontosan azt reprezentaljak, hogy nem volt a gyermekkornak 6nélléan
létezd vilaga. Neil Postman, amerikai ird, média teoretikus és esztéta. a gyermekkorrol irt
konyvében arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a felndttek, ma normalisnak vélt érzelmi
feleldsségvallalasa sem 1étezhetett. Nem szamitott a gyermekek személyisége, intelligenciaja,
csupan gazdasagi hasznossaguk szempontjabol itélték meg Sket. Ugy vélte, hogy a gyermekkor
hianyanak okaban, a kozépkori tarsadalom kommunikaciés kozegének nagy szerepe volt. A
gyermek, akkor valt a tarsadalom teljes értékii feln6tt tagjava, amikor a beszéd és a megértés
képessége kialakult benne. Ez a fajta kvalitas a gyermek 7 éves korara tehetd, melyet a
Katolikus Egyhéaz, a gondolkodoképesség valasztovonaldnak tekintett. Azonban a 15. szazad
kozepén, a nyomtatas felfedezése kardinalis szerepet toltott be a gyermekkor modern képének
kialakulasaban. Ez a fajta megkozelités egy 11j megvilagitasba helyezte a felnéttkor fogalmat is,
melynek kezdete az olvasas elsajatitasdnak képességéhez volt kothetd. Az iskoldk megjelenése
sziikségszeriivé valt, céljuk pedig az irastudo felnétté nevelés volt. A gyermekek jelleme és
értelme ekkor mindségileg tért el a felnéttekétdl, megformalatlan emberekként kezelték oket.
A kovetkezd évszazadokban a gyermekkor, a gyermeknevelés, mint fogalom, folyamatos
finomitasokon esett at. Azonban az elektronikus média megjelenése, a kommunikacios
kornyezetiinkben végbemend ismételt valtozasok, a gyermekkor ujboli felszdmolasahoz
vezetett. Postman, a gyermekkorra negativan hat6 informacios és kommunikaciés forradalom
hatasait, az eddig felépitett gyermekkorelméletek ellenségéinek tekintette. Ugy gondolta, hogy
a gyermekek altal korlatlanul hasznalt 0 technologidk elterjedésének kovetkeztében, a
gyermeki artatlansag elvész. Az ir6, a gyermekkor értékeinek (bdj, kivancsisag, fogékonysag)
eltlinésérdl beszél, mely egy olyan jovOképet fest le szdmara, amelyben a gyermek, a média
hatéasara, tartds kapcsolatok igénye nélkiili, mértéktelen emberré valik. Mindemellett emlitést
tesz arrdl, hogy a televizid-kultira megsziinteti a jovObe vetett hitet, €s az egyén értékeit is. Az

uj technologidk, médiak hasznalata sordan a gyermekkor teljesen mas képe, értelmezése



rajzolodik ki. A gyermekkorrdl alkotott felfogasok sokoldalusaga és folyamatos ujjasziiletése

figyelheté meg napjainkban (Postman, 1983, Varga, 2015a).

2.2 A kompetenciak megalapozdsa

A kompetencia ,, az a képességiink és hajlandosagunk, hogy a benniink lévo tudast (ismereteket,
képességeket és attitiidbeli jellemzoket) sikeres probléemamegoldo cselekvéssé alakitsuk.”

(Demeter, 2006, old.: 7)

A kompetencia egy latin eredetii sz0, mely alkalmassagot, hozzaértést, ligyességet jelent. Egyik
elengedhetetlen velejardja az adottsag, mely az egyén olyan velesziiletett hajlama, ami
kiilonbozé nevelés és gyakorlads hatdsara képességé valik. A képesség pedig: ,,valamely
cselekveésre, teljesitményre valo alkalmassag, illetve ennek mértéke, tehetség. Mindséget, fokat
részben az emberrel velesziiletett adottsagok, hajlamok, részben a kérnyezeti hatasok
egyiittesének befolydasara szerzett tapasztalatok (ismeretek, készségek) hatdarozzdak meg.”

(Zakarné, 2003, old.: 10)

Tehat a kompetencia nem mas, mint egy képesség-rendszer, melyben a tudas, a tapasztalat és
az érték 6tvozodik. A kisgyermekkor ilyen értelemben egy igen jelentds idészaknak szamit,
melyben az érzelmi, értelmi és szocialis képességeink kialakitasaval, megalapozzuk az élethez
szlikséges kompetencidinkat. Tobbféle alapkompetencidkat kiillonbozetiink meg egymastol.
Léteznek tgynevezett intraperszonalis kompetencidk, melyek megléte abban segitik az egyént,
hogy szeretetben, harmdnidban éljen Snmagaval. Ilyen példaul az dnismeret, az dnbecsiilés, az
onkontroll és az oOnelfogadas is. A kovetkezd csoport az interperszonalis kompetenciak
csoportja, ide tartozik a kommunikacid, az empatia, ez elfogadas-befogadas, a tolerancia és az
egyiittmiikddés. Ezek jelenléte arra enged kovetkeztetni, hogy az egyén megtanult masokkal
egyiitt ¢élni. A harmadik és egyben nélkiilozhetetlen teriilet pedig a tanulds, melynek

segitségével a személy, képes lesz a vildg megismerésére (Demeter, 2006, Varga, 2015a).

A mai tudasalaptl tarsadalomban felértékelddd kompetencia alapi oktatds célja, az
alkalmazasképes tudas elsajatitasa, az ismeretekbe dgyazott képességfejlesztés. A pedagogiai
folyamat fokuszédban a tanulds aktiv folyamata 4all, melyben a gyerekek életkoruknak,
¢letritmusuknak, mar meglévd tudasuknak, képességeiknek, érzelmi intelligencidjuknak
megfelelden jutnak az ismeretekhez. Az egyénre szabott fejlesztési folyamatot, a differencialést

a sokrétlien kivalasztott pedagdgiai mdodszerek alkalmazasaval lehet eredményesebbé tenni. A



kulcskompetencidk intézményen beliil és intézményen kiviil egyarant fejlesztheték. Azonban
fontos kiemelni, hogy intézményen beliil, kizaroélag abban az esetben mutathaté ki pozitiv
iranyu valtozas a kompetencidk fejlesztése soran, amennyiben a pedagdgus rendelkezik a
kialakitasukhoz sziikséges legfontosabb tulajdonsdgokkal. Az egyik ilyen lényegbeli neveldi
kompetencia a gyermek szeretete, mely nélkiil a nevelés sosem érhet célba. Mindemellett
ismernie kell a gyermek sajatossagait, a tanulds torvényszeriiségeit és nem utols6 sorban a
témahoz tartozo legfrissebb tudomdnyos eredményeket, illetve a kisgyermekneveléshez
kapcsoldodd szakirodalmakat. Elengedhetetlen még a szilard szakmai elkotelezettség, a
felelosség, az alazat és a példamutatds is. A neveldnek olyan tanulasi feltételeket kell
teremtenie, melyek hozzasegitik a gyermeket a fejlédéshez. Tisztdban kell lennie a gyermek
tanulasi sajatossagaival és képesnek kell lennie tobbféle tanulasi stratégia alkalmazasara. Egy
pedagogusnak tudnia kell azt, hogy a gyermekek szocialis, érzelmi, értelmi fejlettségi mutatoja
kolcsondsen kihat a tanuldsra. Szinte elengedhetetlen az a fajta hozzaallas, perspektiva a
pedagogus oldalarol, amelyben a gyermekek erdsségeit a fejlodés szilard alapjaként, hibaikat

pedig lehetdségkeént kezeli (Demeter, 2006, Varga, 2015a).

2.3 Az emociondlis és tarsas gyermeki elme

A mai, teljesitménykényszer altal vezérelt tdrsadalmunkban, a gyorsan kimutathato
eredményeket valahogy jobban preferaljuk. Gondoljunk csak az iskolakra, ahol kdzéppontban
még mindig a kognitiv intelligencia all, maga mogé szoritva az érzelmi intelligenciat (EQ). A
pedagogidban az érzelmek mérése szinte teljességgel lehetetlen, vagy legalabbis egy joval
hosszabb folyamatként jelenik meg, mint a tobbi képesség feltérképezése. Azonban nem szabad
elfelejteniink, hogy a modern kutatasi eredmények azt tdmasztjak ala, hogy a fejlett érzelmi
képességli emberek, olyan lelki szokasokkal rendelkeznek, amellyel teljesitOképességiiket

novelni tudjak, s ezaltal joval nagyobb esélyt teremtenek a sikeres életre (Varga, 2015a).

A gyermek csak olyan kozegben képes a fejlddésre, amelyben a szeretet és a megfeleld
emocionalis kotddés is jelen van. Tehat ahhoz, hogy megvizsgaljuk a gyermekkort, meg kell
ismerniink a gyermeki elme érzelmi ¢és tarsas életét, at kell tekintenlink az emocidk és a
kotédések agyi mechanizmusait, illetve az érzelmi és tarsas intelligenciat is. Az érzelem nem
mas, mint az egyén szubjektiv, élményszerii belsd tapasztaldsa. Szinte kimutatott tényként
kezelhetjiik azt az allitast, hogy igazan csak attol tanulunk, akit szeretiink, illetve csak azt tudjuk
elsajatitani, képességgé alakitani magunkban, amit szeretiink. Tehdt, a pozitiv érzelmek nem

csak befolyasoljdk, hanem szabalyozzdk, jo iranyba mozditjdk el az ember intellektualis



teljesitményét. Varga Laszld, neveléstudomanyi kutatd szerint, pedagogusként az egyik
legfontosabb célkitlizésként, a tanuldst kisért, batoritd, megerdsitd, tamogatd érzelmek
megteremtését, kialakitasat kellene kitlizni. Hiszen, ha a tanulast nem kiséri egy bizonyos ,,jo

érzés”, orom, akkor nem lesz sem tartds, sem eredményes (Goleman, 1997, Varga, 2015a).

Az emo6ciokhoz szorosan kotddd paros, mandula alaku agyteriilet, masnéven amygdala, az
ember agyanak kozépsO temporalis lebenyében taldlhatd, melynek elsddleges szerepe az
érzelmi reakcidk, élmények feldolgozasaban és raktarozasaban van. Erzelmi memérianak is
nevezhetjiik, hiszen nem csak reagal, de azonnal el is tarolja a magas, atiité fajdalommal, vagy
orommel jard élményeket. Az érzelmek megjelenése akarattol fliggetlen, eléforduldsuk
iddtartamat és intenzitasat lehet csak szabalyozni. Megeshet, hogy olykor az erds érzelmek
jelenléte lebénitja a gondolkodast. A pedagdgusnak rendelkeznie kell azzal a képességgel,
amellyel kiilonbséget tud tenni az érzés és a gondolat kozott, illetve meg kell tanitania a
gyermekeket arra, hogy banni tudjanak a sajat és masok érzéseivel. Mindemellett nagy
hangsulyt kell fektetnie az érzések hiteles kimutatasanak oktatdsara is, hogy a gyermek képessé

valjon a megfelel6 emberi kapcsolatok létrehozasara (Varga, 2015a).

Az érzelmek legfontosabb szerepe a test és a 1élek egymasra hangoldsdban van. Mindemellett
hatassal vannak a viselkedésre és a tarsas miikodésre is. Léteznek ugynevezett tudattalan
érzelmek, melyek miikodésbe 1épésiikkor tehetetlenné valunk, megmagyarazhatatlan dolgokat
tesziink. Sokféle ellentmond6 megfogalmazas latott mar napvilagot az emociokkal
kapcsolatban. Mind koziil Robert C. Solomon amerikai filozofus professzor megkdzelitése
hasonlit legjobban a mai értelemben vett érzelmek tudomanyos magyarazatdhoz. A filozofus
szerint az emoéciok adjak az értékek forrasat, a 1€lek erejét. Egy-egy megfogalmazasban gy is
talalkozhatunk az érzelmekkel, mint valami destruktiv, primitiv dologgal, mely az irracionalis
vilag része. Osszességében a lényeg taldn abban rejlik, hogy megértsiik a sajat érzéseinket. Az
emoci6 a gyermek mentalis életének kozéppontja, mely viselkedésvaltozd és
magatartdsszabalyozo szereppel is bir. Az egyik kiemelkedd funkcidja a kapcsolatépités,
mellyel hozza segiti a gyermeket ahhoz, hogy megtanulja az 6t koriilvevd szocialis kozeg

vagyainak, vélekedéseinek megértését (Varga, 2015a).

A gyermekkort taplalo, élteté kozeg legfobb Osszetevdje a szeretet és a megfeleld kotddes,
melyekhez szinte elvalaszthatatlanul kapcsolddik a tarsas intelligencia fogalma, mely nem
azonos a masik ember kihasznalasaval. Tény, hogy a tarsas intelligencia egy olyan képesség,

amely a tarsas viselkedést iranyitja, illetve segiti az életben val6 fennmaraddsunkat, &m mindezt
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egyfajta bolcsesség €s empatia 6vezi. Az az ember, amelyik rendelkezik ezzel a képességgel,
bele lat a masik ember szivébe, lelkébe és egyiitt érez vele. A neurobioldgia volt az a tudomany,
mely rajott az agynak egy olyan tulajdonsagéara, amit Ggy hivunk, hogy szociabilitas, de akar
ugy is mondhatjuk, hogy az agyunk képes kapcsolodni, baratkozni egy masik aggyal. A két agy
kozott kialakult kapcsolat mindsége nagyon fontos. Vannak melyek jotékonyan hatnak
biologiai rendszeriinkre, illetve olyanok is melyek mérgezdk, rombold jelleggel birnak. A
pedagoégusnak magnessé kell valnia, képesnek kell lenni a benséséges kapcsolodas
megteremtésére, melyben a gyermek megtapasztalhatja az egyiittlét oromét. Ezek a

kapcsolodasok életre szolo kdvetkezményekkel jarhatnak (Goleman, 2007).

2.4 A gyermeki elme és az agykutatas

A gyermek a méhen beliili iddszakban mar figyelemmel kiséri az 6t koriilvevd vilagot,
megkiilonbozteti az anya hangjat masokétol, érzékeli a kiilonbozé belsd-, kiilsd ingereket, majd
ezek alapjan tigynevezett elképzeléseket formal, alakit ki magéban. A sziiletés pillanata néveli
a tapasztalatok begylijtésének intenzitasat, mely lehet6vé teszi szdméara a sajat
vilagmodelljének, ,naiv elméleteinek” gyartasat, ami egyfajta magyarazatként szolgal a
korilotte zajlo folyamatok megértésében. A tudomanyos kutatdsok azt a tényt tdmasztjak ala,
miszerint egy par napos ujsziilott kimutathatd képességek, tudas birtokdban van, értelmezéseket
komponal, kovetkeztetéseket von le, ezaltal képes bizonyos cselekvések irdnyitasara

(Palvolgyi, 2014, Nahalka, 2002, Fodor, 2021).

Régen ugy tartottdk, hogy a gyermeki agy sziiletéskor teljesen készen van. Am ez az allitas
teljes egészében megdolt a kozelmultban végzett tudomanyos kutatasi eredmények altal. A
gyermeki agy novekedése a sziiletést kovetd elsd két életévben a legintenzivebb, majd
fokozatosan lelassul. Ilyenkor az agy tomege még kisebb, mint a felndtté, am a sziikséges
neuronok, idegsejtek, amit ¢lete soran hasznalni fog, mar ekkor jelen vannak. Azonban az agy
mitkddéséhez, a tanulashoz sziikséges idegpalyak, aramkdrok kialakuldsa még csak ekkor veszi
igazan kezdetét. A sejtek kozotti dsszekapcsolodas, a haldzatrendszer stirlisége a gyermek
tapasztalatai altal generalt idegi kapcsolddasokra utal. Ezek a kapcsolatok a szinapszisok,
melyek szama sziiletéskor 2.500-ra tehetd, majd kétéves korra elérik a 15.000-t. Mire a gyermek
belép az elsd intézményébe (6voda), addigra a kozponti idegrendszer strukturdja szinte
majdnem teljes alakot 6lt. A kutatasok szerint ez azt jelenti, hogy az elsé 3 évben 700 yj
kapcsolat jon 1étre masodpercenként, amennyiben azt egyenletesen osztjuk le. Az 0jsziilott, a

csecsemd, tapasztalatai soran hasznalt neuronjai elektromos jeleket kozvetitenek, idegsejt
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nyulvanyokat novesztenek, majd 0Osszekapcsolodnak olyan idegsejtekkel, amelyek veliik
egyidében miikddnek, hasznalatban vannak. Az, hogy ezek koziil a kapcsolatok koziil melyek
lesznek tartdsak, erdsek és melyek azok, amelyek meggyengiilnek, akar szét is csatlakoznak,
az a tapasztalatok rendszerességétdl fiigg. Csak azok a szinapszisok tudnak idétallok maradni,
amelyek folyamatosan miikddtetve vannak. Tehat az, hogy a gyermek agyaban milyen hal6zat
képzddik, hogy a késdbbi ¢letében milyen alapokkal fog rendelkezni a tanulas terén, azt az 6t
koriilvevd vilaggal vald interakcioi hatdrozzak meg (Nahalka, 2002, Varga-D.-F.-L., 2015,
Fodor, 2021).

Az agy fejlédése, szerkezeti valtozasa egész életiinket végig kiséri, mégis a gyermekkor az az
iddszak, amely kiilonds jelentdséggel bir e tekintetben. Az egyén életben ez a legszenzitivebb
iddszak az elme fejlédését tekintve. A kutatok szerint ez az id6szak egészen nyolcéves korig
tart. Természetesen ez nem zdrja ki azt a tényt, hogy a késobbi tapasztalatok is hatést
gyakorolnak az agyi funkciokra. A tudoméanyos kutatdsi eredmények arra hivjak fel a
figyelmiinket, hogy az agyi struktira felépitésében nagy szerepe van a szeretetnek, a
biztonsagos kotddésnek és a stimuldlo kdrnyezetbdl szerzett tapasztalatoknak is. Ezért is olyan
fontos a gyermeket koriilvevo felndttek, sziilok, nagysziilok, pedagdgusok szerepe, abban, hogy
milyen tdmogatd, ingergazdag, szeretetteljes kozeggel veszik koriil a fejléddés eldtt allo
csemetét. Az altaluk kozvetitett nevelési folyamatok befolyasoljak az agy halézatrendszerének
kialakulasat, ami pedig nagymértékben megalapozza a tanulast ¢és a felnéttkori élet mindségét

(Varga, 2015a, Kissné, 2018, Fodor, 2021).

2.4.1 Neuroplaszticitas

A neuro, azaz a neuron az idegsejtekre utal, amik az agyat és az idegrendszert alkotjak. A
plasztikus sz6 pedig egyfajta valtoztathatdsdgra utal. A kutatasok szerint az agy képes arra,
hogy minden tevékenység soran atalakuljon, megvaltoztassa Onndn szerkezetét, tUjra
tokéletesitse aramkoreit annak érdekében, hogy az adott feladatokat a lehetd legjobban eltudja
végezni. Felépitésében valtozast idézhet eld egy érzés, egy gondolat vagy akar egy cselekedet
is, mely hatast gyakorol az egyén mentalis €s testi funkcidira egyarant. A neuroplaszticitas a
mindennapjaink része, hiszen minden 0 élmény, tapasztalat atszervezi az agy 0sszekottetéseit.
Eléfordulhat, hogy egy szegmense, egy bizonyos része meghibasodik, akkor egy masik rész
veszi at annak feladatat. Ezt a jelenséget kompetitiv plaszticitdsnak hivjuk. Az elmult évtizedek
kutatasainak eredményei azt mutattak ki, hogy az agy a sziikséges feltételek (taplalék, pihenés,

valtozatos ingerek) megléte mellett, barmely életkorban képessé valik a neurogenezisre, azaz
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uj idegsejteket tud teremteni. Gyakorlatilag kijelenthetjiik, hogy odafigyeléssel, és alaposan
megtervezett kiilsé ingerekkel barmikor jra tudjuk programozni elménket (Egyed, 2011,

Norman, 2007).

Ma mar tényként kezelhetjlik azt az allitast, miszerint az emberi agy formalhatd. A jelenkori
kutatasok arra hivjak fel a figyelmiinket, hogy ez a valtozés fizikai format is Olt, tehat
kimutathat6, mérhetd. Az agyi fejlodést eldsegitd tényezok nem ujkeletii dolgok, a lényeg
csupan abban rejlik, hogy soha nem latott figyelmet szanhatunk ezen tényezdknek a legtijabb
tudomanyos felfedezéseknek koszonhetden (Siegel, 2014).

2.4.2 ,Hiilloagy és emlésagy”

D. Siegel és T. Payne Bryson ,,A gyermeki elme” cimii konyviikben a két agyfélteke kozotti
szintetikus kapcsolat kialakulasanak fontossadgara hivja fel figyelmiinket. Szerintiik az agyi
integraci6 nem mas, mint a logikus bal oldal és az emociondlis, intuitiv jobb oldal
egyiittmiikddése. Fontosnak tartjak, hogy az agyi részek kiilon-kiilon és egy egészként is jol
tudjanak miikddni. Eldéfordulnak olyan ¢éltszakaszok, melyekben az egyik agyfélteke
erdteljesebb kontrollja figyelheté meg, ilyen példdul a kisgyermekkor, ahol a jobb oldal a
dominédnsabb, mely a tulcsorduld érzelmekben mutatkozik meg. A kiegyensulyozott fejlédés
érdekében, a két elkiiloniilt szervfél integralasa 1ényeges lehet. A legoptimalisabb, ha a gyermek
agyi teriiletei horizontalisan és vertikalisan is dsszekapcsoltak. Az agy fliggdleges tagoltsaga
épp ugy megfigyelhetd, mint ahogy a két agyféltekének osztottsaga. A fizikailag lejjebb
elhelyezkedd részeket a konyvben ,.hiilldagyként” emlitik, mely a tulélés érdekében elkovetett
0sztonos cselekedeteket tdmogatja. Mig a magasabban elhelyezkedd részek az ,,emlésagy”
elnevezést kaptak, melyek a kapcsolatok kialakitasat teszik lehetdvé, az atgondolt tettek altal

(Siegel, 2014, Unger, 2021).

2.5 Az optimalis agyi fejlodés és a pedagogia

Gerald Hiither a neuropedagogia ,,atyjaként” is emlegetett német szarmazasu mikrobiologus
professzor szerint, az agy egy szocialis szerv, mely egy olyan fahoz hasonlit, amelyik igyekszik
minél tobb 4gat ndveszteni. Am ahhoz, hogy ,agakat”, kapcsoloédasokat tudjon noveszteni
megoldandé problémdkra van sziiksége. A fejlddo agynak kihivasok, tapasztalatok, élmények,
stresszhelyzetek kellenek. A kihivasok és a probléméak megoldasdhoz pedig nélkiilozhetetlen a

bizalom. Biznunk kell sajat képességeinkben, abban, hogy a nehéznek tiind dolgokat méasokkal
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egyiitt meg tudjuk oldani, illetve, hogy a dolgok jobbra fordulnak. Ezen feliil az agykutato
kiemelte a korai kdtddések és a békés kultara meglétét is, mint fontos tényezdket, a gyermeki
agy optimalis fejlédésében. Hiither szdmara a nevelés és az oktatds, illetve az elme fejlddése
elvalaszthatatlan témdak. Konyveiben arra hivja fel a figyelmet, hogy a kisugarzas, a személyes
kapcsolatok, sokkal fontosabbak az oktatasban, mint a tartalom. A neveléshez sziikséges egy
olyanfajta készség, amellyel a gyermeket inspirdlni, batoritani lehet. Ehhez viszont ki kell

alakitani a bizalmat melyben az egyén nyitotta valik a tanulasra (Hiither, 2006b).

A hazai kutatdk arra a kdvetkeztetésre jutottak, miszerint, a baratsagos-, biztonsagos kornyezet,
a jatékos mozgas lehetdsége, a zene, a szeretet folyamatos érzése, valamint a pozitiv
kapcsolatok, és azok megfeleld mindsége kardindlis elemei a gyermek egészséges fejlodésének.
Mindemellett ugy gondoljak, hogy a pedagdgus tdmogato attitiidje, az egyéni fejlédési iitem
szem elott tartdsa, a mar meglévd tapasztalatokra vald épitkezés és az egyiittmiitkddésre valod
torekvés egy kis humorral fliszerezve, épp ugyan olyan fontossdggal bir az elérehaladés
tekintetében. Ahhoz, hogy egy pedagdgus megfeleld minta lehessen, hogy a gyermekeket
Onismeretre, Onreflexiora, empatiara, elfogadasra nevelje, 6 magénak is rendelkeznie kell

ezekkel a tulajdonsagokkal (Varga L. -F.-L., 2018).

Nahalka Istvan, az egyik legismertebb konstruktivista szerint, a rugalmassag a legfontosabb
pedagogus tulajdonsag. Elmélete alapjan a neveld, a tanulési folyamatot nem irdnyitja, hanem
lehetdségeket biztosit a gyerekek Otleteinek megvaldsitasdhoz. Kezdeményezd szerepet tolt be,
a tevékenységben valo részvétel teljesen onkéntes, a valtoztatas lehetdsége pedig mindvégig

fennall (Nahalka, 2002).

Carl Rogers pszichologus is nagy hangsulyt fektetett munkassdga alatt a pedagdgus
attitidoknek. Szerinte a megértés, a hitelesség, a sajat érzéseink elfogadasa, a tanulok
megértésének ¢és elfogadasanak a képessége, illetve a tapasztalatszerzéshez sziikséges eszk6zok
biztositasa, és a gyermeki Onmegvaldsitasra vald 0Osztonzés a legfontosabb az egyén

fejlédésének érdekében (Czike, 2004).

2.5.1. A konstruktivista szemlélet kialakulasa a pedagdgiaban

A tanulds az egész életiinket atszovo, legaltalanosabb és egyben legbonyolultabb emberi
tevékenységilink. Tudasunk jelentds részét tanitas nélkiil sajatitjuk el, még az intézményes

nevelés eldtt. A legujabb agykutatasi eredmények, ahogy azt mar az elézdekben is emlitettem,
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arra engednek kovetkeztetni, hogy a kisgyermek személyiségének, tudasrendszerének
megalapozasa egészen kis korban megkezdddik. Az emberekhez és a vilaghoz fliz6d6 viszonya
mar ekkor kialakul. Az agy a legnagyobb aktivitasat az elsé par évben mutatja. Tehat igenis
lényeges, hogy ebben a szenzitiv iddszakban mit kap és mit nem kap a gyermek az 6t koriilvevo
személyi ¢€s targyi kornyezettdl. A neveléshez minden korban, tdrsadalomban madas-mas
tanulasfelfogas tartozott. A kozépkorban az ismeretek 4atadasa és szdmonkérése volt a
legismertebb nézetek egyike. Azonban megjelent az empirizmus is, a tapasztalati megismerésre
¢épiilé felfogas, mely az érzékszervek fontossagat hangsulyozta. Ezt kovette a pragmatista
pedagbdgia, miszerint a tanulds a tapasztaldsbol és a cselekvésbdl tevodik Ossze. A
pedagodgusnak csupdn tdmogatd szerepet kell betdltenie ebben a tanulasi folyamatban. A 20.
szazad reformpedagdgiai irdnyzatai egytdl egyig a felfedezést, a cselekvést, a gyermekek
tevékenykedtetését helyezik a kozéppontba. A szdzad végén sziiletik meg az az irdnyzat, mely
leginkdbb a gyermek belsd vilagara koncentrdl. Ez pedig nem mads, mint a konstruktiv

pedagogia (Varga 2015a).

A konstruktivista pedagogia Magyarorszagon is hamar elterjedt, kdszonhetd Nahalka Istvan
munkdassaganak, akit nagykoveteként is emlegetnek a témdban. Ezen pedagogiaifelfogés
legfontosabb alappillére, hogy a tudast, maga a megismerd ember hozza létre egy aktiv,
konstrual6 folyamaton keresztlil. Az egyén, az 0 informacidkat feldolgozza a mar meglévo
tudasa segitségével, majd megprobélja a folyamatosan valtozd, boviildé agyi struktirajaba,
tudasbazisaba illeszteni, ezzel megvaltoztatva vilagmodelljét. A megismerés sordn a
gyermekben, a vilag viszonyainak cselekvés utjan torténd belsdvé valasa zajlik. A vilagmodell
a gyermek belsd értelmezési rendszere, melyben az Uj tapasztalatokat dsszehangolja a mar
meglévo ismeretekkel. Az igy kialakult 0j° tudés valik a tovabbi tapasztalatok szervezdjévé.
Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a vilagmodelliink folyamatos valtozdson megy keresztiil,
amit konceptualis, fogalmi valtasnak neveziink. Igy jon létre egy mindségi, tobb modon
alkalmazhaté tudas. Természetesen a folyamat egyértelmii velejardja kell, hogy legyen a
pedagogus, aki megteremti az optimalis feltételeket ahhoz, hogy a gyermek belsd épitkezése
sikeres legyen. A kialakult tudds az agy konstrukcidos mitkddésének eredményeként jelenik
meg. A konstruktiv tanulasértelmezésben a gyermek sajatos kis kornyezetében, sajat
problémajaval foglalkozva, aktiv, felfedez6 tevékenységek altal szerezi meg 0j ismereteit. A
valddi tudés kialakulasnak szempontjabol fontos, hogy a tovabb lepéshez sziikséges ismeretet
minden gyermek csak akkor kapja meg, amikor annak befogadéaséara készen all, sziiksége van
ra. A konstruktivista pedagdgiai irdnyzat képvisel6i 1ényeges feladatuknak érzik, hogy a

konceptudlis valtozasok létrejottét a megfeleld modszerekkel, eszkozokkel tamogassak,
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mindezt Ugy, hogy irdnyadoként tekintenek az aktudlis pedagogiai célokra. A gyermeki agy
mitkddését szines, valtozatos tevékenységekkel 0sztonzik. A nevelési, oktatasi folyamatokat
ciklikus jelleggel tervezik meg. Az elsd, talan legfontosabb lépésiik, hogy feltérképezik minden
egyes gyermek sajat belsd tudasrendszerét, vilagmodelljét. A késObbiekben pedig ehhez
igazitanak egy személyre szabott nevelési programot, melyhez alapos megfontolassal
valasztjak ki az optimalis pedagdgiai modszereket, eszkozoket. A megvalositasi folyamat egyik
kulcseleme a rugalmassag. A terveket addig modositjak, korrigaljak, mig el nem érik a kittizott

célt, a kivant hatést (Palvolgyi, 2014, Nahalka, 2002, Varga, 2015a).

Osszességében elmondhat6, hogy a konstruktivista pedagdgia arra hivja fel a figyelmet, hogy
a gyermeki agy fejlddéskdzpontu. Interaktivan hozza létre sajat maga szamara a tudast, kelld
ingerek, tevékenységek altal. A tapasztalatszerzés, az agyi aramkorok formaldsanak alapjait
képezik, viszont a gyakorlas az, ami igazan lényeges az idegpalydk veldsodésének
szempontjabol. Tehat a tanulasi lehetdségeinket befolyédsoljak az intellektualis, motorikus
képességeink kognitiv stratégiaink, érzelmi és akarati beallitoédasunk, illetve a biologiai érésiink

is egyarant (Nahalka, 2002).

2.5.2 Neurokonstruktivizmus

A neurokonstruktivizmus képviseldi a fejlodéskozpontii elméleti keretet meghaladva, a
konstruktiv szemléletli gyermeki fejlédést a neuralis eldre lepéssel kotik dssze. Nézeteikben a
holisztikusan értelmezett viselkedés és fejlodés, egy komplex konstrukcios folyamatként
jelenik meg. Gyakorlatilag arra utalnak, hogy az érzékelés, a kognicid, az érzelmek fontos
szerepet toltenek be a gyermek neurdlis fejlodésében. Az agy kiilonbozd teriileteinek
fejlodéséért a tobbi teriileten 1évo Osszekottetések és azokkal folytatott interakcidk a feleldsek.
Ezek egymaéssal folyamatos kdlcsonhatdsban vannak. Az egyes részeken kivaltodott alul-
illetve talmikodések befolyasoljak a tobbi teriilet miikodését, kihatnak az egész gyermeki
szervezetre (Egyed, 2011, Fodor, 2021). Ezekre az elméleti hatterekre tovabb épitkezve megy
még egy lépcsdfokkal feljebb a neuropedagdgia (Varga, 2015b).

2.6 A kisgyermekkori neuropedagogia

A kozelmultban szdmtalan olyan kutatdsi eredmény sziiletett, amely jelentOsen atformalta,
gazdagitotta a gyermekekrdl és a kisgyermekkorrdl vélt nézeteket a tudos és a pedagdgus
tarsadalomban egyarant. Ezek koziil ki kell emelni az agykutatds teriiletén elért atiitd
eredményeket, felfedezéseket, melyek az ember legfontosabb szervének miikodésérdl alkotott
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vélekedéseket valtoztattadk meg. A modernkori felfedezések megalapoztak egy 1j tudoméanyag
1étrejottét, ami a kisgyermekkori neuropedagogia elnevezést kapta. A neuro-szotag, ahogy azt
mar emlitettem, idegsejtet jelent. A pedagogia pedig egy tudatos, mddszeres rahatést, segitséget
fejez ki, mely a gorog paidagogosz szobdl szarmazik (paisz: gyerek, agogosz: vezetd). Széles
skalaju tudomany, ami foglalkozik az oktatassal, a fejlesztéssel, a felzarkoztatassal, neveléssel.
Szamos teriiletet foglal magédba, amitdl érdekessé és sokoldaliva valik. Tehat a kettd
egyvelegeként létrejové neuropedagdgia, azokat az idegrendszeri alapokat vizsgalja,
amelyekkel segiteni, vezetni lehet a gyermeket a sajat megismerési folyamataiban. A gyermeki
fejlédést komplex modon analizalja a kiilsé- €s belso- tényezdk Osszefiiggéseiben. Ez az uj
interdiszciplinaris tudomany tobb szakagat, tudomanyagat foglal magaba. ,, 4 neuropedagogia
egy meglehetosen széles korii interdiszciplinaris tudomanyos parbeszédbol meriti alapjait: a
neveléselmélet, a pedagogia tudomanyat és alagait — mint didaktika, gyogypedagogia,
szocialpedagogia, fejlesztopedagogia — 6tvozi a neurobiologia, neurologia, gyermekkori
ideglélektan, kognitiv pszichologia, neuropszichologia, neurofiziologia, szocidlpszichologia,
tapasztalataival és eredményeivel ugy, hogy mindezen tudomanyteriiletek relevans kvalitativ és
kvantitativ kutatasi eredményeit és tapasztalatait igyekszik a nevelési-oktatdsi folyamatok

gyvakorlataba integralni.” (Varga L. -F.-L., 2018, old.: 4)

A vilag tobb pontjan, kiilonb6zd kutatéecsoportokban pszichologus- pedagdgus szakemberek,
gyermekneurologusok, neveléstudoméanyi kutatok dolgoznak egylitt eme 1) tudomanyag
kiaknazéasadban. A kutatdsuk kozéppontjdban a gyermeki agy és annak fejlodése all. Céljuk,
hogy az 0j neuro-tudoményos felismerések pedagogiai hasznositdsdnak lehetdségeit feltarjak
illetve a gyermekkori agykutatas eredményeire tdmaszkodnak. Varga Lészlo, a Nemzetkozi
Kisgyermekkori Neuropedagdgia Kutatdcsoport és Laboratorium vezetdje, egyik tudomanyos
feljegyzésében arrdl ir, hogy a gyermekek nevelésével foglalkozo szakemberek szaméara
nélkiilozhetetlen, esszencialis, hogy értesiiljenek az agykutatas leglijabb eredményeirél. Ugy
gondolja, hogy az agy mikodésének tanulmanyozdsa, megértése sikeresebbé teheti a
pedagogus munkajat is. Eljott az ideje a pedagogiai gyakorlat és elmélet atvizsgalasanak és ujra
gondolasanak. A neuropedagdgiai kutatdsok eredményei, tobbek kozott gyakorlatba
hasznosithatd modszerekkel, eszkoztarral, hasznos praktikdkkal segitheti a mai kor
pedagogusat, annak érdekében, hogy korszerli ismeretekkel, tudéstarral rendelkezzen a tanulasi

folyamatok megfeleld tamogatasaban (Varga, 2015b, Unger, 2021).
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Gerald Hiither professzor, elmélete szerint a tudomanyokkal foglalkozé embereknek nagyobb
szerepet kell vallalniuk a kutatasi eredmények gyakorlati hasznosuldsaban. Hiither ugy vélte,
hogy a gyermeki agy, a sziiletés pillanatdban teljes nyitottsdgot mutat a fejleszthetdség
szempontjabol. Szerinte az agy végleges szerkezeti felépitése, halozati rendszere, a
kapcsolodasok kialakuldsa és megszilardulasa attol fiigg, hogy mire és hogyan hasznélja azt az
egyén. A sziiletés utani els6 éveket kardinalis id6szakként emliti. Amennyiben a gyermeki elme
ebben a par esztenddben csak traumatikus élményekkel gazdagodik, az szinte
visszafordithatatlan kdrokat okozhat az agyi szerkezetben, aminek a kdvetkezményeként akar
mentélis problémak, vagy antiszocialis viselkedés is megjelenhet. Am ennek az elméletnek
létezik egy pozitiv oldala is, miszerint az elézéekben (3.1 alfejezet) emlitett neuroplaszticitas
lehetové teszi az agy szerkezetének befolyasolasat. A neurdlis kapcsolatok kialakulasa attol
fiigg, hogy az egyén milyen célra hasznalja az agyat, milyen tapasztalatokat szerez és mely
tényezOk azok, amelyek szamara az emocionalis stabilitdst és elkotelezettség érzését
biztositjak. Ezen faktorok legfébb formald ereje a csaldd, vagyis az azon beliil kialakitott
kapcsolatok, az orokletes és atadott képességek, az egyiitt vallott nézetek, eszmék, amiben a
gyermek felnd. Mindemellett nélkiilozhetetlen szerepet tolt be, a gyermeket hosszli évekig
koriilvevd pedagdgusok neveld szerepe, személyisége. A munkdjanak elengedhetetlen részévé
kell, hogy véljon a gyermeki agy felépitésének, miikodésének és a hasznalatanak ismerete a

legujabb kutatdsi eredmények tiikkrében (Hiither, 2006a, Unger, 2021).

3. Hipotézisek, kutatasi kérdés felvetések

Kutatdsomat elinditd kozponti problémakort és kérdéseimet az alabbiakban foglaltam Gssze

roviden.

1. Mennyire t4jékozottak a mai kor pedagdgusai a neuropedagdgia, mint Uj
interdiszciplinaris tudomanyteriilet 1étezése felol? Itt arra szeretnék valaszt kapni, hogy

vannak-e eldismereteik, feltételezéseik eme 1) tudoméannyal kapcsolatosan.

2. A kisgyermekneveldk, az 6vodapedagdgusok, a tanitok, a tanarok, neuropedagogiaval

kapcsolatos tudasuk 6sszehasonlitasandl milyen szinti eltérés rajzolodik ki?

3. A megkérdezett pedagdgusok neuropedagodgiai tudasa vajon milyen jellegli, mennyire
mélyrehatd? Itt arra voltam kivancsi, hogy véleménytik szerint, sziikséges a gyermeki
idegrendszer mitkodésének ismerete a korszerli pedagodgiai munkahoz, ismerik a
kisgyermekkori agy fejlddéséhez sziikséges tényezdket?
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4. A neuropedagodgiai innovaciok, kutatdsi eredmények miben segithetnék a pedagdégusok

mindennapos pedagogiai tevékenységét a megkérdezettek szerint?

5. Vajon nyitottak ilyen témaj tanfolyamok, tovabbképzések irant?

A kovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg a kérdéseim segitségével.

1. Feltételezésem szerint, a megkérdezett pedagogusok nagyobb szazaléka hallott mar a

neuropedagogiarol, mint 01 interdiszciplinaris tudomanyrol.

2. Feltételezem, hogy a kutatasban résztvevok koziil az dvodapedagodgusok nagyobb
aranyban ismerik, hallottak mar a neuropedagdgiar6l, mint a tobbi neveléssel és

oktatassal foglalkoz6 szakember.

3. Azt feltételezem, hogy a pedagdgusok tobbsége szerint, a korszeri pedagogiai

munkahoz sziikség van a gyermeki idegrendszer mitkdésének ismeretére.

4. Feltételezem, hogy a pedagdégusok tobbsége tigy gondolja, hogy a neuropedagogiai
innovaciok, kutatdsi eredmények segithetnék a mindennapos pedagogiai

tevékenységiiket.

5. Feltételezésem szerint, a pedagdégusok nagyobb szdzaléka részt venne a

neuropedagogidval kapcsolatos tanfolyamokon, tovabbképzéseken.

4. A kutatasi modszerek, empirikus vizsgalati eszkozok bemutatasa

4.1 A kutatas targya

A vizsgalat targyat a kisgyermeknevelok, 6vodapedagogusok, tanitok, tanarok
neuropedagogiaval kapcsolatos kikérdezése képezte. Kivancsisagom arra iranyult, hogy milyen
mértékben ismerik ezt a tudomanyos kategériat a mai kor pedagogusai. Vizsgalddasomat
kvantitativ modszerre tamaszkodva épitettem, terveztem meg, ezzel is torekedve a

kvantifikaciora, hogy minél pontosabb képet kaphassak a kutatdsom targyarol.
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4.2 A kutatas célja, stratégidja, modszere

A kutatas célja, a kérddivet kitoltd pedagogusok kisgyermekkori neuropedagogiaval, és annak
legijabb innovacioival kapcsolatos ismereteinek felmérése és a tudas jellegének vizsgalata volt.
Tovabbi célként jelenik meg a felmérésben résztvevd kiilonbozd teriiletek pedagdgusainak
tajékozottsaganak dsszehasonlitasa a kisgyermekkori agyfejlddéssel kapcsolatos informaciokat
illetden. Illetve szerettem volna feltérképezni még azt is, hogy a pedagdgusok véleménye
szerint, sziikséges-e a gyermeki idegrendszer miikodésének ismerete a korszerli pedagdgiai
munkahoz, ismerik-e a gyermeki agy fejlodéséhez sziikséges tényezdket. Tovabba kivancsi
voltam még arra, hogy az éltalam felmért populdcid6 mennyire nyitott az ilyen témaju

tovabbképzések irant. A célok kozott fogalmaztam meg a bennem felmeriilé kérdéseket.

A kutatdsom startégidja: Induktiv Osszefiiggésfeltarod stratégia. A moddszere, mely segitett
kinyerni az informacidét a valdsagbol: kikérdezés moddszer. (Eszkdz: Kérdoiv kitdltése

pedagogusok korében.)

4.3 A kutatds mintdja

Kutatdsomban fontosnak tartottam, hogy a minta elemszama, Gsszetétele a reprezentativitdst
szolgalja. A kérd6ivemet magyarorszagi pedagdgusok korében toltettem ki, akik kozott
¢letkorukat tekintve fiatal és id6s egyarant megtaldlhato volt. A valaszadok kozott szerepelnek
olyanok, akik mar tobb éve, évtizede a palyan vannak és olyanok is, akik még csak nemrég

kezdték szakmajukat.

4.4 A kutatas eszkoze

Alkalmazott empirikus kutatdsom adatgyiijtéséhez a kvantitativ, kvalitativ metodikat hasznéalva
egy Google Forms formatumu kérddives kutatdst készitettem, majd elektronikus tton
elérhetdvé tettem a célcsoportom szamara. A vizsgélatomat egy online kdzosségi haldzat, social
média (Facebook) zart és nyilt csoportjainak konnyt elérhetdségé ¢s magas aktivitasi ratdjanak
lehetdségei segitették. Kutatdsomat reprezentativnak gondolom, mivel 100 kitdltd tisztelt meg
a valaszaval. A kérddivembe valtozatos kérdéstipusok keriiltek, melyek 0Osszeallitasanal
figyelembe vettem a hipotéziseimet. A kérdések meghatarozasanal a témambol, a kikérdezendd
populaciobdl és a tervezett elemzési és értékelési modokbdl indultam ki. A 17 kérdésbdl alld

tirlapban egyarant szerepeltek zart, nyitott, félig zart kérdések is, melyek explicit és implicit
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moédon egyarant megjelentek. A {6 kérdések egyértelmiien a kutatasi problémara irdnyultak,
mig a kiegészitd kérdések az informdcidszerzés megbizhatosagat novelték (demografiai,
bevezetd, kontroll, levezetd). Igyekeztem Ugy fogalmazni, hogy kéréseim konnyen
értelmezhetdk legyenek, feltarjdk az eldismereteket. A kérddivhez sziikséges kérdések
Osszeallitasaban tobb szakirodalom és tudomanyos cikk is segitségemre volt. Fontosnak tartom

kihangsulyozni, hogy a kérdéiv anonim médon, az adatvédelmi szabalyokat betartva késziilt el.

5. Sajat kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése

A kutatdsban résztvevd pedagogusok jelentds tobbsége nd volt, pontosabban a nemek
eloszlasanak ardnya 98 n6 ¢€s 2 férfi. Kimagaslo résziik a 31-40 éves korosztalyba tartozik, a
maradék 65%-bol 39% a 20-31, 17% a 41-50, 8% a 51-60, és a fennmaradt 1% pedig a 60 év
feletti kategoriaba sorolta dnmagat. A telepiilésszintli eloszlasnél az aranyok ismét nagyfoku
eltérést mutatnak. A neveléssel, oktatassal foglalkoz6 szakemberek tobb, mint fele varosban €l,

20% faluban, 16% megyeszékhelyen és 11% févarosban.

4. A kitoltd személy foglalkozasa
100 valasz

® Tanar

® Tanité
Ovodapedagdgus

@ Kisgyermekneveld

W

1. szamu abra

A vizsgalatban szerepld szakemberek legnagyobb szdzalékban (48%) dévodapedagdgusok
voltak, 6ket 31%-kal a kisgyermeknevel6k kovették, majd 12%-kal a tanarok, és 9%-kal a

tanitok.
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5. Hany éve van a pedagodgusi palyan?
100 vélasz

® 056
® 5-10 év

® 10-15 év
o ® 1520 év
’ @ Tobb, mint 20 éve
60%

2. szamu abra

A megkérdezett bolcsddei, 6vodai és iskolai pedagdgusok tobbsége még csak par éve
foglalkozik neveléssel oktatassal. A kitdltok 60%- a 0-5 évet, 20%-a 5-10 évet, 7% -a 10-15
évet, 5%-a 15-20 évet toltottek el hivatasuk gyakorlasaval. Elenyész6 szazalékuk (8%) viszont

mar tobb, mint 20 évet tevékenykedik a pedagdgusi palyan.

6. Hallott-e mar a neuropedagoégiarol, mint uj tudomanyagrol? Amennyiben a valasza nem, kérem

hagyja figyelmen kivul a 7. kérdést és folytassa a 8. kérdéssel.
100 vélasz

® lgen
® Nem

3. sz. abra

A vizsgalatom soran kideriilt, hogy a kutatdsban szerepld pedagogusok 67%-a mar hallott a
neuropedagogiarol, ez pontosan 67 {6t jelent, 33 f6 viszont még nem hallott a kutatas targyat

képez6 tudomanyos diszciplina 1étezésérol.
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A kiillonbozd teriileten tevékenykedd pedagdgusok neuropedagogiaval kapcsolatos

ismereteinek eltérése.

Hallott mar a Nem hallott még a
neuropedagogiarol (f6) neuropedagogiardl (f6)
Kisgyermekneveld (3110) 18 13
Ovodapedagogus (48 £5) 39 9
Tanit6 (9 £6) 5 4
Tanar (12 £6) 6 6

1. sz. tiblazat

A 1. sz. tablazatrol tobb minden leolvashato. Tobbek kozott az, hogy a minta eloszlasa a
kiilonboz6 teriileten dolgozd szakemberek tekintetében eltérést mutat az elézéekben mar
emlitett aranyban (48% 6vodapedagdgus, 31% kisgyermekneveld, 12% tanar és 9% tanitd).
Ezeket az adatokat elemezve a kovetkezd eredmények mutathatok ki. A kutatasban részt vett
kisgyermekneveldk 58%-a (31 fobdl -18 £6) hallott mar a neuropedagdgiarol. A megkérdezett
6vodapedagdgusok 81%-a (48 f6bol - 39 £0), a tanitok 55%-a (9 f6bdl - 5 16), a tanarok pedig
50%-a (12 f6bdl - 6 f0) taldlkozott mar az agykutatdssal kapcsolatba hozhaté pedagogiai

tevékenység tjdonsagarol.

7. Amennyiben igen, kérem jelélje meg milyen forumon/férumokon hallott rolal Egyszerre tdbb

vélasz is megjeldlhetd!
68 vélasz

Médiaban —13 (19,1%)

Tovabbképzés soran 6 (8,8%)

Tanulmanyai alatt 54 (79,4%)

Tudomanyos folydiratban/
szakirodalomban

Munkahelyen 14 (20,6%)

0 20 40 60

4. sz.abra

A 7. abra azt mutatja be, hogy milyen csatornadkon jutott el a neuropedagogiaval kapcsolatos

informaci6 a kutatasban résztvevokhoz. Ennél a kérdésnél, tobb valasz is elfogadott volt. A
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legmagasabb szamban (54 {6) a tanulmanyok alatt talalkoztak ezzel az ij tudomanyéaggal. Ezen
kiviil 26 {6 tudomanyos folydiratban, szakirodalomban olvasott a témarol, 14 {6 pedig a
munkahelyén hallott mar rola. Mindemellett 13 f6 a médiabol, 6 {6 pedig tovabbképzés soran

értesiilt az agykutatassal kapcsolatba hozhatd pedagogiai tevékenység tijdonsagarol.

8. Egyetért azzal az dllitassal, hogy a kisgyermekkor életiink legfontosabb és legkritikusabb

szakasza?
100 vélasz

@ Egyetértek
@ Részben egyetértek

! @ Nem értek egyet

5. sz. dbra

A vizsgalatban részt vevo pedagdgusok tulnyomo6 tobbsége, 91 f6 egyetértett azzal az allitassal,
hogy a kisgyermekkor életiink legfontosabb és legkritikusabb szakasza. A maradék 9% csupan

részben értett egyet ezzel a kijelentéssel.

9. On szerint a gyermek agya szlletéskor készen van?
100 vélasz

® Igen
@® Nem

6. szamu abra

A valaszadok 85 %-a igy gondolta, hogy a gyermek agya sziiletéskor még nincs teljesen kész,
viszont 15% szerint az agy strukturalis felépitése ¢és a miikodéséhez sziikséges haldzata mar

ebben a korai id6szakban teljes alakot 6lt.

24



10. Hallott mar egy bizonyos Emotiv Epoc neuroheadset készulékrél?
100 valasz

@ Igen
@® Nem

7. sz. dbra

A kutatasban résztvevd pedagogusok 75%-a hallott mar a kisgyermekkori neuropedagogiai
kutatasok egyik fontos eszk6zérdl, az Emotiv Epoc nouroheadset késziilékrdl. A maradék 25%

viszont még nem taldlkozott ezzel a kifejezéssel.

11. Az alabbi allitasok kozul, melyik lehet a kisgyermekkori neuropedagdgia legfébb célja?
100 valasz

@ Akisgyermekkor pedagégiajanak és a
gyermekkori idegélettan elméletének
Osszekapcsolasa.

@ A gyermeki agyban létrejévé szinaptikus
palyak kialakulasi modjanak és okainak
vizsgalata.

D Akisgyermekek agyi fejlédésének
feltarasa és megértése.

8. sz. dbra

A 11. kérdéseben a kisgyermekkori neuropedagogia legfobb céljara tértem ki, ahol harom
megadott lehetdség koziil kellett kivalasztani a megfeleld definicidt. A kutatadsban résztvevo
pedagoégusok koziil 36-an jelolték meg a megfeleld valaszt, 64-en viszont szintén a témakdrbe
tartoz6, de hidnyos megfogalmazast részesitették elényben. Az elsé vélasz volt tehat a
kisgyermekkori neuropedagdgia céljanak helyes definicioja, mely a kisgyermekkor
ahogy azt Varga (2015) leirta egyik tudomanyos értekezésében. A masik két alternativa is a
neuroldgia témakorébe tartozo fogalom, azonban ezek nem térnek ki a diszciplina pedagogiai

aspektusaira, pusztan az orvostudomany oldalardl kozelitik meg ezt a teriiletet.
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12. Egyetért azzal az allitassal, hogy a gyermeki idegrendszer mikoddésének ismerete szukséges a

korszer( pedagdgiai munkahoz?
98 valasz

@ Egyetértek
@ Részben egyetértek
Nem értek egyet

9. szamu abra

A valaszadok szignifikans része, 81 f0 ugy vélte, hogy a korszerli pedagdgiai munkahoz
sziikséges a gyermeki idegrendszer miikodésének ismerete. A maradék 19 f6bdl 17 f6 nem tartja
fontosnak, csupan csak részben értett egyet ezzel a kijelentéssel, 2 esetben pedig nem érkezett

valasz erre a kérdésre.

13. On szerint melyek azok a tényezék, amelyek serkentik a kisgyermekkori agyi fejlédést?

100 vélasz
Korai kotédések 82 (82%)
Tarsas kapcsolatok 79 (79%)
Elmények 80 (80%)
Zene 79 (79%)
Nyelvek 38 (38%)
Erintés 81 (81%)
Mozgas 86 (86%)
Gesztusok 38 (38%)
Erzelmek 78 (78%)
Stresszhelyzetek 29 (29%)
0 20 40 60 80 100

10. szamu tablazat

Ezen az &bran az olvashat6 le, hogy a megkérdezett pedagogusok mely tényezdket tartjak az
,,agy partnereinek”, a kisgyermekkori agy fejlddésének szempontjabol. A kérdésben hasznalt
tényezOket az eldzetes szakirodalom elemzésem alapjan vélasztottam ki, melyeket mind
igaznak vélek. Azonban a valaszokbol egyértelmiien az latszik, hogy a legfontosabb hatast a
mozgésnak tulajdonitjak a kutatdsban részt vevok, mig a masodik helyen a korai kotddések,
harmadik helyen pedig az érintés szerepel. Ezeket az ¢élmények kovetik, az 6todik helyen pedig

holtverseny alakult ki a tarsas kapcsolatok és a zene kozott. Viszonylag elég sokan tartjak
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fontosnak az érzelmeket is, 4m a nyelvek és a gesztusok elég elenyészd szazalékban jelentek
meg a felmérés sordn. Végiil, de nem utolsdsorban pedig a stresszhelyzeteket itélték a

legkevesebben fontosnak a gyermekkori agy fejlddésének perspektivajabol.

14. Kérem dontse el és jeldlje be a neuropedagogia témakorébe tartozo allitdsokrol, hogy melyek

az igazak.
100 vélasz

Az agy egy olyan szocidlis szer... 28 (28%)

Az elme fejlédésének legszenzi... 65 (65%)

A pozitiv érzelmek novelik az in... 81 (81%)

A kezelhet6 szintl stressz nove... —34 (34%)

Az agy egész élete soran képe... 63 (63%)

Az agyfejl6dés linearis jellegl. 12 (12%)
8 (8%)

6 (6%)

A szinaptikus palyak stimulalas...

A magas IQ egyenesen aranyo...

A gyermekkori nevelés mingsé... 85 (85%)

A sikeres felnétté valas dontée... —16 (16%)

0 20 40 60 80 100

11. szama abra

A 14. abra a neuropedagogia legijabb felfedezéseire vonatkozo allitasokat tartalmazott, melyek
kozott megtalalhatéak voltak igazak és hamisak is egyarant. A feladat az volt, hogy a kit6ltok

itéljék meg az adott mondatok igazsagtartalmat. A kovetkez6 mondatokat tartalmazta a kérddiv:

Az agy egy olyan szocidlis szerv, amely tul koran sziiletik.

Az elme fejlodésének legszenzitivebb iddszaka, sziiletéstdl haroméves korig tart.
A pozitiv érzelmek novelik az intellektudlis teljesitményt.

A kezelhet0 szintli stressz ndovekedés serkentd.

Az agy egész ¢lete soran képes az alkalmazkodasra.

Az agyfejlédés linedris jellegl.

A szinaptikus palyak stimulalas nélkiil is életben maradnak.

A magas IQ egyenesen aranyos a magas EQ (érzelmi intelligencia) -val.

A S R S

A gyermekkori nevelés mindsége jelentds mértékben befolyasolja az agyi haldzat
felépiilését.
10. A sikeres feln6tté valas dontéen nem az emadcioktol és a kapcsolatoktol fligg, hanem az

érzelmi intelligenciatol.
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A neuropedagoégia legfrissebb eredményeinek igazsagtartalma

Allitas sorszama Igaznak jelolte (fo) | Hamisnak  jelolte | Igazsagtartalma
(fo)
1. 28 72 Igaz
2. 65 35 Hamis
3. 81 19 Igaz
4. 34 66 Igaz
S. 63 37 Igaz
6. 12 88 Hamis
7. 8 92 Hamis
8. 6 94 Hamis
9. 85 15 Igaz
10. 16 84 Hamis

2. sz. tablazat

A 15. abran az lathato, hogy a pedagogusok koziil hanyan valaszoltak helyesen az egyes
allitdsokra vonatkozoan. A valaszadok kozott jelentds eltérés mutatkozott. A 3-as, 6-0s, 7-es,
8-as, 9-es, 10-es allitasnal csak nagyon kevés pedagogus adott helytelen valaszt, tehat
kijelenthetjiik, hogy a kérdések tobb mint felére a tobbség teljes mértékben jol tudott valaszt
adni. Nagy eltérés az 1-es, 2-es, 4-es, 5-0s allitdsra vonatkozdéan mutatkozott meg, d&m a
legnagyobb ezek koziil az egyesnél figyelheté meg, amely arra vonatkozik, hogy az agy egy
szocialis szerv, amely tul koran sziiletik meg. A neveléssel oktatassal foglalkoz6 szakemberek

mindent dsszevetve viszonylag jol teljesitették ezt a feladatot.

15. On szerint a neuropedagdgiai innovaciok, kutatasi eredmények segithetnék az On
mindennapos pedagogiai tevékenységét?
100 vélasz

® Igen
® Nem

12. szamn abra
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A kitolték 78% tgy gondolta, hogy a neuropedagogiai innovaciok pozitiv iranyba mozditandk

a mindennapos pedagodgiai tevékenységiiket, mig 22% nem értett ezzel egyet.

16. A neuropedagégiai innovaciok és a mindennapi nevelés

A vizsgalatban részt vevd kisgyermeknevelOk, oOvodapedagdgusok, tanitok, tanarok a
kovetkezd gyakorlati hasznat latjdk a kisgyermekkori neuropedagodgiai innovacioknak.
Elmondasuk alapjan elsd helyen a pedagogiai eszk6zok, modszerek tudatosabb kivalasztasa
annak célzott hasznalata jelenik meg az egyes tanulasi szituacidkban, ami az idegrendszer
miikodésének megértésével hatékonyabban tudna megvalosulni. Tovabbd a pedagdgusok
tobbsége tigy véli, hogy a minél nagyobb elméleti tudas, biztositja a gyermek viselkedésének
jobb megismerését, illetve a tanitds-tanulds folyamatdban az egyénre szabott tervezést
tudatosabbd, komplexebbé teheti. A valaszadok kozott tobben is megemlitették, hogy a
neuropedagogiai eredmények az SNI-s gyermek személyre szabott bandsmodjanak
kialakitasaban, és a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaban is segitséget nyujthat.
Volt, aki a fejlodést gatlo tényezok kideritésében latja eme 1) interdiszciplina hasznossagat, de
eléfordult olyan is, aki a gyermeki idegrendszer megkésett fejlodésének felismerésében és
szakszerli fejlesztésében hivna segitségiil az 1j tudomanyos kutatdsi eredményeket. A
pedagoégusok kozott egy esetben keriilt megemlitésre a pozitiv, batoritd, megerdsitd érzelmek
fontossaga, szerepe, mely altal hatékonyabbd valhat az intézményes nevelés, fejlesztés.
Erdekességként szolgalhat még az az adat, ahol a vélaszadd, a neuropedaddgiai innovaciokat

egy kulcsként asszocidlja a gyermek megértéséhez, kezeléséhez.

17. Ha lenne ra lehetéség, On részt venne a neuropedagogiaval kapcsolatos tanfolyamon,

tovabbképzésen?
100 vélasz

® igen
® nem

13. sz. dbra
A megkérdezettek tobbsége, azaz 92%-a nyitott lenne a neuropedagdgiaval kapcsolatos
tovabbképzésekre, tanfolyamokra. Ez igazan kiemelkedd adat, hiszen majdnem 100%-os az

egyezes.
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6. Osszegzés, zaré gondolatok

6.1 Hipotézisek ellenorzése

Elsé hipotézisem szerint, a megkérdezett pedagogusok nagyobb szdzaléka hallott mar a
neuropedagogiarol, mint uj interdiszciplinadris tudomanyrol. Ezt a feltételezést tobbek kozott
azért gondoltam relevansnak, mert a kérdéivem nagyobb részt olyan zart csoportokban
osztottam meg, melyet tobbségében a Soproni Egyetem egykori hallgatoi alkotnak. Az egyetem
egyik jellegzetessége, a Kisgyermekkori Neuropedagogiai Kutatécsoport, mely néhany évvel
ezeldtt alakult meg, Dr. habil. Varga Laszl6 egyetemi docens vezetésével. A felmérés soran
kideriilt, hogy szazbol hatvanhét pedagodgus hallott mar a neuropedagogiarol kiilonféle
csatornakon keresztiil. A kovetkezd kiemelkedd adat, melybdl kideriilt, hogy a kutatasban részt
vevok, tobbségében még csak rovid ideje a pedagogusi palyan tevékenykedd szakemberek,
szamottevo része, tanulmanyai alatt szerzett ismereteket az agykutatassal kapcsolatba hozhat6
pedagogiai tevékenység ujdonsagarol, ismét az elézdekben leirt felismerésemet tamasztja ala.
Mindezt dsszevetve elmondhatd, hogy a megkérdezett pedagogusok tobbsége hallott mar a

neuropedagogiarol, igy a hipotézis beigazolddott.

Masodik hipotézisem az kisgyermekneveldk, az dvodapedagdégusok, a tanitok, a tandrok,
neuropedagogiaval kapcsolatos ismereteiknek 6sszehasonlitasara vonatkozott. Ugy gondoltam,
hogy a kutatasban résztvevok koziil az ovodapedagogusok nagyobb aranyban ismerik, hallottak
mar a neuropedagogiarol, mint a tobbi neveléssel és oktatdssal foglalkozo szakember. Ehhez a
feltételezésemhez egy kiilon tdblazatott (1.sz. tablazat) készitettem, mely szazalékos aranyban
tartalmazza a felmérésben részt vevd, kiilonboz6 pedagodgiai teriileteken tevékenykedd
szakemberek valaszait. A tabldzat alapjan a megkérdezett 6vodapedagogusok 81%-a hallott
mar, ismeri a neuropedagogiat, mig a kisgyermekneveldk csupan 58%-a, a tanitok 55%-a, a
tanarok pedig 50%-a taldlkozott eme Uj interdiszciplinaris tudomannyal. Azonban fontos
kiemelni, hogy a minta eloszlasa, tehat a kiillonb6z6 teriileteken neveld, oktatd pedagodgusok
kutatasban vald részvétele eltérést mutat. Ez azt a kovetkeztetést vonja maga utan, hogy a
hipotézisem csupan részben igazolodott be. Tény, hogy a megkérdezett populaciobdl az
o6vodapedagdgusok nagyobb aranyban hallottak mar a neuropedago6gidrél, viszont a minta

eloszlasa nem teszi lehetdvé a hipotézis teljeskorti vizsgalatat.
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A harmadik hipotézisem, mely alapjan azt feltételeztem, hogy a pedagogusok tobbsége szerint,
a korszerii pedagogiai munkahoz sziikség van a gyermeki idegrendszer miikédésének
ismereteére, beigazolddott. A 9. sz. dbra szemlélteti, hogy a valaszadok szignifikéns része ugy
gondolja, hogy a gyermeki idegrendszer mitkddésének ismerete hasznos, elengedhetetlen a mai
pedagogiai munkahoz. Mindemellett a felmérésben részt vevok tobb, mint 90%-a tisztaban van
azzal a ténnyel is, hogy a kisgyermekkor életiink egyik legfontosabb és legkritikusabb szakasza,
ahol az agy strukturdlis felépitésében, és a miikodéséhez sziikséges halozatanak kialakitasaban

a pedagdgusnak kiemelkedd szerepe van.

A negyedik feltételezésem szerint, a pedagogusok tobbsége ugy gondolja, hogy a
neuropedagogiai innovdciok, kutatdsi eredmeények segithetnék a mindennapos pedagogiai
tevekenységiiket. Annak ellenére, hogy a valaszadok tobbsége nem tudta beazonositani a
hogy a pedagogusok 78%-a igy véli, hogy a neuropedagogia teriiletén elért atiité eredmények,
felfedezések, innovaciok pozitiv irdnyba mozditandk a mindennapos pedagogiai
tevékenységiiket. Ebbdl arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a felmérésben részt vevok egy
részének nincsenek pontos ismereteik a neuropedagdgiardl, csupan -eldfeltételezésekkel
rendelkeznek, kovetkeztetéseket vonnak le a szd jelentését, a téma kontextusat illeten.

Mindent dsszevetve viszont kijelenthetem, hogy a negyedik hipotézisem igaznak mondhato.

Otodik, egyben utolsé hipotézisem arra vonatkozott, hogy a bolcsdédei, dvodai és iskolai
nevelék-oktatok mennyire nyitottak a szakmai megujulasra. Ugy gondoltam, hogy a
pedagogusok nagyobb szdzaléka részt venne a neuropedagogidaval kapcsolatos tanfolyamokon,
tovabbképzéseken. A kérdéivem utolsé kérdése igy hangzott: Ha lenne ra lehetdség, On részt
venne a neuropedagdgiaval kapcsolatos tanfolyamon, tovabbképzésen? A megkérdezettek
tobbsége, azaz 92%-a igennel valaszolt. Ez igazdn kiemelked6 adat, hiszen majdnem 100%-o0s
az egyezés. A hipotézisem beigazolodasanak ardnya ebben a feltételezésben volt a

legmagasabb.

gy mindent 6sszevetve elmondhaté, hogy a hipotéziseimet, allitasaimat, négy esetben teljes
mértékben sikeriilt alatdmasztanom kutatdisommal. Azonban egy esetben, a feltételezésem csak
részben igazoldodott be, mivel a minta elemszdmanak eloszlasa nem tette lehetévé a hipotézis

teljeskorii vizsgalatat.
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6.2 Osszefoglalds, kivetkeztetések

A kutatas lebonyolitasa utan atfogd képet kaptam arrol, hogy a felmérésben részt vett
pedagogusok milyen mértéki tudassal rendelkeznek a kisgyermekkori neuropedagdgiarol, mint
Uj interdiszciplinaris tudomanyrol. Valaszaik alapjan kijelenthetem, hogy a tobbségiik hallott
mar errdl az 0j kutatasi teriiletrdl, és mindemellett néhdnyuk biztos ismeretekkel rendelkezik a
gyermeki agyfejlodést, és az azt tdimogato tényezoket illetden.

Jelenleg a pedagdgiai paradigmavaltas id6szakat €ljiik, mely maga utan vonja az oktatasban,
nevelésben megjelent ) kdvetelményeket, elvarasokat. A legnagyobb valtozas a gyermeki
tanuldsban, hozzaallasban, figyelemben, koncentracioban ¢és informéaciofeldolgozasban
figyelheté meg. A valtozashoz sziikséges novekedést, eldrelépést a gyermeki agy plaszticitasa
elésegitheti abban az esetben, ha a pedagogus kialakitja a fejlddéshez sziikséges megfeleld
feltételeket. Ugy gondolom, hogy a tudoményokkal foglalkozé szakembereknek, tudésoknak
folyamatos parbeszédet kell kialakitaniuk a gyermekeket koriilvevé neveldkkel-oktatokkal,
hogy a legtjabb kutatasi eredmények gyakorlati hasznosulasa 1étrejohessen. A pedagdgusok
sz¢leskorii tdjékoztatasa az agykutatas eredményeirdl nélkiilozhetetlen fontossaggal bir. Az
idegrendszer miikodésének, ismerete szintén elengedhetetlen a gyermekek optimalis
fejlddésének eldsegitésében. A mai kor pedagdgusdnak egyik legfontosabb feladata, a
tevékenységbe dagyazott tapasztalatszerzéshez sziikséges feltételek megteremtése, mely
hatasara a gyermek sajat tudasat megkonstrudlja, agyi szerkezetét alakitja, formalja, hogy az
egyre alkalmazkodobba valhasson.

A kisgyermekkori neuropedagdgia a gyermekkel, a gyermekek fejlodésével, fejlesztésével
foglalkoz6 tudomanyok eredményeit komplex modon 6sszegezi, mellyel legfébb célja, hogy az
interdiszciplinaritas elvét kovetve, megtaldlja az Osszefiiggéseket. A tudoméanyok kozotti
folyamatos, hiteles kommunikacio, targyilagos értékelés elengedhetetlen része a korszerii
pedagogidnak. A legtjabb kutatdsi eredmények arra hivjak fel figyelmiinket, hogy az emberi
¢let korai szakasza az egyéni életut meghatarozo része. A boldog gyermekkor, az ingergazdag
kornyezet, a feltétel nélkiili elfogadas és szeretet a nevelés alapja. A gyermekkori tanulas egy
dinamikus, latvanyos ugyanakkor kritikus idészak, melyben a korai tapasztalatok és élmények
a kés6bbiekben kialakult kognitiv képességek f6 épitdelemei. Ugy is mondhatjuk, hogy az agy
egész ¢életre sz0l6 magatartasat, habitusat kisgyermekkorban alapozzuk meg. A megfeleld
mindségli, szeretetteljes kotddések, erdsitik a gyermek egész személyiségét, novelik
boldogsaganak esélyét.

Kutatasombol kideriil, hogy a szavak, a zene, a gondoskoddas, a szeretet, a kihivasok ¢és

megannyi pozitiv tényezd hatasara, a gyermek agyi halézatdban hihetetlen kapcsoldodasok
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mutathatok ki. Az idegrendszer korai stimuldldsa esszencialis a gyermek fejlédésének
érdekében. Az, hogy ebben a korai iddszakban, az els6 életévekben mivel taplaljuk neveltjeink
elméjét, az rajtunk pedagdgusokon mulik. A gyermek a jovo tarsadalmanak és gazdasdganak
formaloja. A csalad és az intézményes nevelés dontéen hozzajarul ahhoz, hogy a kozeljovoben,
gyermekeink altal milyen értékli nemzetté valunk, hogy alapozzuk meg a nemzet szellemi és
anyagi novekedését. A mai tuddsalapu, teljesitményorientalt viligunkban az oktatas teljes
reformalasa, és a pedagogia elméletének és gyakorlatanak komplett megujulasa 1étfontossagu.
A gyermekek intézményes sziikségleteit ugy kell kialakitani, hogy a boldogséag, a biztonsag, a
fejlodés, az egyéni eredményesség, a szeretet tdptalajan szarba tudjon szokkenni. Mindemellett
nagy foku figyelmet kell szentelni a gyermekek kozotti egyenldtlenségek, a szelekcio és a
szegregacid csokkentésére is. Az intézményes nevelésnek el kell nyernie a sziildi
egylittmiikddést, hiszen igazdn hatékonyan, csak egyiitt leszlink képesek megalapozni a
gyermekiink egészséges, felelosségteljes, produktiv életének megalapozasiahoz sziikséges
feltételeket.

A fentieket Osszegezve ugy vélem, hogy kutatasom altal, a dolgozatomat elindité kdzponti
kérdéseimre megtalaltam a valaszokat. Nagypapam torténeteinek, tanitdsainak alapja, a kettonk
kozotti kotddés megalapozoja, a szeretet, mely egyben a személyiségem egyik f6 formalo ereje
is. Mint ahogy azt mar az el6zdekben emlitettem, dr. habil Varga Laszlé6 PhD. dékan ur 6réin
végre betekintést nyerhettem egy olyan 1j, innovativ tudomanyteriiletbe, amely a szeretetet, a
pozitiv érzelmeket, kapcsolatrendszereket a pedagdgia alapjaként, a gyermek fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen feltételként tart szamon. Igenis létezik tudoméanyos magyarazat arra, hogy a
szakszerli tudaskozvetités, nevelés, érzelmek nélkiil csupan egy gyenge alapokon allo, rovid
ideig fenntarthat6 lexikalis-, tény tudast eredményez. Azonban, ha tanitas-tanulas folyamataba
olyan szakemberekkel taldlkozik a gyermek, akikhez pozitiv érzelmekkel kotddik, ott olyan
mély, proceduralis, szituativ tudéas birtokdba jut az egyén, ami az egész élete sordn végig
kisérheti, segitheti. A pedagdgusnak egy érzelmekkel teli, stimulald kozeget kell 1étrehoznia,
amelyben a gyermek onmagahoz mérten a lehetd legnagyobb mértékben képes az életben
hasznosithato, biztos tudds megszerzésére. Taldn a kisgyermekkori neuropedagdgia altal
kidolgozott modszerek olyan ido6tallo, eszkozként, stratégiaként szolgdlnak majd a
kozoktatasban tevékenykedd szakemberek szamara, amely egy 1j, érzelmekkel teli pedagdgia
megsziiletéséhez vezethetnek.

A felmérésben részt vett szakemberek valaszaibol azt a konzekvenciat vontam le, hogy az
onmagat folyamatosan tovabbképz6 pedagdgus jo példaként szolgal tanitvanyai szadmara. Az
agy tapasztalat hatasara bekovetkezd strukturdlis, szerkezeti 4talakulasa elismert a

megkérdezettek altal. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy a gyermekkor szenzitiv iddszakat
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megfelelden ki tudjak hasznalni munkajuk alkalmaval. A nevel6-oktatdé munkat végzo
szakértoknek észre kell venniiik, hogy a neuropedagogiai ismeretek felhasznalasa forradalmi
jelentdséggel birhat. Az ember élete végéig ismer meg Uj dolgokat, szerez fontos ismereteket.
Szamomra nélkiilozhetetlen a folyamatos dnképzés és az egész életen at tartd tanulas (LLL).
Ugy gondolom, hogy egy pedagégus ettdl valik értékessé, naprakész tudastva, ami a
felnovekvd generaciot jobba, érzékenyebbé tehet a valtozasok irant.

A szakirodalmak tanulmanyozasa, megismerése altal szélesedett 14tokorom a témat illetden.
Dolgozatom elkészitése soran szerzett tapasztalataimbol pedig batran kijelenthetem, hogy a
kutatasom elején kitiizott célokat sikeriilt elérnem. Ugy vélem, hogy szakmailag atfogo képet
sikeriilt adnom a kisgyermekkori neuropedagdgia, mint Uj interdiszciplinaris tudomany
ismeretének felmérésérél az altalam vizsgalt populdcioban. Mindemellett megprobaltam
felhivni az olvaso figyelmét a gyermekkor jelentdségére, a gyermeki agy miikddésének
fontossagara ¢és annak pedagogiai vonatkozasaira. Remélem, hogy a jovoben lehetdségem
nyilik, az egyetem neveléstudomanyi mester szakan, egy empirikus vizsgalat keretén beliil,

kutatasom folytatasara.
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9. Koszonetnyilvanitas

Kisgyermekneveldként a konnyen érthetd ¢és bevezethetd gyakorlatias modszerek, nevelési
stratégiak, triikkok, szeretetteljes nevelés hive vagyok. Nap, mint nap latom, hogy a sziilék
mennyit faradoznak azért, hogy a legjobb tudasukhoz mérten a lehetd legtobbet nyujtsak a
gyermekiik szamdra. Talan ezért is van az, hogy boldogsag, elégedettség tolti el a lelkemet,
amikor 0}, hasznosithato tudas birtokaba jutok, hiszen tudom, hogy ezzel, ha csak kis mértékben

is de segithetem a kisgyermekes csalddok életét.

Nagyon halas vagyok a konzulensemnek, dr. Varga Laszl6 dékan urnak, hogy bevezetett a
neuropedagogia lehetdségekkel teli vilagaba, melynek azota az elkotelezettjéve valtam. Illetve
a ram szant idejére, a személyes konzultaciokra, ahol mindig mosolyogva, csillogé szemekkel
mesélt eme 0j interdiszciplindris tudoméanyrdl. Kiemelkedd életitjaval és szakmaisagéval
megdonthetetlen példaként tekintek ra, mely egyfajta motivacioként szolgal a tovabbi céljaim
elérésében. Halas vagyok valamennyi szerzonek, ironak, kutatonak, csoporttarsaimnak, akik
munkait dttanulmanyozva ugy érzem, rengeteg 01j tudassal gazdagodtam, amely a mindennapos
pedagbdgiai munkdmat egy magasabb szintre emelte. Tovabba szerencsésnek mondhatom
magam, mivel olyan timogato csaladban élek, ahol a biztatas, a szeretet, az odaadas, az egymas
tdmogatdsa szlinni nem akard értékként van jelen a mindennapokban. Ezekkel az értékekkel
felvértezve kezdtem bele dolgozatom megirasaba. Halas vagyok annak a 100 embernek, akik

valaszaikkal és véleménytiikkel timogattak kutatdsom sikerességét.

Ugy gondolom, hogy rengeteg tudassal és élménnyel gazdagodtam a dolgozatom elkészitése
soran. Remélem, hogy az altalam kozvetitett, leirt gondolatok nyitott, elmékre, szivekre
talalnak. Illetve bizom benne, hogy hozza tudok jarulni ahhoz, hogy a neuropedagdgia
alapelveivel minél tobb pedagdgus megismerkedjen, majd kell tanulméanyozas utan, beépitsék

a mindennapos pedagogiai tevékenységiikbe.
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