Mellekletek jegyzéke



1. szamu melléklet- Baron tesztjének komponensei

Bar-On EQ-mérdeszkdzének f6- és alkomponensei. Forras: Bar-On, 1997, 43-45. alapjan tablazatba

rendezte a szerzo
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Problémamegoldas

| Sajat érzelmeink tudatositasanak és megértésének képessége

Erzelmeink és dnmagunk konstruktiv kifejezésének képesség,
Onmagunk pontos észlelésének és értékelésének képessé
A célok elérésének és a benniink rejlo lehetéségek megvalosita-
sanak képessége ¢s hajtoereje

Az ember sajat magaba vetett bizalmanak ¢s masoktol valod
¢érzelmi fuggetlenségének képessége

Az a képesség, mellyel tudatositjuk és megértjitk masok érzése-
it és érzelmeit

A masokhoz valo kapesolodas képessége

A sajat csoporttal valé azonosulas képessége
Személyes és személykozi problémaink megoldasanak képes-
sége

hangulati EQ

Optimizmus

Alkalmazkodo Valoszerliség-vizs- Az a képesség, hogy ¢rzéseink és gondolataink érvényességét
EQ gdlat objektivan vizsgalni tudjuk
. Az a képesség, mellyel hozza tudjuk igazitani érzéseinket és
Rugalmassag = .0 i
b gondolatainkat az () helyzetekhez
Stresszkezeld Stressztiirés Erzelmeink hatékony kezelésének képessége
EQ Impulzuskontroll Erzelmeink kézben tartasanak képessége
: Az a képesség, hogy magunkkal, masokkal és dltaliban az
Boldogsag g RN
Altalanos - ¢lettel elégedettek legyiink

A pozitiv bedllitottsag képessége, hogy az ¢let napos oldalat
lassuk

2.

szdmu melléklet- Fiatalkor blin6zok aranya

https://www.ksh.hu/stadat files/iga/hu/iga0004.html

letoltés ideje: 2022.04.12. 10:30:34

szamt melléklet: - Oravazlatok
1.

Problémamegold6 képesség fejlesztése

Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés

e Sziikséges eszkozok elokészitése

e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
Mesefoglalkozas bemutatasa
,»S0k szeretettel koszontelek titeket a 8 héten at tarté mesefoglalkozason. Ne
aggodjatok, ezen a szakkordn, nem tanulni fogunk, hanem azt varom el tdletek, hogy
érezzétek magatokat a legjobban, legyetek figyelmesek, aktivak és fantazia gazdagok.
Ezen az 6ran kicsit ki fogjuk engedi a gozt, el fogjuk engedni azokat az érzelmeket,
amik hatréaltatnak, gatolnak benniinket. Nagyon sokat fogunk csoportban beszélgetni,
rajzolni, torténeteket kitalalni és még sok olyan dolgot csinalni, ami utan remélem
mosollyal az arcotokon mentek majd haza.”
Relaxalas- a probléma témakor felvezetése
Utasitas: Beszélgessiink egy kicsit, a tdblan lattok egy kort, amibe bele irtam:
probléma. Besz¢ljiikk meg mit jelent az a sz6, hogy probléma.
Utasitas: Gytjtsiink szavakat, fogalmakat err6l, mi jut eszetekbe a probléma sz6rol?
Ha valaki mond valamit, utana szeretném, ha venne egy nagy levegdt és kifujna,
mintha a problémajat fujna el.


https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0004.html

gond tanulas
Probléma

veszekedés méreg

Utasitas: Miutan meghataroztuk par problémat, csinaljunk egy gyakorlatot vele.
Mindenki gondoljon egy problémadra, amitdl 6 mérges lesz, vagy szomoru, én is
csinadlom veletek egyiitt. Most vegyetek egy mély levegot, a problémat tartsd bent,
majd fijd ki. Ismétlés 3x

Gyakorlat Rajtal

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos tanitoi

V.

Rahangolas- Mese feldolgozasa-A csillagszemii juhasz.

Utasitas: Felolvasok nektek egy mesét, szeretném, ha végig hallgatnatok, és utana
megbeszélnénk, hogy hogy tetszett a mese! Figyeljetek oda a mesében a problémakra,
¢s ezek megoldésara, mert utana ezeket megbeszéljiik!

Spontan reakciok!

Probatételek idérendi sorrend online jatékkal!

Link: https://learningapps.org/17065724

Jyémantt
= -

Utasitas:: Beszélgessiink a problémakrol? Egy probléma mennyire lehet nehéz
szerintetek? Mi kell hozza, hogy kénnyen tul tudjunk menni rajta? A mai vilagban,
milyen problémakat ismertek? Hogy lehet ezeket megoldani?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

V.

VI.

Célkitiizés: A mai 6rdn mi is egy kicsit a problémamegoldas témakdorébe vetjiik bele
magunkat.

F6 rész: A fa ereje feladat, kozben zenehallgatas

Utasitas: A kovetkez6 feladatban készitsétek eld a szines ceruzatokat! Csoportokban
fogunk dolgozni! 2 csoportra osztom az osztalyt, huzzatok ebbdl a kalapbol, aki a
tavaszi fat hizta 1épjen a jobb oldali asztalhoz, aki a téli fat, az a bal oldali asztalhoz.


https://learningapps.org/17065724

Szeretném, ha a csoportok alkotnanak fakat, az egyik csoport egy olyan fat rajzoljon le
erre a nagy lapra, aminek rengeteg problémadja van. Vajon, hogy nézhet ki ez a fa? A
masik csoportnak ugyan ez lesz a feladata, csak egy olyan fat kell rajzolnia, aki mindig
megoldja a problémait! Ezek a fak lehetnek gylimolesfak, akarmilyenek! Kézben
beszéljétek meg mit €lhettek at a fak? Amelyik igy is kivirdgzott, vajon miért?

Rajzok:

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, magyardzat, szemléltetés, eldadas
Munkaforma: csoportmunka
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

VIl.  Szituacidok- drama pedagogia
Utasitas: Szerepjatékot fogunk jatszani. Aminek a cime ,talaltunk egy kiskutyat, mi
legyen vele?” Eldszor beszEljiik meg, mik a Iépései egy probléma megoldasanak.
1. dolog probléma felismerése
2. alternativ megoldéasok a tablan.
3. valasztas az alternativ megoldasok koziil
4. kovetkezmények megjoslasa
5. dontést befolyasolo tényezok
6. hatasa, kdvetkezménye
7. valasztas figyelembe vehetd az alternativak koziil

Utasitéas: Szeretnék 3 gyermeket valasztani, akik eljatsszak az egyik megoldassal ezt a
problémat. Vezessiik fel, éppen sétaltok az utcan, mikor talaltok egy kutyat, mit
tesztek? Milyen kimenetele lehet? Milyen megoldésai lehetnek?

Modszer: beszélgetés, jaték, megbeszélés, gondolkodtatas
Munkaforma: frontalis, egyéni, csoportos
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

VIIl.  Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés
- Elk6szonés
-Jutalompont kiosztasa



2.
Empatia és a konfliktuskezelési képesség fejlesztése

Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés

o Sziikséges eszkozok elokészitése

e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,

Relaxalas- a probléma témakor felvezetése
Utasitas: Biztos veletek is volt mar olyan, hogy elitélt valaki, vagy olyat gondolt
rélatok, ami nem is igaz, ugye? Milyen érzés volt ez?
Varhat6 valasz: mérgesek voltunk.
Utasitas: En sokszor vagyok mérges. Nekem a diih az 6klomben szokott 6sszegyfilni,
nektek is van, hogy Osszeszoritjatok a kezeteket, ha mérgesek vagytok? Ha igen, most
gondoljatok egy olyan dologra, amitdl mérgesek voltatok és szoritsatok okolbe a
kezeteket, majd engedjétek ki.
Gyakorlat Rajta 2x.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, szobeli

Rahangolas- Mese

Utasitas: Ki ismeri Piroska és a Farkas torténetét? Mir6l sz61? Felolvasok nektek egy
hasonl6 mesét, ,,A farkas, akit hirbe hoztak cimmel” szeretném, ha végig hallgatnatok,
¢s utana megbeszélnénk, hogy hogy tetszett a mese!

Spontan reakciok!

Megbeszélés kérdések:

-Miben kiilonbozik a torténet attol, amit ismertek?

-Milyen félreértések fordultak el6?

-Mik voltak a kdvetkezményeik?

-Hogyan keriilhették volna el?

-Milyen érzés lehet a farkasnak, hogy elitélik?

- Ti mit tesztek, ha ilyen szituacidba keveredtek? Ti hogyan keriilitek el? Mi a helyes t?

- Miért fontos, hogy felismerjiik mas érzéseit? Mert akkor Uigy jarunk, mint a Farkas,
bizonyara Piroska nem tudta, hogy mit érez a Farkas, mikor annyira megbantotta.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontélis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

V.

V.

Célkitiizés: A mai 6ran mi is egy kicsit az konfliktusok az empatia €s az elfogadas
témakorébe vetjlik bele magunkat!

Fé rész- Jaték az érzelmekkel

Utasitas: Ismeritek a Ki vagyok én jatékot? Az a szabaly, hogy a fejetekre tesztek egy
érzelmet, mint a szomorusag. Kérdéseket kell feltennetek a tobbiekhez, mint pl. Ilyen
szoktam lenni, ha rossz jegyet kapok? A szam lefelé gorbiil, ha ezt érzem? gy kell
kitalalni, milyen érzelem van a fejeden. A kartyakat segitek felrakni a fejetekre.



Modszer: beszéltetés, beszélgetés, jaték, gondolkodtatas, figyelem,
Munkaforma: csoportmunka
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

VI.

A harom testér

Utasitas: Az osztalyt harmas csoportokra osztom fel. Meg kell beszélnetek 2 dolgot, az
egyik, hogy mi az, ami k6z0s bennetek, a masik pedig, mi az ami nem. Ilyen
mondatokat szeretnék hallani pl. Az a k6z6s benniink, hogy mindegyikiink szereti a
matekot. A masik pedig pl. Abban kiilonboziink, hogy mindegyikiink neve mas.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, gondolkodtatas, tevékenykedtetés
Munkaforma: csoportmunka
Ellenérzés, értékelés: szoban, folyamatosan

VII.

Josagos mano

Utasitas: Mindenkinek felirtam a nevét egy lapra, s beledobtam egy kalapba.
Osszekevertem 6ket, s mindenkinek huznia kell egy nevet. Akit kihtizott név, 6 neki 1
héten keresztiil josagos manoja lesz. Ez azt jelenti, hogy anélkiil, hogy pénzbe keriilne
valami jot tesz kihuzott tarsaval. Van még egy szabaly, az, hogy nem szabad
elmondani senkinek kit htiztatok ki. Kdvetkezo héten majd megkérdezziik, észre
vettétek e, hogy valaki kedvesebb volt veletek, mint eddig.

Modszer: figyelem,

Munkaforma: egyéni munka

Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan
VIIL Ora végi szervezési feladatok

-Ora végi kozos értékelés
- Elk6szonés
-Jutalompont kiosztasa



3.
Probléma és érzelem kozpontih megkiizdési stratégiak

Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés

o Sziikséges eszkozok elokészitése

e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
Relaxalas- a probléma témakor felvezetése

Utasitas: A mai orat egy gyertyas jatékkal fogjuk kezdeni. Meggyutok egy gyertyat. Vigyazni
kell a langjara. Lassan oda kell sétalni egy személyhez, akit a milt 6ran kihuztatok és
elmondani, hogy boldog vagyok, hogy a héten kedves voltam veled, s ezutan is az leszek. S ¢
valaszol rd, hogy koszonom. Majd tovabb viszi annak az embernek, akit 6 huzott.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

Rahangolas- Mese
Utasitas: A mai oran egy gyonyori torténetet fogok nektek elmesélni egy vizi
tiindérrdl. Ez a mese Wass Albert egy gyonyorii meséje, aminek cime a Tavak
konyvének elso torténete. Hallgassatok figyelemmel.

a. Mese érzelmi szemponta atbeszélése
-Ti is tettetek olyat, amit nem szabadott volna? Vallaltatok a kdvetkezményeket?
Milyen érzés volt utdna?
-Hogyan szoktatok megoldani?
- Ha torténik valami rossz, mire kell gondolnunk?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

V.

V.

Célkitilizés: A mai 6ran mi is az érzelmeinkrdl fogunk beszélgetni, s feladatokat
csinalni.

Fo rész- Rajzold le az érzelmeidet

Utasitas: Mindenki kap egy pajzsot télem, amin mondatok lesznek. Ezek alapjan
minden rubrikédba bele kell rajzolni valamit, amivel a sajat cimereteket
megalkothatjatok.



VI.

VII.

Amikor jol
érzem magam

Egy tevékenység, /
amiben jé vagyok

llyenkor vagyok
boldog

L
™~

Szeretnék
fejl6dni ebben

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, jaték, gondolkodtatés, figyelem,

Munkaforma: egyéni munka
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan
Varazsgomb

Utasitas: Hoztam nektek egy varazsgombot. Korbe fogom adni. Bele kell néznetek, és

el kell mondanotok, ti hol lesztek 10-20 év mulva. Milyenek lesztek? Milyen

munkatok lesz?

\

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, jaték, gondolkodtatas, figyelem,

Munkaforma: frontalis, egyéni munka
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés

- Elk6szonés

-Jutalompont kiosztasa



4. Mesefoglalkozas
Boldogsag, optimizmus

l. Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés

o Sziikséges eszkozok elokészitése

e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
1. Relaxalas- a probléma témakor felvezetése

Utasitas: A mai orat egy kor jatékkal fogjuk kezdeni. Hoztam egy madzagot, az lesz a feladat,
hogy a madzagot, mindig tovabbadjuk valakinek, mig el nem fogy. Aztan nézziik meg mi
keletkezett? Egy pokhalo. Ezek itt az élet bonyodalmai. Hogyan tudjuk ezeket kibogozni, ha
Ossze vissza megyiink, vagy elengedi mindenki? Akkor tudjuk ha szépen egyesével
egylittmiikddve haladunk visszafele.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

I11.  Rahangolas- Mese
Utasitas: A mai oran egy gyonyoru torténetet fogok nektek elmesélni. Boldizsar Ildiko
mes¢jét, a boldogsag kék madara.
-Nektek mit jelent a boldogsag? Mitdl lehetiink boldogok? Ti mit tesztek azért, hogy
boldogok legyetek?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

IV.  Célkitiizés: A mai 6rdn mi is az érzelmeinkrdl fogunk beszélgetni, s feladatokat
fogunk elvégezni.
V. Fo rész- Boldogsag, Optimista szemlélet

a. Nézd a jo oldalat
Utasitas: Elfogunk késziteni egylitt egy mesebeli hatteret, aminek alapjan kitalalok egy
torténetet, melyben negativ viselkedések, helyzetek vannak. P1. Artar kinevette Borit, vagy
Artur végig bosszankodta az utat hazafelé, szoval barmi lehet, ami épp eszembe jut. A
gyerekek feladata, hogy ,,atirjak™ pozitiv fordulattd a negativ torténéseket. Megkeressék, hogy
szerintiik mi volt a helytelen, majd mégis mi volt a jo a torténetben. Pl. gyonyorii pillangdk
repliltek a napsiitésben. Vagy az erd6 kozepén volt egy sz€p haziko...

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontélis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

b. Hang lecke
Utasitas: Egy mesébdl elolvasok 4-5 mondatot. E18szor kellemes hangon, majd nyafogva,
aztan mérgesen. Felveszem a telefonra, majd utdna lejatszom nektek. Mindenki elmondja a
véleményét, hogy melyik beszéd volt kellemes a fiilének és melyik nem. Uténa ti is
gyakorolhatjak kitalalt szoveggel is, amit felvessziink és visszahallgatjuk.



Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

VIII. Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés
- Elk0szonés
-Jutalompont kiosztasa



5. Mesefoglalkozas
A harag negativ hatasa

I.  Ora eleji szervezési feladatok
e Jelentés
o Sziikséges eszkozok elokészitése
e Hetesek jelentése
o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
Il.  Relaxalas- a probléma témakor felvezetése

Utasitas: Csukjatok be a szemeteket. Hajtsatok le a fejeteket a padra. Egy kis halk zenét fogok
benyomni, kdzben pedig figyeljetek ram, mert lassan mondani fogom mire gondoljatok.

-Elindul a zene, s olyan nyugodt, hogy ti is megprobaltok lenyugodni vele.

-Olyan emberekre gondoljatok, akiket szerettek. S kozben arra, hogy milyen jo érzés
veliik lenni.

-Majd eszetekbe jutnak olyan dolgok, amiktdl mérgesek vagytok, amik feldiihitenek
titeket. A zenével probaljatok ezeket elengedni, s tovabblépni. Minden olyan dolgot, amiért
mérgesek, idegesek voltatok legyen most a zenéjé. S 1épjetek tovabb vele.

-Tegyétek a kezeteket a szemetek el¢, majd nyissatok ki a szemeteket. Mit lattok?
Sotétséget igaz? Nagyon lassan nyujtastok szét az ujjaitokat, s a szemetek eldl vegyétek el a
kezeteket. Gondoljatok azt, hogy a s6tétségbdl, a haragbdl, mindig van kiut, csak ki kell
nyitni a szemeteket, s engedni, hogy lassatok.

Zene: https://www.youtube.com/watch?v=dEYI3VnkTbE

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitdi

II1. Rahangolas- Mese
Utasitas: A mai oran egy vicces kis torténetet fogok nektek elmesélni egy foci bajnoksagrol.
Ez a mese a mai vilagban jatszodik. Konkoly Mariana a szerz6 és A kedvenc jatékom a cime.

Megbeszélés:

- Mirdl sz6lt a mese?- a haragroél és a jatékrol.
-Ti mit szoktatok ilyenkor tenni?

-Veletek is volt ilyen? Ti is veszekedtek?
-Hogy kell kezelni az ilyet?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontélis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

IV.  Célkitlizés: A mai 6ran mi is az érzelmeinkrdl fogunk beszélgetni, s feladatokat
csinalni.
V. Fo rész-


https://www.youtube.com/watch?v=dEYl3VnkTbE

Utasitas: 3 csoportra osztom az osztalyt. A mai napon érzelmi kartyadkkal fogunk jatszani. A
harom csoport 5 percenként fogja valtani egymast. Az elsé csoport egy kiskartyakat kap, amin
érzések lesznek. Ezenkiviil egy heti dbra lesz, amin a hét napjai vannak. Itt beszéljétek meg
kozosen, melyik napra milyen érzelmet raktok be. Melyik nap érzitek magatokat a legjobban,
délelott vagy délutan.

A masodik csoportnak kartyakat adok, minden kartyan egy érzelem van. Valaki felmutatja, a
tobbiek pedig atveszik az érzelmet. Pl. ha haragot lattok, diihongjetek, ha boldogsagot
mosolyogjatok stb.

A harmadik csoport pedig olyan kartyakat kap, amin kiilonb6zé motivumok €s emberek
vannak. Ebbdl alkotnotok kell egy torténetet.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszElés, érzelmek felismerésének fejlesztése,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitdi

V1. Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés
- Elk6szonés
-Jutalompont kiosztasa



6. Mesefoglalkozas
Hala

l. Ora eleji szervezési feladatok
e Jelentés
o Sziikséges eszkozok elokészitése
e Hetesek jelentése
o FErtékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
1. Relaxalas- a probléma témakor felvezetése
Utasitas: Hala gyakorlasara csinalunk gyakorlatot el0szor. Szeretném, ha mindenki kijonne
az osztaly elé és mondana egy mondatot azzal, hogy miért halas 6, s kapcsoljatok hozza egy
mozdulatot. P1. En halas vagyok, hogy tanithatlak titeket. (kozben kitarom a kezem)

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

I11.  Rahangolas- Mese- Az elégedetlen fazék magyar népmese.
Megbeszélés:

-Mit gondoltok a mesérdl?

-Miért voltak elégedetlenek a targyak?

-Hogy jartak végiil?

-Mi miért vagyunk elégedetlenek és, miért lehetiink halasak szerintetek?

-Miért fontos, hogy halasak legyiink?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszElés, rahangolodas
Munkaforma: frontélis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

IV. Célkitiizés: A mai 6ran mi is az érzelmeinkrél fogunk beszélgetni, s feladatokat
csinalni.
V. F6 rész- halas vagyok
a. Utasitas: Kiosztok mindenkinek egy lapot. Erre az van rairva. Ezért vagyok halas.
Ezért vagyok elégedetlen. Szeretném, ha irnatok ra, par dolgot.
b. Erzések

Utasitas: A halahoz, nagyon fontos, hogy ismerjiik egymas érzéseit. Akinek
felolvasom a nevét idejon, s huz egy cetlit, odasétal ahhoz, akit kihtizott, s a papirra
ra van irva egy érzelem, amit ugy kell atadnotok nekik, hogy mozgasokkal
mutogatjatok el az érzelmet. Pl. a haragndl tombol a kezével, labaval tapos. A
masik személynek ki kell talalni az érzelmet.

Mobdszer: beszéltetés,
Munkaforma: frontalis, paros
Ellen6rzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

VI.  Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés



- Elk6szonés
-Jutalompont kiosztasa



7. Mesefoglalkozas
Tettek és kdvetkezmények

l. Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés

o Sziikséges eszkozok elokészitése

e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
1. Relaxalas- a probléma témakor felvezetése

Utasitas: A mai orat paros munkaval kezdjiik. A parokat tgy alakitjuk ki, hogy lehajtott

fejjel kell sétalnotok. Tapsra mindenki megall, hirtelen felnéz. Keres egy szempart. Akivel
el0szor Osszenéztek lidvozolitek egymast kiillonbozo érzelmeket kifejezve (6rommel,
banatosan, dithdsen, meglepdddtten, félelemmel, undorral) . Néhanyszor megismételjiik és
amikor végleg ledllitjuk a gyakorlatot, akik éppen egy part alkotnak, és nézni kell egymas
szemébe. Majd meg kell beszélniink milyen érzés egymas szemébe nézni?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

I11.  Rahangolas- Mese Zelk Zoltin a négy vandor.
MegbeszElés:

-Kinek van testvére? Ti is szoktatok veszekedni veliik?

-Min veszekedtek veliik? Barataitokkal is szoktatok veszekedni?

-Milyen érzés, ha 6sszevesztek? Erdemes egy kis probléma miatt elveszteni valakit? Mit lehet
tenni, ha mégis dsszevesziink?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontélis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

IV. Célkitiizés: A mai 0ran mi is az érzelmeinkrol fogunk beszélgetni, s feladatokat
csinalni.

V.  Fo rész- Mit érzel, ha
Fa.: A dontéseinket befolyasolo érzések felfedezését fogjuk megprobalni most. Az alabbi
kérdéseket vitatjuk meg:
- Mindig kimutatjuk az érzéseinket? Hogyan? Inkabb a szomorusagot vagy a vidamsagot
mutatjuk ki?
- Mit érzel, ha...a tarsaid téged figyelnek, néznek?/ismeretlen helyre kell bemenned?/
olyan dolgot kell enned, amit még nem kdstoltal? Fontos, hogy szavakba Ontsiik az
érzéseinket, mert igy konnyebben megértjiik egymast, kevesebb lesz az életiinkben az
agresszio, azzal, hogy az érzéseinket feltarjuk, kozelebb keriiliink a problémak
megoldéasahoz.

Mobdszer: beszéltetés,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitdi



VI. Mi torténne, ha 6sszekevernénk az évszakokat?

Utasitas: Négy csoportot alakitunk ki, minden csoport mas-mas évszakra jellemzo
dolgokat vag ki, abbol a papirbol, amit adok neki. Munkaikat elviszik Osz any6, Tél apo,
Tavasz tiindér, Nyér anya birodalmaba. Evszakbirodalmakat rendeziink be. De jon egy
sz¢lvihar, és lesodorja képeket, amelyek teljesen 0sszekeverednek. Mi torténne, ha igy
maradnanak az évszakok?

- Ha a rdzsa télen nyilna? Miért nem nyilhatna? De akkor hogy lehet, hogy a virdgarusnal
mindig van r6zsa?

- Ha télen megfiirddnénk a Balatonban?

- Mit tehetnénk, ha nyaron korcsolyazni szeretnénk?

:g

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, egylittmiikodés fejlesztése, problémamegoldd képesség
fejlesztése

Munkaforma: csoportmunka

Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

V. Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés
- Elk6szonés
-Jutalompont Kiosztasa



8.
Dontéshozas, felelésségvallalas

l. Ora eleji szervezési feladatok

e Jelentés
o Sziikséges eszkozok elokészitése
e Hetesek jelentése

o Ertékelési szempontok felsorolasa: aktivitas, figyelem,
1. Relaxalas- a probléma témakor felvezetése

Utasitas: Mindenkinek osztok ki betiiket, rakjatok dssze beldle egy nevet. S ez lesz a mai 6ran
a varazsnevetek.

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszélés, rahangolodas
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

I11.  Rahangolas- Mese Zelk Zoltan: Mese a legokosabb nyulrol.

Megbeszélés:

-Mit gondoltok a mesérdl?

-Kinek van testvére?

-Szerintetek miért nem mindegy ki lett a vezér? Miért lehet nehéz az erdd
polgarmesterének lenni?

-A feleldsség egy nagyon fontos dolog. Véllaltatok mar valami miatt feleldsséget? Mi
volt az? Hogy sikeriilt?

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, megbeszElés,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: szoban, folyamatosan

IV. Célkitlizés: A mai 6ran mi is az €rzelmeinkrdl fogunk beszélgetni, s feladatokat
csinalni.

Modszer: beszéltetés,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitdi

V. Fo rész:

a. Utasitas: olvasok a mesébdl részleteket, és ha felolvasom annak az allatnak a
nevét, amilyen nevill kartyat odaadtam nektek, akkor azt kell csindlnotok, ami a lapotokon
van. Példaul, ha kiolvasom azt, hogy roka, a rokdknak nevetés van a lapjan. Tehat
nevetnetek kell ha meghalljatok ezt a szot.

Modszer: figyelem,
Munkaforma: frontalis
Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

b. Utasitas: Olyat fogunk jatszani, hogy hajottra megyiink. Ezért 2 csoportra
osztom az osztalyt. Valasszatok hajoskapitanyt, a tobbiek matrézok lesznek. Mindkettd
csoportnak, adok egy eseményt, ami bekdvetkezik a hajout alatt. Az egyik csoportot capa
tdmadas, a masikat hajotorés éri. Mindenki szabadon jatszhatja el a torténeteket. Fontos,



hogy nem betanult szinjatékot jatszunk, nem szinhazi eldadast, hanem sajat szavakkal
megfogalmazott gondolkodtato jeleneteket. Tobbféle megoldas is lehetséges. Minden
gyermeknek lehet j6 gondolata, kiprébalhatja onmagat, megmutathatja tarsainak, hogy mire
képes. A problémakat nem sziikséges rosszként, hanem megoldasra varo feladatként kell
kezelni. A jaték kovetkeztében indokoljatok meg a dontéseteket

Modszer: beszéltetés, beszélgetés, egyiittmiikodés fejlesztése, problémamegoldo képesség
fejlesztése

Munkaforma: csoportmunka

Ellendrzés, értékelés: folyamatos, tanitoi

VI.  Ora végi szervezési feladatok
-Ora végi kozos értékelés
- Elk6szonés
-Jutalompont kiosztasa



4. szaml melléklet - Bar-On El gyermek valtozata

Nagyon egyszert feladatunk lesz, 60 mondatot latsz egymas alatt, gondosan el kell olvasnod ezeket,
majd a sor végén 1évo rubrikaba be kell jel6lndd, mennyire jellemz6 rad az adott mondat. 1-5-ig tart az
osztalyzas, az 5 azt jelenti nagyon jellemzd, az 1 pedig, hogy egyaltalan nem jellemzd. A jeldlés
ceruzaval torténjen.

1: Egyaltalan nem jellemz6 ram
2: Nem jellemz06 ram

3: Kissé jellemz6 ram

4: Jellemz0 ram

5: Nagyon jellemz6 ram

Befejezés elott, kérlek ellendrizd le, hogy minden rubrikaba adtal-e valaszt, hogy egy tétel se maradjon
megvalaszolatlanul.

1. | Masok sokszor nem értenek meg. 1 2 3 4 5
2. | Elég konnyen ki tudom fejezni, hogy mit érzek. 1 2 3 4 5
3. | A tobbiek jobbak nalam. 1 2 3 4 5
4. | Szeretem, ha a sziileim dontik el, hogy mit csindljak. 1 2 3 4 5
5. | J6 eredményeim vannak a suliban. 1 2 3 4 5
6. | Megérzem, ha valaki szomort, még ha nem is mutatja. 1 2 3 4 5
7. | Szeretek segiteni masokon. 1 2 3 4 5
8. | Ha valami nagyon bant, akkor azt nem tudom elmondani | 1 2 3 4 5
senkinek.
9. | Néha olyasmi torténik velem, amit nem értek. 1 2 3 4 5
10. | Félek az uj dolgoktol. 1 2 3 4 5
11. | Miel6tt megoldok egy problémadt, alaposan atgondolom. 1 2 3 4 5
12. | Dolgozatiras eldtt nagyon ideges vagyok. 1 2 3 4 5
13. | Ha mérges vagyok, tombolok. 1 2 3 4 5
14. | Szerintem j6l fognak sikeriilni a dolgaim a jovében. 1 2 3 4 5
15. | Nem tudok mosolyogni. 1 2 3 4 5
16. | Ha valakire diihds vagyok, azt megmondom neki. 1 2 3 4 5
17. | Tisztaban vagyok az érzéseimmel. 1 2 3 4 5
18. | J6 fej vagyok. 1 2 3 4 5
19. | Ha moziba megyiink a barataimmal, altalaban én dontok, hogy | 1 2 3 4 5

hova menjiink.
20. | Van olyan targy, amit nagyon szeretek.
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21. | Vannak nagyon j6 barataim, akik mindent elmondanak nekem. | 1 2 3 4 5
22. | Ha egy osztalytarsamat nem szeretek, akkor akar el is lophatok | 1 2 3 4 5
tole aprobb dolgokat.
23. | Vidam vagyok. 1 2 3 4 5
24. | Sokat fantazialok. 1 2 3 4 5
25. | Kitartok a véleményem mellett. 1 2 3 4 5
26. | Ha két polo tetszik, de anyukdm csak egyet vesz meg, akkor | 1 2 3 4 5
nehezen dontom el, melyiket kérem.
27. | Sokszor félek, pedig nem tudom, mit6l. 1 2 3 4 5
28. | Sokat beszélek. 1 2 3 4 5
29. | Ha valamit a fejembe veszek, akkor azt meg is csinalom. 1 2 3 4 5
30. | Szeretek suliba jarni. 1 2 3 4 5
31. | Ha valakivel nem értek egyet, azt a szemébe mondom. 1 2 3 4 5
32. | Nehezen tudom megfogalmazni azt, hogy mit érzek. 1 2 3 4 5




33. | Nem szeretem, amilyen vagyok. 1 2 3 4 5
34. | A tarsaim altalaban hallgatnak ram. 1 2 3 4 5
35. | Van hobbim. 1 2 3 4 5
36. | Megértem, ha valakinek rossz a kedve. 1 2 3 4 5
37. | Dolgozatirasnal, ha a tanar kimegy egy percre, akkor | 1 2 3 4 5
eléfordul, hogy lesek.
38. | Kénnyen baratkozom. 1 2 3 4 5
39. | A felnéttek sokszor mondjék, hogy ,,szalljak le a foldre”. 1 2 3 4 5
40. | Ha uj helyzet all el6, nem esek kétségbe. 1 2 3 4 5
41. | Nehéz helyzetben, probléma esetén megijedek. 1 2 3 4 5
42. | Ha egy dolgozat egyes lesz, akkor sem keseredek el nagyon. | 1 2 3 4 5
43. | Sokszor beszélek olyan hangosan, hogy rdm szdlnak. 1 2 3 4 5
44. | Altalaban bizok benne, hogy a dolgok jobbra fordulnak, még | 1 2 3 4 5
olyankor is, ha csalodas ér.
45, | Azt mondjak, vicces vagyok. 1 2 3 4 5
46. | Szerintem jol nézek ki. 1 2 3 4 5
47. | Kicsi kori bardtaimmal még ma is taldlkozom néha. 1 2 3 4 5
48. | Tudom, mit szeretnék dolgozni feln6tt koromba. 1 2 3 4 5
49, | Masok érzéseit igyekszem tiszteletben tartani. 1 2 3 4 5
50. | A szabalyokat be kell tartani. 1 2 3 4 5
51. | A bardtaim elmondjék nekem azt is, ami bantja dket. 1 2 3 4 5
52. | A hazi feladat irdsandl gyakran elkalandozok gondolatban. 1 2 3 4 5
53. | Nehezen valtoztatom meg az elképzeléseimet. 1 2 3 4 5
54. | Dolgozatiras eldtt sokszor félek, hogy nem fog sikeriilni. 1 2 3 4 5
55. | Tiirelmetlen vagyok. 1 2 3 4 5
56. | Mieldtt belekezdenék valamibe, altalaban ugy érzem, nem fog | 1 2 3 4 5
sikeriilni.
57. | Imadom a hétvégéket és a nyaralast. 1 2 3 4 5
58. | Nagyon rossz latni, ha masnak valami f4j. 1 2 3 4 5
59. | Kevés baratom van. 1 2 3 4 5
60. | Kénnyen diihbe gurulok. 1 2 3 4 5




szamu melléklet — Sziil6i beleegyezések
Tisztelt Sziilok!

Kérem Onoket, tdmogassak szakdolgozatomat azzal, hogy gyermekiik kitdlt egy
,Baron-féle Emocionalis Intelligencia Kérddiv’-et. A gyermekek adatait név nélkiil,
koédszammal latok el, valamint kddolva is kezelem Oket. Miutan rogzitettem az adatokat
torlom a kérdoivet. Kérdéivem egy kutatasi program alapja, ami az érzelmi
intelligenciat méri fel, majd mesepszicholdgia alkalmazasa utan még egyszer felmérve
megallapitanam a foglalkozasok hasznossagat az oktatason beliil. Amennyiben
kérdésiik lenne a kérddivrél a foglalkozasokrél vagy gyermekiikrdl, barmikor
fordulhatnak hozzam!

Ko6szonettel: Takacs Katalin
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