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l. Téma valasztasom indoklasa

Nem a téma modernitasa, felkapottsaga miatt valasztottam az érzelmi intelligenciat,
hanem az aktualitasa miatt. Az elmult egy-két évben sok id6t toltottem gyerekek korében
tanitd szakos gyakorlataim alatt és azon kiviil is. Nem sok id6 kellett, hogy felfigyeljek a
gyerekeknél latott viselkedések szignifikans romlasara gyerekkorom ota tapasztalt

szempontok szerint.

A gyermekek viselkedése alatt, az érzelmi megnyilvanulasaikat értem. A témat pontosan
azért valasztottam, hogy probat tegyek az iskolaba erdsteljesebben bevinni ezt a képességet,

ami gyermekek szadzainak életét, jovdjét teheti jobba.

Motivalt az 1is, hogy embereket, tanarokat, sziiléket inspirdljak, azaltal, hogy
megmutassam, s elmondjam nekik, mennyivel fontosabb, hogy a gyermek tudjon ,.élni ¢és
érezni”, mint, hogy kitiind tanul6 legyen. Ezenkiviil kutatasom gyerekeknél végeztem, ahol

bebizonyosodott szamomra, mekkora igény lenne e teriilet oktatason beliili integralasara.

Volt egy félévem az egyetemen, ahol volt szerencsém olyan tanarral egyiitt dolgozni
»léleknek 1d6 kell” ora keretein beliil, ahol ezzel a teriilettel komolyabban megismerkedtem, s
annyira magamnak valonak éreztem, hogy tovabb is képeztem magam, olyan konyvek
szerzoivel, akik ezt a témat tiizetesebben atvizsgaltak, koztiik Daniel Goleman, Forgécs Jozsef,

Kadar Annamaria és még sok mas bdlcs szerzo.

A Tudomanyos Diakkori Konferenciara késziilé dolgozatom irdsa soran szeretném
bemutatni az érzelmi intelligencia teriileteit, annak jelentését, fogalmait, sokszinliségét, ezen
feliil pedig kitérek azokra a lehetéségekre, ahol lehetséges ennek fejlesztése, oktatasa. Ugy
vélem az érzelmek, olyak egyetemes emberi értékeket képviselnek, ami miatt ember az ember.
A dolgozatom irasa k6zben mesefoglalkozast tartok, ami véleményem szerint, a legjobb utja a
gyermeki 1ét megfogasanak, s igy ekdzben az érzelmek fejlesztésének is. A mese egy olyan
vilag, ahol a gyermek képes eligazodni. A realitas néha tal sok nekik, a mese varazslatos vilaga,
a katarzis, s abbol valo problémak kibontakozéasa vagy, hogy a végén mindig gydz a jo, ezt
elobb elfogadjak, s jobban kezelik. Mig a mese egy biztos pont, addig a valo vilag néha
labilisnak tlinhet szemiikben. S ezért tartom fontosnak az gyermekeknél az érzelmi

intelligenciat és a mesét egy sémaba venni.



A mesék altal olyan érzelmi teriiletek keriilhetnek fejlesztésre, mint a
problémamegoldoképesség, a reziliencia, a batorsag, az tarSas és Onmagunk érzelmeinek
felismerése, onmagunk elfogadasa, 6nszabalyozas, motivacio, empatia, indulatkezelés és még
oly sok minden, ami fontos az életben, s a mindennapokban is. A foglalkozasok el6tt és utan
teszt segitségével, egy felméréssel ellenérzom ennek sikerességét, mert ugy vélem akar 8 hét

alatt jelentds valtozasokat tudunk elérni a gyerekeknél.

Hipotéziseimet a gyermekek fejleszthetOségére alapozom. A tapasztalataim a
foglalkozasok soran relevansak, ugyanis van par olyan hipotézisem, ami meglehetdésen a
foglalkozasok alatt készitett, s beszélt dolgokra vonatkozik. Ugy gondolom, a gyermekek
annyira el vannak meriilve a modern élet hozta internet vilagaba, hogy a legfontosabb szamukra
mar nem is a csaldd, hanem a jaték. A foglalkozasok alatt valtoztatni kivanok ezeken és ugy
vélem képes vagyok az érzelmi intelligenciat fejleszteni mesék segitségével, megtalalni a kdzos

hangot a gyerekekkel, hogy javulasuk mérhet6 legyen.

A téma soksziniisége és terjedelme nem tette lehetdvé, hogy mindenre kitérjek, akér
tapasztalataim szerint, akar a téma irodalmat érintve, de probaltam olyan atfogéd dolgozatot irni

réla, ami bizonyitja allitdsaimat.

Végiil bevezetd gondolataimat azzal zarom, hogy par mondatot leirok tanitoktol,
tanaroktol a gyermekek érzelmi allapotarol, amit a gyakorlataim alatt gytijtottem Ossze toliik, s

mind bizonyitjak az érzelmek hangsulyozasat az iskola keretein beliil.

Egy tanitd6 véleménye szerint:” A gyerekek ma mar teljesen gatlastalanok lettek.
Nincsenek hatéraik, szerintiink ezt annak is kdszonhetik, hogy a sziilok elhitetik veliik, hogy 6k

a vilag kozepei. Ezzel azt gondoljak, nekik mindent lehet.”

Egy masik pedagogus szerint:” Nem tudjak feldolgozni a problémaikat. A sziilok sem
fektetnek elég 1dot erre. Azt hiszik, a tanar mindenre felkésziti még arra is, amire igazabol a

szilonek kéne..,

Iddsebb generacios tanarok véleményét is kikértem, akik szerint a gyermeki 1ét szabalyai
teljesen megvaltoztak. Nagy valtoztatdsokra lenne sziikség az oktatds terén, hogy ezzel az 0j

feltételekkel is élhetd gyermekeket alakitsunk.

Egy fiatalabb pedagdgus azt mondta a gyermekeknek nagy sziiksége lenne az érzelmi

teriileteik intenzivebb megragaddsara, integraldsara az oktatason beliil, mert az alkalmazkodasi



képességiik a probléma kezelésik még jo par teriilet joval el van maradva a korabbi

osztalyokhoz képest.

Minden interjhztatott pedagdgussal, akivel beszéltem egyetértek, mert az oktatasnak
véleményem szerint is Oridsi Ujitasra lenne sziiksége, olyan téren, hogy a gyermekeket, olyan
felnotté tudjuk alakitani, akik optimistdk, magas szintli problémamegoldd képességgel
rendelkeznek, rezilienciajuk kiemelkeddbb és még rengeteg teriiletet, amire sziikségiik van az
életiik soran. Ugy vélem a legjobban ezeket a meséken keresztiil lehetne beintegralni az oktatas
keretein beliil, mert a mese a gyermek nyelve és ezért fogékonyabbak az ilyen dolgokra, mint

ha mashogy vezetnénk be Oket.



Il. Az érzelmi intelligencia fogalma, részkompetencia

tertiletei

Az érzelmi intelligencia Osszefoglaldé neve olyan képességeknek, amit érzelmek
hatarolnak be. Ez a teriilet a modern pszichologidban viragzott Ki, s bar azt hinnénk mivel 1j
teriilet kevésbe bontakozott még ki, mégis annyian foglalkoztak és foglalkoznak olyan

sokféleképpen vele, hogy meghatarozasaibol és mérd eszkozeibdl szamtalan 1étezik mar.

Az érzelmek fontossagat mar az Okorban is észrevették, ennek ellenére fellendiilése,
tanulmanyozasa a 20. szazad els6 felére tehet. Egészen addig az emberek azt hitték 1Q
hatarozza meg az életben a sikerességet, viszont az EQ amint képbe jott, egyre tobb hir jott
arrol, hogy vajon melyik fontosabb az életben az IQ vagy az EQ? Ez egy nagyon fontos kérdés,

de mieldtt erre valaszt kapnank, fontos ismerni a fogalmukat is.

Az EQ-r6l Launer irt el6szor, de mai értelmezés, ami egy tobbdimenzids modell Salovey
és tarsai (1995) k6z6s eredménye (Goleman, 1997). Goleman (1997) is nagy alakja az érzelmi
intelligencia kutatisanak, mivel az ,,Erzelmi intelligencia” konyvének népszeriisége a mai
napig toretlen. O ugy gondolja ez a teriilet fejleszthetd, gyakorolhaté. Bar konyvében az
érzelmeket tulajdonitja fontosabbnak az értelemmel szemben, ugy gondolom, folyamatosan

kolcsonhatasban van az egyik a masikkal.

Az 1Q multja régre visszanyulik, Ggy, ahogy a fogalma is. Az 1Q az ember értelmi
képessége. Az EQ fogalma viszont ennél sokkal nehezebben meghatarozhaté. Szamomra az
egyik legérthetdbb értelmezés Mayer-Salovey altal kidolgozott fogalom, miszerint: ,, Az érzelmi
intelligencia az a képesség, hogy felismerjiik az érzelmek jelentését és kapcsolatait, valamint
gondolkodjunk, és problémdkat oldjunk meg mindezek alapjan. Az érzelmi intelligencia
szerepet jatszik az érzelmek észlelésében, az érzelmekhez kapcsolodo érzések asszimilalasaban,
valamint az érzelmek altal hordozott informdacio megértésében és az érzelmek kezelésében is.””

De Mayer ¢és Salovey gyljtd fogalomként tekintenek az érzelmi intelligenciara

meghatarozasanak sokfélesége miatt (Mayer és tsai 1999:267).

De nemcsak méréeszkozei, modelljei is terjedelmesek. A modellek 1ényegbeli
kiilonbsége abban nyilvanul meg, hogy mit sorolnak az érzelmi intelligencia tartomanyéahoz.
Ezeket a modelleket 2 f6bb tipusba soroljak, ezt Petrides és Furhnham (2001) allapitottak meg.
A két tipus az érzelmi intelligencia vonas modellje, a mésik pedig az érzelmi intelligencia

képesség modelljei. Az érzelmi intelligencianak a vonasi modellje mérhet6 Bar-On EQ teszttel,



mig a képességalapt modelljei a személy képesség alapi megkdzelitésére fokuszal. ( Nagy

Henriett 2012)

Rengeteg mérési megkozelitése koziil pedig egy vegyes megkdzelitést fogalmaznék meg,
amit Bar-On dolgozott ki. O tovabbfejlesztette a tobbszoros intelligenciaelméletet, és bevezette
az érzelmi hanyados kifejezést. Kutatdsom soran én is ezt szeretném alkalmazni, ezért fejteném
ki ezt kicsit bévebben. O egy tobb faktoros készletként, személyes és tarsas képességeknek irja
le az érzelmi intelligenciat. Ezt 6t teriiletre ossza, ezek a: személyen beliili EQ, a személykozi
EQ, az alkalmazkodasi EQ, stresszkezelési EQ ¢és az altalanos hangulati EQ. (4. szamu
melléklet) Mérdeszkoze ,,0nbevallds”, 15 nonkognitiv képességet 5 f6 csoportra bontja. 2006-
ban Bar-On csiszolt a feltevésén, ugy valtoztatta meg a fogalmat az érzelmi intelligencianak,
hogy egy olyan képességek sorozata, amelyek hatdssal vannak arra, hogy képes legyen valaki

a kornyezeti hatasokkal megbirkdzni. (Bar-On 2006)

Bar- On tesztje egy vegyes megkozelités. A vegyes megkdzelitések 0sszevonnak par
személyiségjegyet az érzelmekkel, mint a kapcsolatteremtés képessége, vagy a motivacio. A
személyiség jegyei mondjak el leginkabb az érzelmi alapu gondolatokat, ezért a személyiséget

is vizsgalni kell. (Mayer 2003)

1)  Miért juttatott az evoltcid ekkora szerepet az

érzelmeknek?

Daniel Goleman (1998) ezt nagyon egyszerlien elmagyarazta érzelmi intelligencia
konyvében. Hozott a valo €letbdl egy példat, miszerint volt egy hazaspar, s nekik egy lanyuk,
aki valamilyen okok miatt toloszékbe keriilt. Egy nap felszalltak egy vonatra, de ez a vonat
kisiklott és a folyoba zuhant. A sziilok el6szor nem magukat szallittattak ki, hanem
mindenekeldtt a kerekesszékben 1év0 lanyukat, ez miatt 0k nem tudtak idébe kijutni és
elvesztek. Ez a héstett nehézség nélkiil ramutat egy biologiai okra, mégpedig a fajfenttartasra,
érzelmi szempontbdl pedig a pillanat toredéke alatt dont6 sziilok onzetlen szeretetére utal. ,,Jol
csak a szivével lat az ember, ami igazan lényeges az a szemnek lathatatlan” (Antoine De Saint-
Exupéry 1987:79), fogalmazta meg Antoine De Saint-Exupéry. Francia ironak eme mondata
korbe jarta a vilagot, nincs ember, aki ne hallotta volna ezt a mondatot. De a mondattal nem
csak azért hoditott meg a vildgot, mert flilbemaszo, hanem mindenki érzi a mogottes tartalmat
is. RAmutatnak arra, hogy vannak esetek, amikor nem az ész, hanem a sziv diktal. Az intellektus

nem mindig gy6z az érzelem felett. Hiszen a kerekesszékes lany sziilei donthettek volna ugy,
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hogy magukat mentik, mivel 6k nem kerekesszékben voltak, valosziniileg egyel tobb ember
menekiilt volna meg. De néluk is a sziv azt diktélta, hogy a lanyukat kell megmenteniiik, nem
magukat. Bioldgiailag nevezhetjiik egy fajfenttartds kodolt iizenetének, érzelmileg viszont a

szlil6i szeretet hésies, szivszaggatd példajaval talalkozhatunk. (Goleman 1997)

A raciondlis elmét a 20. szazad kozepéig tilbecsiilték, hiszen a megfeleld pillanatban az
emociok iranyitanak benniinket. A torténelem és irodalom konyvek fontos eseményeit is
nagyrészt érzelmek, mintsem ésszerli gondolatok irdnyitottak. A legnagyobb csatdk, a
leghiresebb szerelmek, a legkultikusabb hitek kialakuldsa, fenttartdsa, mind érzelmek miatt
tortént. Tehat az érzelmeink régota kisérnek benniinket, mint értelmes tanacsado, viszont,
annyira gyorsan valtoznak, hogy néha az evolucidé nem képes arra, hogy kovesse oket. Ezért
alakultak ki a torvények is, amik az erkdlcsi €életet igymond szabalyoztak, mint a 10 parancsolat
vagy Hamurappi kodexe. Evezredek ota fejlédik ez a teriilet, s alkalmazkodik egy-egy
populécidhoz az emocidk széles kore. Nem hidba mondjak nagyon sok munkahoz ,,Ezt érzeni

kell”- mert, a megfelelé érzelmi ingerekkel végezhetd tokéletesen egy hivatas is. (Goleman

1997)

Jelenleg t6bb vita megy nemcsak arr6l, hogy mi a pontos, koriilhatarolhaté magyarazata,
fogalma az érzelmi intelligencianak, hanem arrol is, hogy melyik intelligencia teriilete a
legfontosabb az életben. Vannak, akik vetekednek az eddig felsoroltakkal, Sternberg (2001)

példaul a gyakorlati intelligenciat tartja fontosnak.
2)  Melyik fontosabb az EQ vagy az 1Q?

Mikor népszertivé valt az érzelmi intelligencia, elterjed a hire, hogy talan fontosabb lehet-
e, mintaz 1Q. Amilyen szamottevéen nétt az EQ érdeklddésnek és fogalmanak a szama, ez nem
annyira vizsgalat teriilete, hogy ez kevésbé, ugyanannyira, vagy jelentdsen 1ényegesebb-e az
1Q-nal.

Minden ember, mashogy reagal a kiilvilagbdl beérkezett ingerekre, mashogy értékeli.
érzekeli Oket, és mashogy is mutatja ki az érzelmeit. Az, hogy képesek vagyunk kifejezni
érzelmeinket, és megérteni masokét, ez a szocidlis kornyezet kialakitdsaban nagy impulzus
lehet. Isen, Daubman és Gorgogline (1987) szerint més- mas eredménye lehet egy lehetdségnek,
ha pozitiv vagy negativ érzelmekkel allunk neki valaminek. Egy kis optimizmussal a céljainkat
konnyebben el tudjuk érni, motivéltabbak lesziink, és a kreativitdsunk is nd. Negativ

érzelmekkel  gyengiilnek a  problémamegoldoképességeink,  lassubbak,  viszont
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megfontoltabbak lesziink. Ezzel bizonyithatd, hogy az érzelmek befolydsoljak a céljaink
elérését, vagy is a szakmai sikerességet, ¢s az életiink altal hozott lehetéségeket is. 1998-ban

Derksen kimutatta, hogy kapcsolat van az érzelmi intelligencia és a szocialis siker kozott.

Esszeri, hogy akik nem tudjék kezelni az érzelmeiket, azok a szakméban sem
érvényesiilnek annyira, hisz ha nem figyelnek masokra, negativ gondolatok arasszak el dket,
nem lesznek motivaltak, s a tarsas kapcsolataik is kezdenek megszakadni. Ha nem vagyunk
képesek masok érzéseit megérteni, hatassal lehet rank akar még a kapcsolataink teriiletén is,
mert nehezen tudunk alkalmazkodni. Mindez szomatikus tiinetekhez is vezethet, ami az

egészségre is hatassal lehet.

Gardner (1993) kialakitott egy tobbszordsintelligencia fogalmat. A fogalomban felveti,
hogy van egy személyen beliili és egy személykozi intelligencia, ezzel azt allapitja meg, hogy
vannak, akik mar-mar a tehetség szintjén kezelik az érzelmeiket. Ez egy képesség szamukra,
amit nemcsak az életiikkben, de szakteriiletiikkon is felhasznalnak. Ilyen lehet a pedagogus,

valamilyen vezet6, iranyitd személyiség vagy miivész.

A magasabb érzelmi intelligenciaval rendelkez6 emberek tudatosan hasznaljak az
érzelmeiket. Probalnak ugy alakitani mindent, hogy minél kevesebb rosszabb, negativabb eset
érje Oket. Jobban alakitanak ki kapcsolatokat is. Az érzelmek megértése, felhasznalasa egy gy
nevezett érzelmi miiveltséghez vezet, ami a viselkedésben nyilvanul meg leginkabb. Emellett
fontos az is, hogy nyitottak legylink az érzelmi- hangulatokra, a vagyott érzelmeket idézd
viselkedésre, az Onreflexiora, a hangulatjavitd technikakra, és a frusztralo érzések elkeriilésére
1s (Olah 2005). Ezenkiviil nap, mint nap tapasztaljuk, hogy az érzelmeink hatassal vannak a
kognitiv miikddésre is, vagyis az emlékezetet, a figyelmet, és a dontési folyamatot is

befolyasoljak. (Adolphs, Damasio 2001)

Daniel Goleman bestseller (1997) konyvében, ugy emliti az érzelmi intelligenciat, hogy
az kétszer olyan fontos, mint az IQ és a szakmai sikeresség egy ember életében. En ezt nem
gondolnam, hogy igy van. Ezt arra alapozta egy cikkben (Goleman 1998), a munkakori
leirdsokban is nagyrészt tulajdonitanak, egyfajta érzelmi intelligenciaval kapcsolatban 1évd
szakmai kovetelményekkel. Szerintem az érzelmi intelligencia szazrétii oldalat nem tudja
pontosan atfogdan megfogalmazni a munkakori leirds. Tény, hogy az érzelmi intelligencia
nélkiil nem jutunk messzire, s6t valdszintileg nagyobb befolyéassal rendelkezik életiink soran,
mint az 1Q. Viszont az IQ épp oly fontos egy szakmai siker elérésében, mint az EQ. Az érzelmi

intelligencidhoz, mint mar leirtam rengeteg teriilet tartozik. Ha egy ember példaul iizleti utra
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késziil, fobb erénye az optimalizmus lesz, és a szocialis készségek, viszont ezeken kiviil a tobbi
szintje alacsony is lehet, nem biztos, hogy érzelmi intelligenciajanak 6sszessége magas. Vagyis
az ¢érzelmi intelligencia 6nmagédban nem adja a szakmai sikerességet. A szakmai ¢€s ¢letbéli
sikeresség csak egy részét hatdrozza meg. Ugyan ez igaz az IQ-ra is. Erzelmi készségek,
kompetenciak nélkiil, a magas IQ-val rendelkezd ember, nem teljesedik ki. En ugy
fogalmaznam meg a kettd kozti viszonyt, hogy az érzelmi intelligencia egy olyan nem lathatod
viz alatti jéghegy, amely a megfeleld 1Q-val parositva, vagyis jéghegy cstucsaval egy ember

képes kiteljesedni az életben és a szakmai uton is. (Mayer J. D. és tsai 2001)
3) Az érzelmek anatdmiaja

Biologiailag nézve az agy érzelmileg egy komplex, szerteagazé és rendkiviil bonyolult
problémajat szeretném megfogni par gondolatban, amit sajat tuddsomon kiviil Goleman (1997)
konyvébdl elemzett agyi struktarat foglalom 6ssze par kutatassal (Forgacs 2000) és 1élektani
gonddal. (Binét, Mérei 1999)

Az amygdala mandula forméju neuronkapcsolatok alkotta, agytorzs felett ,,érzelmi
kozpont”-ban, limbikus rendszerben elhelyezkedd, ember ¢€letében kulcsfontossagl agyi rész.
A limbikus szerkezet végzi az agyban a tanulast, emlékezést, mig az amygdala pedig az érzelmi

lgyeletet.

A legljabb pszichologiai €s neuroanatomiai kutatdsok azt jelzik, hogy az érzelmek
mennyire fontosak egy ember életében. Végeztek egy kutatast, azzal kapcsolatban, hogy mi
torténik az olyan személyekkel, akiknek agyi karosodas miatt, érzelmi reakciora képtelenek.
Tarsas helyzetben Ok borzalmas dontéseket tudnak hozni. Akiknek pedig az amygdalat
tavolitottak el, elhagyta az érzelmek felismerésének, és ahhoz vald viszonyulasanak képességét.

(Joseph P. Forgas 2000)

Amygdala nélkiil, nem hogy a személyességlink eltlinik, de példaul kdnnyeink sincsenek,
ami pedig egy alapvetd emberi érzelemmegnyilvanulas. Joseph LeDoux 1992-ben lelt ra az
amygdala szerepére az €rzelmi intelligencidban. Az amygdala funkcidja egyetemes, ¢ inditja
be a szimpatikus idegrendszert, vagy visszaallitja a paraszimpatikus idegrendszeri harmoniat.
Az amygdalanak idegi Osszekottetései lehetdvé teszik, hogy iranyitsa az agy tilnyomo részét,
igy a racionalis elmét is. LeDoux kutatasa arra jutott, hogy van egy kis kapu egy kisebb

neuronkdteg az agyban, ami Osszekdttetés a talamusz €s az amygdala kozott, ez pedig lehetove

11



teszi, hogy az érzékek, a hallés, a latas el0szor az amygdalaba jussanak. Ezért reagalhatunk

gyorsabban érzelmileg is par dologra. (Goleman 1997)

Goleman (1997) konyvében példazza, hogy volt egy férfi, aki meglatta, hogy egy né a
vizbe van, kérdés nélkiil utdna ugrott, pedig a nd csak azért ugrott be, hogy megmentsen egy
masik gyereket. Az ilyen helyzetekben nem gondolkodunk, cseleksziink, érezziik, hogy
segitségre van szliksége valakinek, és bele is megyiink. LeDoux a kiskapuval ralelt arra, hogy
kognitiv funkcidok nélkiil is képesek vagyunk donteni, mert az informacidok eldszor az

amygdalaba jutnak el, és nem érintik az agykérget.

Az amygdala olyan gyorsan fejlédik, hogy sziiletéskor mar majdnem teljes. Ez pedig azt
bizonyitja, hogy életiink par évének érzelmi momentumai, dontdk lehetnek egész életiinkre
nézve. Az amygdala és az agykéreg kapcsolata alakitja ki rajtunk a sziv és ész kozti

konfliktusokat. ( Goleman 1997)

Sziiletéskor a hippokampusz, ami a limbikus rendszer azon része, ami az olyan dolgokra
emlékszik, minthogy egy adott helyzetben, milyen konkrétumok vannak, nem alakult ki
teljesen. Mikor emlékeziink, ez a kettd dsszekapcsolodik, és informacidkat gyiijt. Ezenkiviil az
¢érzelmi ¢€letben a limbikus rendszer més teriiletei is szerepet jatszanak, ilyen a prefrontdlis
teriiletek miikodése, ami felfogja az érzelmi reakcidkat. Jobb és bal prefrontalis rétegre mas-
mas funkciok vonatkoznak. Ezeknek szerepe nélkiilozhetetlen az érzelmi alapi dontéseknél.
Osszefoglalasként, a kettd féle intelligenciank, az érzelmi és értelmi egyiitt miikodik jol. A kettd
harmonikus kapcsolataval az érzelmi intelligencia megnd, mivel a kettd kapcsolatdban rejlik az

érzelmi intelligencia képessége, s 1ényege is. (Goleman 1997)

4)  Erzelmek fejleszthetésége és ennek fontossaga

az oktatason belil

Az érzelmi intelligencia fejleszthetdségének kérdéséhez, vissza kell térni a
kialakuldsdhoz. Az agyunk, s vele az érzelmek sziiletésiinktdl fogva fejlédnek. Még a kis
gyereknek is vannak érzelmei, bar még nem olyan, mint egy kifejlodott emberé. Az Gjsziil6ttnél
2 polustt érzelmi megnyilvanulast tudnak megkiilonboztetni. Az 0jsziilott érez, de ez
differencialatlan. Agyféltekék vizsgalata alapjan érzelmi lateralizaciot feltételeznek.
(Javorszky Edit 2009) Nem tudja elmondani, hogy faj valami, csak észreveszi, hogy tortént

valami valtozas példaul a kellemetlen testi élmények, ami nem tetszik neki és sir, mindekdzben,
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ha meglatja anyukdjat, vagy pozitiv ingerek érik, pedig mosolyog és boldog lesz. Kis
gyermekkorban nagyon relevans az 6lelés, anyaval valé érintkezés, mert ez pozitiv érzelmeket
bocsat a gyermekben, biztonsagban érzi magat, nyugodt lesz. Az, hogy ezeken kiviil, milyen
érzelmeket fognak majd a késobbiekben felfogni az az érzelmi nevelés kérdése. Az érzelmi
nevelés a legfontosabb dolog a gyermek jovojét tekintve. Biologiailag mar leirtam az amygdala
szerepét, és, hogy az elsd par év miért annyira fontos a gyermek érzelmi fejlodését nézve, s a
késobbiekre tekintve, serdiilokori probléméknal is milyen fontos a megfeleld érzelmi
intelligencia. Az érzelmi fejlodés egy folyamat, mely soran a gyermek kezdi megérteni a sajat

érzéseit, majd masokét, s végiil hasznalja is 6ket. (Binét, Mérei 1970)

Goleman szerint, minden egyes érzelemnek megvan a maga ideje, hogy elj6jjon egy
gyermek ¢életében, ha valami kovetkeztében ez nem jon létre, késébb nagyon nehezen,
prevencids programokkal lehet csak helyrehozni. Nagyon kell figyelni a kamaszkorba belépd
fiatalokra is, hiszen itt akar a kudarcok, az onértékelés csokkenése, komoly kdvetkezményekkel
jarhat. Ha fejleszteni tudjuk a gyermekeket, kihat az egész életiikre, hogy elviseljék a
kudarcokat, hogy felalljanak utana, valamint on és tarsas értékeléseik kapcsolataik kialakulasat

ne akadalyozzak, és még sorolhatnam. (Goleman 1997)

Amennyiben valaki pozitiv ingereket kap a kdrnyezetétdl, akkor konnyebben tudja,
tanulni, kézben tartani, szabalyozni az érzelmeit. Ehhez az otthoni nevelésen kiviil az iskola is
jelentdsen hozzajarul. Az érzelmi intelligencia az élet minden teriiletére kihat, amennyiben
valakinek a csaladja és az iskola elOsegitette a képességek fejlodését, sikeresebbek lesznek,
mint tarsaik, és tarsas kapcsolataik el6rehaladottabbak. Amennyiben ez nem jott 1étre nagy
eséllyel, nem fejlesztik magukat, hogy banni tudjanak az érzelmekkel, ki teszik magukat
depresszionak, fliggdségeknek, maganynak. Az alacsony €érzelmi intelligencianak tudhatok be
a csaladon beliili erdszakok, blin6zés €s erdszakos cselekmények sorozata is. (Daniel Goleman,

1997)

Ha a kozponti statisztikai hivatal honlapjan megnézziik a fiatalkorti blin6zok szamat,
szignifikdnsan megnovekedett eredményt mutatnak Magyarorszagon az elmult 3 évben.
Nézziik az elmult 5 évet 2020-hoz képest. (2.melléklet) 2015-ben a gyermekkoru (14 év alatti)
¢s fiatalkoru (14-17) blindzok szama 9247 volt, ez a szam 2017-ig csokkend értéket mutatott
ugyanis 7901 volt, azota viszont megint 2020-ra megint elérte 9798 szam. Ami jéval magasabb
érték 3 év alatt. Egyre tobb az iskolan beliili erdszak is. Az erdszak formaja, nemcsak testi lehet,

sokszor a bantalmazé kommunikacioval nagyobb fajdalmat okozunk. Az ezéltal kivaltott
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szorongas, stressz betolakodik egy gyermek lelkébe és tovabb viszi, ebbdl konnyen kialakulhat
a depresszio, magany, szomorusag érzése. A gyerekek helyzete rendkiviil aggasztd, olyan
szempontbol nézve is, hogy egyre tobb gyermeknek van figyelem problémaja, ezaltal
gyengébben teljesitenek, nem tudnak koncentralni semmire sem. Az onértékeléssel kiizdo
gyermekek, visszahuzodnak, tarsas kapcsolataikat minimumra, vagy nullara véve, ezaltal

boldogtalanok lesznek és maganyosak.

Daniel Goleman az érzelmi intelligencia bestseller konyvében irja, hogy ,,...milyen
kétsegbeejtoen nagy sziikség lenne az érzelmek iskolazasara, annak oktatasara, hogy miképpen
rendezhetok békésen a nézeteltérések, vagy legalabbis hogyan viseljiik el egymdst. A
pedagogusokat régota aggasztja, hogy az iskolak egyre gyengébbek szamtanbol és olvasdsbol,
de most masfajta, még nyugtalanitobb hianyossdg érezteti hatasat: az érzelmi analfabetizmus.”
(Daniel Goleman 1997:347) Ugy gondolom, ez Magyarorszagon is kezd jellemzévé valni.

Egyre tobbet hallani iskolai bantalmazasokrol is.

Az oktatasnak nagyon nagy sziiksége lenne egy kis atalakuldsra. A gyermekek
érzelmeinek megerdsitésre van sziikség. Ha korbe néziink az emberek élete az elmult par
évtizedbe teljesen mas iranyt vett. Az emberek koriil a vilag gyorsabban megy. S ez kihat nem

csak felnéttekre, hanem gyerekekre, csaladokra, s mindenkire a foldon.

A gyerekeknél az iskoldban is teljesen megvaltozott az ¢élet. A kovetelmények irrealitasa
olyan iranyitast vesz, ami nem teljesen a mai gyermekhez igazodik. Gyorsan fejlddott maga az
érzelmi intelligencia népszeriisége €s az, hogy az érzelem éppoly fontos, mint az értelem. Mégis

azt gondolom, hogy a magyar oktatds elmaradott ilyen teriiletben.

A nevelésnek a gyermekekhez kéne igazodni, és a mai fiataloknak érzelmi fejlesztésre
azt lehet mondani nagyobb sziikségiik van, mint az értelmi fejlesztésre. Az érzelmek olyan
képességeket foglalnak 6ssze, mint a problémamegoldoképesség, az alkalmazkodasi képesség,
vagy példaul a rugalmassag, vagy a reziliencia képessége. Ezek nélkiilozhetetlenek a
tanulmanyok alatt és az életben is. Ezért ugy gondolom, megfeleld érzelmi alapok nélkiil nem
tudjak az értelmi képességeiket sem kimaximalizalni annyira, mint megfeleld oktatassal tudnak.
Az érzelmek a tanulas kritikus forrasa.” - mondta Joseph (1992). Ha ennek végig gondoljuk a
mondanivalojat, rajoviink mennyire igaza van. A tanulas egy Osszetett dolog, nagyon sok agyi
teriilet aktivalodik, s ezek egyiittes miikodésével valosul meg. A 2 dolog az értelem és érzelem

Osszefiigg.(Goleman 1997)
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Nagyon nagy sziiksége lenne az oktatasnak egy ujfajta struktira kialakitasara, ami az
érzelmi intelligencia fejlesztésének integralasasat tartalmazza tobbek kozott. Mert a mai
vilagban, mar legtobbszor nem az intellektus kovezi ki az életbéli és szakmai sikerek
kacskaringos utjat. Charles Darwin hires idézete fajok eredete cimii miivébol egy hires idézet
az alkalmazkodashoz, hogy mennyire relevans, hogy életképesen kezeljiik az 0j kor hozta
nehézségeket, igaz minderre. Darwin szerint a talélés nem azoknak adatik meg, akik a
legintelligensebbek és legerésebbek, hanem amelyik képes alkalmazkodni a valtozasokhoz.
(Darwin 1995)

Csikszentmihalyi Mihaly (1990) azt irja, hogy a kognitiv teljesitmények nem vezethetdok
le kizarolag csak kognitiv tényezOkbdl. Hanem, hogy egy tanul6 képes-e elég energiat gylijteni
a pszichés feladathoz, valamint az, hogy a logikai miiveletet belsd jutalomként éli-e meg. Ezek

szerint az érzelmek éppoly fontosak a fejlddésen beliil.

Az oktatasnak nem a multbeli eleminek tartott dolgokhoz kéne alkalmazkodni, hanem
ahhoz, amiben leginkabb elmaradottnak latnak az éppen soron 1év6 generacion. Tari Annamaria
egy 2016-os eldéadasaban arra probal kovetkeztetni, hogy a mai generacio, akinek a legfobb
dolga az interneten van, azokat a készségeik, mint példaul az empatia csokkend tendenciat
produkalnak. ,,a mai 20-29 évesek tobb mint a fele narcisztikus személyiség lesz 65 éves kordra.
Hiszen, mikézben az online élet erésen tamogatja a felnévesztett egot, az érzelmi intelligenciat
és az empadtiat a Z generdcio mdr nem tekinti fontosnak, sot inkabb hatraltatonak. Ez a

generdcio nem mutat tul sok szocialis érdeklédést, és hamar elunja magat.” (Tari 2016)

Addig kell tenniink valamit, mig lehet. Addig kell fejleszteniink a gyermekek érzelmi
készségeit, mig nem kezdenek teljesen elszakadni az egyetemes értékeinktdl és az egyetlen
szocidlis kapcsolatuk az legjabb modern szamitogépen levé kommunikacioval lesz. Egy sajat
tapasztalattal szeretném zarni ezt a fejezetet, ami az érzelmi intelligencia fejlesztésére vald

iranyultsagot erdsiti bennem.

Nemrég éltem at egy olyan élményt, amitdl a mai napig visszagondolva kirdz a hideg. Az
iskoldban 6todik osztalyos tanuloknak készitett rajz és vizualis kultara orat volt alkalmam
megnézni, ahol a gyermekek ujsagokbol képeket kivagva egy torténetet allitottak Ossze, egy
montazst. Az 6ra feladatat csoportban kellett megvalositaniuk, igy a képzelet és a szocidlis
kapcsolat fejlesztése jelen volt az 6rdn. Nagyon vartuk szaktarsaimmal a miivek bemutatasat,
de az oOra légkdre mar nem olyan volt, mint amit elvartam. A csapatmunka 6romét felvaltotta

egy olyanfajta nevetés, ami nem igazi volt, hanem elvart. S amikor a csoportok bemutattak a
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munkdikat egyenesen megrazé élményben volt részem. Ot csoportbol az egyik az alkohol és
fliggdségekrol sz0lo Gjsagtartalmakat vagott ki, és ennek nem azt a részét mutattak be, hogy
mennyire karos, hanem, hogy milyen élvezetet tud adni a ndvériiknek, s batyjuknak is. A
kovetkez6 csoport a vilaghaboru legnagyobb ellenségét vagta ki, s mutatta be, ahogy elrabolt
egy kisgyereket. Ezt nevetve mesélték. A harmadik csoport egy felakasztott, sziklak kozé 16kott
emberélet végét adta elénk ezzel szintén tragikussagat idézve az igy is elveszett 6ran. A 4. 5.
csoporté nem volt ennyire dramatikus, de nekik sem volt semmi kéze a happy endhez, vagy
barmilyen értelmesnek tartott Gtletnek. Az ora végén rajottem, hogy a gyermekeknek az
egyetemes értékeik elvesztésével a kultara és populacié elidegenedését hozhatjak és még egy
olyan légkdort, ami tele van szenvedéssel. A média altal kozvetitett értékeket a gyermekek
felveszik, s nem a mesékben gazdag vilagban ndnek fel, hanem a média altal keltett zavarral, s
a kettdben nem egyezd készségek fejlodnek benniik. Természetesen a sziiloknek is konnyebb a
tévé elé lltetni a gyereket, mert nekik is nagyon sok dolguk van, de a gyerekeknél
elengedhetetlen az értékek helyes atadas. Ez még biztosabbd tett engem abban, hogy az

oktatdsnak mekkora sziiksége lenne érzelmi fejlesztésre.
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l1l. Erzelmi fejlesztés lehetdségei az iskolaban

Az élménypedagdgiai modszerek mar egy ideje szélesitik a skalat a gyermeknevelés
érzelmi fejlesztésében, tudatossagaban. A mes€k arra az életkori sajatossdgokra alapoznak,
hogy a gyerekek fantdzidja mind a mesékbdl nyer erdt, s tevékenységekhez fel is idézik ezeket.
Az eljarasokhoz nagyon sokszinii eszkoztar és kifejezési forma fiizédik. Ilyen a meseprodukcio,
mesebefejezés, mesefolytatds, gyermekmese egy-egy mesehdsrdl, mesedramatizalas, alkoto
tevékenységek. Mind ezek felhasznalasahoz az intertextualitds nagy szerepet jatszik ¢és a

szovegek és élmények Osszekapcsolasa is relevans tényezo lehet. (Danko 2004)

A gyermekek egy kiilon vilagi allapota, a még érzelmi és értelmi fejletlensége, olyan
fejlesztési lehetdségeket nyujt, hogy az alternativai végtelenek. Az iskolan beliil, a tanérak altal
is tobb valasztasa IS van egy oktatonak, hogy fejlessze a gyermeket, mar ha van id6 a néha

elképzelhetetlen tananyag mennyiség mellett.

Ebben a fejezetben arra szeretnék kitérni, hogy milyen lehetdség van a tandrakon kiviili
fejlesztésre. Egy olyan opcidt szeretnék kifejteni, ami véleményem szerint a leghatasosabb

mind koziil, még pedig a gyermek fiatalkora miatt. Ez a mesefoglalkozas.

A mese egy egész kulturat feloleld torténetek Osszessége, amit az ember évszazadokig
alakitgatott, hogy olyan hatést keltsen, mint amit ma ismeriink. A mesék a képzelet €s a valosag
kozti aton lettek 1étrehozva. A meséknek sok fajtajat ismeri a mai irodalom. A mesei torténetek
létrehoznak egy fiktiv vilagot, aminek csak a fantazia adhat hatart. Ebben a vilagban, barmire
képesek lehetiink, barmik lehetiink, korlatlan lehetdséglink van. De ehhez nekiink is tudnunk
kell valamit. Méghozza elindulni. Elindulni a nehézségek kovezte uton egy kis tarisznyaval a
hatunkon, atfutni a sotét erdon, meglelni az igaz forrast, legydzni a sajat tizokado sarkanyunkat,
megnyerni a hercegiink vagy hercegnénk szivét, és elfoglalni mélté helylinket a sajat

tronunkon. (Antalfai 2017)

Mit jelent a mese gyermekkorban? A gyermekek az érzelmeikbdl taplalkoznak-
ovodaskorban és kisiskolaskorban is. Még nem képesek objektivan szemlélni a dolgokat, igy
konnyen meg lehet téveszteni Oket csupan a latszattal. Egy kisebb triikkkre varazslatként
gondolnak. A magia ott van az életiikkben mindenhol, 6sszevonjak a képzeletet a valosaggal, igy
minden apr6 dologbdl kitudnak hozni valami Gjat. A szokasosan mesét hallgatd gyermekek

fejlédésben masfél évvel megeldzik azokat a tarsaikat, akiknek a meseélményben nincs annyi,
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vagy egyaltalan nincs résziik (Nagy 1980). Tehat a mese a gyermekben egy olyan ingert valt

ki, amivel az érzelmeit szabalyozni, felismerni, kifejezni és atérezni is képes.

A mesével a gyermek kozelebb keriilhet a maga kis vildgahoz is. A val6 vilag még nehéz
nekik, viszont azt megérteni, hogy a mesében mindig a jo gydz, van jO és rossz és nem
bonyodalmak sokasaga ez egy csodalatos behatds szdmukra. A gyermekek azért illeszkednek
be egyszerlien a mesék vilagaba, mert gondolkodasuk ugyanolyan egyszert és rendkiviili, mint

ahogy a mesék megalkotva lettek. (Binét, Mérei 2016)

Azaltal, hogy a mesék egyszeriick, képes feldolgozni a gyermek a maga egyszer(i
problémdjat. Ezért is csodalatos a gyermeki elme, mert nincs sok mindenre sziiksége. A hit,
odaadas és szeretet egy biztonsagot huz koré, ezzel a mesék is ilyen fajta funkciok betdltésére

képesek a gyermekben.

A mesék optimista vilagképén rend van, ami a gyermeki hit alapja is. Amint fesziiltség
veszi kezdetét a mesében, a gyermek ezt észleli, s tudatositja magéban, hogy lesznek mély
pontjai, de optimista jovoképe tudja, megint minden helyre all. A mesében minden lehetséges,
vannak kiszamithato és evidens dolgok, amit a gyerekek szintén szeretnek. Mivel csak
ismerkednek a vilaggal, a trividlis dolgok biztonsagot nyujtanak nekik. Minden ismert dolog
védelem szamukra, egy pajzs, ilyenek az ismétlddé motivumok is. A mesei szimbolumok
Osszhangot alkotnak a gyerekek fejlodés-Iélektani jellegzetességeivel. Az, hogy a gyermek
atalakitja a valosagot a mese ¢és jatékok segitségével, ezt mesei kettds tudatnak nevezik. (Kadar
2013)

Jung elkiilonitette a szimbolumokat személyes és kollektiv szimbdélumokra. Ezek
Osképekre vezethetdk vissza, mert egy-egy szimbolumot értelmezhetiink példaul egy-egy
érzelemnek. Mint a nagy hétfejii, tlizokado sarkanyt, példaul haragnak. Ahhoz, hogy a harag
elmaljon egy dolgunk van levagni a sarkany fejét. Ha ilyen alapon nézziik a meséket,
szimbolumokat érzésekre lebontva, akkor a mesékben tulajdonképpen nagyobb bdlcsesség van,

mint elsére gondolnank. Hisz egyszeriien magyarazza el a tudatalattink atdolgozasat.

Antalfai Marta irta: ,, 4 mesék legjelentosebb egészségmegorzo és terapias hatasa, hogy
képpé és torténetté transzformaljak a nyers osztonerdket, az indulatokat, a vagyakat, a sokszor
megmagyardzhatatlan érzéseinket. A mese kanalizal: belesodorja a hallgatot, olvasot a
krizisbe, fesziiltségbe, majd vegigviszi ezen a fesziiltségen a feloldoddsig, amely mar egy

magasabb szinten kévetkezik be.” (Antalfai 2017:9)- Azt irja a meséknek, nem csak az, hogy
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megoldast talaljon, vagyis a meseparok életbéli megtaldldsa a 1ényeg, hanem az érzelmek

feloldasa is, ami belsé nyugalommal tarsul.

Viszont egy mesehdsnek vannak készségei, ami a mi életiinkbdl is elengedhetetlen ahhoz,
hogy ttnak induljunk és megvaltsuk magunkat. Az egyik leglényegesebb készség a reziliencia,
ami rugalmas ellenallo képességet jelent. Egyszerre jelent stabilitast és képlékenységet, a testi-
lelki megprobaltatasok hatdsara se torjiink meg, hanem mindig visszanyerjiik allapotunkat. De
ez nem elég ahhoz, hogy elérjiik célunkat, mérvado a lehetdségek mérlegelése is, jogosultnak
kell érezniink magunkat a feladatra. Ha elhissziik, hogy képesek vagyunk rd, béven nagyobb
eséllyel indulunk neki. Valamint nagyon fontos készségek egyike még a stresszkezelés is, a
hozzéértés, a kedvezd viselkedési mintdk haszndlata és sorolhatndm még. Az it egy nagyon
hosszll szovevényes €s sokrétii képességekbdl Gsszeallitott vivodas melyben a sziv és ész kozott

végiil megtalaljuk igaz valonkat. (Kadar 2016)

Ez azért is fontos, mert a mai gyerekeknek nagyon sokféle dologgal kell megkiizdeniiik,
a vildg nagyon sokat véltozott az elmult években, miota a posztmodern kor, hozta magaval a
digitalis korszak kezdetét is. Egy j6 mese tudatlanul felkésziti a gyermekeket az eléjiik
tornyosul6 akadalyokra, még akkor is, ha az még nem fogalmazodott meg benne, hogy az mi
is. Felkésziti 6ket a kudarcokra, ha elesel, mindig fel tudsz 4llni, ha baj van, kérhetsz segitséget,
még ha nem is jo tiindér kis szarnyakkal az illetd, téle is batran megteheted. A fiktiv torténetek
taplaljak a problémamegoldas képességét, az erkolcsi tudnivalokat, azt, hogy tobb ember egytitt
tobbre képes, vagyis a szocialis készséget €s meég sok mast. Tehat a gyermeknek a mese egy
olyan hozzéavald, ami ahhoz segiti 6t, hogy hogyan legyen majd boldog, érett, aktiv felnétt a

jovében. A mese egy hid a valosag és a képzelet kozott. ( Szavai 2017)

Mindezek utan én ugy gondolom a mese legjobb modja a gyermek érzelmi nevelésének.
De mint ahogy emlitettem, rengeteg masfajta megkozelitése 1étezik ma mar annak, hogy a
fiatalok emocidi megfelelden fejlédjenek. Ilyen példaul a 2012. —ben Bagdi Bella altal
kigondolt Boldogsag 6ra program is, ami Sonja Lyubomirsky kutatasi eredményeinek hatasara
épiil.

A boldogsagérak eredményirdl igy ir Bagdi Bella: ,, 4 mérési eredmények alapjan
elmondhato, hogy ,,a boldogsagoran elsajatitottak hatasara a tanulok optimistabbak,
magabizrosabbak és kitartobbak, mint a korosztilybeli tarsaik, szignifikansan jobb

teljesitmeényt érnek el a divergens gondolkodast, az otletgazdagsdgot és a gondolkodasbeli

rugalmassagot vizsgalo tesztekben, és ugyancsak magasabb pontértékeket mutatnak az érzelmi
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intelligencia egyes komponenseit (példaul: érzelmek megkiilonboztetésének képessége,
eérzelmek szabalyozasanak képessége) tesztelo probdkban, mint a veliik egykoruak. A
boldogsagorakon célzottan torténd képességfejlesztéseknek koszonhetoen egyértelmiien javul a
tanulok empatias képessége és szocialis érzekenysége. [...] Egyértelmii kozvetlen hatdisa a
boldogsagoraknak a flow mentalis allapotanak megtapasztalasa, annak az optimalis élménynek
a gyakori dtélése, amely az ismeretszerzes leghatékonyabb motivatora, a kognitiv fejlodes

motorja.” (Bagdi 2017:11)

Amikrdl irtam, mint 6ran kiviili fejlesztések, kétségkiviil meghatarozobbak, mint ami
oran a tananyag melletti érzelmi nevelést illeti. De arrél sem szabad megfeledkezni, ami 6rdkon
torténik. Mert példdul a miivészeti alkotdsok ugyancsak az érzelmi oldal befogadésat, ennek a
kifejezését fejleszthetik. A szomoru tapasztalataim gyakorlataim soran, hogy elhanyagoljak az
iskoldban ezeket a teriileteket. Matematikdbol le vannak maradva, akkor rajz, vagy énekora
helyett szamolnak, mintsem kicsit kiengednék a goézt a gyerekekkel, ezeken a lényegbeli

orakon. Nem egy kutatas igazolja a képzémiivészettel és zenével valo érzelmek fejlodését is.
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V. Kutatasi célok

Az elébbiekben kifejtettem, hogy az érzelmi intelligencia tulajdonképpen fejlesztheto.
Ezenkivil nem tudom elégszer kifejteni, hogy mennyire fontos is a tanitdsa a mai
gyermekeknek. Ezért kutatasom célja, hogy egy nyolc hetes szakkor altal is mennyit tehetek a
gyermekek érzelmi fejlesztése érdekében. Ezéltal kivanom megtudni, milyen hatassal van a
mese ennek a fejlodésére. Olyan mesefoglalkozasokat akarok tartani, amivel a gyermekek,
olyan képességeit probalom mesék altal fejleszteni, mint a problémamegoldd képesség, a

reziliencia, empatia és még sok mas.

Egy kisvarosi iskola 2. osztalya segitette munkamat, ahol janudrtol, februarig minden héten

tartottam foglalkozést. Ez 8 hét tehat 2 honap volt.
V. Hipotézisek

A mesék mindig is jelen volta kegy kozdsségben, célom, hogy megvizsgaljam, mekkora

hatasa van a gyermekekre, és kutatasom céljai beigazolodnak-e a gyakorlat alatt.
A vizsgalat soran a kovetkezo hipotéziseket vizsgalom:

1. Feltételezem, hogy a gyermekek problémamegolddképessége a mesefoglalkozasok
hatasara n6. Ugy vélem a mesékben torténd események tudattalan feldolgozasa elsegiti
a problémamegoldo képesség fejlodését.

2. A gyermekek osztalyfonokének kozlése valamint a 8 hetes gyakorlatom alatt
tapasztaltak szerint nagy azoknak a gyermekeknek a szama, akikkel nem foglalkoznak
megfeleléen és eleget otthon. Ugy lattam, hogy videojatékokkal toltik el az idét,
kapcsolatok nélkiil. Feltételezem, hogy ezeknek a gyerekeknek a stressztiir6képessége €s
impulzuskontrollja gyengébb, mint a tobbieknek.

3. Ugy gondolom, hogy a gyermekek Bar-On teszt alapjan vizsgalt altalanos hangulata
(Boldogsag, Optimizmus) javul a masodik tesztnél az elsé teszthez képest, és a 8 hét
tendenciaja novekvd mértéket mutat majd.

4. Negyedik hipotézisemmel be szeretném bizonyitani, hogy a foglalkozasom alatt a Bar-
On éaltal megfogalmazott fékomponensek mindegyike javuld értéket mutat. Ezzel pedig
ra szeretnék mutatni arra, hogy valoban mennyire sziikséges ennek a képességnek az

integralasa az iskolakban, mert a gyermekeknél igy a fejléddése biztositott.
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VI. A vizsgalati mddszerek, eszkoz

A vizsgalatom alatt egy alkalmazott modszert hasznaltam, irasbeli kikérdezést. A
modszer eszkdze teszt. Azért valasztottam ezt a modszert, mert igy egyszeriibb €s biztosabb
volt az egész csoportot felmérni, valamint az altalam valasztott teszt egy mar bevalt eszkoz az

érzelmi intelligencia mérésére.

Ez a teszt a Bar-On féle Erzelmi Hanyados 6nbeszdmolon alapulé kérdéive, ami
szerintem az érzelmi intelligencia legattekinthetébb 6nbeszamolos mérdeszkoze. A tesztet
gyermekek szamara atalakitottan fogom hasznalni. (Kun 2011) Hatvan tétele és 5

komponense van. Bar-On féle intelligencia modellt a II. fejezetben bévebben leirtam.
»Képesség arra, hogy
— felismerjiik, megértsiik és kifejezziik érzéseinket és érzelmeinket;
— megértsiik masok érzéseit, és kapcsolatba keriiljiink veliik;
— kezeljiik és kontrollaljuk az érzelmeket;

— kezeljik a valtozasokat, atalakitsuk és megoldjuk a személyes és interperszonalis

természetli problémakat;

— pozitiv érzelmeket generdljunk és képesek legyiink az Onmotivalasra.” (Pauwlik,

Margitics 2009).

Ezek szerint ez az 5 komponense az intra- és interperszonalis skala, adaptacios skala,

stresszkezelési és hangulati skala.

Valaszadasra a Likert tipusu skala felel meg, amit a gyermek egytdl 6tig pontoz aszerint, hogy
egyénileg mennyire jellemezi 6t az allitds. Az egyes szam az egyaltalan nem az 6tds a nagyon
jellemzd. A teszt kétszer toltottek ki a gyermekek a nyolc hetes gyakorlat eldtt és letelte utan.
A két teszt kozott heti 1 foglalkozassal a mese részeként fejlesztem Oket. Célom, hogy mar

nyolc hét alatt fejlodés legyen elérhetd a gyermekeknél.

Miel6tt elkezdtem a foglalkozast a sziilokkel irdsos kérvényben engedélyeztettem a gyermekiik

tudoményos célbol vald felmérését és fejlesztését.
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VII. A vizsgalt minta

A vizsgalatomat a Kapuvari Patzay Pal Altalanos Iskola mésodik osztalyaban végeztem.
Az osztadlyban nagyrész vannak, olyan tanuldk, akik véleményem szerint hatranyos
megkiilonboztetés miatt, példaul elhagyta az egyik kigyereket az anyukéja, olyan problémakba
jelenitik meg a fajdalmukat, minthogy nem beszélnek, csak akkor, ha diihosek. Mindennek
ellenére, az oktatasi szinvonal kiemelkeddé véleményem szerint. A tanitok minden

porcikajukkal azon vannak, hogy a gyerekeknek megadjak, ami nekik jar.

A vizsgalt osztalyban 19 gyermek van 10 fia és 9 lany van. Sajnos az 6rakrol betegségek
miatt mindig volt hidnyzo, igy a foglalkozdsokat nehéz volt Gsszehozni, a mérésnél igy
hianyoztak 4-en, de sikeriilt potolnom ezeket. A fejlesztéssel toltott ido mindig jokedviien és
izgalommal kezdddott el. A gyermekek kivancsian és boldogsaggal vartak az orakat. A
gyermekeket az elején nem ismertem igazan, 1-2 hét elteltével még inkabb tudtam én is
azonosulni a légkorrel, s igy kiszabni olyan feladatokat, amire éreztem, hogy sziikségiik van. A
gyermekek nem igazan jo képességli gyermekek érzelmi tudatossag szempontjabol. A
foglalkozasok alatt rendszerint nem ismerték fel az érzelmeket, s a feladatokra is tobb idot
kellett szdnnom, mint terveztem. De fokozatosan éreztem rajtuk a fejlédést. S bar az elsd
hetekben rengeteg feladatot akartam végeztetni veliik, kés6bbiekben a mindségi, tudatos ordkat
tartottam szem el6tt, hogy inkabb vegyiink at egy-egy témakort leirobban, s értsék meg az 6ram
lényegét, mint elvessziink a feladatok sokasagiba. Az osztdlyban viszont nagy hangsulyt
fektetett az osztalyfonokiik is az érzelmi tudatossagra, bar kevesebb sikerrel. Azt vettiik észre,
hogy otthon egyre kevesebb az interakcid a gyermek és sziilé kozott. Amelyik gyermeknek a
sziilei odafigyelnek sarjuk ilyenfajta fejlesztésére, 6 nagyon kitlinik a tobbiek kozott. De sajnos

azt kell mondanom, hogy talan csak 2 ember van az osztalyban, akinél ezt €szrevettem.

Miutan megismertem az osztalyt, a gyermekekkel kiilon is megprobaltam beszélgetni, egy
kisebb részletet kivenni az 0 érzéseikrdl, s bar egyéniségek bdven vannak, az osztalyban
gyanum tényleg beigazolodott, hogy fontosabbak nekik az internetes kapcsolataik, mint a
személyes, s ez minddssze mar 7 évesen. A gyermekek ezentll leterheltek, a sziileik a
tokéletességre torekednek, nem pedig a gyermek személyiségének megvalositasara, s igy
faradtak, figyelmetlenek voltak nem csak a mesefoglalkozdsaim alatt, hanem a napkdzben
tanitott orak alatt is. A kiilon szakkorok, hétvégi foglalkozasok, sokszinliség ellehetetleniti a

fejlédést, s az érzelmi tudatossagot. Nem egy gyermek emlitette meg nekem, nagy
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szivfajdalommal, hogy 6k nem akarnak mast, csak otthon jatszani néha a sziileikkel. S ugy

gondolom ez szomoru.

A gyermek érzelmeire az otthoni légkdr van leginkabb hatassal, de végeztével a
gyakorlatnak éreztem, hogy nem hidba, sikeres fejlédéssel zartam. Bebizonyitast is nyert

szamomra, mekkora sziikség van az érzelmi nevelésre is az iskolakban.

VIII. Vizsgalati eredmények ismertetése €s elemzése

A hipotéziseim eredményei annak feleltek meg, ami a csoportban, a gyakorlat soran alakult
fejlodés mértéke és valtozasai adtak. A hipotéziseim sordn a hatdsaim adta alakulasokat is
prébalom elemezni. Diagrammok szemléltetik a mértékét a fejlédéseknek az egyén és csoport

alakulasanal is.

1. Hipotézis

Az els6 hipotézisem azzal fiigg Ossze, hogy a mesefoglalkozasaimon alkalmazott
modszerek hatasara a gyermekek problémamegoldo képessége javul. Azért gondolom, hogy a
mesefoglalkozas noveli a problémamegoldoképességet, mert mar maga a mesei torténet arrol
szo0l, hogy egy fesziiltségbdl kilépd hds problémait, sarkanyait, utjan 1évo akadalyait, hogyan
oldja meg. Igy egyértelmii, hogy mar a meschallgatas soran is er6sodik ez a képességiik.
Emellett pedig egy kiilon orat is szenteltiink annak, s sok feladattal probaltam erdsiteni ezt a

képességiiket.

A foglalkozasok el6tt €s utan egy érzelmi intelligencia tesztet toltettem ki a gyermekekkel,
majd Osszehasonlitottam Oket. Az eredményt egy diagramm szemlélteti. A diagrammon jol
latszik a hatdsa a mese oraknak, hogy az els6 teszt problémamegoldé alkomponenshez képest,
mennyit javult az atlaga a gyermekeknek. Osztdlyszinten vizsgalva latni lehet, hogy a

gyermekek ezen képességiiket, mennyivel jobban tudjak hasznalni a 8 hetes gyakorlat végére.

Az els6 mérés maximum értéke 5 volt, ez nem valtozott, mivel a maximum elérés is 5.
Viszont az elsé mérés minimuma 1,6 is 2,6-ra emelkedett. Ha a kozéps6értékét nézziik pedig
0,8 javult. Kevés gyermekrdl van sz6, igyhogy ez a fajta javulas véleményem szerint pozitiv.

Foleg, hogy 8 hét alatt értiik el ezt az eredményt.
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PROBLEMAMEGOLDAS

5 T T

1 .diagram: A problémamegoldas valtozasa a 2 teszt kozott (sajat készités)

A két teszt eredményét nemcsak csoportosan, hanem egyénenként is megvizsgaltam és a
17 f6bdl, akik engedélyezték a tesztet 12 tanulonak nétt a problémamegoldo képessége. 5 tanuld
viszont vagy rosszabbul, vagy ugyanezen a szinten, fejlodés latszata nélkiil értékelte magat a
tesztben. De ebbdl az 5 emberbdl 1 tanuléonak az eredménye maximalisra sikeredett az elso €s
masodik mérésnél is. Az osztaly 70,6%- a, vagyis a tobbségnél beigazolddott a hipotézisem,

miszerint a mesefoglalkozasok hatasara a tanulok problémamegoldo6 képessége nétt, javult.

Problémamegoldas
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2.diagram: A problémamegoldas valtozasa a 2 teszt kozott (sajat készités)
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Azért, hogy javuljon az atlag nagyon sok mindent tettiink érte a mesefoglalkozasokon. VVolt
egy kiilon orank, ahol csak ezzel a képességnek a fejlesztésével foglalkoztunk, emellett
rengeteget dolgoztunk a tobbi oran is azon, hogy szignifikans névekedést érjiink el. Ilyenek
voltak példaul szerepjatékok. Ezek el6tt meg is beszéltik mik a lépései egy probléma
megoldasanak, s ezek alapjan az 0Osszes lehetséges modon megkozelitettik azt. A
problémamegoldashoz sziikséges az, hogy felismerjiik idejében a problémat, ezért nagyon sok
érzelmi kifejez6 felismer6 jatékot is jatszottunk, mint az ’Ki vagyok én?’ jatékra épitett milyen
érzelem vagyok jaték. A problémamegoldashoz sziikséges nyugodtnak lenni, higgadt fejjel
atvenni a megoldasokat, igy orak elején nagyon sok érzelmi szabalyozo jatékot jatszottunk,
mint az engedd el a haragot, 6kliinkben van a harag, ki kell engedniink azt. Valamint minden
meséhez kapcsolodoan is a mesei problémakat, majd megoldasait is atbeszéltiink a gyerekekkel,

ami szerintem szintén hozzajarult a helyes megoldas felismeréséhez és a szint javulasahoz.

2. Hipotézis

Ugy vélem, azok a gyerekek, akikkel kevesebbet foglalkoznak otthon, s fontosabb nekik a
jaték, mint a sziildi vagy tarsas kapcsolat, nekik alacsonyabban van a stressztliroképessége €s
impulzuskontrollja, mint a tobbieknek. Ezekre a gyermekeket oran egyrészt a gyermekek
osztalyfodnoke hivta fel a figyelmem, valamint én is tapasztaltam a 8 hetes gyakorlatom alatt a
gyermek sziild kapcsolatokat. Azért feltételezem ezt, mert a személyes kapcsolatok biztonsagot
nyujtanak €s Ugy, hogy a biztonsdgot egy agressziv jaték vagy sorozat adja mar masodik
osztalyban, valosziniileg a fesziiltég a mindennapjaik részévé valt. Nem szabad elmenniink az
mellett a tény mellett, hogy egy osztalynak a 30%-a, ami nagyon sok, akiknek a sziil6i
kapcsolata nem megfeleld, jelen esetben ez 5 6t jelent.

A teszt eredménye egyértelmiien kimutatja, hogy mennyivel alacsonyabb nekik a
tlr6képességiik. 2 diagrammot latunk, az elson latni azoknak a gyermekeknek az eredményét,
akiknél nem megfeleld a sziiléi kapcsolat. A mésodiknal pedig azok a gyerekek eredményei
lathatoak, akiknél optimalis. Szemmel lathaté, hogy mennyivel alacsonyabb az els6
diagrammon lathatd6 gyerekek stressztiir6képessége ¢és impulzuskontrollja. Bar a
csalddcentrikusabbaknal is €szlelhetd alacsony érték, de atlagban sokkal jobban teljesitettek,
mint az els6 diagrammon lathatok.

A sziil6i kapcsolat hianya 2,6, atlagot eredményezett, mig a masik csoport 3-as atlaggal
végzett. Tehat 4 tizeddel jobb. Ez igazolja a feltételezésem, miszerint alacsonyabb a stressztiird

képességiik.
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Stresszkezelés nem megfelel6 szilGi kapcsolatu

gyermekeknél
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3.diagram: Stresszkezelés (sajat készités)
Stresszkezelés az osztaly tobbi részében
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4.diagram: Stresszkezelés (sajat készités)
3. Hipotézis

A negyedik hipotézisem a boldogsagot érinti. Ugy vélem a mese foglalkozas befolyasolja
az altalanos hangulatat a gyermekeknek, az 6rdkon nagy hangsulyt vezettem a boldogsagra, s
ennek a megtalaldsara. A mesék végén, mindig van egy ’Boldogan éltek, mig meg nem haltak’.
Ezzel a derilato jovOképpel, ugy gondolom, tud azonosulni a gyermek, ezért a
mesefoglalkozasok alatt, biztos, hogy a tendencia ndvekvd mértéket mutat majd. A

foglalkozasok alatt a fejlédés a diagrammon vitathatatlanul latszik. Habar a minimalis érték
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nem valtozott sokat, mert 2,8-rol 3-ra ugrott. A kdzépérték 3,7-r6l kerekitve 4,1-re ugrott, ami
4 tizeddel jobb. Igy itt is pozitivan szamolhatok be az eredményekrél, és boldog vagyok, hogy

sikeriilt ezt az eredményt elérnem.

ALTALANOS HANGULAT
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5.diagram: Altalanos hangulat valtozasa a 2 teszt kozott (sajat készités)

Egyénenként is megvizsgaltam az altalanos hangulatukat a gyerekeknek. 13 gyereknél nott
a hangulatuk. Mig 4 gyermeknél csokkent vagy stagnalt. Ugy gondolom, hogy 17 gyerekbdl 13
gyerek lett deriilatobb, ez nagy siker a 8 hét alatt.

Altaldnos hangulat
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6.diagram: Altalanos hangulat valtozasa a 2 teszt kozott (sajat készités)
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Nagyon sok feladatot vittem be az 6rakra, hogy a boldogsagot, az altalanos hangulatot
fejlesszem. Egyik alkalommal, az 6ra elején egy zenét inditatottam el, kdzben pedig megkértem
Oket csukjak le a szemiiket, menjenek ki egy rétre, fekiidjenek le, nézzék a felhdket és a
felhoknél jelenitsenek meg olyan pillanatokat, amiktél boldogok voltak ma, a héten, a honapba,
az évbe, az életiikbe. Utana megbeszéltem veliik miket lattak, és sok ember latta a csaladjat.
Valamint, volt egy 6ra, amikor konkrétan a boldogsaggal foglalkoztunk, Boldizsar Ildik6 altal
feldolgozott A boldogsag kék madara cimili mesét vettiik at a gyerekekkel. Ezutan jatszottunk
egy nézd a jo oldalat jatékot, ahol mondtam torténetet, ami rosszul végzodott, példaul az
iskolaban kellette maradni plusz ordkon. A gyermekeknek meg kellett taldlni ennek a
torténetnek a jo oldalat, ilyen volt, hogy legalabb 5 lett a dolgozata, mert tobbet tanult. Ez az
optimizmust, a boldogsag megtalalasat a pillanatokban, a problémamegoldoképességet is

fejleszti.

4. Hipotézis

Negyedik hipotézisemmel be szeretném bizonyitani, hogy a foglalkozasom alatt, Bar-On
altal megfogalmazott komponenseinek mindegyike javulo értéket mutat. Ezzel pedig ra
szeretnék mutatni arra, hogy valoban mennyire sziikséges ennek a képességnek az integralasa
az iskoldkban, mert a gyermekeknél igy a fejlodése biztositott.

Az értékeket atlagoltam, az elsé és masodik mérést diagrammon latni. Egyértelmiien
latszik, hogy a feltételezésem beigazolddott. Az érzelmi intelligencia komponensei, hol kisebb,
hol nagyobb mértékben, de javultak. Ez minddssze 8 hetes foglalkozas alatt tortént. Tehat
nagyon rovid 1d0 alatt, ha az oktatasba akar szakkor elnevezéssel beintegralnank, akar 2 hetente
is, olyan fejlédést érnénk el, ami elképesztd eredményeket vonna maga utan a jovében. Az
oktatasnak véleményem szerint a gyermek készségeihez kell igazodni, amennyiben a

gyermekek adottsagai ezt a fejlesztést kivanjak, akkor ehhez.
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Erzelmi intelligencia valtozasa
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7.diagram: Az érzelmi intelligencia komponenseinek valtozasa 2 hét alatt (sajat készités)

Sokat tettiink a foglalkozasok alatt, hogy ez a nagyszerii eredmény megvalosuljon. Minden
oran egy-egy részkompetenciat probaltam feldolgozni, ami altal fejlodést értiink el a
gyermekekkel. De voltak konkrétan olyan feladatok, amivel egyszerre tobb kompetenciat is
képes voltam fejleszteni. Pl. az érzelmi kartyakkal a *Ki vagyok én’ jaték, amivel egyszerre
felesztettem, az érzelmek Kkifejezése, felismerése, kimutatasa faktorokat. Illetve
dramajatékokkal a fiiggetlenséget, a rugalmassagot, a problémamegoldoképességet, az

alkalmazkodast is szerettem volna fejleszteni, boldog vagyok, hogy sikeriilt.
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IX. Osszegzés

A dolgozatom az érzelmi intelligencia integraldsanak sziikségessége az oktatasba cimmel
ir6dott. Egy nagyon népszerti és sokszinli témat probaltam dsszefoglalni, ami amilyen kedvelt,
éppoly napirendi téma is. A vilagnak, az embereknek, a gyerekeknek mind sziiksége van arra,
hogy elsajatitsanak olyan érzelmi képességeket, amik nélkiil nem csak egyénileg
elképzelhetetlen a fejlodés, de tarsadalmilag is. A gyermekkorban a legfontosabb és a
legkénnyebb ennek a készségnek a megfogisa, és fejlesztése. Ugy vélem a gyermekeket
legegyszeriibben az ¢ nyelviikon, egy hozzajuk kozel allo teriileten tudjuk fejleszteni, ez pedig
amese. A mesék a gyermek nyelvén beszélnek, s ezzel az érzelmi nevelés megalapozdsanak ez
a legoptimadlisabb modja. Ezaltal azt szerettem volna bebizonyitani vele, hogy az oktatasnak
mekkora sziiksége lenne ennek a teriiletnek a fejlesztésére az iskoldkon beliil is. Szerintem
sikeriilt is. A mai gyermekek modern vilagban élnek, amit olyan gyorsasag jellemez, ami
mellett az alapvetd egyetemes emberi értékeink kezdenek eltiinni, elhomalyosodni. Pedig épp
oly fontosak, mint barmely készségiink. Az érzelmi intelligencia egy 1étfontossagu, az ¢letben
valo boldogulast eldsegitd érzelmi képességeknek az Gsszessége. Rengeteg modon tudnank a
gyermekeinket fejleszteni pl. boldogsagora, mesefoglalkozas, osztalyfonoki ora keretein beliil
¢és egyéb készségtantargyak oktatasa mellett. Daniel Goleman (1997) Az érzelmi intelligencia
konyvében irja, hogy kezd kialakulni az érzelmi analfabetizmus, ami a képességek
alacsonyszintli alkalmazasat, felhasznalast, kifejezését jelenti. Daniel Goleman igy gondolja,
hogy ez a képesség a legfontosabb, hogy boldogulni tudjunk az életben, hiszen az Intelligencia

6nmagéaban nem ér annyit, mint az EQ, s ez forditva is igaz.

A dolgozatom egy drasztikus mai problémat érint. Az egyetemes emberi értékek
atadasaval, olyan felndtteket tudunk nevelni, akik feleldsek nemcsak a magukért, de a
kornyezetiikért és a tarsadalomért is. A nevelés egy egész tarsadalom egyik alapkdve, s ezért
fontos, s tovabba ezért vagyunk feleldsek, hogy a kovetkezd nemzedékek olyan nevelést

kapjanak, amik helyes ttra terelik 0ket, egy szebb jovo érdekében.

A hivatdsom miatt alséban vizsgédltam meg a gyerekek érzelmi intelligenciajat, és a
fejlesztési lehetdségeket ebben a korben. Minden héten tartottam egy mesefoglalkozast, amivel
érzelmi intelligenciajukat fejlesztettem a gyermekeknek. Az ismereteimet mesepszicholodgia és
érzelmi intelligencia magyar és kiilfoldi kutatok miiveibdl meritettem. Ezek a miivek, kutatasok

nagyon nagy hatassal voltak ram, ezért motivaltak is a dolgozat megirasa alatt. Ezek koz¢é az
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emberek kozé tartozik: Daniel Goleman, Kadar Annamaria, Boldizsar 1ldiké vagy John D.

Mayer illetve olyan filozofusok, mint Freud vagy Jung.

Dolgozatom els¢ felében az érzelmi intelligencia és a mesepszicholdgia érdekességeit
vizsgéltam meg. Az EQ torténelmi hatterét foglaltam dssze, habar gydkerei régre visszanyulnak
mégis érdemes kitérni arra, hogy ez egy viszonylag tjkeletii 4ga a pszichologianak. Ertelmezése
nehezen megfoghatosdga miatt nagyon széleskorii. A téma terjedelme miatt, nem tudtam
mindenre kitérni, bar azokat a dolgokat, amik érintették azt, amit megakartam fogalmazni a
dolgozatomra, azt dsszefoglaltam. A mesepszichologia egy érdekes aga a pszichologianak. A
mesék, torténetek tanithatdsaga évezredes multra tekint vissza. A mesének kultikus szerepe van
bizonyos esetek ataddsaban. Régen ilyen volt példaul a tilélés. Ugy adtak at a generacionak a
jotanacsaikat az életben maradashoz, hogy meséltek nekik. Ezért ez egy alapvetd emberi
kozvetitési eljaras. A mesék képesek ugy atadni tanacsaikat, hogy kdzben szoérakoztatjak a
gyereket. [gy a katarzis élmény a tudatalattiban beépiilve alakitja a gyermeki lelket. A mesékkel
megtalaljuk magunkat, noveljiik a problémamegoldod képességiinket, a kreativitdsunkat, az
alkalmazkodasi képességiinket. Rejtett utaldsokkal, szimbolumokkal megmasithatatlan és igazi
belsé ingereket kapunk, amik formaljak és esetenként szabalyozzak az érzéseinket. Oldalakon
keresztiil tudnam irni a mesék jotékony hatasat, de most annyival fejezném be, hogy a
gyermekeket a legkonnyebb formalni helyes utalasokkal, korrekt nevelési itmutatoval, képesek
vagyunk igaz, joszivil, érzésekben gazdag embereket nevelni. S ennek egyik forrasa, magja a

mese.

Sokszor emlitettem, hogy az oktatasnak sziiksége lenne valamire. Véleményem szerint,
sokkal meghatarozobb, hogy olyan embereket képezziink, akik képesek érzések felfogasara,
atadasara, kifejezésére, mint, hogy tudjék a logikai alapokat. Félreértés ne essék, nagyon fontos
értelmi atadas is, hisz anélkiil se megyiink sokra az életben, de az is éppoly fontos, hogy
megtudjuk élni a mindennapjainkban el6forduld érzelmeket és ne kérositsuk vele a magunk és

masok mentalis egészségét, hogy egyaltalan vagy rosszul értjiikk meg Oket.

Tartottam egy 8 hetes gyakorlatommal egybefiiggd 8 alkalmas foglalkozast, amit a mese
légkore lengett 4t. A mesefoglalkozasok alatt, arra koncentraltam, hogy hatassal legyek a mesék
altal a gyermekek érzelmeire. A szakkoroket foként Bar-On, mint érzelmi teriiletek és Kadar
Annamaria, mint mesepszicholdgia egyik legnagyszeriibb alakjanak egyiittes hatas inspiralt. De
rendkiviil sok Otletet meritettem Boldizsar [1diké konyveibdl is. A 8 hetes ’érzelmi tréning’ elott

és utan is felmértem egy onbevallos teszttel a gyermekek érzelmi intelligenciajat, majd ezeket
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Osszegezve allitottam Gssze a kutatasi anyagot, ami a dolgozatom masodik részében kozdltem.
A 1étszam kicsi volt az osztalynak, mivel a foglalkozasokon 18 ember vett rész a tesztet pedig
1 kivételével, minden sziil6 engedélyezte. A kérddiv, amit kitoltettem veliik Bar-On érzelmi

intelligencia hanyados tesztjének a gyermek valtozata kérddive volt.

Meég a 8 hetes foglalkozasok elétt felallitott hipotéziseket a gyakorlat végén a 2 teszt
elvégeztével megvizsgaltam. Hipotéziseim beigazolddtak. Kideriilt, hogy a mesefoglalkozasok
elérték céljaikat, mivel a foglalkozasok alatt javult a gyermekek problémamegoldoképessége.
A stressztiirOképessége valoban alacsonyabb azoknak a gyermekeknek, akik fontosabbnak
tartjak a jatékot, mint a csalddjukat. A harmadik hipotézisem szintén beigazolodott, a
mesefoglalkozasok hatdsara az altaldnos hangulata is jobb lett a gyermekeknek, igy boldog
voltam, hogy ezeket a részképességeken sikeriilt helyesbitenem és igazolnom is a kutatas alatt.
A negyedik feltételezésem az volt, hogy az Osszes Bar-On altal megallapitott érzelmi
intelligencia komponens ndvekszik a foglalkozasok alatt. Ezt is sikeriilt igazolnom, még ha
nem is jelentdsen fejlddtek, 8 hét alatt ez a tendencia véleményem szerint lenyligozé. Ugy
gondolom, ha 8 hét alatt ekkora fejlddést értem el, akkor csoddkra lennénk képesek tobb ilyen

foglalkozassal.

Ha tobb idOm lett volna, més korosztalyndl is elvégeztem volna a kutatdst, mivel ugy
hiszem, érdemes lenne megfigyelni és vizsgalni mas korosztalynal is a mesefoglalkozas hatasat,

mint érzelmi készségndvelést.

Osszegezve, és a kapott eredményeket dtnézve, azt gondolom, hogy nélkiilszhetetlen lenne
ennek a teriiletnek a fejlesztése, habar én altalanos iskola alsoba végeztem a kutatast, felsében,
és meég kozépiskolaban is értelmesnek tartom ilyen fajta 6rdk bevezetését. A gyermekeknek a
sok tanulas mellett kell egy kis nyugalom, ahol kiengedik a gdzt és megértik mi miért fontos.
Szoval érdemes lenne eme képzések megtartasa, hogy olyan gyermekeket neveljiink, akik olyan
szintll készségeket sajatitanak el, hogy ne csak a szellemi, de lelki értelemben is fejlettek

legyenek.
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