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Bevezetes

Dolgozatomban alapvetéen az amatdr, valamint a profi labdaragasban résztvevo jatékosok
sériiléseinek kiilonbségeit, illetve parhuzamait vizsgalom. Mivel a labdaragasban, napjainkban
egyre gyakoribb a sériilések kialakulasa, illetve ezek a sériilések egyre komolyabbak, mint
példaul a mutéttel jard vagy tobb honapos kihagyast igényld sériilésekre, igy ugy gondolom
ezzel a témaval indokolt lenne foglalkozni. Dolgozatomban azonban nem elsdsorban arra
lennék kivéancsi, hogy hogyan, hanem fdéként a ,miért? és a milyen okbol?” kérdésekre
szeretnék valaszt kapni, ami alatt arra gondolok, hogy egy-egy adott sériilés miért a profiknal,
vagy éppen az az amatOroknél alakul ki gyakrabban, vagy miért tart tovabb egy-egy sériilés
rehabilitdcioja az amatdr labdartigoknal, illetve, hogy kiilsé és a belsd tényezdk milyen
behatassal vannak a sportolokra. A témavalasztast tovabba azzal indokolnam, hogy személyes
tapasztalataimat is tudom kamatoztatni a dolgozatban vizsgalat kérdoéivvel, illetve
mélyinterjukkal fog torténni, igy ki tudom hasznélni a labdarugésban évek alatt szerzett
kapcsolatrendszeremet, ami altal az amator €s a profi sportolok sériiléseit is be tudom mutatni,
¢s Ossze is tudom hasonlitani. A szakirodalmi témakorokben fontos lefektetni azt a
hatarvonalat, hogy mi szamit profi vagy amatdér labdaragénak. Magyarorszagi tekintetben
nézve a profi szint egyenld az élsporttal, ha a magyar bajnoksagokat nézziik az NB1, valamint
az NB2 tartozik ide, hiszen a jatékosok a fizetésiikb6l élnek. Az NB3 valahol az amatér és a
profi labdarugas k6zott van. Amator szint abszolit a megyei kategoriakat jelenti, tehat a megye
1-2-3, ahol jatékosok foként szabadidd szinten jatszanak. Vizsgalatom célja megtudni, hogy a
profi sportolok, akik nap, mint nap csak ezzel foglalkoznak, sériilnek meg tobbszor, illetve
stulyosabban vagy az amatdr sportolok, akik foként kedvtelésbdl tizik ezt a sportagat.
Dolgozatomban eldszor is egy szakirodalmi elemzést fogok végezni, amely magatol a
labdartgastol indul, amelyben bemutatom az amatdr, valamint a profi sportolok kozti
kiilonbségeket, ki fogok térni a labdartigas edzésmoddszertandra, mozgaskultirajara is tobbek
kozott, valamint bemutatom a labdarigasban el6forduld sériiléseket is. Ez utdn kétféle
modszerrel fogok felmérést végezni: kérddives, valamint mélyinterjis formaban.
Eredménykeént feltételezem, hogy a profi sportolok kevesebbszer sériilnek, viszont ezek a
sériilések komolyabbak, hosszabb regeneraciot igényelnek, az amatdér sportolok pedig tobb
kisebb sériilésben részesiilnek, marpedig azért, mert a kisebb sériilések utdn sem megfeleld a
regeneracido mértéke, am ritkabbak a hosszu regeneracioval jaro komolyabb sériilések a kisebb

terhelésnek kdszonhetOen.



Labdartgas kialakulasa

A labdaragas bolcséje jelzO mellett altalaban Angliat, esetleg Braziliat hallhatjuk, am
valdjaban, ha visszatekintiink az idében 1400 koriil jatszottak Firenzében egy bizonyos
,»calcid” nevii jatékot eldirt szabalyok mellett, rogzitett méretli jatéktéren (Smith, 1977). A
kiilonb6z6 teriiletein a szabalyok nagymértékben eltéréek, sokszor teljesen masok voltak. A
modern labdarugas hazajanak, azonban mar lehet nevezni Angliat, hiszen a Cambridge-i
egyetemen valasztottadk szét eldszor a rogbit és a labdartigast és ekkor mar hivatalos
szabalyokat is fektettek le, valamint klubokat alapitottak. Sok csapat mar kiilon, sajat
szabalyrendszerrel rendelkezett, a lehiresebb koziiliikk a Sheffield Football club volt melyet
fiatalok alapitottak 1855-ben (Harvey, 2005). Késobb 1étrehoztak Anglia nemzeti labdaragd
szovetségét az ,,FA” -t (Football Association), majd a Nemzetkozi Labdarugd Szovetséget a
,»FIFA” -t (Fédération Internationale de Football Association) is. A magyarorszagi labdarigas
is hasonl6 idében kezdte bontogatni szarnyait, viszonylag hamar elért az Anglidban létrehozott
Uj sport hire Magyarorszagra is, és szinte azonnali sikert aratott. Az elsd irdsos emlék 1879-bol
szarmazik. Molnar Lajos és Grof Esterhazy Miksa tesz emlitést ,,Atlétikai Gyakorlatok™ cimi
konyvében (Molnar és Esterhazy, 1879). Az 1800-as évek végén kezdtél el 1étrehozni az
egyesiiletek itt Magyarorszagon is koztikk az az egyik legjelentdsebbet az Ujpesti Torna
Egyletet 1885-ben (Foldes és mtsai, 1977). A magyar labdartigas szarnyra kapott és nagyon
hamar kialakult a versenyrendszer, valamint a magyar labdaragok nemzetkozileg is elismertek
lettek. Az els6 nagy sikere Magyarorszag legjobbjainak az 1952-es olimpiai aranyérem volt,
ahol a dontében Puskas és Czibor goljaival 2-0 -4s gyézelmet arattunk Jugoszlavia legjobbjai

ellen (Sebes, 1953).

1. 4bra: Az aranycsapat




Labdartgas mozgaskultaraja

A labdarugés az Osszetett sportok kozé tartozik, hiszen a motorikus képességek mindegyik
eleme megtaldlhatd benne. Beszélhetink akar a kondicionalis akar a koordinacios
képességekrdl nem tudok kihagyni egy elemet sem. A legfontosabb ezek koziil az erénlét
(kondici6) hiszen ezt a mozgasanyag felosztasanak soran a csapat sikerességének az 6sszetevoi
kozé soroljak (Csanadi, 1978). A labdaragd mezdnyjatékosok mozgas anyaganak felosztasaval
tobb szakember is foglalkozott (G6ltl, 2002; Magyar, 1992; Bicskei, 1997; Csanadi, 1978;
Csillag 1980; Gerhard 2008). A kapusok technikai mozgasanyagat pedig a szakemberek védo-
¢és tamado technikai elemekre bontottak (Bicskei, 1997; Csanadi, 1987; Hargitay, 1975).
Alapvetden két részre bonthatjuk a labdaragasban a mezdnyjatékosok mozgasanyagat: a
technikai, valamint a taktikai részre. A technikai, valamint a taktikai részt szintén két részre
lehet bontani: a technikai résznél beszélhetiink mozgasokrél labda nélkiil pl. futds, megindulés,
megallds, irdnyvaltoztatds, felugras, leérkezés, esés, cselezés, a kapus alaphelyzete és
helyezkedése, valamint beszélhetiink labdaval végzett mozgasokrol pl. rigas, labdaatvétel,
labdavezetés, fejelés, cselezés, szerelés, bedobas. A taktikai mozgasanyagot is két részre lehet
bontani: a timadasra és a védekezésre, illetve ezek még tovabb bonthatok egyéni taktikai
elemekre, valamint tarsas taktikai elemekre, ahol az egész csapat szerepel. Tamadas
modszertanahoz tartozik, egyrészt az egyéni modszertani teriilet, amelyhez tartozik a
labdavezetés, cselezés, fejelés, kapura 16vés. Tarsas (csapat, csapatrész): helyezkedés, atadas-
atvétel inditdsokon alapul6 timadasvezetések gyorsinditas, gyorstimadas-valtasok, lerohanas
a labda birtoklasara épiild tamadasvezetések, kozépen, oldalvonalak mentén, alapvonal
tamadésa ,,szabadfolyoso" nyitasa, tdmadas lestaktika ellen, jatékrészletek tamado taktikai
megoldasai. Védekezésben szintén egyéni és tarsas taktikai elemekrdl beszélhetiink: egyéni:
helyezkedés, szerelés, kapus védo-tevékenysége, rendezddés, késleltetés, kdlesonds biztositas.
Tarsas (csapat, csapatrész) emberfogas, teriiletvédekezés, vegyes védekezés, a labda
visszaszerzésére iranyuld védekezések, lestaktika, jatékrészletek véddtaktikai megoldasai. A
technikai ¢és taktikai ismeretek oktatdsa nem lehet kiilonallo vagy egymast kovetd feladat,
hanem egységben, egy bizonyos technikai-taktikai tevékenységben kell megvalosulnia (Csillag
¢s mtsai, 1977). A taktika fogalma alatt olyan tervszerl jatékot értiink, amely az egyén és a
csapat fizikai-pszichikai lehetéségeit optimalisan kiaknazza, valamint eldre tervszertien késziil
a sajat, valamint az ellenfél jatékara is (Kristof és mtsai, 1999). A technika fogalma alatt pedig
a jatékosnak azt a mozgastevékenységét értjiik, amelyet a jaték sordn a jatékszabalyok betartdsa

mellett az eredményes szereplés érdekében végez (Kristof és mtsai, 1999).



Motorikus képességek a labdarugasban

A motorikus képességek koziil mind a kondicionalis mind pedig a koordinacios képességek
megtalalhatdak a labdartigasban. Kiemelenddk azonban a kondicionalis képességek, hiszen a

labdartgas ezek nélkiil elképzelhetetlen (Csanadi, 1978). (2. dbra)
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A kondicionalis képességek olyan motorikus tulajdonsagok, amelyek a koordinacios
képességekkel, illetve egymassal szoros kapcsolatban, valamint a mozgasok gyorsasaganak,
erdjének, alloképességének, hajlékonysadgaganak ¢és izomlazasigdnak az alapjai, illetve

ezekhez biztositjak a feltételeket. (Harsanyi, 2000.).

Alldképesség szerepe a labdaragasban

Az alloképesség a szervezet, faradassal szembeni ellenélld képessége hosszantartod erdkifejtés
alatt. (Nadori, 1991). Az alloképesség 3 részre oszthatd: rovid, kozép és hosszu tavu
alloképesség. A labdartigasban mind a 3 részre sziikség van, hiszen 90 perces egy mérkdzés,
de ezt altalaban rovidebb szakaszokra lehet bontani terhelés szempontjabol. Ez az egyik, ha
nem a legfontosabb kondicionalis képesség, amire sziiksége van egy labdarugonak, hiszen

befolyasolhatja a dontéshozatali képességiinket is (Csanadi, 1978).

Er6 szerepe a labdarugasban

Az eré egy a teljesitmény szempontjabdl meghatarozd kondiciondlis képesség melynek
segitségével viszonylag nagy ellendllasokat is le lehet gydézni (Harsanyi, 2000). A

labdartigasban ez a képesség is elengedhetetlen, hiszen a parharcok soran, a ragderénél és még



sok més mozdulatndl megjelennek az erd kiilonbozd fajtai, mint a maximalis erd, gyors erd,

er6-alloképesség.

Gyorsasag szerepe a labdarugasban

A gyorsasag egy olyan kondicionalis képesség mely az érzékelési folyamatok és az ideg-izom
rendszer segitségével a legnagyobb reagélasi és mozdulatsebesség jon létre. (Harsanyi, 2000).
A labdaragasban szintén elengedhetetlen képesség, hiszen minden egyes mozdulatnal kozre
jatszik ez a képesség, mivel minél gyorsabban végrehajt valaki egy-egy mozdulatot, feladatot

annal jobb jatékos lehet.

AmatOr ¢és profi labdarigok kozotti edzeésmodszertani kiilonbségek,
parhuzamok

Az amatOr labdartigds egyértelmiien mas jelleggel bir, mint az élsport tehat a ,,profi
labdarugas”. Mig egy amatér labdaragdé maximum heti 3 edzésen vesz részt, az edzések
idépontjai kozott dolgozni jar €s esetleg nincs is ott minden edzésen a munka miatt, addig egy
profi a munkajanak tekinti a labdartigast ott van minden edzésen, az edzések kozott pedig
regeneralodik, pihen. Ez a kiilonbség vetette fel bennem a gondolatot, hogy meg kellene
vizsgalni, hogy milyen kiilonbségek vannak az ,,amatdér”, valamint ,,profi” jeltével illetett
labdartgok sériilései kozott. Mindkét csoport egy fajta versenyzd, hiszen versenysportol6 az a
személy, aki az adott sport szovetsége altal szervezett vagy engedélyezett versenyeken,
versenyrendszerben részt vesz (Princzinger, 2010). Profi sportolonak az a versenyz6 mindsiil,
aki pénzkereseti céllal, juttatas ellenében folytat sporttevékenységet. Minden mas sportolo,
amatOr sportolonak mindsiil (Princzinger, 2010). Tobb kozds pont is talalhatd az
edzésmodszertanban, hogy mind az amatér mind pedig a profi labdarigasban a mozgasanyag
két felé van bontva. Az egyik a technikai elemek oktatdsa, a masik pedig a taktikai elemek
oktatasa. A labdartugas technikai és taktikai mozgas anyaganak fejlesztésével tobb szakember
is foglalkozott (Bicskei, 1997; Csanadi, 1978; Csillag, 1980; Goltl, 2002; Magyar, 1992). Ez
a kettd egyen rangu, illetve még egy harmadik elemnek mondanam a motoros képességek
fejlesztését (Benedek, Palfai, 1978; Mezey, 1988). Még egy kozds pont, hogy kiilon bontjak a
kapusok és a mezOnyjatékosok képzését, ami teljesen ésszert, hiszen teljesen mas mozgasra
van sziiksége a kapusoknak, mint a mezOnyjatékosoknak. Tehat nagyjabol a jatékosok
fejlesztésének szempontrendszere egyezik, a kiilonbséget a gyakorisdgban, az edzések
hosszaban az intenzitasban, az edzok felkésziiltségében, szaktudasaban, valamint a jatékosok

motivacidjaban talaljuk.



Sériilések a labdarugasban

Gyakorlatilag minden olyan sériilést sportsériilésnek neveziink mely sportolas kozben alakul
ki, jelen esetben tehat akar labdarugd edzésen, akar mérkdzésen sériil meg valaki, az
sportsériilésnek mindsiil. (Ekstrand és mtsai., 2006) Tovabba, ha az dsszes sériilést sszevetjiik
(Bahr, Holme, 2003) kutatasabol kideriil, hogy minden hatodik sériilés sportsériilés. Ezeket a
sériiléseket csoportosithatjuk sulyossaguktol fliggéen. Két csoportra lehet bontani az egyik az
Lidoveszteséggel jar6”, ezek a kisebb sériilések melyek jellemz6i, hogy pihentetéssel,
konnyebb kezelésekkel helyrehozhatok és kevés iddt kell kihagynia az adott sportolonak. A
masik csoport az ,,orvosi ellatast igényl6” sériilések csoportja, ahol huzamosabb idére kiesik a
sportold a csapatbdl, és mint ahogy a neve is mutatja, orvosi ellatast igényel. Ezek komolyabb
deformaciok lehetnek pl.: szalagszakadas, csonttorés, izomsériilés stb. (Ekstrand és mtsai.
jellemzdje, hogy egy sériilés ugyanott alakul ki idével vagy akar régtdon a gydgyulas utdn

(Ekstrand €s mtsai. 2006)

Prevencio szerepe a labdarugasban

Manapsag egyre tobb tanulmany foglalkozik a prevencidval, valamint a sériilések
megeldzésével, mivel napjaink labdarigasaban egyre csak n6 a fizikai igénybevétel, valamint
ennek koszonhetben a sériilések szama is. (Dellal és mtsai., 2011). Ennek a fokozott
terhelésnek koszonhetéen megnétt a szdma az olyan sériiléseknek, melyek nem egy {itk6zés
vagy szabalytalansag altal kovetkezik be, hanem akar a koncentracidhiany vagy a faradtsag is
okozhatja. (FIFA, 2009). Ennek megoldasara a nemzetkozi labdarugd szovetség tobb
programot is igyekezett kidolgozni. ElsOsorban a mérkdzések, edzések eldtti bemelegitést
abszolvaltak. Létrehoztak egy strukturalt eldre felépitett gyakorlatsort, amely igyekezett a
jatékosok izmait, iziileteit megfeleléen bemelegiteni. A dinamikus nyujtdsok, mozgasok a
mérkdzések, edzések elétt-utan ugyan mar korabban igazolta hatdsat, de a struktirdba rendezés
hozta meg az attorést. (Shellock, Prentice, 1985). Tovabba profi szinten, ahol tobb milli6 eurdt
is fizetnek akar egy jatékosért, még a leigazolasa el6tt felmérésre bocsajtjak, am ezen a
felmérésen mar nem csak a szervek megfeleld miikodését, hanem az izomzat, iziiletek allapotat
is vizsgaljak. Ez egy széleskorli vizsgalat, amit tobb szakember végez. (Verstegen és mtsai.,
2012). Ez a vizsgalat elsésorban a boka deformitasaira, rendellenességeire, valamint a térd és

annak, iziileteinek allapotara iranyul, mivel ez a két testrész kritikus a labdaragoknal. Amatér



szinten nincs lehetdség ezekre a vizsgalatokra mivel nagyon koltségesek, de itt a jatékosokért

nem fizetnek a klubok.

A megndvekedett sériilésszam okai

A labdartgésban, napjainkban egyre tobb sériiléssel talalkozhatunk. Ennek {6 oka a profi
labdarugés keretein beliil az elmult években tapasztalt, fokozottabb fizikai igénybevétel
megkovetelése meg a jatékosoktol. Tovabba két csoportba sorolhatjuk a kockazati tényezdket:
az egyik a belsO, tehat sportolohoz kothetd, tehat a fokozott fizikai igénybevétel, itt
megemliteném, hogy a profi sportolok tobb kockdzati tényezdvel rendelkeznek, hiszen
nagyobb az iram ¢s joval tobb mozgast igényel egy-egy edzés vagy mérkdzés. A
teljesitménykényszer alapjat tobb dsszetevd képezi. Elsésorban az, hogy felgyorsult egyérintds
jaték (Dellal és mtsai, 2011), valamint éves szinten megemelkedett a mérkdzésszam, illetve a
mérkdzéseken emelkedett a futdbmennyiség is (Kirkendall, 2011). A futételjesitmény nagy
része all a gyakori és gyors futdsokbdl (Dos-Santos és mtsai, 2012). A folyamatos
iranyvaltassal jar6 mozdulatok ide sorolhatok még a futdteljesitmény mellé, hiszen a
mérkdzéseken teljesitett futomennyiségek 11 szazalékat képezik. (Reilly és Thomas, 1976).
Ennek koszonhetden a labdartgasban bekovetkezett terhelés foként a labdartgok also
végtagjaikra iranyul, ami pedig az egyik, ha nem a legnagyobb rizikofaktorral rendelkezik,
mivel a sportsériilések kozel felét képezik (Panics, 2010). A masik pedig a kiils6, kdrnyezeti
kockazati tényezOk, ezeknek a vizsgalatanal az amatér labdarigok nagyobb kockazatnak
vannak kitéve, mint a profik, hiszen messze nem ugyan olyan koriilmények mellett sportolnak
(van Mechelen és mtsai. 1992). Osszegezve a sériilések tehat tobb olyan elembdl allnak,

amelynek nagy részét ott az adott pillanatban nem is észleljiik. (Bahr, Holme, 2003) (3. abra).

3. A sérulések Gsszetevoi

Sériilés kockazata Sériilés mechanizmusa

Belst kockazati tényezék

Hajlama sérlilés
* Kor (érettség) sériilésre gyanija - il
* Nem
* Testdsszetétel
(testtimeg,
testdsszetétel,
antropometria)

+ Egészség (kordbbi
sérllések, iziileti
stabilitas)
oxigénfelvevd
képesség)
+ Anatémia/genetika
* Technikai képzettség
(sport specifikus
technika)

Kiils& tényezéknek vald
kitettség

+ Emberl tényezik
(ellenfél, csapattars,
jatékvezetd)
* Védifelszerelések
(sipcsontvédd, fejvédd)
» Kornyezet (idGjards, talaj
boritasa/karbantartasa)

Kivéltd esemény

» fziilet mozgésa
(erdhatasok, mozgés
iranya)

+ Jatékszituaciok

* Edzésprogram (intenzitds,

ismétlés szam)
+ Meccsek/edzések
gyakorisdga

Forras: Szalanczi, Takacs, 2020




A vizsgalat célja

Kutatasom célja, hogy megtudjam milyen Osszefliggések, illetve kiilonbségek taldlhatok meg
az amatOr ¢s a professziondlis sportolok sériilései kozott, valamint a névekvo tendencia okara

szeretnék valaszt kapni.

Kutatasi kérdések

Dolgozatomban harom {6 kérdésre szeretnék valaszt kapni. Az elsé kérdés, hogy az amatdr,
illetve a profi labdarugdknal els6sorban milyen sériilések kdvetkeznek be, vajon milyen stlyos
egy-egy sériilés, hogy melyik testrész sériilt, mennyi ideig tart a rehabiliticidja a sériilésnek,
hogy kiils6 vagy belsd behatasbol kifolydlag tortént a sériilés? A masodik kérdés amire
szeretnék valaszt kapni, hogy mind amatér mind profi szinten melyik az az egy sériilés, ami a
leggyakrabban kdvetkezik be a labdaragoknal? Azt tudni lehet, hogy a kérdésre a valaszt az
also végtagon kell keresni azonban, hogy mégis ezen beliil melyik testrész és hogy milyen
deformitast figyelhetliink meg az eddig kérdéses maradt. A harmadik kérdésem pedig, hogy
egy-egy sériilés legyen szd kisebb vagy nagyobb sériilésrél, milyen hatassal van a sportolo
karrierjére, hogy mennyire gyakori az ,,atjaras” profik koziil az amatdr szintre sériiléseknek
koszonhetden, hogy mennyire gyakori, hogy egy jatékosnak a palyafutasa végét jelenti egy
sériilés, valamint a pozitiv oldalon, hogy mennyire gyakori, hogy vissza tud térni arra a szintre,

ahol sériilése eldtt jatszott.

Kutatasi hipotézisek

A kutatasi kérdések és szakirodalmak alapjan harom hipotézis fogalmazodott meg a kutatasi

témakoOromben.

H1: A profi sportolok tobbet sériilnek kiilsé behatdsoknak kdszonhetden.

A megallapitas hattere kiterjed a szabalytalansagokra, illetve az egyes jatékosokkal torténd
kontaktokra. Az amat6r sportolok inkabb a bels6 behatasoknak kdszonhetéen sériilnek tébbet,
mint a faradtsdg, koncentraciohiany. Ez azért kovetkezhet be mivel a mai labdartgas
professzionalis szinten a kondiciora alapszik és egyre tobb futds és tobb parharc van benne. Az

amatOr labdarugasban pedig a palyak ¢és a felszerelések mindsége nem megfeleld sok esetben.

H2: Ugyanazt a sériilést tekintve a profi sportolok rehabilitacidja joval gyorsabb, mint az

amatOr sportolokeé.



A hipotézis a labdarigok edzéskoriilményei, valamint a felszereléseknek kdszonhetéen keriilt
megfogalmazasra. Amatdr szinten a jatékosok sériilés utan sokszor nem kapnak megfeleld
kezelést, vagy nem is kapnak ezéltal a kisebb sériilések is elhuzodhatnak, valamint tovabbi

kovetkezményei lehetnek.

H3: Kiilonb6z0 sériiléseket tekintve amatdr szinten tobb enyhébb sériilés kovetkezik be, mig
profi szinten inkabb jellemzébbek a komolyabb hosszu rehabilitacidval jard sériilések.

A komolyabb sériilések okozdi a megterhelobb mérkdzések profi szinten.

Anyag €s modszerek

A kovetkezo fejezetekben bemutatom, hogy miért és milyen személyek keriiltek a vizsgalat
fokuszaba, illetve, hogy milyen mddszerrel, majd végiil, hogy az adatfeldolgozast milyen
matematikai modszerekkel fog torténni. Mivel jelenleg is tizom a labdarigas sportagat és a
dolgozatom is a labdarugason beliili témaban késziil, igy ismeretségemnek kdszonhetden
konnyen meg fogom talalni azt a célcsoportot, mely megfelel6 a kutatisomhoz. Ez a kapcsolati

toke tovabba segiteni fog az alkalmazott mddszereim hasznalataban is.

Vizsgalt személyek

A vizsgalt személyek nemt6l fiiggetlenek, az orszag kiilonboz6 tajairdl, mind amatér, mind
pedig profi szinten futballozok. A felndtt szinten labdarigo, 16 év feletti jatékosok keriiltek a
felmérésbe. A labdarugasban az évek alatt szerzett kapcsolatrendszeremnek koszonhetden

fogom elérni ezeket a jatékosokat.

Az alkalmazott modszerek

Elsé sorban azt kell eldonteni egy kutatdsi munka kezdeténél, hogy kutatdsi céljainkhoz
kvalitativ (mindségi) vagy kvantitativ (mennyiségi) modszerekkel, esetleg a kettd egyiittes
alkalmazasaval jutunk el. (Boncz 2015) Dolgozatomban mindketté megjelenik, hisz kérdéives

(kvantativ), valamint mélyinterjus (kvalitativ) elemzést alkalmazok.

Az adatfeldolgozas matematikai statisztikai modszerei

Kérdoiv elemzési modszere Excel tablazat és annak abras modszerei. A mélyinterjit

tartalomelemzéssel értékelem.
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Eredmények

A kovetkezo fejezetben a primer kutatds eredményei keriilnek bemutatasra. Els6 részben a
kérdoives kutatds demografiai kérdéseit, majd a hipotézisekhez tartozo6 kutatasi eredményeket
ismertetem. A kovetkezd részben a mélyinterjiis kutatds eredményeit tartalomelemzéssel

elemzem és mutatom be.

Kérdoives kutatas

A kérdéivet kitoltotték noi és férfi felndttkoru labdartgok, Gsszesen 67 f6, olyanok, akik
jelenleg is Gizik a labdaragast, valamint mar visszavonult labdartigok is tovabba 79 %-a amator
és 21 % profi szintli labdarigok egyarant. A kutatds iddbeli korlatja miatt, felmérésben
résztvevok szama korlatozott lett, de a késdbbiekben kiterjesztésre keriil a kutatas az elemszam
novelése érdekében. 88 %-ban férfiak toltotték ki, akik jelenleg is sportolnak. A kit6ltok
legtobben varosban, illetve megyeszékhelyen élnek. (4. dbra)

4. Abra: Kitoltok lakhelye

@ Févaros
@ Megyeszékhely
Varos

® Fau

AV

Forrés: sajat szerkesztés

A kovetkezd részben az elsé hipotézisre irdnyuld kérdések valaszait vizsgdlom. A
megkérdezettek 71%-a sériilt mar meg szabalytalansagnak koszonhetden (5. abra), azonban
faradtsag kovetkeztében csak 56%-a profi-amatér nagyjabol megegyez6 aranyban (6. abra). A
kitoltok koziil csupan 3 jatékos valaszolt nemmel arra a kérdésre, hogy sériilt-e mar meg
korabban. A valaszadok nagyjabol felének nem gyakori a mérkdzésein a durva szabalytalansag,
azonban 28%-a valaszolta azt, hogy gyakori, vagy sokszor torténik ilyen. A profi, illetve

amatOr jatékosok valaszai kozel megegyezdek.
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5. abra kontakt sérilések

85,7%

09
0,8
07
06
05
0,4
03
02
0,1

32,1%

Igen Nem

Sérllt mar meg szabélytalansagnak/kontaktnak
készénhetden?

mAmatér = Profi

Forras: sajat szerkesztés

6. abra: faradtsag/koncentracidohiany

42,9%

Nem

43,4%

57,1%
Igen

Sérllt mar meg
faradtsag/koncentracidhiany
kévetkeztében?

56,6%

mProfi mAmatér

Forrés: sajat szerkesztés

A masodik hipotézisemre kialakitott valaszokbol kideriilt, hogy a labdarigok tobbnyire
kozépszerl palyakon jatszanak, illetve, hogy kevés orvos/masszor tartozkodik az
edzéseken/mérkdzéseken foként amatdr szinten (7. abra).
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7. abra: orvosi stab

7.1%
Eqy sem hm%
14,3%
2 felett 0,0%
78,6%
1-2 54,7%

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

Mennyi orvos, illetve masszér
tartdzkodik az edzéseken
mérkdzéseken?

mProfi = Amatér

Forras: sajat szerkesztés

A sériilések utan a jatékosok kivétel nélkiil orvoshoz fordultak legaldbb egyszer és ezek
rehabilitacioval is jartak. A megkérdezettek profi szinten elégedettek a klubjaban talalhato
felszerelésekkel amatdr szinten mar lathatd, hogy a kitoltdk 22,6 %-a nincs megelégedve a
felszerelésekkel, tovabba 35,8 % kozépszerlinek titulalta. (8. dbra)

8. Abra: felszerelések

0

. nce [l 11,30
£3 % Nem megfelelé % 11,3%
452 28,6%
Q2 ->\ El o
i oo [ ;. o
E® 5 _ . 35,7%
co® Kézépszerli 35,8%
25
3% : , — 35,7%

Kimagaslé 7,5%

0 o005 01 015 02 025 03 035 04

= Profi m Amatér

Forras: sajat szerkesztés

Az utolsé hipotézishez kapcsolddo kérdésekben kidertil, hogy valaszadok nagyrészének volt
mar egy honapnal rovidebb rehabilitaciot igényld sériilése, valamint egy honapnal hosszabb
idejii rehabilitaciot igényld sériilése is és legtobbszor ezek miitéttel is jartak. A leghosszabb
rehabilitacio a valaszadok 41%-nak hosszabb ideig tartott 5 honapnal, a tobbségiik profi
labdarugo. (9. abra) A megkérdezettek 58 %-nal eldfordult, hogy rehabilitacio nélkiil tért vissza

az edzésekre, mérkozésekre.
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9. Abra: rehabilitaciok hosszusaga

07 64,3%
06

05

0,4 34,0% 32,1

03

18,9% 14,3% 14,3%

0.2 9,4% 7,10/0

01 1% 0%
- 8

0 1 hénapnal  1-3 hénap 3-5hoénap 5 hénapnal
kevesebb tébb

Mennyi ideig tartott a leghosszabb rehabilitacicja?

= Amatér = Profi

Forrés: sajat szerkesztés

Az amat6r, valamint profi valaszadok tobb kérdésben is hasonld aranyban valaszoltak, egy
altalanos elégedetlenség figyelhetd meg a jatékosok korében. A hipotéziseim értékeléséhez

ezen feliil, azonban megfeleld mennyiségli eltérést tapasztaltam, igy a vizsgalatom elérte céljat.
M¢élyinterjas kutatés

M¢élyinterjut készitettem amatdr, illetve profi sportolokkal egyarant, valamint profi szintl
csapatnal, tovabba amatér szintii csapatnal dolgozo sportvezetdkkel is, sszesen hat fovel. A
megkérdezettek egyontetiien azon az alldsponton vannak, hogy a felszerelések, illetve a palya
mindsége nagyban csokkenteni tudja a sériilések szamat, illetve, hogy amatdr szinten pontosan
emiatt nagyobb a kisebb sériilések kockazata. Szintén ugyanazon valaszokat kaptam arra a
kérdésre, hogy a profi labdarugok rehabilitacidja rovidebb id6t vesz igénybe, mint az amator
labdartigoké az orvosi stab folyamatos jelenléte és hozzaértése miatt. Az egyik profi labdartigo
klub sportvezetdje igy fogalmazott ,,megfeleld orvosi stab nélkiil elképzelhetetlen egy profi
klub megfeleld mikodése”. Kidertilt tovabba, hogy amatdr szinten nincs elég anyagi forras a
megfeleld orvosi stab fenntartasara. A valaszadok eltérden nyilatkoztak arrdl, hogy a profi
sportolok tobbet sériilnek kiilsd szabéalytalansdgnak kdszonhetden. Van, aki szerint ez tény, és
van, aki cafolja. Az egyik amatér szintii labdaragd igy nyilatkozott: ,,a magyar megyei
labdarugasba ugyan lehet, hogy kevesebb a kontakt, de ha kontakt van abbol szinte biztos, hogy

sérulés kovetkezik™.
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Megbeszélés

A kovetkezo fejezetben hipotézisenként lesznek lathatdk az eredmények €s ezek alapjan, hogy

a hipotézisek elfogadasra vagy esetleg elvetésre keriiltek.

H1: A profi sportolok tobbet sériilnek kiilsé behatdsoknak koszonhetéen, mig az amatdr

jatékosokra inkabb a bels6 behatasnak kdszonhetd sériilés.

A kérddives kutatds eredménye, hogy nem csupan az amatdr szintli jatékosok érkeznek
mérkdzésre vagy edzésre faradtan, hanem a profi sportoloknal is eléfordul ez a jelenség, illetve
az amat6r sportolokndl is erdsen jellemzd a szabalytalansag altali sériilés bekdvetkezése.
M¢élyinterjus kérdéseimre is ezeket a valaszokat kaptam, hogy az amatdr labdaragésban is sok
a szabalytalansag és el6fordul, hogy még tobb is, illetve, hogy a profi labdaragok is érkeznek
faradtan mérkodzésre/edzésre egyarant.

Ezek alapjan egyértelmiien az elsd hipotézist a valaszadok megcafoltak, igy ezt a feltevést
elvetem.

H2: Ugyanazt a sériilést tekintve a profi sportolok rehabilitacidja joval gyorsabb, mint az

amatOr sportolokeé.

A kérddives kutatdsban a masodik hipotézisre irdnyuld kérdésekre eltérd valaszt kaptam
ugyanis professzionalis szinten futballoz6 jatékosoktol is kaptam olyan valaszt, hogy a palya
nem megfeleld, vagy kozépszert, illetve volt olyan amatdr labdarugd, aki elégedett volt a
klubjaban megtalalhato felszerelésekkel. Azonban a tobbség valaszait nézve az eredmény
szerint a hipotézis elfogadhatd. A mélyinterjuk soran a jat€kosok, illetve a sportvezetdk is

egybehangzoan egyetértettek a feltevésemmel.
Ezek alapjan a hipotézis valos, megallja a helyét igy ez a feltevés elfogadasra keriilt.

H3: Kiilonbozo sériiléseket tekintve amatdr szinten tobb enyhébb sériilés kovetkezik be, mig

profi szinten inkabb jellemzdbbek a komolyabb hosszu rehabilitacidval jaré sériilések.

A kérddives valaszokbol kideriilt, hogy mind amatér mind pedig a professziondlis szinten
jatszo labdaragok tobbségének volt mar komolyabb (3 honapnal hosszabb) rehabilitaciot
igénylo sériilése és a tobbségnek szintén volt mar egy honapnal révidebb idejii rehabilitacidval
jaro sériilése is. Tovabba kideriilt, hogy a profi szinten jatsz6 labdartigoknak kevesebb, am
hosszabb rehabilitaciot igényld sériiléseik voltak, mig amatdr szinten jellemzobb volt a tobb

sériilés, melyek rovid rehabilitacioval jartak. Mélyinterjus elemzéseim alapjan is megerdsitd
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valaszok sziilettek: profi szinten kevesebb, de komolyabb sériilések, amat6r szinten tobb, de

rovidebb sériilések jellemzdobbek.

Az eredmények alapjan a harmadik hipotézis is elfogadasra keriilt.

Kovetkeztetések

Kutatadsombol kidertilt, hogy az amatdr labdartigasban a sériilések kockazata magasabb, mint
professzionalis szinten, legyen az akar kiils6 akar belsé behatasnak kdszonhetéen. A felmérés
eredménye szerint a professzionalis labdarigok gyakrabban fordulnak a sériiléseik utan
orvoshoz, valamint hosszabb rehabilitacion vesznek részt, mint az amatér labdaragok. A
felszerelések ¢és az orvosok, masszorok jelenléte lehetdséget ad a profi labdarigdknak a
sérillések  kockazatdnak csokkentésére, mig ez amatér szinten nem jellemzd.
Kovetkeztetésképp professzionalis szinten a jatékosok, illetve a klub is jobban odafigyel a
jatékosok egészségi allapotara, mig amatOr szinten a jatékosok inkabb, ha tehetik, jatszanak
fajdalommal is akar és gyakran meg sem nézetik sériiléseiket. A valaszok a kutatasi
kérdésfelvételekhez igazodnak, a felvetéseimet erdsitik nagyobb ardnyban. 57%-a a
valaszadoknak sériilt mar meg faradtsagnak koszonhetden, ezek tobbnyire az amatdr szintli
jatékosok, kozépszerti palyakon jatszanak, illetve mindenkinek volt legalabb egy olyan
sériilése, amely utan orvoshoz fordult és mindenkinek volt legalabb 1 olyan sériilése, amely
rovidebb, mint egy honapos rehabilitaciot igényelt. Egyediil az elsé hipotézis kérdéseinél volt
eltérés a gondolatom és a valaszok kozott, hiszen arra a kérdésre, hogy érkezett-e mar faradtan
edzésre/mérkdzésre, a valaszadok 94%-a felelt igennel, itt joval kisebb szamra szamitottam.
Az eredmények azonban megfeleltek a kutatasi kérdéseknek, hipotéziseknek, egyediil az elsé

hipotézist vetettem el, a tobbi elfogadasra keriilt.

Osszefoglalas

A dolgozat a kiilonb6z0 szinten futballoz6 jatékosok sériiléseinek eldfordulasi okat mutatja be,
egészen a labdaragas mozgasrendszerétdél lebontva a sériilésekig. Tobb tudoményos
publikéciot, mint példaul a FIFA vagy az MLSZ egy-egy publikacigjat is felhasznaltam, illetve
dolgoztam szakdolgozatokbdl is, hiszen korabban mar volt, aki foglalkozott hasonld témaval.
Ezek a szakirodalmak részekben kapcsolddnak az én dolgozatomhoz, hiszen ezekben vagy a
sériilésekrdl vagy a profi/amatdr futballrol olvastam, mig az én dolgozatomban ezek mind

benne vannak. A sériilésekrol kidertiilt, hogy az amatér és profi futballban nincs kiilonbség a
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kialakuldsuk okait vizsgalva, viszont mennyiségi kiilonbség van és id6tartamban is eltérnek
egymastol. Kétféle modszertant alkalmaztam a dolgozatomban az egyik a kérdbives, melyre
67 személy valaszolt, a masik pedig a mélyinterjis, ahol megkérdeztem tobb jatékost és
sportvezetét mind profi mind pedig amatdér szinten, Osszesen hatot. A dolgozat legfébb
eredménye, hogy a sériilésekre kihatdssal van a mai egyre magasabb erdnléti szintet igényéld
labdartigas, illetve, hogy a professziondlis szinten futballozok kevesebb, am komolyabb
sériiléseken esnek at, mig az amatdr labdaragoknal tobb, de enyhébb sériilések kovetkeznek be
tobbnyire. A dolgozat tobb teriileten is hasznosithaté lehet, de felhasznalasa akar egy felhivas
is lehet az amatdr szinten 1évd kluboknak, hogy figyelmet igényelnek a jatékosok sériilései,
illetve a profi szinten résztvevé kluboknak, szovetségeknek, hogy a magasabb terhelés

egyértelmiien a tobb sériilést hoz magaval.
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