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Koszonetnyilvanitas



1. Bevezetés

Napjainkban a vegan ¢élelmiszerek egyre nagyobb mértékii térhoditasat tapasztalhatjuk. Ez
a piac novekvd trendet mutat az egész vilagon. A szegmensen beliil a tejalapti joghurtokat
helyettesitd alternativak irant is egyre élénkebb a kereslet. Mig kordbban leginkdbb erre
specializalddott iizletekben, korlatozott kindlattal voltak kaphatdoak, ma mar egyre tobb
termékkel, elérhetd kozelségben talalkozik veliik a fogyaszto a boltok polcain, rdadasul egyre

tobb ndvényfajta adja alapjat eme termékeknek.

TMDK dolgozatom készitésének célja volt egy olyan kutatdsi anyag létrehozasa, mely
soran megvizsgaltuk az eurdpai gyorsan forgd fogyasztasi cikkeket arusitdo (Fast-Mooving
Consumer Goods, roviden FMCG) kiskereskedelmi tizletek vegan joghurtalternativa kinalatat,
¢és Osszehasonlitottuk a magyarorszagi FMCG tizletek kindlatdval. Kutatdsunk modszertanat a
kiilonbozo statisztikai adatbazisokban megtalalhatd adatok, tovabba a vizsgalt iizletek online

elérheto adatbazisai adtak.



2. Célkitiizés

Céljaink kozé tartozik, hogy megvizsgaljuk, hazankban mely ndvényi alapu
joghurtalternativa a legnépszeriibb, tovabba, hogy a kapott eredmény korrelal-e az eurdpai

piacon kaphato termékekkel.

A dolgozat eredményeit felhasznalva képet kaphatunk az Eurdpaban és hazankban kaphat6
vegan joghurtalternativak vezetd markairol, a felhasznalt novényi alapokrol, a legkedveltebb

izesitésekrdl, mely fontos szempont lehet a piac fejlesztése soran.

A jovOben, a kapott eredmények remek alapot nytjthatnak a kutatas folytatasara, melyben
a magyar fogyasztok elégedettségét mérhetnénk a piaci kinalattal, feltérképezhetnénk a
fogyasztasi okokat és célokat, s a visszajelzések figyelembevételével célzottan lehetne

fejleszteni vegan joghurtalternativakat a magyar piacra



3. Irodalmi attekintés

3.1. A gyorsan forgo fogyasztasi cikkek (FMCG)

Az FMCG egy angol mozaiksz0, a Fast-Moving Consumer Goods kezddbetiiibdl all dssze,
jelentése gyorsan forgo6 fogyasztasi aruk. Ezeknek 0 jellemzdje, hogy folyamatos, napi kereslet
van rajuk, az emberek nagy mennyiségekben fogyasztjdk 6ket a mindennapokban. Ezért az
FMCG cégek — relative alacsony profitrata mellett -hatalmas mennyiségeket képesek eladni.

Tehat naponta vasaroljak ezeket az arukat, ezaltal gyorsan fogynak és forognak.

A legtobb FMCG terméket nap mint nap haszndljuk, ide tartoznak a kiilonb6z6 pékaruk,
tejtermékek, gyliimolcsok és zoldségek, viz, sor, gydgyszerek, tovabba minden egyéb, ami

folyamatosan hasznalatban van, és ezért hamar elfogy (URL').
3.1.1. Europai FMCG iizletek

Németorszag FMCG {izleteinek tipusait az els6 abra szeml¢lteti. A piac tobb, mint harmadat
a diszkontok teszik ki. A hipermarketek, italdiszkontok és a hagyomanyos élelmiszerboltok

kozel egyforma aranyban képviseltetik magukat a szektorban.

418: 1%

8995; 19%

m Diszkont M Hipermarket = Italdiszkont M Elelmiszerbolt m Drogéria M Casc and carry

1. abra: Németorszag kereskedelmi egységeinek aranya ANON (2021) alapjan, sajat
szerkesztés



3.1.2. Magyarorszagi FMCG iizletek

A magyarorszagi FMCG {izletek listdja ¢lén, forgalmat tekintve az els6 helyen a Lidl 4ll, 6t
koveti a Spar, a harmadik pedig a Tesco. Az 1. tdblazatban Osszesitve lathatjuk ezen tlizletek

rangsorat (URL?).

1. tdblazat: Magyarorszagi FMCG kiskereskedelmi lancok iizleti rangsora

alapjan
Osszes brutto
Helyezés Uzlet megnevezése Uzletek szama forgalom
milliard Ft

1. Lidl 186 823,7

2. Spar 588 738.9

3. Tesco 201 737,5

4. Coop 4063 654

5. CBA 1987 542

6. Real 1189 428

7. Auchan 24 422.5

8. Penny 226 372,9

9. Aldi 226 3579
10. DM 262 122,0
11. Rossmann 222 105,5

Forréas: URL? alapjan, sajat szerkesztés

Fontos azonban kiemelni, hogy ezek az tizletek kiilonb6zd tipusu lancokbol tevédhetnek
Ossze, egy-egy lizlet akar tobbfajta modellt is alkalmazhat. Kivétel ez alol a Lidl, a Penny és az
Aldi, ahol csak diszkont iizletek vannak, tovabba a DM ¢és a Rossmann, melyek drogériaként

uzemelnek. A tobbi lanc Osszetételét a 2. tablazat tartalmazza.



2. tablazat: Magyarorszagi FMCG iizletlancok tipusai

Uzlet i C Uzletek
megnevezése Lanc neve Lanc tipusa széma (db)
Spar Spar Szupermarket 324

Spar Expressz Konvencionalis 85
Spar Market Nagykereskedelem 58
Interspar Hipermarket 34
Spar Despar Nagykereskedelem 34
Spar Partner Nagykereskedelem 30
City Spar Szupermarket 23
Tesco Tesco Hipermarket 112
Tesco Expressz Szupermarket 54
Tesco Szupermarket, S-Market Konvencionalis 35
Coop nem Coop kisbolt Elelmiszerbolt 1780
Mini Elelmiszerbolt 1043
ABC Elelmiszerbolt 900
Szuper Szupermarket 303
ADU cash and carry 37
CBA CBA Cél, CBA Partner Elelmiszerbolt 1057
CBA Prima, CBA Cent Szupermarket, 918
Elelmiszerbolt
Prima Nagy szupermarket 12
Redl Redl Pont Elelmiszerbolt 800
Real Elelemiszer, Real Prémium, Szupermarket, cash 388
Redl C+C and carry
Real Alfa Nagy szupermarket 1
Auchan Auchan Hipermarket 19
Auchan Szupermarket 3
Auchan Nagy szupermarket 2

Forras: URL? alapjan, sajat szerkesztés

A fenti tablazatot elemezve jol lathatd, hogy az FMCG iizletek eltérdé ardnyban

iizemeltetnek kiilonbozo tlizlettipusokat. A 2. abran lathatjuk, hogy Gsszességében a magyar

piac milyen tipusu iizletekbdl tevodik dssze.



db tzlet; a piaci részesedés szazaléka

m Hipermarket m Szupermarket = Elelmiszerbolt Konvencionalis
» Nagykereskedelem m Diszkont m cash and carry

2. dbra: A magyarorszagi FMCG kereskeddk iizlettipusainak aranya URL? alapjan, sajat
szerkesztés és szamitas

Hazankban az FMCG lizletek 64% ¢élelmiszerbolt jellegii. 23%-a szupermarket, és csak 7%

crer

3.2. A veganizmus eredete

A modernkori értelemben vett veganizmus elsO irott formaja az USA-ban kertilt kiadasra
(Ritson, 1802) ,,Esszé az allati taplaléktol vald tartézkodasrol, mint erkdlesi kotelességrol”
cimmel. Nem sokkal késébb, 1806-ban Europaban Dr. William Lambe és Percy Bysshe Shelley
nyilvanosan tiltakoztak a tej- €és tojasfogyasztas ellen, Ritsonhoz hasonléan szintén az etikai
okokbol. Oket korai veganokként tartjak szamon. Az elsd ,,vegan” (,,vaj- és tojasmentes”)

szakacskonyv 1849-ben jelent meg Anglidban (URL’).

Az attorés 1944 novemberében érkezett, amikor Donald Watson 6t tarsaval egyetemben
tanacskozast tartott a tejmentes vegtaridnus étrendrdl és életmddrol, s megalkottak a vegan
kifejezést. 20 év mulva, 1964-ben bejegyezték jotékonysagi szervezetiiket The Vegan Society
néven, majd 1979-ben részvénytarsasagga alakultak. Filozofiajuk a mai napig érvényes:
,»...olyan filozofia és ¢életmod, amely — amennyire lehetséges ¢és kivitelezheté — kizarja az

allatok élelmezési-, ruhdzkodasi- vagy barmilyen mas célbol torténd kizsakmanyolasanak és



kegyetlenségének minden formajat; tovabba az allatmentes alternativak kifejlesztését és
hasznalatat kiterjesztve az emberek, allatok és a kornyezet javara. Diétas értelemben azt a
gyakorlatot jelenti, hogy a teljes egészében vagy részben allati eredetii termékek mellézésére

keriil sor.” (URL?).

A fentieket dsszefoglalva elmondhatjuk tehat, hogy eredendden a vegan iranyzat etikai okokbol
indult ki. Manapsag a vegan ¢lelmiszereket fogyasztok preferencidja tobb okkal is

magyarazhatd (URL’), mint példaul:

e a fogyasztéi tudatossdg, amely a testedzés, a tapldlkozas ¢és a
kornyezettudatossag terén megmutatkozik,

e a feldolgozott termékek helyett a fogyasztok a természetesebb Osszetevdjil
termékeket keresik,

e akiilonbo6zo intolerancidk és allergiak novekvo eléfordulasa,

e andvényi fehérje eldtérbe helyezése az allati fehérjével szemben.

3.3. Tejtermék alternativak

A fogyasztok valasztasanak oka nem pusztan élvezeti érték alapjan délhet el. A tudatosan

taplalkozokat ugyanis egyre inkabb érdekli a kivalasztott termék beltartalmi értéke.

Mig a joghurtoknal hagyomanyosan a tehéntej, a ndvényi alapu joghurtok kiindulasi
terméke a folyékony ndvényi alap. A 3. tablazatban lathatjuk a tehéntej beltartalmi értékeit
Osszehasonlitva a novényi italokkal. Eszerint a sz6ja alapu ital kozeliti meg leginkabb a tehéntej
beltartalmi értékeit, sot, a borso alapu ital kalcium tartalmaban masfélszerese a tehéntejének, a
mandula alapt italé pedig még ennél is tobb, 52%. Ha csupéan a fehérje tartalmat nézziik, a
borso jo alternativanak tlinhet a tehéntej helyett. A szdjaital B12 vitamin tartalma masfélszere

a tehéntejének.
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3. tablazat: A kiillonboz6 ndveényi alapt tejek és a tehéntej 0sszetevoinek dsszehasonlitasa 1

adagban

Lo Tehéntei? Szoja Mandula Borsé

Osszetevg  Vapiajanlott ] alapu ital®  alapuital*  alapi ital®
mennyiség!
1 adag= 240 ml

Fehérje S0g 16% 12% 3% 16%
Kalcium 1000 mg 30% 30% 52% 45%
Kalium 3500 mg 10% 9% 5% 13%
A vitamin 5000 TU 10% 10% 7% 10%
B2 1,7 mg 25% 25% 6% N.a.
vitamin
BI2 6 mcg 20% 30% 0% N.a.
vitamin
D vitamin 400 TU 30% 25% 28% 30%

Forrés: Otten et al. (2006); URL’; URL®; URL’; URL'’; URL? alapjan, sajit szerkesztés

Az egészségtudatossaghoz tartozhat, hogy a fogyasztok odafigyelnek a termék
szénhidrattartalmara is. Mig a fogyasztoi tejeknél a benne 1év6 laktozt kivonni nem, csak
bontani tudjék laktdz enzim hozzaadasaval, addig a ndvényi tejeknél a gyartok tobbfajta
cukortartalmi ndvényi italt is piacra dobnak. Ilyenek pl. a hozzdadott cukortél mentes
termékek. Az orvosi kutatdsok becslése szerint a tejfehérje allergia gyakorisaga 2-5% a 3 év

alatti gyermekeknél (Sousa és Kopf-Bolanz, 2017).

A ndvényi tej készitésének folyamatabrajat a 3. abran mutatjuk be. Az dbra Osszetettsége
jol szemlélteti, hogy mennyire eszkdz- €s specidlis szaktudast igényl0 miivelet az, amig a
kiindulasi alapanyagbdl -jelen esetben a zabbol- eljutunk a beléle nyert névényi tejig. Ezt a
szakaszt az adbran piros vonallal jeloltik. A kiilonb6zé ndvények ugyanis eltérd beltartalmi
értekkel rendelkeznek, mindegyik feldolgozasa kiilon gyartastechnologiat igényel. Az UHT
fogyasztoi tej folyamatabrija a 4. dbran lathatd. A két folyamatabrat Osszevetve azt
tapasztalhatjuk, hogy a tehéntej feldolgozasa kevesebb ¢€s kevésbé bonyolult 1épéseket igényel,

mint a névényi alapu tejeké.
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4. abra: UHT eljaras direkt géz befecskendezéssel, lemezes hdcseréldvel kombinalva
TetraPak (2015) alapjan, sajat szerkesztés

A vegan terméket fogyasztok korében egyre tobb a kdrnyezettudatos vasarlo, aki bolygoénk

védelme érdekében dont a novényi alapu termékek mellett. A 5. abréan a tehéntej, tovabba a zab-

, sz0ja-, mandula- és rizs tartalmu italok kornyzetre gyakorolt hatasat lathajuk.

Foldteriilet igény (m2/1 kg tej vagy ital)

Tenénte; [ : s
Zabital . 0,76 m?
Sz6ja ital . 0,66 m2
Aandula ital . 0,5 m?
Rizs tal ] 0,34 m2

om2 2m? 4m? 6m? 8m?

Vizsziikséglet (L./1 kg tejvagy ital)

Tehéntej

628,2 L

Aandula ital 371,46L

Zabital .48,24 L

sojaital [ 7,81
oL

Rizs ital

200L 400L 600 L

Uveghazhatést gaz kibocsatés (kg CO,/1 kg tej vagy ital)

Tehénte] [ * 15 &
rizs ital [ 118 kg

Sz0ja ital -0198 kg
Zabital I 0,9kg

Mandula ital -0,7 kg

Okg

Eutrofikacio

Rizsital [N 4,65 ke
Zabital ! 1,62kg

1kg 2kg 3kg

Mandula ital - 1,05kg

Széjaital .1,06 ke

Okg 2kg 4kg 6kg 8kg 10kg

5. abra: A tej és kiilonb6z6 ndvényi italok dkoldgiai labnyoma Poore és Nemecek (2018)
alapjan, sajat szerkesztés



A foldteriilet igény szempontjabol a tehéntej igényli a legtobbet. 1 kg tehéntej eldallitasahoz
majdnem 9 m?-nyi teriilet sziikséglelteik, mig a ndvényi alapoknal egyik sem éri el az 1 m>-t.
A legkesevebbet a rizs alapt ital eldallitasa igényli (0,34 m?), tehat elmondhatjuk, hogy 1 kg
tehéntej eldallitasahoz 26-szor nagyobb foldteriilet sziikségeltetik, mint ha 1 kg rizstejet

allitanank elo.

Az tiveghdzhatasu gazok kibocsatasa terén is a legnagyobb mértéket a tehéntej éri el. 1 kg
tehéntej eldallitasa 3,15 kg CO»-t szabadit fel a 1égkorbe. A legkevésbé kornyezetkarositd a
mandula. 1 kg-nyi ital eléallitasa 0,7 kg CO»-ot eredményez. A 4. abran ismertetett novények
koziil a legtobb CO»-t a rizsnél lathatjuk (1,18 kg CO»/1 rizs ital), am ez az érték is 37%-a a

tehéntej eldallitasa soran keletkezd gaznak.

Vizsziikséglet tekintetében a tehéntej igényli a legtobbet. 1 kg eldallitasahoz 628,2 liternyi
viz sziikségeltetik. A ndvények koziil a mandula a legvizigényesebb, 1 liternyi italhoz 371,46
liter viz sziikséges, ez 60%-a a tehéntej eldallitdsdhoz sziikséges vizmennyiségnek. A
legkevesebb vizet a szdja igényli. 1 liter italhoz 27,8 liter viz sziikséges, a tehéntej ehhez képest

22,6-szor vizigényesebb.

Fontos foglalkozni még az eutrofikacié mértékével is. 1 kg tehéntej eldallitasa soran 10,65
kg POs4 ekvivalenssel megegyezd, eutrofizdcids potenciallal rendelkez6 anyag jut a
kornyezetbe. Ez az allatok takarmanyozédsdhoz sziikséges terménytdl kezdve az életciklusuk
alatt kibocsatott eutroizacios hatasti anyagok Osszességét magaban foglalja. A novények koziil
a sz0ja értéke a legkevesebb, 1,06 kg, ez 10%-a a tehéntejének. A ndvények koziil a legtobb

ilyen hatasu anyagot a rizs adja (4,69 kg/1 liter rizs ital), de a felét sem ¢éri el a tehéntejének.

3.4. A tejtermék alternativak iranti kereslet a vilagpiacon

A vildgon a ndvényi eredetli ¢lelmiszerek piaca évrol-évre egyre novekvo tendenciat mutat.
2030-ban elérheti a 161,9 millidrd dollart is (URL?). A kereslet varhat6 alakuldsat a 6. dbra
szemlélteti. JOI lathatd, hogy 2025-ben a varhatd kereslet a 2020-as évhez viszonyitva tobb,

mint 2,5-szeres lesz.

14



180
161,9

160
139
140 1234
120 108.6
77.8
80 64,7
52,5
60 44,2
40 294 32
0

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

o

M Forgalom (milliard USD)

6. abra: A ndvényi alapt élelmiszerek piaca (URL'?) alapjan, sajat szerkesztés
Ezzel parhuzamosan, az dgazaton beliill a vegan élelmiszerek irant is élénk lesz a
kereslet. Mig 2020-ban 14,44 milliard dollarnyi forgalmat bonyolitott le a piac, addig 2025-ben
ez varhatoan 22,77 milliard dollar lesz (URL'?), ez tobb, mint masfélszeres novekedés 5 év

alatt.

A Statista: Veganism and Vegetarianism Worldwide (URL'?) 2021-es adatbazisa szerint a
tejhelyettesitd termékek piacan is ndvekedés varhatd. 2020-ban ez a piaci szegmens 18 milliard
dollarnyi forgalmat bonyolitott le vilagszerte, 2025-ben varhatéan 32,6 millidrdra fog
emelkedni. Ez a novekedés csaknem kétszeres, -mindez 6t éven beliil-, azonban 2026-ra mar
37,66 milliard dollér lesz. A legnagyobb fogyasztdé 2022-ben Kina lesz a maga 9,082 milliard
dollaros forgalmaval, 6t koveti az USA 3,146 milliard dollarral, a harmadik helyezett pedig
Japan 1,642 milliard dollaros piaccal. A TOP 10-be 3 eurdpai orszag keriilt be: negyedikként
Németorszag (657 milli6 dollar), 6tddikként Spanyolorszag (570 millié dollar), hatodikként
pedig Anglia (505 milli6 dollar).
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7. dbra: A tejhelyettesitd termékek globalis piaca 2022-ben (URL'?) alapjan, sajat szerkesztés
¢€s szamitas

Ha jobban megvizsgaljuk az eurdpai piacot, akkor azt latjuk, hogy a ndvényi alapu termékek

kereskedelme hatarozottan felszallo d4gban van. 2018-hoz képest 2020-ban ez a piac 49%-kal

novekedett, elérve a 3,6 millard eurd forgalmat (URL').
3.5. Novényi alapu joghurtok

A boltok polcain igen nagy valasztékkal talalkozhatnak azok a fogyasztok, akik valamilyen

tejtermék ndvényi alapt alternativ megfeleldjét keresik. Ilyenek lehetnek példaul:

» tejet helyettesitd italok, melyek, mint azt a 3. tdblazatban is lathattuk, tobbfajta névényi

alapbol késziilhetnek,

» sajtot helyettesitd tombok, melyek izében ¢és allagdban is igyekeznek kozeliteni az

eredeti tejterméket (pl. mozarella vagy cheddar izii tomb, grillezheté novényi tomb stb.),
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» joghurtot helyettesitd fermentatumok, melyek az igazi joghurthoz hasonldan €16 kultarat

tartalmazo, hiitott termékek.

Az elsO, nem allati eredetli, n6vényi alapt joghurtot 1977-ben, az USA-ban tették fel a
boltok polcaira Soyogurt néven, Floriddban. Natir, malna, ¢szibarack és eper izekben volt

elérhetd, és alapja a szdja volt (Schurtleff és Akiko, 2012).

A vegan joghurtalternativdak gyartéi napjainkban arra Gsszpontositanak, hogy
kisérletezzenek: uj alapanyagokat fedezzenek fel, tovabba a fogyasztok tetszését elnyerd uj,

egyedi izeket alkossanak.

Az elséként megjelent szdja utdn ma mar kiilonbozé novényekbdl gyartanak terméket.
Gabonafélék (pl. zab, rizs, kdles), algabonak (pl. quinoa), hiivelyesek (pl. borso, csicseriborso,
lencse) és egyéb nodvényi kivonatok kiillonb6z0 kombindcidjat haszndljdk a megfeleld
beltartalom eléréshez. A di6félék koziil érdemes megemliteniink a kokusz-, a makadamia-, €s
a kesudiot, tovabba a mogyoroét, a pisztaciat és a mandulat. Magvak koziil a lent, a csillagfiirtot

¢s a kendert (Montemurro et al., 2021).
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4. Anyag és modszer

A dolgozat megirasa soran nyomtatott és elektronikus szakirodalmakat dolgoztunk fel,

tovabba figyelembe vettiik a szakirodalomban megtalalhat6 vélemények iitkdztetését is.

Adatainkat leir6-elemz6 modszerekkel nyertiik, az eredményeket statisztikai modszerekkel
hatdroztuk meg. Az elérhetd adatokhoz trendvonalat illesztve hataroztuk meg a jovObeni

kereslet lehetséges mértékét.

Az FMCG piacok elemzése sordn az adatokat a legnagyobb hazai és kiilfoldi statisztikai

oldalak adatbazisokbdl nyertiik ki, azokat sajat szerkesztéssel és szamitassal mutatjuk be.

A kiilonb6z0 online lancok vegan joghurtalternativa termékkinalatat az interneten fellehetd
online shopokban fellelhetd adatok alapjan allitottuk 6ssze, ezeket szintén sajat szerkesztéssel

¢és szamitasokkal elemezziik az eredmények kozlése soran.

A magyar piaci kindlat elemzése soran nem alltak rendelkezésre nyilvanosan elérhetd

adatok. A megszerzett informaciok sajat kutatdmunka eredménye.
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5. Eredmények és értékelésiik
5.1. A novényi alapu joghurtalternativak piaca Euréopaban

A vegan termékek piacan beliil a ndvényi alapu joghurtalternativak szegmense 2019-ben
1,6 milliard dollar volt, és 2020-ig csaknem 20%-kal josoltdk a ndvekedését a vilagban (URL').
Ezt tdmasztja ala egy 2021-es jelentés is, mely szerint a piac mérete 2020-ban 1,94 milliard
dollar volt, s ez 2026-ra varhatoan 18%-kal, 2,3 milliard dollarra fog ndvekedni globalisan

(URLY).

Eurdpéban a novényi alapt joghurt szektor 2018 és 2020 kozott 37%-kal novekedett, melyet
a 8. abran lathatunk szamokban kifejezve. Ha lineéris trendvonalat illesztiink az abrara, akkor

azt lathatjuk, hogy 2022-ben ez a forgalom elérheti az 500 milli6 eurot is.
600
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200
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8. abra: Novényi alapt joghurtok kereskedelmének vérhaté trendje 2022-ig URL'? alapjan,
sajat szerkesztés €s szamitas

A kontinensen beliil azonban jelentds eltérés mutatkozik a szektorban. Orszdgonkénti

bontasban a 9. dbran lathatjuk a 9, legtobb vegan joghurtalternativat fogyasztd orszagot.
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9. édbra: Eurdpa ndvényi alapu joghurt szektoranak kereskedelme, orszagonkénti bontasban
URL" alapjan, sajat szerkesztés
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Amint az a fenti dbran lathat6, Németorszag piacvezetd ebben a szegmensben, a novényi
alapt joghurtok piacénak értéke 127 milli6 eur6. Franciaorszag fogyasztasa csupan 68,5%-a
németnek, ez 87 millid6 eurdt jelent Harmadikként szinte holtversenyben Olaszorszag,
Hollandia és Spanyolorszag kovetkezik, am 6k a német fogyasztas kicsivel tobb, mint harmadat
teszik ki (33%). Belgium fogyasztisa az 6tdde (20,4%) a németekének, esetiikben 26 millid
eurds piacrol beszeliink. Ausztria és Anglia fogyasztasa kozel hasonld, valamivel tobb, mint
tizede a német piacnak (12,6% ¢és 11,8%). Utolsoként Dania zarja a sort a maga 4,5 milli6 eurds

piacaval, ez 3,5%-os értéket jelent a német piachoz képest.

Ha lakossagaranyosan nézziik a fogyasztast, akkor viszont mar mas képet kapunk. A 4.
tablazatban azt lathatjuk, hogy az egyes orszagok népességének szama hogyan aranylik a vegan

joghurtok piacanak volumenéhez.
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4. tablazat: Egyes eurdpai orszagok évi ndvényi alapu joghurt fogyasztasa, egy fore vetitve

Orszig Népesség Piac mérete Lakossagaranyos fogyasztas
(millié fo) (millié €) (€/fo/év)
Hollandia 17,4 43 2,47
Belgium 11,5 26 2,25
Ausztria 8,9 16 1,79
Németorszag 83,2 127 1,53
Franciaorszag 67,4 87 1,29
Spanyolorszag 47,4 42 0,89
Dania 5.8 4,5 0,77
Olaszorszag 59,4 43 0,72
Egyesiilt Kirdlysag 67,2 15 0,22

Forras: URL'® alapjan, sajat szerkesztés és szamits

Meglepd, hogy bar Belgium piaca Eurdpan beliil a hatodik volt, mégis 2,25 €/f6/év az
atlagos fogyasztas, minddssze 22 centtel eldzi meg 6t Hollandia, viszont a piaci szdmokat
tekintve a holland forgalom tébb, mint masfélszerese a belganak. A legnagyobb fogyaszto,
Németorszag csupan a negyedik e tekintetben, 1,53 €/f6/év fogyasztassal. A németeket még az
osztrakok is lekorozik, ha a lakossadgaranyos szadmokat tekintjiik, mindezt ugy, hogy az osztrak
piac volumene csupan 13%-a a németnek. Az olasz vegan joghurt piac mérete megegyezik a
hollanddal, viszont, ha lakossadgaranyosan nézziik a fogyasztast, akkor azt latjuk, hogy az olasz
fogyasztas csupan harmada a hollandnak. A francia piac mérete a masodik legnagyobb
Eurdpéban, fogyasztast tekintve csak az 6todikek. Erdekes, hogy a dan piac volumene volt a

legkisebb, azonban az angolok az utolsdk fogyasztast tekintve.

Dolgozatom tovabbi részében a 9. é&bra alapjan, a legnagyobb piacmérettdl,

Németorszagtol kiindulva vizsgéaljuk meg a piaci szereploket.

21



5.2. Németorszag novényi alapu joghurt piaca

Németorszagban a ndvényi alapa ¢élelmiszerek szektorat a novényi tej (396 millio euro)
vezeti, ezt koveti a ndvényi alapt htisok piaca (181 millié eurd). A zabtej 184 milli6 eurdval a
legmagasabb értékesitéssel rendelkezé ndvényi alapu tej alternativa, ezt koveti a mandula (82

milli6 euro) és a széja (74 millio eurd) (URL?).

A ndvényi joghurtok piaca 2018 és 2020 kozott egyértelmiien felszalld agban volt, melyet
a 10.abran lathatunk. Mig 2018-ban az Osszes eladas értéke 36,6 milli6 eurd volt, addig 2020-
ban mar ennek 1,9-szerese, 70,2 millié eurd volt. A kokusz és egyéb ndvényi alapu joghurtok

eladasa 2020-ra tobb, mint 300%-kal nott.
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10. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai milli6é eurdban kifejezve 2018-2020 kozott
Németorszagban URL'3 alapjan, sajat szerkesztés

Az ehhez kapcsolodo eladott mennyiségeket a 11. dbran lathatjuk. 2020-ban 2018-hoz képest
az 0sszes eladott mennyiség 1,8-szorosa. Elmondhatjuk tehat, hogy az eladott mennyiségek ¢és

az értiik kapott ellenérték szorosan kovették egymast.

A 10. abrabol tokéletesen kirajzolodik a szojat helyettesitd ndvények térnyerése. Mig

2018-ban az eladasok csaknem 100%-a szo6ja alapa joghurt volt, addig ez 2020-ban méar csak
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85% volt, tehat a szdja értékesitési mennyisége 15%-kal csokkent a kokusz és egyéb novényi

alapu joghurtok javéra.
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11. abra: A ndvényi alapu joghurtok eladési adatai milli6 kg/I-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Németorszagban URL" alapjan, sajat szerkesztés

5.3. Franciaorszag novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapt €lelmiszerek értékesitési értéke 21%-kal (355 milli6 eurdval) emelkedett
az 2018-2020 kozott, az eladasok volumene 18%-kal (125 millié kg/l) (URL"). A diszkont
iizletek még erdsebb, 90%-os novekedést konyvelhettek el (21 millié eurd) és 112% (12m kg/1).

Az Osszes arbevételbdl 6%-os részesedéssel birnak a diszkontok.

A ndvényi alapu élelmiszerek szektorat a novényi tej (187 millid eurd) vezeti, ezt koveti a
névényi joghurt (87 millié eurd) és ndvényi alaptt hiis (80 millié eurd). A ndvényi tej (187
milli6 eurd) tekintetében a mandula (72 millié eurd) a legdominansabb szegmens, amelyet a
sz0ja kovet (41 millié eurd), a zabnal ez 21 milli6 eurd. Nagy az alszegmensek valtozatossaga

(pl. rizs, mogyoro, kdkusz, tobb mint 20-féle egyéb dsszetevoji tej talalhaté meg a piacon).
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A ndvényi joghurtok szegmensében (87 millié eurd) a ndvényi alapt izesitett joghurt (55
milli6 eurd) a legdominénsabb alszegmens, ezt kdvetik az izesitetlen joghurtok (17 millié eurd)

¢s a bifidus tartalmt joghurtok (11 millié eurd). A kiilonb6zo alszegmensek eladési értékeit
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szemlélteti a 12. abra. Az eladott mennyiségeket pedig a 13. abran lathatjuk.
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12. abra: A ndvényi alapu joghurtok eladési adatai milli6 eurdban kifejezve 2018-2020 kdzott
Franciaorszagban URL" alapjan, sajat szerkesztés
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13. abra: A ndvényi alapu joghurtok eladasi adatai millié kg/l -ben kifejezve 2018-2020
kozott Franciaorszagban URL' alapjan, sajat szerkesztés
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5.4. Olaszorszag novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapu élelmiszerek szektorat a novényi tej (231 millio euro) vezeti, ezt koveti a
novényi alapt hus (111 millié eurd) és novényi joghurt (43 millio eurd). A legerdsebben a
ndveényi tej (7%) nott az értékesitési értékben is, ezt koveti a novényi fagylalt (5%) és a ndvényi
his (1%) (URL').

A ndvényi alapt tejagazatban (231 millié eurd) a szdja dominal (87 millio euro), ezt koveti
a rizs (46 milli6 eurd) és a mandula (44 millié eurd). Mindkét idészakban a zabnal volt a

legerdsebb az értékesitési érték novekedése (23%) (URL'S).

A novényi alapt joghurtok értékesitése a 2018-as 48,8 millio eurordl 43,3 millid eurdra
apadt, ez 12%-os csokkenést jelent. A domindns itt is a szdja alapu termékek. Az eladasi

értekeket a 14. dbran, az eladott mennyiségeket a 15. dbran lathatjuk.

488
50,0 = 452 233
45,0 410 .
40,0
35,0
w 300
2 250
€ 200
15,0
10,0 4,2 4,3
5.0 1,8

2018 2019 2020

W Szdja egyéb M Gsszes eladas

14. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai milli6é eurdban kifejezve 2018-2020 kozott
Olaszorszagban URL'® alapjan, sajat szerkesztés
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15. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai millié kg/l-ben kifejezve 2018-2020 k6zott
Olaszorszagban URL'? alapjan, sajat szerkesztés

5.5. Hollandia novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapua élelmiszerek értékesitési értéke 50%-kal (291 millié eurdval) emelkedett
a vizsgalt 2018-2020 kozotti idészakban, mikdzben az eladott mennyiségek 35%-kal ndttek (72
millié kg/l) (URL"). A diszkont iizletek még erdteljesebb, 83%-o0s novekedést kdnyvelhettek
el (22 milli6 eurd) és 58% -os mennyiségi ndvekedést (7m Kg/L). Az Gsszes arbevételbol 10%-

os részesedést értek el a diszkonttarsasagok.

A novényi alapt ¢lelmiszerek szektorat a ndvényi hus (174 millié eurd) vezeti, ezt kdveti a
novényi tej (62 millid eurd) és novényi joghurt (43 millid eurd). A legerdsebb novekedést a

novényi alapu sajtok (140%) mutattik, ezt kdveti a ndvényi joghurt (35%) (URL®).

A ndvényi tej (62 millié eurd) piacat a mandula (20 milli6 eurd) uralja, ezt kdveti a szdja
(19 millié eurd) és zab (14 millié eurd). A legerésebben a zabtej (69%) novekedett az
értékesitési értékben. A ndvényi alapu sajtok (4,8 millio eurd) értékesitési értéke rendkiviili

mértékben, 400%-kal ndtt az elmult két idoszakban.

A 16. abran a novényi joghurtok piacat lathatjuk eurdban kifejezve. A domindns itt is a
sz0ja alapu termékek, de feltorekvében vannak az egyéb Osszetevdjli joghurtok is. Az eladott

mennyiségeket a 17. abran lathatjuk.
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16. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai milli6é eurdban kifejezve 2018-2020 kozott
Hollandiaban URL? alapjan, sajat szerkesztés
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17. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai kg/l-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Hollandiaban URL? alapjan, sajat szerkesztés
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5.6. Spanyolorszag novényi alapi joghurt piaca

A ndvényi alapu élelmiszerek értékesitési értéke 48%-kal (448 millio eurdval) ndtt az elmult
két idészakban, mikdzben az eladisok volumene 20%-kal emelkedett (URL'). A diszkont
iizletek is erdteljes novekedést mutattak, 35%-kal (33 milli6 eurd) és 37% mennyiségi
novekedéssel (31 millié kg/l). Az arbevételbdl 7%-os részesedést értek el a diszkont tarsasagok.
A ndvényi alapa é€lelmiszerek agazatat a ndvényi tej vezeti (318 millio eurd), ezt koveti a
novényi alapu hus (87 millié eurd) €s novényi joghurt (42 millié eurd). Minden kategodria

kétszamjegyli ndvekedést mutatott.

A ndvényi alapu tejagazatban (318 milli6 euro) a zab dominal (125 millié eurd), ezt koveti
a szoja (91 milli6 euro) és mandula (57 milli6 eurd). Az értékesitési érték novekedésében a zab
mutatta a legerdsebb ndvekedést a teljes piacon (25%) valamint diszkont iizletekben (49%). A
novényi joghurtok eladasa szintén kétszamjegyli novekedést mutatott (55%). A piacon a
vizsgalt idészakban csak szoja alapu joghurtok voltak elérhetéek. A 18. dbran a névényi alapt

joghurtok piaca lathaté eurdban kifejezve, a 19. abran az eladott mennyiségeket olvashatjuk le.
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18. abra: A ndvényi alapu joghurtok eladési adatai milli6 eurdban kifejezve 2018-2020 kdzott
Spanyolorszagban URL'? alapjan, sajat szerkesztés
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19. abra: A novényi joghurtok eladési adatai millio kg/l-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Spanyolorszagban URL" alapjan, sajat szerkesztés

5.7. Belgium novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapt €lelmiszerek értékesitési értéke 17%-kal (134 milli6 eurdval) emelkedett
az elmult két id8szakban, mikdzben az eladasok mennyisége 8%-kal nétt (URL?®). A diszkont
iizletek még erésebb novekedést konyvelhettek el, 35%-kal (8,9 milli6 eurd), illetve 19% (4,1
millié kg/l). Az arbevételbdl 7%-os részesedéssel birnak a diszkontok. A ndvényi alapt
¢lelmiszerek szektorat a novényi hus (48 millié eurd) vezeti, ezt koveti a névényi alapu

izesitetlen tej (39 millié eurd). Legnagyobb arbevétel-novekedést (19%) a ndvényi husok

mutattak.

A ndvényi alapu izesitetlen tej (39 milli6 eurd) szektort a szdjatej (14 millié eurd) uralja,

ezt kdveti a mandula (11 milli6 euro) és zab (5 milli6 euro).

A ndvényi alaptl joghurt haromszamjegyli ndvekedést (497%) mutatott a diszkont
iizletekben (163 000 eurd) az elmult két évben. Altalanossagban elmondhaté, hogy a szegmens
hatalmas novekedést mutatott (26 millié eurd, 20%). A 20. abran a belga piac ndvényi alapt

joghurtjainak eladasi értékét lathatjuk, a 21. dbran pedig az ebben az alszegmensben eladott

mennyiségeket.
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20. adbra: A ndvényi alapt joghurtok eladasi adatai millié eurdban kifejezve 2018-2020 kdzott
Belgiumban URL'3 alapjan, sajat szerkesztés
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21. dbra: A ndvényi alapt joghurtok eladasi adatai millié kg/l-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Belgiumban URL'? alapjan, sajat szerkesztés

5.8. Ausztria novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapu élelmiszerek értékesitési értéke 57%-kal (82 milli6 eurdval) nétt az el6z6

két idészakhoz képest, mig az eladasok mennyisége 52%-kal emelkedett (URL?). A diszkont
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iizletek még erdsebb novekedést konyvelhettek el, 83%-kal (15 millid euro), illetve 82%-al
néttek az eladasi volumenek (6 millié kg/l). Az értékesitési értékben 18%-o0s részesedéssel

birnak a diszkontok.

A ndvényi alapu élelmiszer-szektort a novényi alapu, izesitetlen tej vezeti (37 milli6 eur?),
ezt koveti a ndvényi alapt has (25 millié eurd). A legerdsebben a novényi hus szegmensben
nétt az értékesitési értek (58%).A ndvényi tej kétszamjegyli ndvekedést mutatott (37 millid
eurd) minden szegmensben, a zab (10 milli6é eurd) és a mandula esetében (9,5 millié eurd) a
legfejlettebb. A diszkont iizletekben a zab (1,7 milli6é eurd) és a rizs (1,6 millié eurd) volt a

dominans (URL'3).

Ausztridban sokféle ndvényi joghurt talalhatd. Az osztrak névényi alapjoghurtpiac 16 millid
eur6 volt 2020-ban, ebben benne van a szdja- (10 milli6 euro), a kokusz- (4,6 millié eurd), a
mandula- (1,3 millié eurd) és egyéb Osszetevoji (csillagfiirt, kesudid, zab) (608 ezer eurd)
novényi alapu joghurtok. A 22. abran lathatjuk az osztrdk piac méretét eurdban kifejezve, az

eladott menniységeket pedig a 23. dbra szemlélteti.

18,0 16,5
16,0
14,0 13,0
11,7
12,0
w 10,0
2 8,0 7,8
E 80
6,0
,90
4,0 ,90
2,0 400,4 820 5 61

2018 2019 2020

M sz0ja kokusz mandula egyéb M Osszes eladas

22. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai milli6 eurdban kifejezve 2018-2020 kozott
Ausztriaban URL" alapjan, sajat szerkesztés
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23. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai millio kg/l-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Ausztriaban URL" alapjan, sajat szerkesztés

5.9. Anglia novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapt élelmiszerek értékesitési értéke 73%-kal (750 milli6 eurdval) nétt az elmult
két id8szakban, mennyisége pedig 67%-kal (URL'3). A névényi alapt élelmiszerek szektorat a

novényi hus (502 milli6 eurd) vezeti, ezt kdveti a ndvényi tej (226 millid euro).

A ndvényi eredetli hus értékesitési értékét tekintve a fagyasztott hiisimitatumok piaca (231
millié eurod) jobb teljesitményt nyujtott, mint a hiitott termékek piaca (264 milli6 eurd) 2018-
2020 kozott. A novényi alapt kolbasz a legdominansabb szegmens, mind a névényi eredetii
hiitétt (53 millié eurd), mind a fagyasztott (50 millidé eurd) hus tekintetében. A novényi tej
(107%) ¢és a novényi alapu sajt (165%) értékesitése harom szamjegyli novekedést

mutatottértékesitési értéke az elmult két idészakban (URL?).
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24. dbra: A ndvényi alapt joghurtok eladasi adatai millié eurdban kifejezve 2018-2020 kdzott
Anglidban URL"? alapjan, sajat szerkesztés
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25. 4dbra: A ndvényi alapt joghurtok eladasi adatai millié kg/l-ben kifejezve 2018-2020 kozott
Anglidban URL"? alapjan, sajat szerkesztés
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5.10. Dania novényi alapu joghurt piaca

A ndvényi alapt élelmiszerek értékesitési érteke 29%-kal (30 milli6 euroval) emelkedett
2018-2020 kozott, ekdzben az eladasok térfogata 46%-kal (URL'S). Ha alaposabban
megvizsgaljuk az eladasi adatokat, akkor azt latjuk, hogy hasonlé novekedést konyvelhettek el

a diszkont lizletek, 31%-kal (14,5 milli6 euro).

A ndvényi alapu élelmiszerek szektorat a novényi tej (26 millio eurd) vezeti, ezt koveti a
novényi joghurt (4,7 millié eurd). A legerdsebben a novényi hus és a ndvényi joghurt nétt az
értékesitési értékben (mindkettd16%-kal). A névényi alapu tej piacat (26 milli6 eurod) a zab (14
milli6 eurd) uralja, ezt koveti a szdja (5,3 millié eurd) és mandula (4,5 millié eurd). Az

értekesitési érték tekintetében a legerdsebben a zab nétt (26%) 2018-2020 kozott.

A ndvényi alapu joghurtok piacét a 26. abran, az ehhez kapcsolodo eladott mennyiségeket

pedig a 27. dbran szemléltetjiik. Ezen a piacon is a szoja alapt termékek a domindnsak.
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26. abra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai milli6é eurdban kifejezve 2018-2018 kozott
Danidban URL" alapjan, sajat szerkesztés
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27. dbra: A novényi alapt joghurtok eladasi adatai millié kg/l-ben kifejezve 2018-2018 kozott
Danidban URL"? alapjan, sajat szerkesztés

5.11. Magyarorszag novényi alapu joghurt kinalata az online FMCG

piacon

A magyar e-kereskedelmi piac a pandémia 6ta robbanasszeri fejlodésen ment keresztiil.
A magyar online kiskereskedelmi piac 2021 els6 félévében 30%-o0s boviilés mellett 494 milliard
forintos forgalmat bonyolitott le (URL'’). Az egy fore juté atlagos rendelés a GKI Digital

szerint 2021 augusztusaban 17 online rendelés/f6/év volt.

Az online FMCG szereplok 2020-ban 76,6 milliard forint forgalmat bonyolitottak le
(URL'®). Ezek koziil az elsé helyen a Tesco végzett, masodikként a cseh hatterdi kifli.hu,
harmadikként az Auchan, a negyedik ¢s 6todik helyen két drogérialanc, a DM és a Rossmann
végzett. Kiilon emlitést érdemel a kifli.hu, mivel Oj belépdként, 2019 decemberében 1épett be a

piacra.

2021-ben mintegy 22 szazalékkal n6tt a novényi alapu élelmiszerek piaca Magyarorszagon.
(URL™). A sajt, a tej és a joghurt ndvényi alapt helyettesitdinek forgalma a 2020-as 18,5
milliard forintr6l 2021-ben 23 milliard forintra nétt. A névényi alapu italok a piac haromotodét

tették ki.
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Primer kutatasunkat az Auchan, kifli.hu, Tesco és Spar iizletek online platformjan végeztiik.
Az online platformmal nem rendelkezd iizleteket levélben kerestilk meg informacidszerzés
céljabol, azonban az iizletviteliikre hivatkozva portf6lio adatokat nem allt modjukban
szamunkra kiadni. Ezért az Aldi, Lidl, és Reél {izletek novényi alapt joghurt kinalatat az online

szorolapokon megjelend kinalatbol meritettiik.

A hazai online piacon 7 markat azonositottunk. Egy-egy marka tobb termékkel is jelen van

a piacon.
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5. tdblazat: Magyarorszagi online kinalatban megtalalhaté névényi alapu joghurt markak

Marka Arusité iizlet joghurt tipus (db)
All in Natural Food Spar, kifli.hu 9
Alpro Aldi, Auchan, kifli.hu, Real, 14
Spar, Tesco

Harvest Moon kifli.hu 7
Joya Auchan, Tesco, kifli.hu 4
Life is so Yummy Aldi 2
Natur Aktiv Aldi 5
Vemondo Lidl 3

44

Forras: URL?’; URL?'; URL*’; URL?; URL*; URL?; URL?® alapjan, sajat szerkesztés és

szamitas

A legnagyobb hazai kindlattal az Alpro rendelkezik, ezen tilmenden, néhany kivételtdl
eltekintve szinte valamennyi iizletben megtalalhatd valamilyen ndvényi alapu joghurtja. Ezért
kijelenthetjiik, hogy ez az a marka, ami a legsz¢lesebb korben ismert lehet a fogyasztok
szamara. Masodik legnagyobb termékpalettaval az All in Natural Food rendelkezik, viszont 6t
csak a Spar vasarloi taladlhatjdk meg, tovabba a kifli.hu online kindlataban is elérhetd. A
harmadik lett e-tekintetben a Harvest Moon, viszont ez a marka kizarélag a kifli.hu-nal érhetd

el. A 6. tdblazatot az iizletekben talalhat6 valaszték alapjan allitottuk Gssze.
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6. tablazat: Magyarorszagi FMCG iizletekben forgalmazott novényi alapu joghurtok

Arusité iizlet Forgalmazott marka joghurt tipus (db)
Aldi Alpro

Life is so Yummy 2

5

Auchan Alpro 12
Joya 2
14

kifli.hu All in Natural Food 6

Harvest Moon

Joya 4
17

Lidl Vemondo 3
Real Alpro 3
Spar All in Natural Food 9
Alpro 9
18
Tesco Alpro 10
Joya 3

13

Forras: URL?’; URL? ; URL?’; URL?; URL*: URL?; URL?® alapjan, sajat szerkesztés és

szamitas

A legnagyobb kinalattal a Spar rendelkezik, a vasarlok 18-féle novényi joghurt koziil
vélaszthatnak. Minddssze egy darab termékkel marad el t6le a kindlatban a kifli.hu. Az Auchan
¢s a Tesco szinte fej-fej mellett végeztek darabszam tekintetében. Tovabbi kdzos vonas benntik,
hogy ugyanazokat a markékat listaztak be a kinalatukba. Diszkontok koziil az Aldi tobbféle
novényi joghurtot kinal a fogyasztoknak, mint a Lidl. A Redl tlizletekben 3-féle Alpro termék

koziil lehet valasztani.
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A fogyasztok a boltokban azt tapasztalhatjak, hogy markanként eltérd, milyen névényi
alapokat hasznalnak fel a gyartok a ndvényi joghurt készitése soran. A magyar piacon

megtalalhaté ndvényi alapokat és azok piacon betoltott mértékét a 28. dbran lathatjuk.

H kesudié m kékusz mandula ®széja sz0ja, kokusz ®zab

28. abra: Kiilonbozd ndvényi alapokbdl késziilt joghurtok megoszlasa a magyar piacon
URL?’; URL?'; URL?’; URL?; URL?*; URL?; URL?® alapjan, sajat szerkesztés és szamitas

A korabban ismertetett europai piaci elemzéssel ellentétben hazdnkban az online kinalatban
a kokusz alapt joghurtok dominalnak a piacon, ez pontosan 50%-ot jelent. Masodik legnagyobb
aranyban a szdja alapu termékeket taldljuk meg a boltok polcain. A maradék 25%-on eltérd
aranyban osztoznak a kiilonb6z6é novényi alap joghurtok: 7% a zab alapu-, 5% a kesudio

alapu-, és két szazalék szoja-kokusz vegyes alapt joghurtok aranya.
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6. Osszefoglalas

A kiilfoldi trendeket figyelembe véve egyre nagyobb a fogyasztoi érdeklddés a novényi
alaptl joghurtok irdant. Nem csak a divat miatt, hanem egyre tobb a diagnosztizalt étel-
érzékenyek ill. intolerdnsok szdma. Ezen személyeknek a tehéntej fogyasztisanak mellézése
ajanlott, a specialis diéta csupan novényi alapu tejtermék helyettesitok fogyasztasat

engedélyezi.

Eurépa nodvényi alapti joghurtpiacdnak egészére elmondhatd, hogy a szodja alapu
termékek dominaljak. Ugyanakkor a kokusz és egyéb novényi alapokbol késziilt fermentalt

termékekre is élénkiilt a kereslet a vizsgalt idoszakokban, azaz 2018-2020 kozott.

Németorszag piacan az egy€b novényi alapok koziil a kokusz a masodik legkedveltebb
a fogyasztok korében. Az egyéb ndvényi alapi joghurtok eladdsi mennyisége 300%-kal

emelkedett a vizsgalt idészakban.

Franciaorszag piacdn szdja alapt termékek vezetnek. 2018-2020 kozott 17%-kal

novekedtek az eladdsi mennyiségek.

Olaszorszagban a mind a piac nagysdga, mind az eladott mennyiségek 12%-kal

csokkentek.

Hollandidban a piac kdzel 60%-kal boviilt, az eladott mennyiségek 42%-kal néttek a

vizsgalt idészakban.

Spanyolorszagban ¢és Belgiumban a vizsgalt id6szakokban kizdrélag szoja alapt

termékekbdl valaszthattak a fogyasztok.

Ausztridban a vizsgalt években az egyéb novényi alapokbdl késziilt termékek irant

Németorszaghoz hasonldan tobbszords igény meriilt fel a fogyasztokban.
Anglidban tobb, mint 20%-kal ndvekedtek az eladott mennyiségek.

Dania piacanak tobb, mint 90%-at a szdja alapu termékek teszik ki, emellett jelentds a

zab alapu joghurtok irant is a kereslet.

Magyarorszagrol jelenleg nincs elérhetd nyilvanos adat a ndvényi alapu joghurtok
kereskedelmét illetéen. Hazénk online piacan az eurdpai piacon tapasztaltakkal ellentétben a

kokusz alapt joghurtokkal taldlkozhat a legtobbet a fogyaszto.
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Koszonetnyilvanitas

Dolgozatom nem johetett volna 1étre konzulensem, Dr. Németh-Torkos Anett Szilvia
segitsége nélkill. Az 6 irdnymutatasaval megvalosithattam az elképzeléseimet, vethettem
papirra gondolataimat. Eztton szeretném megkdszonni, hogy id6t, energiat és szabadidét nem

kimélve mindig segitd szandékkal fordult felém.
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