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1. BEVEZETES

1.1. A téma bemutatasa

A torténetmesélés, mesehallgatds az emberiség kezdete Ota jelen van az ember
¢letében. Mar az Osidokben is a torzsek samdnjai, bolcs oOregjei meséket mondtak
természetfeletti 1ényekrdl, nagy szellemekrdl, bator hdsokrdl az esti tiiz koré telepedéskor,
ahol a falu apraja-nagyja 6sszegyiilt, hogy melegedjen, egyiitt legyen a csaladjaval, vagy épp
egy-egy iinnepet megéljenek. Az okorban a mitologiak tovabbadasa €s megértése jatszott
nagy szerepet, de ha jobban belegondolunk, Jézus is torténetek segitségével mesélte el és
értette meg az emberekkel a keresztényi 1€t értelmét és kovetelményét. A torténetek, mesék
minden élethelyzetben jelen voltak az emberiség torténelme sordn, altaluk konnyebben
értették meg az emberek az életet. Nincs ez masképpen ma sem, hiszen a leghétkéznapibb
események alkalmaval is gyakran ugy kezdjiik beszamoloinkat, hogy ,,Képzeld el... ”, s ezzel
hallgatétarsunkat arra késztetjiik, hogy képzelderejét elohivva, maga elott lathassa mindazt,

amit mi elmondunk, elmeséliink neki.

A mesékkel kapcsolatos ismereteink az utobbi években rengeteget boviiltek. Egyre
tobben ismerik fel, hogy a mesékre nem csak a gyermekeknek, de a felndtteknek is épp ugy
sziikségiik van, ha masért nem, hogy a mesehallgatas idejére kikapcsolodjanak. Eppen ezért
egyre tobb helyen rendeznek mesemond6 fesztivalokat, mesélést fejleszté workshopokat
nem csak szakemberek, pedagogusok szdmara, hanem a pusztan e téma irant érdekl6do
embereknek is, és egyre elterjedtebb kezd lenni az emberi kapcsolodasnak ez ési formaja

ismét, mondhatni, reneszanszat ¢li a mesélés €s a mesehallgatas.

Hogy mit is jelent szimomra a mese, s annak tovabbadasa a kovetkezd generacioknak,

azt az alabbi idézettel szeretném elmondani:

/Ornella Fiorini — Lanyomnak®

., Nagy szarnyakat szeretnék adni neked, hogy szallj, erdseket, mint a karvalyé, hogy a

szabadsdag magassagaban konnyii szarnyalassal lebegni tudj, és siklani az élet szinein dt, a

1 Ornella Fiorini — A Mia Figlia (2010), Forditotta: Erdés Olga



csendben meghallani a szelet, és minden szot, melybol mesék sziiletnek. Emlékezz erre, és
élvezd a repiilést a tenger felett, a fiiszalakon at, sot — miért is ne? -, akar széttépett almok
kozott, mert mindennek, még a zuzmara jegének is értelme van. Erds szarnyakat szeretnék
adni neked, hogy lekiizd a tavolsagot, a port, mely a szivedet szoritja, és mindazt, mi
aranynak latszik, de amely valdjaban nem az. Nagy szdrnyakat szeretnék adni neked, stirii
pelyheset, hogy megévjon, ha elvétenéd a repted, és ha le is zuhansz, Ne essen bajod. Ime
hat a szarnyak, melyeket adni szeretnék neked, de nem lehet, mert csak te vagy, ki magadnak

Oket megteremtheted.” (Kadar, Mesepszichologia, 2012, old.: 5-6)

1.2. Témavalasztas indoklasa

A fent emlitett idézettel Kaddar Annamadria Mesepszichologia c. miivében (Kadar,
Mesepszicholdgia, 2012) talalkoztam eldszor, s nagyon megérintett az, hogy mindent
megtaldltam benne, amit a mesék szamomra jelentenek, ¢s amiket altaluk adni szeretnék
majd a didkjaimnak. Leendd tanitoként fontosnak tartom a tanitds sordn a megujulés
képességét, s a valtozatossagra torekvd szandékot, hogy a gyorsan fejlédd vilag hatdsai
ellenére is gy tudjak tudast és ismeretet atadni, hogy kozben a tanulok észrevétleniil
haladjanak at a személyiségfejlodésiik stacidin. Meggy6z0désem, hogy a mesék gazdag
tarhdza, a kidolgozott mesepedagdgidk és meseterapiak ehhez kivalo lehetdséget adhatnak.
Ugyanakkor felmertilt bennem a kérdés, hogy ezen modszerek az iskolai tanordkba vajon,
hogyan olvadhatnanak Ugy be, hogy a tananyag elsajatitasa sikeres legyen, a tanulok

kompetenciai és képességei kibontakozhassanak ¢s fejlodjenek?

Szakdolgozatom elsé része, a szakirodalmi attekintés a mese fogalmarol és eredetérol,
felében, a kutatasom soran pedig arra voltam kivancsi, hogy nem régéta ismert tanulokrol
mit lehet megtudni két mese feldolgozasa soran. Reprezentalodnak-e a foglalkozas soran
adott valaszokbol a tanulok pillanatnyi érzelmei €s gondolatai, esetleg mélyebb rétegekbe is
betekintést engednek? Tovabba kivancsi voltam, hogy a mai modern, digitalis vilagban
mennyire érdekli még a 10 — 11 éves kisdidkokat az élészoval mondott mese, hogyan
képzddnek le benniik a mesék rejtett {izenetei, s a figyelmiiket megragadva be lehet-e Oket

még ,,varazsolni” a Mesék Birodalméaba? Tettem mindezt azért, hogy a késdbbiekben sajat



tapasztalatokra alapozva 0j modszertant dolgozhassak ki arra irdnyuldan, hogy hogyan lehet

az iskolai tananyagot a mesék segitségével jatékosan atadni és elmélyiteni.

Osszegezve, dolgozatomban szeretném bemutatni, hogy a szakirodalmak
feldolgozasaval milyen informéciokat gyiijtottem Ossze magukrol a mesékrdl és fejlesztd
hatasukrol, és a kutatdsom sordn milyen tapasztalatokkal gazdagodtam a gyerekek és a
mesék kapcsolatat illetéen. Valamint, ebbdl kovetkeztetve, a jovében milyen tton

indulhatok tovabb egy 0j mddszertan felé.

1.3. A kutatasi tevékenység vizsgalatanak ismertetés

1.3.1. A kutatas kérdései

A kutatdsom soran a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

e Hogyan alkalmazhatéak mesepedagogiai €és meseterapias eszkozok és
modszerek egy mesefeldolgozas soran?

e Adott mesepedagogiai, meseterapias modszerek ¢€s feladatok alkalmazasaval
milyen Osszefiiggések fedezhetdek fel a 10 — 11 éves tanulok mesebeli belsd
héseik és személyiségiik kozott?

e Hogyan reprezentalddnak az adott napi érzelmek és tevékenységek a tanulok
valaszaiban és munkaiban a mesefoglalkozasok soran?

e Mennyire lehet a mai modern képi vilaghoz szokott 10 — 11 éves tanulok

figyelmét a mesékkel megragadni?

1.3.2. A Kkutatas hipotézisei

e Véleményem szerint, kelld informaciogylijtés a modszerekrol €s jol atgondolt
mesevalasztds utan, be lehet integralni, és a valasztott mes¢hez at lehet
alakitani adott feladattipusokat a mesepedagogia és meseterapia elérhetd

tarhazabol.



Feltételezem, hogy korosztalyra jellemzd mindségili és mennyiségili valaszokat
fogok kapni a tanuloktol a kérdéseimre, am ezek minden bizonnyal jol
elemezhetd és értelmezheté megoldasok lesznek olyan tekintetben, hogy a
valaszt ado tanuld személyiségére €s eldzetes tapasztalataira jol lehet majd
kovetkeztetni és Osszefliggéseket talalni ezek kozott.

Viarhatoan a tanulok munkaibol és valaszaibol meglathato és megérezhetd lesz
az adott napi hangulatuk a veliik tortént események hatasai miatt.

Sajat tapasztalatbol kiindulva ugy gondolom, hogy a modern képi vilag erds
hatdsa ellenére ma is ott ¢l még a tanulokban az az &si vagy, hogy mesét
halljanak, s ezzel egyidOben egy masik vildgba érkezhessenek, mesehallgatési

transzba essenek.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A mese — fogalmak és fontos tudnivalok

2.1.1. A mese fogalma

A mese fogalmat sokan probaltdk mar pontosan megfogalmazni, azonban ez
komplexitasa miatt nem egyszerii. A mese miifajara jellemz6 vonasokat, karakterisztikait le
tudjuk irni, de — ahogy Lovasz Andrea 4 mesélé ember cimii fejtegetésében fogalmaz —: ,,a
mese eqyik alapmeghatarozottsaga az, hogy kizarolag racionalis, fogalmi apparatussal nem
befoghato, mindig marad egy, a teoretikus megkozelités elol elzart teriilet, nevezziik akar
"mesei lényegnek”, "titkos magnak" vagy a mese metaforikus, szimbolikus sikjanak.”
(Lovasz, 1999)2. Kiilonb6z6 szempontll elemzések egyesitésére lenne sziikség ahhoz, hogy
a mese fogalmat Ugy tudjuk meghatarozni, hogy az mese jelentését valoban visszaadja.
Azonban ez akadalyba iitkozik, ugyanis az ehhez sziikséges antropologiai, néprajzi,
mélylélektani, filozofiai, kozmikus elméletek a legtobb esetben ellentmondanak egymasnak.
Eppen emiatt Lovasz azt javasolja, hogy ezen elméletek megallapitdsait nem egymassal
szembe allitani és Osszevetni kellene, hanem mindegyik megkozelitést igaznak kellene
elfogadni a maga leirasdban, hiszen ezen elméleteknek van k6zos metszetiik, amelyek fedik

egymast, s igy a mesevilagra jellemz06 sokszinliség €s ,,minden lehetséges” jellemz0jét is

megtartanank.

A mese sz0 jelentése az irodalomtudomanyban a magyar értelmezd kézi szotar szerint:
A nép ajkan él6, szdjrol szdjra jaro, csodas, hihetetlen elemekkel teleszott, rendszerint

prozai, ritkdan verses, koltott elbeszélés.

A mesék jellemz6i, hogy altalaban epikai miifaji, prozai, ritkan verses alkotasok.
Jellemz6 mesekezdési €s befejezd formuldkat hasznal (pl.: Egyszer volt, hol nem volt..., ...

és boldog éltek, mig meg nem haltak.). Valotlanszerli, csodaelemek és lények szinesitik

’Lovasz, Andrea (1999. oktober). A meséld ember. Ujforras irodalmi, miivészeti és
tarsadalomtudomanyi folyoirat. Megtekintve: 2022.. 02. 04., forras: Elektronikus Periodika Archivum és
Adatbazis: https://epa.oszk.hu/00000/00016/00048/9908 01.htm

3 Arcanum  Online  Magyar  FErtelmezd  Kéziszotar, Megtekintve: ~ 2022.03.02.,
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m-
3C77D/mese-3F6C3/



https://epa.oszk.hu/00000/00016/00048/9908_01.htm
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m-3C77D/mese-3F6C3/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m-3C77D/mese-3F6C3/

cselekményét, mely altalaban a rend felbomlasaval (pl.: az egyik sziild haldlaval) kezd, majd
a f0szerepl6 vandorlasardl, probatételeirdl, személyiségében valo fejlddéseirdl szol, s a mese
végén a jo elnyeri mélto jutalmat, a rossz pedig biintetését. A mese torténete altalaban idében
¢s térben is fiktiv korlilmények kozott jatszodik. Jellegzetessége még, hogy a jo és a rossz

élesen elkiiloniil egymastol a torténetben.*

2.1.2. A mese eredete és funkcidja régen és ma

A mesék eredete szempontjabol fontos megkiilonboztetniink két csoportot, a
népmeseket és a miimeséket. A népmesék szajrol szajra terjedtek, szerzdjiik ismeretlen volt,
altalaban a falu vagy a kozosség oregjei, bolcsei mesélték és adtak tovabb a fiatalabb
generacioknak. Ezen mesék az élet bolcsességeit hivatottak tovabb adni, midta az emberiség
1étezik, ezek a torténetek is veliink élnek. A miimesék joval késobb, a 19. szazadtdl kezdve
jelentek meg, ezen miivek szerzdje ismert, irott formaban rogziiltek, altaldban dsszetett, néha

mesterkélten hatdé kormondatokbdl allnak.

A mesék irdsos eredete egészen Homérosz és Hésziodosz idejére nyulik vissza, amikor
a hosszabb epikus miuveikbe egy-egy torténetbetétet illesztettek be, (pl.: a sdlyom és a
csalogany torténete.) Az allatmesék foleg az 6korban kezdtek az emberek kozott terjedni, de
torténetek, példazatok leirdsait taladlhatjuk a Biblidban is. A reneszdnsz kordban a mesék
tematikaja az ember koré épiilt, egyre elterjedtebbé kezdtek valni az emberi szereploket

tartalmazo torténetek.

A mesé€k eredetileg felndtteknek sz0610, a feln6tté valas kérdéseire, az €élet nehézségeire
valaszt ado tanitasokat tartalmazo tOrténetek voltak, s csak a 19. szazadtol kezdtek
gyerekeknek sz6l6 meséket irni. Legismertebb meseirok kozé sorolandok a Grimm
testvérek, akik a népmeséket ekkortdjt elkezdték Osszegytijteni és leirni, illetve az 6
hatasukra a dan Hans Christian Andersen is gyermekmeséket kezdett irni sajatos, romantikus

gyermekkép motivumokkal atszéve.>

4 Osztovits Szabolcs.: Kultaralis enciklopédia. Megtekintés datuma: 2022. 03. 02., forras:
http://enciklopedia.fazekas.hu/mufaj/Mese.htm

5 Romantikus gyermekképmotivumok Andersen néhany meséjében, Konyv és nevelés,
2013/2. https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/romantikus-gyermekkep-motivumok-
andersen-nehany-mesejeben
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http://enciklopedia.fazekas.hu/mufaj/Mese.htm
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/romantikus-gyermekkep-motivumok-andersen-nehany-mesejeben
https://folyoiratok.oh.gov.hu/konyv-es-neveles/romantikus-gyermekkep-motivumok-andersen-nehany-mesejeben

Manapsag a mese sz6 hallatan mindenki a gyerekeknek sz06l6 ,,allatos, hercegnds, aranyos”
torténetekre asszocial rogton. A mozgokép technika megjelenése 6ta az animaciok és mesék
készitéi még inkabb a gyermekeket céloztak meg, mint befogadoi réteget, igy nem csoda,
hogy egy laikus szdmara elsé hallasra a fogalom valamilyen szérakoztatod, gyermekek
szamara irodott torténetet juttat az eszébe. Ehhez kapcsolodoan érdekesség, hogy van néhany
tévhit, amelyek a koztudatban €lnek, s ezek megnehezitik, hogy a népmesékhez a hozzéajuk
mélté komolysaggal és tisztelettel tudjunk allni, és ne csak egy kitalalt fantaziatorténetnek
tekintsiik Sket. Boldizsar I1diké meseterapeuta ot ilyen tévhitet nevez meg a Meseterapia® c.

kdnyvében:

1. ,,A mesék gyermekekhez szolo torténetek.”

2. ,,...vagyteljesito torténetek, azaz a paraszti tarsadalmak szegény embereinek
gazdagsagra”, , kiralysagra” vagy akar csak egy boséges ebédre-vacsordra
vonatkozo vagyait fogalmazzak meg.”

3. ,,...a mesének nincs koze a valésaghoz, ...~

4. ,, ...a mesékben minden szép és jo, a mese nem mds, mint a ,,minden rendben

1

2 * r )
van” vilaga.

2

5. ... amese az illuziok vilaga, ...

Ha ezen tévhiteket sikeriilne az emberek tudatdban atirni, talan kdnnyebben tudnénk

megérteni a mesék rejtett tizeneteit, amelyeket 6seink még oly jol ismertek.

2.1.3. A mesék fajtai

Az alabbiakban a mesék fajtait Bajzath Maria mesepedagogus egyik
eléadasanyagabol’, illetve a tanulmanyim soran dr. Taskdé Tiinde altal tartott
Mesepszicholdgia tantargy eléadasanyagaibol® gytijtottem ki; tobb mint 2000 féle mesetipus,
s ezek valtozatai l1éteznek a vilagon, nem csoda, hogy pontos meghatarozast nehezen lehet
leirni a mesek tipusair6dl. A kovetkezd rendszerezés a f0bb mesetipusokat gytijti 6ssze, és az

adott tipus jellemzdit irja le:

¢ Boldizsar Ildiké. (2010). Meseterdpia. Budapest: Magveté Konyvkiadé. 8-9. old.

" Bajzath Maria (2012.03.7.). Mesék az oktatdsban és a nevelésben. 9 - 19. dia., Katolikus Pedagdgiai
Szervezési és Tovabbképzési Intézet. Letoltés datuma: 2022.02. 28.,

forras: https://slidetodoc.com/mesk-az-oktatsban-s-a-nevelshen-bajzth-mria/

8 dr. Taské Tiinde (2021/22 6szi szemeszter). Mesepszichologia tantargy. Eger: Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem. Letoltés ideje: 2021. december 5.
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1. Allatmesék: ezekben a mesékben az allatok emberi modon cselekszenek,
beszélnek, gondolkodnak. A mese végén mindig valamilyen erkolcsi tanulsag
fogalmazodik meg.

2. Tiindérmesék vagy hdsmesék: csodds, vardzslatos elemek és események
jellemzik, a £6 hds valamilyen rendkiviili tehetséggel, képességgel rendelkezik,
varatlan mesei fordulatok jellemzik.

3. Lancmesék: a mese cselekményének eldrehaladasa feltételekhez kotott, ezek
lancot alkotnak: csak akkor oldédhat meg a probléma, ha elébb a hds
megszerez egy targyat, de azt a targyat csak akkor kapja meg, ha eldbb elmegy
egy kijelolt helyre stb. A mese mondatai ritmikusan ismétlddéek, majd a mese
végén visszafele gongyoliti a cselekményszalakat. Minden esetben probara
teszi a meséld és a mesehallgatd memoriajat, azonban a figyelmet konnyen
meg lehet vele tartani, mert nagyon mozgalmas.

4. Csalimesék vagy tréfasmesék: {6 funkcidja, hogy a hallgatosagbol nevetést
valtson ki, jellemzéen a cselekmény varatlanul, hirtelen ér véget, amely
fordulattal becsapja a kozonséget.

5. Novellamesék: e-vilagban, evilagi szereplokrdl szolo, a racionalitast elotérbe
helyezd mesék. A tarsadalmi, intelligencia- és vagyonbéli kiilonbségek

kezelését és megértését segitheti. Pl.: Matyas mesék

2.1.4.  Mesehallgatasi transz

Erdemes megemliteni egy fontos jelenséget a mesehallgatassal kapcsolatban. Fran
Stallin kutatasai® szerint, bizonyos torténetek, bizonyos mesélok eldadasa soran képesek a
torténethallgatasi-transz 4allapotot eldidézni, amely sordn a hallgatd intenziven képes
fokuszalni, légzése lenyugszik, bar fizikailag mozdulatlan, de mentalisan egy nagyon is aktiv
elmedllapotba keriil. Nyugodtak, am anndl éberebbek, szemiik nagyra tartta és csillogova
valik. Ahhoz, hogy ez az dallapot 1étrejojjon a mesemondonak nyugodt légkort és
koriilményeket kell teremteni, tudni kell a mimikait, arcjatékat jol hasznalni, dsszhangban

kell lennie a testbeszédének a mese cselekményével.

® Fran Stallins: ,,The Web of Silence: Storytelling’s Power to Hypnotize”. In: The National Storytelling
Journal. Spring/Summer, 1988. Magyarul lasd Korbai Hajnal (szerk.): Az aranytok. Terapias torténetek és
mesék traumat atélt gyerekeknek. L’Harmattan Kiado, 2010.
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Ebben az allapotban az agy mindkét félteke intenziven miikodik, egyszerre kell a

fantazianak €s az érzelmi kézpontnak kapcsolddni az intellektuélis feladatokért felelds agyi

résszel. Erre azonban nem minden mese képes.

2.2. A gyermek személyiségfejlodése

22.1. A gyermek személyiségfejlodés korszakai és konfliktusai'®

Az ember személyiségfejlédését Erikson En-identitas elméletében nyolc szakaszra

osztotta, ezek mindegyikéhez egy-egy jellemz6 konfliktust, féfeladatot tarsitott. Mivel jelen

dolgozatomban fOképp a mese gyermekekre vald személyiségfejlesztd hatasarol szeretnék

irni, igy a fiatal felndttkortol tovabb nem részletezem Erikson rendszerezését.

1.abra

Erikson féle pszichoszocidlis fejlédési korszakok (forrds: http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-
0014/8/meskonorbert-gyermekekmegism/32_a_pszichoszocilis_fejlds_elmlete.html

Megtekintve 2022.01.27.)

gyermek megbizni a
szocialis

kornyezetében.

Fejlodési korszak Ideje Konfliktus/feladat Jellemzoi
,.Osbizalom vagy 0—1éves A korszak végére | A bizalom kiépitéséhez leginkabb az
bizalmatlansag” kor képessé valjon a anyai gondoskodasra, szeretetre van

sziikség ebben a korszakban. Ha ez a
fajta Osbizalom a sziild/gondozo felé
ki tud alakulni a gyermekben, el6bb-
utdbb dnbizalomma, majd szocialis
kompetenciava tud fejléddni. Ha
valamilyen oknal fogva ez az
Osbizalom nem alakul ki, vagy sériil,
a gyermek a késébbiekben nem fog

tudni megbizni kornyezetében.

10 Mesko Norbert: A gyermekek megismerésének lehetéségei és tij modszerei, Megtekintve:
2022.01.27. forras: http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/8/meskonorbert-
gyermekekmegism/32_a_pszichoszocilis_fejlds_elmlete.html
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A test kontrollalasa,

Onszabalyozasa €s a

kornyezetre valod
kivancsisag

kialakulésa.

A gyermek megismeri teste
funkcioit, hatérait, fokozatosan nyit a
kornyezete felé, egyre kivancsibb.
Ha valamilyen megszégyenitd
behatas, vagy visszacsatolas érkezik
a gyermekhez, elidegenedhet sajat
testétol, onbizalma sériil, a
késdbbiekben az eléje taruld
problémak megoldasaban

bizonytalan lesz.

Onallosodas és

levalas kezdete,

kezdeményezd
képesség

kialakulasa.

A gyermek fokozatosan el kezd
levélni a kornyezetérdl,
kezdeményezd és kivancsi lesz.
Onallo dtletei megvaldsitasakor atéli
a bliszkeség érzését. Ha azonban ez
valamiért sériil, vagy nem
kovetkezhet be, a késObbiekben
szorongo ¢s blintudat érzd

gyermek/felndtt valhat beldle.

A jaték hattérbe
szorul, iskolaban
val6 megfelelés valik
fontossa. Versengés
a kortarsakkal. A
teljesitoképesség a

mérce.

Fontossa valik szaméara, hogy jol
teljesitsen az iskolaban és otthon is.
A gyermek ebben a korban kénnyen

frusztraltta valhat, ha kortarsai
képességeihez méri magat. Konnyen
kisebbrendiiség-érzése alakulhat ki a

gyermekben.

»Autondmia vagy 1-3¢éves
szégyen ¢és kétely” kor
,2Autondmia vagy 3—6éves
szégyen és kétely” kor
»Leljesitmény vagy | 6—11/12
kisebbrendiisé¢g” éves kor
,ldentitas vagy 12-18
szerepkonfizio” éves kor

Identitas keresés.

A gyermek keresi értékeik,
képességeit, amivel kitlinhet, keresi
helyét a tarsadalomban. Kiilonb6zo

szerepekben teszi probara magat.

Hobbikat keres. Fontos a kdrnyezete
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visszajelzése. Ha ebben a korszakban
nem sikeriil megtalalnia a helyét,
megismernie az értékeit, konnyen

ugy érezheti a gyermek, hogy 6 nem

egész, nem tartozik sehova.

2.2.2.  Melyik korszakban mit meséljiink?

Az elbz6ekben Osszegytijtott fejlédési fazisok ismerete fontos segitdnk lehet abban,

hogy melyik korszakban mit meséljiink.

Csecsemodkorban (0-2 éves kor kozott), mivel a biztonsagérzet és a bizalom kialakulasa
a legfontosabb, érdemes 6lbeli mondokékat, ringatdkat, amikor mar tud iilni, csiklandozdkat,
lovagoltaté mondokakat, tenyérsimogatd jatékokat jatszani a gyermekkel. Ebben a korban
ezek a jatékok foképp érzelmileg hatnak a gyermekre, igy szinte barmi hasznos, amit a sziild
mond, a Iényeg, hogy a gyermek keriiljon a figyelemkozpontjaba, érezze a sziil6 jelenlétét,

hallja a hangjat, egyiitt jatszanak, egyiitt legyenek. **

Kisgyermekkorban (2 — 3 éves kor k6z6tt), amikor a gyermek kivancsisaga elindul a
kornyezete felé, és a konyvek felé nyulkal, érdemes lehet repolell6 konyveket, puha
lapozgatd konyveket beszerezni és ezekbdl olvasni a gyermeknek. Ezekben rovid, egyszerii
mondatos torténetek vannak, szines képekkel, amely a babdk figyelmét konnyen
megragadjak. Erdemes ebben a korban a gyermek napjarol, egy-egy eseményérdl mesélni az
esti mesélés alkalmaval, ezzel nem csak konnyen érthet6vé valik a mese a gyermek szamara,
hanem sajat ¢élménye lesz a torténettel kapcsolatban, ¢s az emlékezd képessége, memoriaja

is fejlédik kozben

3 —4 éves kor kozott érdemes olyan allatmeséket, lancmeséket mondani a gyermeknek,
amelyekben a jo és a rossz élesen elkiiloniil, az allatok emberi tulajdonsagokkal vannak
felruhazva. Nem érdemes tiindérmeséket, varazsmeséket mondani, mivel a kettos
mesetudatuk ekkor még fejlédében van, nem tudjak megkiilonboztetni a valos és fiktiv mesei

elemeket. A gyermek mindennapjaira nézve segité hatassal lehetnek az olyan mesék,

11 Kadar Annaméria. (2012). Mesepszicholégia - Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban.
Gyomai Kner Nyomda Zrt.: Kulcslyuk Kiado. 87 — 102 old.
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amelyek példaul az 6vodai eseményekrdl, szobatisztava valasrol, baratsagok kialakulasarol,

esetleg testvér érkezésérdl szolnak.

Azonban 4 — 5 éves kortol mar lehet rovidebb, egyszerlibb varazsmeséket is mondani
a gyermeknek, akkorra mar a kettds tudat kialakul, el tudja kiiloniteni, hogy mely elemek

valosak, és melyek csak kitalaltak a mesében. .12

A kisiskolaskorban (6 — 11 éves kor kozott) a mar emlitett teljesitd képesség keriil
eldtérbe, érdemes lehet hosszabb tiindérmeséket mesélni. Ekkor mar képes ra, hogy
hosszabb torténeteket is megértsen, végig tudja figyelni az eseményeket, a mesehdsok
problémamegoldd képességei €s Otletei pedig batorsagot adhatnak arra, hogy merjen mas

utakon probalkozni, mint a tobbiek, merje az Gtleteit kiprobalni.

A serdiil0korban (12 — 18 éves kor kozott) a szilokrdl valod levalds, az identités
megtaldlasa valik fontossa. Ebben a korszakban érdemes olyan konyveket ajanlani a
gyermekeknek, amelyekben torténelmi eseményeket olvashatnak, hogy vilagnézetiik és
ismereteik boviiljenek, esetleg kalandregényeket, amelyek mar ritkdn tartalmaznak
varazseszkozoket, mesebeli eseményeket, és élvezetes a torténetiik. Illetve érdemes olyan
meséket ajanlani még nekik, ha érdeklédnek még a mesék irant, ahol az tnak indulas, a

szerencseprobalas van a kdozéppontban.

2.3. Mesetudomanyok: Meseterapia, Mesepedagogia

2.3.1. Meseterapia®®

A meseterapia a miivészetterapianak, azon beliil is a biblioterapianak* egy specialis
aga. Azon a felvetésen alapul, hogy a mesékben minden élethelyzetnek a mesebeli
vonatkozasa megtaldlhatd. A terdpia soran a terapeuta megkeresi azt a mesét, amelyben a
féhds pontosan ugyanazokkal a problémakkal néz szembe, mint a hozza fordult paciens, s

mivel a mesék nem allnak meg egy ponton, a f6hdsok nem ragadnak bele ¢élethelyzetekbe,

12 Boros Csilla Andrea. (2016.). A meseolvasas rejtelmei: kinek, mikor, milyet?. Megtekintés datuma:
2022.01.17., forras: Mom with five: https://www.momwithfive.com/hu/2016/09/06/a-meseolvasas-rejtelmei-
kinek-mikor-milyet/

13 Boldizsar 11diko. (2010). Meseterapia. Budapest: Magveté Konyvkiado.

14 Bévebben: Beth and Carroll Doll: Bibliotherapy with Young People: Librarians and Mental Health

Professionals Working Together. 1997, Englewood, Colorado, USA
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mint mi a valo életben, a torténet tovabbi részében szimbolikus jelentésekkel el van mesélve
a megoldas is. Az életben valo elakadas okat, a tovabb haladast szolgald eszkozoket €s
segitoket keresi meg a terapeuta és a paciens a meseterapia soran. Ez sosem egy, két alkalmas
munka, tobb héten, akar honapokon keresztill is tartd egyiitt utazast jelent a mesék utjain. A
paciens id6kozben karakterbeli jellemfejlodéseken megy keresztiil, ha képes a mesék tiikrén

ar onmagaval szembenézni.

Ez a terapia egyre elterjedtebb, Magyarorszagon neves képviseldje Boldizsar 11diko,
aki a Metamorphoses Meseterapias Modszer megalkotoja. 2010-ben a vilagon egyediil allo
modon 1étrej6tt a Mesekdzpont, amely erre a meseterapids modszerre épit mind a problémak,

betegségek gyogyitasa, mind a megeldzésiik soran.

2.3.2. Mesepedagoégia

A mesepedagdgia adott témak szerint mindennapos mesélésre, egyiitt vald
mondokazasra, éneklésre épiild modszer. A mesefoglakozasok elején a meséhez valamilyen
modon kapcsoldédd mondodkaval, jatékkal, énekkel, tdnccal 1épnek be a mesei térbe a
gyerekek a pedagogusukkal. Ez a modszer lehetdvé teszi, hogy a gyermekek konnyebben
rahangolodjanak a valasztott mesére, konnyebben megteremtddik a mesei 1égkor és igy

nagyobb figyelemmel és konnyebben tudjak atélni a torténet mondanivalojat.

crer

Bajzath Maria mesepedagogus dolgozta ki a Népmesekincstar'® mesepedagogiajat.
Tobb konyvben, meghatdrozott tematika szerint mesefoglalkozasok gytijtott Ossze,
amelyekben versek, mondokak, kézmiives feladatok, jatékok szerepelnek egy-egy mese
feldolgozasdhoz. A moddszer alapja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaihoz, az Oket
érdekld kérdéskorokhoz igazitva szerepelnek ezek a mesefoglalkozasok a konyvekben.
Konnyen érthetoek €s egyszeriien alkalmazhatdak ezek a konyvek barki szamara, 6vodaban,

iskolaban vagy akar otthon is egyarant.

15 hitps://mese.mesepedagogia.hu/
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. Mintavételi eljaras bemutatasa

A kutatdsomat a meseterapia és a mesepedagogia tanulményozdsa utan allitottam
O0ssze. Ezen  modszerek  feladattipusait,  célkitlizéseit  ¢épitettem  bele a
foglalkozastervezetekbe, amelyek soran két mesét dolgoztunk fel a tanuldkkal. Mindkét
mese az Utnak indulasrol, a probatételekrdl szol, amelyek ugy gondolom, sokrétiien jelen
vannak a 3. és 4. osztalyos tanulok életében. A kutatas eredményeit a foglalkozasokon kapott
valaszokbol, a kiadott feladatokra érkezett megoldasokbdl és munkakbol tudtam lemérni.

Ezek foként szobeli valaszokbol, és a gyerekek rajzaibdl allnak.

Egyéb mérési eszkdz volt még a mesetérkép, amelyrdl a tanulok aktudlis érzelmeit,
feladatait tudtam kozvetetten megérteni azaltal, hogy a belsé hosiik nevében meséltek az

éppen benniik zajlo folyamatokrol, kérdéseikrol.

3.2. A minta bemutatasa

A kutatas alanyai a tardi altalanos iskola, Forras Oktatasi K&zpont 3. és 4. osztalyos
tanuloi. A kiilsés tanitdsi gyakorlatom ideje alatt kaptam lehetdséget, hogy a
szakdolgozatomhoz kutatast végezzek ezekkel a gyerekekkel. A 3. osztdlyos tanulokkal nem
talalkoztam kozvetleniil, tandrai kereteken beliil a mesefoglalkozasok elétt, igy mondhatni,
hozzajuk teljesen idegenként mentem. A 4. osztalyosokkal azonban mar ismerdsok voltunk
egymasnak az els6é mesefoglalkozasunkkor, ugyanis naluk végeztem a tanitasi gyakorlatom
felét. fgy mindkeét részrél tapasztalhattam, hogy milyen tigy mesefoglalkozast tartani, hogy
nem ismerem a velem egylittmiikodé gyerekeket, és milyen, amikor mar valamennyire
ismerjiik egymast. Osszesen harmincharom tanuld vett részt a kutatdsomban, 22 fit és 11
lany. A mesefoglalkozasokat tanitdsi o6rdk idejében tudtam megtartani, ezért az elére

tervezett idOintervallumokon valtoztatnom kellett.
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3.3. Mesefoglalkozastervezet bemutatasa

A részletes mesefoglalkozas tervezeteket a 2. és 3. szamu mellékletek foglaljak
magukba. Mindkét foglalkozastervezetre igaz, hogy a mese torténeti fonalara épitettem, a
kiilsé tényez6kbol haladtam egyre a gyermekek személye felé. igy, elbb mindig a mesét
ismertlik meg, atbeszéltiik a torténetet, s majd csak a kovetkezd alkalmak soran 1éptiink egy-
egy nézdépontot befelé. El6bb a helyszinek megfigyelésével, majd a mesehdsok
megalkotasaval, €s a mese sajat 6sszefoglalasaval, eljatszasaval kezdtiik, s csak uténa tértiink
at a mese érzelemvilagara, probatételeire, amelyeket a belsé mesehdsok tulajdonsagaival és
feladataival hoztunk 6sszefiiggésekbe. Mindkét mese végén tarisznyajukba keriiltek a mese

utravaldi, és Mese Lovagga vagy Mese Orzdvé avattam a tanulokat.
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4. EREDMENYEK

4.1. Tapasztalatok a mesefoglalkozasokon a 3. osztalyban

A mesefoglalkozasokat a 3. osztadlyban kezdtem. Az els6 alkalomkor tizenkét fit volt
jelen az osztalybol. Minden foglalkozésra sajnos csak 45 perciink volt, ez tobbszor hatranyt
is jelentett az alkalmak soran, és minden alkalomkor volt hianyz6 az osztalybol, ami tovabb

nehezitette az egyiitt haladast.

A tanuldk nagyon izgatottan vartak mar a foglalkozast, napok ota kérdezdskodtek,

hogy mikor kezdjiik mér, mikor megyek mar hozzajuk.

4.11. Az els6 mese feldolgozasa a 3. osztalyban
1. nap: Beléptetés Meseorszagba, belsé hos megtalalasa és megalkotasa

Mieldtt mindenbe belekezdtiink volna, beavattam Oket, hogy azért jottem hozzéjuk,
mert a mesék egyre kifogydban vannak a vilagbol, és ezért meselovagokat és mesedrzoket

keresek. Ahhoz, hogy ezz¢ valhassanak, tobb probat is ki kell majd allniuk:

e meg kell taldlniuk a belsé mesehdseiket,

e meg kell ismerniiik az elsé mesét,

e vendégiil kell latni a szereploket

e a mesehelyszineket meg kell alkotni

e a tarisznyat az utravaloval meg kell tolteni.

A fegyelmezéshez egy varazsorat hasznéaltam, amely azt mutatta, hogy a csoport tagjai
hogyan kiizdenek meg a probatételeken. Ha jol viselkedtek, csinaltdk a feladatokat és
harcoltak a probakon, akkor az 6ra mutatdja egyre kozelebb keriilt a lovagi cim eléréséhez,
ha pedig az ellenkezdje volt, akkor mindig visszafelé indult el a mutatdja, és egyre tavolodott
a lovagi cim elérésétodl. Erre a fegyelmezési modszerre azért volt szlikség ennél az osztalynal,

mert nagyon energikus, erds személyiségi jegyekkel rendelkezd gyerekek keriiltek egy
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csoportba, nehezen tudnak koncentralni, a tiirelmet pedig nem nagyon tudjak gyakorolni.

Ezt a modszert Téatrai Vanda ajanlotta. 1°

A termiik adottsagait kihasznaltam, mivel egy masik osztalyterem is nyilik toliik, egy

fliggonnyel van elvalasztva az odavezeté folyoso. Igy a fiiggony takarasaba allitottam Gket,

s innen léptettem be mindenkit egyesével Meseorszagba a kovetkezé mondattal: , Te, aki

most olitt belépsz, nem az osztilyterembe, hanem Meseorszdgba lépsz be. Készen dllsz?”

Természetesen, mindenki igenlé valaszt adott, majd elfoglalta helyét a terem kdzepén

leteritett meseszényegen €s parnakon.

Elészor csak arrol beszélgettiink, nekik mit jelent a mese. Mi jut esziikbe elészér, ha

meghalljak ezt a szot?

az Operencids-tengeren is til..., boldogan éltek, amig meg nem haltak.

lehet benne valamilyen mégikus dolog

lehetnek benne j6 emberek

vidam mese, de lehet szomoru is

lovagok, sarkanyok

érdekes szereplok, besz¢él6 allatok, méagikus szereplok

misztikus 1ények

mesekezdd és -végz6d formulak pl.: egyszer volt, hol nem volt...,

Van-e kedvenc szereplojiik, hostik mesékbdl?

Sajtos Pedro a Ruminibdl
Galléros Feco

Garfield

Rumini és Misi Mokus
Venom

Vasember

Pokember

még

Ennél a kérdésnél mar lattam, hogy nem csak népmesei, ifjisagi regények hoseit

fogjak mondani a gyerekek. Bar ebben az iskoldban a tanitok torekednek arra, hogy

16 Tatrai Vanda metamorphoses alkot6 -fejlesztd meseterapeuta
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olvasokat neveljenek, és a gyerekek reakcioibdl lattam, hogy a Rumini sorozat nagy

kedvence volt az egész osztalynak, azért a szuperhdsok is megjelentek kozottiink.

Ezzel a két kérdéssel a mese vilagat és a szerepldit szerettem volna feleleveniteni a
gyerekekkel, mivel az elsé probank az az, hogy a sajat bels6 hdslinket megtalaljuk ¢és
megalkossuk, akivel majd a mesék utjan barangolni tudunk. Ehhez a sajat neviiket hivtuk
segitségiil; egy lapra mindenki felirta a teljes nevét, majd arra kértem oket, kezdjék
visszafelé leirni a betiiket. Igazan kiilonleges nevek alakultak igy ki és a szokatlan hangzasuk

miatt tobbszor el is ismételhették.

Ezutan arra kértem 6ket, hogy hunyjdk be a szemiiket, és halkan stigjak a hdstik nevét.
Probaljak elképzelni, hogy hogyan nézhet ki ez a hds? Hol ¢é1? Hany éves? Van-e magikus

képessége? Mit kell tudni rola?

Bevallom, nem vartam, de ez a része ment a legnehezebben a foglalkozasnak. Nehezen
csuktdk be a szemiiket, mocorogtak, minden feltett kérdésre azonnal valaszolni akartak,
hidba ismételtem tobbszor, hogy csak magukba véalaszoljanak, majd utdna megbeszéljiik.
Ugy éreztem magam ott kozottiik, mintha mindannyian egyesével csak azon harcolnanak,
hogy meghallgassam Oket, de Ggy, hogy sajat magan kiviil masra ne figyeljek. Igy

imaginacios gyakorlatot vezetni, és ahogy lattam, megélni is nagyon nehéz volt.

Ezutan  kis  lapokra 2. dbra:
3. osztalyosok belsé hdsei 1. (sajat foto)

szinesceruzaval megrajzoltak a

hosiiket, s amikor készen voltak,
aki szerette volna, elmondhatta,
mit kell tudni a hdsérdl. A legtobb
hos a mai Vasember, Pokember és
egyéb hosokre hasonlit kiilsdjében
¢s jellemében is. Ami érdekes volt
szdmomra, hogy a legtobb gyerek
hése mellett volt egy segitd tars,
egy allatka, kinek a valodi hazi
kedvence, kinek pedig egy

gyikocska volt a segitd tarsa.




3. abra: 3. osztalyosok belsé hdsei 1. (sajat foto)

4. abra: 3. osztdalyosok belsé hdsei 111 (sajadt foto)




Ezutan a mesetérképet leteritettem kozépre, és arra kértem Oket, keressék meg a
térképen azt a helyet, amelyik a legjobban hasonlit arra a helyre, ahol a hdsiiket lattak,

amikor elképzelték. Ezutan tovabbi kérdéseim voltak:

e Hol van ez a hely?
e Milyen ott az idojards?

e Hogyan érzi magat a hosiik?

Van-e ott valamilyen feladata?

Van-e ott valaki, hogy segitsen neki?

Aki szerette volna, elmondhatta, hol van a hdse, mit csindl ott. A legtobb gyerek hose
az alvilagban, a sarkany kozelében, a kigyoveremben helyezkedett el. Mindegyik hésnek ott
volt feladata, a sarkanyt szerették volna legydzni, hogy a palotaba eljussanak. Volt, aki a
kardjat akarta visszakapni, volt, aki a kirdlylanyt akarta megmenteni. Volt, aki a baglyat
akarta visszaszerezni. De olyan gyerek is volt, aki most a gyémant téban fiirdott, nem volt

kiilondsebb dolga, csak jol érezte ott magat.

5. abra: Mesetérkép hasznalata az elsé alkalommal a 3. osztalyban (sajat foto)
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A foglalkozas végén arra kértem Oket, a hdseiket otthon fejezzék be, s a terem ajtajan

kilépve érkezzenek vissza a valo €letbe, s bucsuzzanak el mara Meseorszagtol.
2. nap: Megismerkedés a mesével

A masodik napon két 0 fiu és egy lany érkezett a tobbiekhez a foglalkozasra, igy veliik

ujra kellett kezdeni az el6z6 foglalkozés egy részét.

Ezért az imaginacios feladatot, ahol a hostiket kellett elképzelni, Gjra megcsinaltuk
mindenkivel. Az 0j tanulokat meghallgattuk, elmondhattdk, hol lattdk a hdsiiket, milyen

tulajdonsagaik vannak.

Ezutdn a mesegyertyat meggytjtva elkezdtem mondani nekik a mesét. Bar eredetileg
a Hamupipdke c. magyar népmesével szerettem volna kezdeni, mivel 14 fia és 1 lany volt
jelen, ezért inkabb a Hamupipdke kiralyfi c. népmesével kezdtem a foglalkozast. Ez egy
hosszabb mese, ezért a mesemondas kozben igyekeztem Oket is bevonni. Az ismétlédo
cselekményekre rakérdeztem, s tigyesen mondtak is, hogy mi tortént. (pl.: amikor méasodszor
is hat 14bt aranyparipava valt a taltos 16.) A mese végére sajnos nem jutottunk el ezen az
alkalmon igy, hogy a foglalkozas elején még vissza kellett nytlni az el6z6 foglalkozas egy
részéhez. Ezért a torténetet a legizgalmasabb résznél hagytam abba, amikor a boszorkany
utana repil Hamupipdke kiralyfinak. Furdalta is az oldalukat, hogy mi lesz a mese vége. A
foglalkozas végén most is azzal engedtem vissza 6ket, hogy az ajton kilépve véget ért az

utazasunk Meseorszagba, s visszaérkeznek az osztalyterembe, a valo életbe.

A mesehdsoket Osszegytjtottem, hogy elvardzsoljam Oket, vagyis lelaminaljam és

megmaradjon nekik.
3. nap: Belso hés feladatanak megkeresése és a mese befejezése

A fegyelmezés tovabbra is nehézséget okozott, ezért azt talaltam ki, hogy a tablara
felirok 2 mondatot: ,, Meselovag szeretnék lenni.” és ,,Mesedrzo szeretnék lenni.” A
folyamatos felszolitast szerettem volna ezzel elkeriilni, a tablan kopogtam, és ekkor halkan
mindenki felolvasta maganak azt a mondatot, amelyik ra volt igaz. Ez tobbé-kevésbé hatasos

volt a gyerekeknél.
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A foglalkozas elején kozosen Iéptiink be a mesék orszagaba, elképzeltik Meseorszag
hatalmas nagy aranykapujat, ahogy el6tte allunk, majd egyiitt beléptiink rajta. Kiosztottam
nekik az elvarazsolt hésoket, rogton mondtak is, hogy ez le van laminalva. Nehezen tudtak

elfogadni, hogy ,,csak” ennyi tortént a hdstikkel.

Ezutdn a mesetérképet vettiik Gjra eld. Azt szerettem volna latni, hogy a korabbi
alkalomhoz képest mashol helyezkedik-e el a hdsiik, valtozott-e a feladata, valtozott-e az

érzelemvilaga.

6. abra: 2022.03.07. Elsé foglalkozas (sajat foto) 7. abra: 2022.03.09. harmadik foglalkozas (sajat foto)

Tobbségében elmozdultak a hésok a korabbi helyiikr6l. Tapasztalatom szerint is a

gyerekek jobb kedvvel vettek részt a foglalkozéason.

Két kérdésem volt: Hogy érzi magat a hosiik, és hol van a hosiik?
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e A Napon: melege van, faradt, egyediil van a Napon, éppen nyaral, a
pénz a varazstargya

e Az aranypalotaban: a hds megszerezte az el6z06 kiildetésrol a baglyat
¢s most a kirdly elé viszi az aranyrdggel egyiitt. Jol érzi magat, mert
visszamehet a szobdjaba €s szundizhat.

e Az liveghegynél: ott all a hds elbtte, jol érzi magat, és az a feladata,
hogy bemenjen az Uveg-hegy belsejébe és menjen le a fold ala, de csakis ezen
keresztiil tud lemenni, mert ott van egy barlang.

o A csillagok kozott: jol érzi magat, és azért van ott, mert odavitte a
kisallatat, a gyikjat. Az ttkoézben t6bb szuperhdssel taldlkoztak, és
Osszebaratkoztak veliik.

e Lent a tlizben: azért van ott, mert ott meleg van, nincs most kiildetése.
Jol érzi magat, de egyediil van, nincs vele sem allatka, sem varazstargy

e Az aranypalota melletti mezén: a kiralynak segit azzal, hogy 6rzi a
varat a tobbi katonaval. Nagyon jol érzi magat, mivel nagyon sok kiildetése
van, és igy nem unatkozik. Egyeldre nincs kovetkezd kiildetése.

o A falundl 1évd béabu: jol érzi magat, segit az asszonyoknak, Oreg
néniknek, akik cserébe tejbegrizt csinalnak neki, ha elvégzi a feladatat. Eppen
a hazak ablakat takaritja. Segitd tarsa nincs, csak a kedves 6reg nénik vannak
ott vele.

o A sarkanynal: az a kiildetése a hésnek, hogy legydzze a sarkanyt, és
elvigye mind a tizenkét fejét a varba. Ha elviszi, akkor kapja vissza a kardjat a
kiralytol. Egyediil van, most harcol a sarkannyal.

e A banya hazanal: megprobal eljutni az erddbe, jol érzi magat. Az a
feladata, hogy legydzze a boszorkanyt, akinek vannak csontvazai és szellemei,
akik a fabol jonnek. Van egy csontvaz, aki az 0 segitségére van, atallt hozza.
Egy varazskardja van.

e Az aranyerdében: az egyik feladatat mar teljesitette, meg kellett
szereznie a tliz kardjat. A kisallata van vele. A kdvetkezo feladata az, hogy
bejusson a kacsaldbon forgd palotaba és kincset hozzon el onnan. Jol érzi
magat a hdse, mert teljesitette az egyik kiildetését.

e A szivarvanyon: ott iil, és vidaman érzi magat ott. Nem var ra

semmilyen kiildetés, a kiskutyaja van vele ott, de varazstargy nincs.
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A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy hova kellene eljutnia a hésének, akar azért, mert

feladat var ra, vagy azért, mert vagyik arra helyre a hdse.

8. dbra: A belsd hosék célja. (sajat foto)

Két gyermek mutatta be a hdse utvonalat:

1. Aki a sarkanytol az aranypalotdba szeretne jutni: elobb segit a sarkanynal a tobbi
hésnek, majd a sarkany farkan felmészik, a fa gyokerébe belekapaszkodik, majd onnan a fa
ajtajan bemegy a fa torzsébe, majd egészen a szivarvanyig felmegy. Ott &tmegy a Gyodngy-
t6 hidjan, €s a mezdn keresztiil jutva elér az aranypalotaba. A fa belseje lireges, akadalyok

¢s szornyetegek allnak a hés utjaba.

2. Aki a falubol a varosba szeretne menni: a falubdl a kedves oreg néniktdl elkdszont,

majd a fa 4gain felmaszva dtment a varosba, hogy a napja masik fontos feladatat elintézze,
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a mindségellendrzést. Minden kavézoba bemegy, kér egy csokis fankot, meg egy adag kavét,
¢s ellendrzi, hogy ezek mennyire finomak. Masik feladata, hogy egyedi kavét csindljon az
egyik kavézoban, amit a vendégek nagyon szeretnek. Nem egyediil van a hdse, a kavézokban

a kiszolgal6 holgyek ott vannak vele.

Mivel a mesét az el6z6 alkalommal nem sikertilt befejezni, és mar az 6rabdl se sok 1d6
volt, ezért kaptam az alkalmon, €s a varoshoz kotottem a mesefolytatasat, mivel éppen a
Boszorkanykiralyné varosdban hagytuk abba a mesét. Par kérdés segitségével

felelevenitettiik, hogy mi is tortént eddig a mesénkben.

A mese végén egyiitt sszeszedtiik a mese szerepldit, hogy a kovetkezd alkalommal
majd elkészithessiik 6ket, mivel mar nem sok idénk volt. Ezért még, aki szerette volna,

elmondhatta, hogy hova akar a hdse eljutni.

3. Akinek a hése a Baba Jaga hazanal volt, az az aranypalota melletti rétre szeretne
eljutni. De ahhoz az erddn at kell mennie, és gallyat kell gytijtenie, hogy azokbdl tiizet tudjon
rakni, majd fakat vag ki, hogy fahazat tudjon késziteni. Abba a fahdzba pedig az osztalytarsa

hose johet majd el.

4. Akinek a hése a Napon volt, az a fekete lyukra vagyik, mert var ott ra egy kiildetés.

M¢éghozza magat a fekete lyukat kell eltiintetnie, hogy egy varossa alakuljon at.

5. Akinek a hdse az aranypalotdban pihent, az a sdrkdnyhoz késziil az alvilagba, mert
az osztalytarsdnak megy segiteni visszaszerezni a kardjat. De utkdzbe, ahogy a fa térzsében
utazott, beverte a fejét. Ennek ellenére harcosan és felkésziiltnek érzi magat a hdse a

feladatra.

6. Akinek a villamokat uralo hdse a mezdn volt, most a sarkanyhoz késziil azért, hogy
6 is segitse az osztalytarsa hését a kardja visszaszerzésében. A fa torzsében 6 is lecstszik,
de 6 keriiléaton jut a sarkdnyhoz, hogy ne tudjon a sarkany csapdat allitani neki. A fa
odujabol a banya haza fel¢€ tesz egy kitérét, majd a kigydvermen atverekedve elér a sarkany

barlangjaba. A feladatnak nagyon 0Oriil a hése, és nagyon hdsiesen érzi magat.

7. Akinek a hdése az liveghegyen volt, a fa térzsén keresztiil lement a fold ald a
griffmadarig, hogy attél megkérdezze, hogyan oldhatnd meg a feladatat. A kdévé valt

emberekhez kiildte a madar a hdsét, hogy mentse meg 6ket. A kdszobrokhoz a ktiton
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keresztiil tudott eljutni a hdse. Az Gton, hogy odaérjen, a griffmadar segitette. A banya
hazarol le kellett szedni a kakast, az volt az egyik kulcs az ajtohoz. Onnan, a gédron
keresztiil, el kellett menni egy kigyoért a kigyoverembe, mert az a masik kulcs, amire még
sziiksége volt a hésének. Ezutan egy hosszl ut vart ra, amig elért a temetd melletti kis

fahazba, hogy megpihenhessen.

Ekkorra az idonk lejart, ezért mar csak visszavarazsoltam 6ket, hogy az igazi vilagba

visszaérkezhessenek.

4. nap: A mese szerepléinek megalkotasa azok jellemzoi szerint

A mesét kdzosen felelevenitettiik: egy-egy mondattal kellett kiegésziteni mindenkinek

a kozos mesélést. Ezzel el6hivtuk a memoriajukbol a mesét, €s elinditottuk a fantaziajukat.

Az utolsé mondatot felidéztiik: ,, Holnap legyenek a ti vendeégeitek!”. Vendégiil latjuk
a mese szerepldit, de elébb megalkotjuk 6ket. Kisorsoltuk, hogy melyik tanuldo melyik
szereplét alkossa meg. Osszesen 10 szerepldt rajzoltak, ezért parban is dolgozott 6 gyerek.
A tanulok a szereploket a jellemzoik, tulajdonsagaik szerint rajzoltdk meg. Ehhez a
mesetérkép segitségével eldszor képzeletben elhelyeztiik a szerepldket, hogy melyik helyen
¢Inének a térképen, mi jellemzd arra a helyre, milyen lehet ott a hangulat, milyen érzelmek

vannak ott jelen. Ez a kdvetkezo, helyszinek megalkotasa-feladatot készitette el6.

Miutan ezeket megbeszEltiik, a gyerekek megalkottak a szerepldket aszerint, hogy mi
jellemzo rajuk. Egy kevés siiteménnyel és gytimolcslével vendégiil lattuk a szerepldinket, és

persze magunkat.
Ezutan visszatértiink Meseorszagbol a valosagba.
5. nap: A mesehelyszinek megalkotasa a tanulok belsé fantaziaja szerint

Beléptetéssel kezdtink: ,, Te, aki most itt belépsz, nem az osztalyterembe lépsz be,

hanem Meseorszagba. Készen allsz ra?”

Ezutan megkérdeztem toliik, hogy milyen az iddjards odabent? A vélaszaik:
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e Nem )0, tornddd van beliil és sok

viz

e Hurrikan

e Sz¢&p, napos
¢ JO, napos

e Napos is €s esds is

e Meleg €s napos

e SavasesOs

e Foldrengés és tornado

e Sz¢&p hoesés

e Napos

e Borus, esik az esO

A tanuloknal ezen a napon tobb probléma is volt, az osztalyfonokiikkel volt is

konfliktusuk, ez latszodott a valaszaikon is.

A mese felelevenitését eziton egy dal segitségével tettiik meg, az Egyszer egy kirdalyfi

c. gyermekdal dalszdvegét atirva a mese fObb momentumait idéztiik fel.

Ezutdn a sajat belsd mesehdsiik parjat kellett megkeresni a mesébdl, hogy melyik

jellemzo6 tulajdonsagukkal lehet parhuzamot vonni. Ehhez a jellemz6 tulajdonsaghoz egy-

egy salat kellett kivalasztaniuk, amelyik sal valamiért ugyanazt az tulajdonsagot fejezi ki

szamukra.
Vilasztott szerepld Tulajdonsdaga Salvalasztas oka
piros-fekete-arany
erdsebbé teszi a mintas sal, olyan
Boszorkany o )
varazslot misztikus, mint a
boszorkany
Hamupipdke kiralyfi Bator Vékony, de erds
) ) egy vastag anyagu, eros
Hamupipdke kiralyfi erds, akar a bels6 hdse
salat valasztott
Taltos paripa , .
mint a belsd paripa valasztott, mert a 10 is
olyan gyors, hogy
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csak egy csikot lehet

latni a mozgasabol.

a bels6 hose is kedves

és tele van

fehér selyemsalat

valasztott, mert a

Taltos paripa ' ' '
tanacsokkal, mint a paripéanak is hofehér
paripa tiszta a szive
a belsd hose is tud a viz
) egy kék salat vélasztott,
' alatt is és a levegOben _
Taltos paripa mert olyan kék, mint a

IS utazni, akar csak a ) )
) tenger és az ég
paripa

olyan puha, meleg a
L ) egy szines, narancsos,
Naplementi kiraly belsd hdse, mint a
puha salat valasztott

Naplementi kiraly

9. dbra: Belsé mesehdsok pdrja a mesébdl (sajdt szerkesztés)

A valasztott szereplokkel a mese helyszineit is felelevenitettiik, majd 3 — 4 f0s
csoportokba osztottam Oket, hogy alkossdk meg a mese helyszineit. Mindegyik helyszinhez
kellett a csoportnak valasztani tobb salat, igyekezve arra, hogy mindent ki tudjanak fejezni
a sallal — milyen érzések uralhatjak azt a helyet, mit lehet ott csindlni, stb —, ami az adott

helyszinre jellemz0 szerintiik.

Miutan készen lettek a helyszinekkel, és bemutattak a valasztott salakat is, korbe iiltiik
a rajzokat, ¢és az el6z6 foglalkozason elkészitett szereplokkel ujra eljatszottdk a mesét, de

ezuttal sajat szavaikkal mondhattak azt el.
6.nap: A mesébdl nyert varazstargyak elvitele, és az elsé lovagga avatas

A mese tjabb felelevenitése: a jelentkezOk kivalasztottaky egy meseszerepl6t, akit el
kellett mutogatniuk. Valaszthattak, hogy vagy a mesehds kedvét, vagy ra jellemzo
tulajdonsagat, esetleg az egyik jelenetet jatszottak el a mesébdl. Természetesen, a tobbieknek

ki kellett talalni, hogy melyik szerepldre gondolt a jelentkezd.
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Ezutan a mese harom fontos elemét elevenitettiik fel, amelyeket a kiralyfinak el kellett

lopnia a boszorkanytodl: a 24 kontost, az arany-kacsat €s az aranyménest.
A tanulok szerint a kontos valoszintileg azért kellett az aranyhaju kiralylanynak, mert

e az az otthonara emlékeztette
e az melegen tartja

e az megvédi a hidegtdl

Ezért arra kértem Oket, rajzoljak le, hogy az ¢ hésiik kdpenye, ami megvédi a hidegtdl,
az otthon szeretetét hozza el a szivébe, milyen lenne.

Ezutan a lap masik oldalara fel kellett irniuk, hogy mi az, ami az ¢ hdsiiknek meleget
ad. Mik azok a tevékenységek/jelenségek, amik a hésiik szivét felmelegitik? A legtobben a
szeretetet, focizast, finom ételeket irtak a papirra, de volt olyan is, aki a sajat kiskutyajat
jegyezte fel.

A kovetkezd elem az arany-kacsa volt. A gyereke szerint azért volt a boszorkany
kastélyanak a tetején egy kalitkaba, hogy figyelmeztesse a boszorkanyt, ha valaki vagy
valami fenyeget6 érkezik. Az arany-kacsat is lerajzoltak, majd a lap hatuljara felsoroltak,
mik azok a dolgok, jelenségek, amik dket figyelmeztetik a rosszra.

Kivétel nélkiill mindenki megemlitette az ¢édesanyjat, oOten feljegyezték a
lelkiismeretiiket, és ketten irtdk még a tanitd nénijiiket.

A harmadik elemiink az aranyménes volt. A tanulok szerint azért volt sziiksége a
kiralylanynak a lovakra, hogy barhova el tudjon utazni, akar a szakadékokon is at tudjon
valamelyik lovon ugratni. Igy abban maradtunk, hogy a ménes az akadalyok lekiizdését
segiti. Miutan lerajzoltak a sajat ménesiiket, arra kértem Oket, hogy a lap hatuljara soroljak
fel, ki vagy mi segit az 6 hdsiiknek a nehéz idékben. A csoport hdromnegyed része Jézust
nevezte meg segitének, 7-en jegyezték fel az anyukdjukat, €s sziilettek még olyan valaszok,
hogy az erd, kitartds, batorsag segiti dket.

A megrajzolt és megirt 3 lapocskat egy papirtarisznyaba tettiik, és arra kértem Oket,
hogy amikor Ugy érzik, hogy hideg a vilag koriilottiik, vagy védtelennek érzik magukat,
vegyék eld a kontos-papirjukat, és olvassak at, hogy mit irtak fel megoldasként.

Ugyanigy, ha tigy érzik, egyediil vannak, és rossz eldérzetiik van, olvassak el az arany-
kacsas papirt, és kérdezzék meg a rajta szerepl6tdl, hogy valoban kozeleg-e valamilyen
nehézség vagy vesz¢Ely.
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A meénes-lapot pedig akkor vegyék eld, ha valamilyen nehéz probatétel vagy akadaly
keriilt az utjukba, €s gondolkozzanak el azon, hogy a papirra irt személy vagy targy hogyan
tudna nekik segiteni, és merjék kérni a segitséget a feljegyzett személytol.

Az 6ra végén sor kerlilt az elsé lovagga és mesedrzéveé avatasra. A probatételeken jol
teljesitd tanulok egy-egy oklevelet kaptak, és egy karddal lovagga vagy mesedrzdvé avattam
oket, 0k pedig megfogadtdk, hogy Orzik a meséket, és akinek csak tudjak, tovabbadjak
azokat, amig csak élnek. A tarisznyajukban pedig ott lesz mindig a harom vardzselem a

mesébdl, amelyik segiti majd Oket ebben a kiildetésiikben.
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41.2. A masodik mese feldolgozasa a 3. osztalyban

A masodik meséhez csak négy foglalkozast tudtam megvalositani, mivel a kollégaktol
kapott tanordk szdma véges volt, a fegyelmezések miatt azonban az elsé mese

meghallgatasaval elcsusztunk.

7. nap: Masodik mesével valo megismerkedés

Egy mesevaré mondokat elmondtunk:

., Stirii erdo, (simogatjdk a hajukat)

Kopasz mezo (simogatjak a homlokukat)
Pillogdja (megérintik a szemiiket),

Szipogoja (megérintik az orrukat),

Tatogoja (szajukra mutatnak),

Itt bemegy (egyik fiilre mutatnak)

Itt megall (masik fiilet betakarjdk a keziikkel)
Itt a kulacs (két tenyeriiket egymdsba fektetik),

Itt igydl (a sziviikre teszik az Osszetett tenyeriiket).

Jaj, itt mocorog (a szivemre mutatok), én mar érzem. Azt suttogja, hogy...
Elkezdtem a mesét mesélni. (2. szama melléklet)

A mese utan eldszor a spontan reakciojukat hallgattam meg a mesérdl, majd
megbeszéltiik, miben volt ez a népmese mas, mint a kdzismert Hamupipdke valtozata.
Meglepd volt, hogy tobben is ismerték ezt a magyar népmese valtozatot a
rajzfilmsorozat miatt.

A fegyelmezés miatt ezttal is eltelt hamar a 45 perc, azért az 6ra végén mar csak
a szereploket elevenitettiik fel egy jatékkal. A jaték a ,,Kire gondolok?” volt. Egy gyerek
kivalasztott egy szerepldt, a jellemzdit koriilirta, a tobbiek pedig kitalaltak, kire gondolt.
Ezzel el6készitettiik a meseszereplok megalkotasat a kovetkez6 foglalkozasra.

A masodik rész elsé probatételét, hogy az 1j mesét megismerjék, mindannyian

kialltak, igy mar csak harom probatétel maradt, hogy még egy oklevelet kaphassanak.

35



Egy imaginaciés feladattal visszatértiink a vald életbe: egy vardszszonyegre
felszallva elrepiiltiink Meseorszagbol, és a felhdk felett repiilve visszatértiink az

osztalyterembe.
8. nap: Meseszereplék és a mesehelyszinek megalkotasa

Egy értekezlet miatt késébb tudtam megkezdeni a foglalkozast, ezért a
varazserOmet eldvéve, mindenkit ,rappelve” engedtem be Meseorszdgba, nagyon
gyorsan mondtam el minden gyereknek a beléptetd szovegiinket. Ez a modja nagyon
tetszett a gyerekeknek, talan ennyire még sose figyeltek a foglalkozasokon, mint ezen
az alkalmon.

Modern elemet szottem a feladatunk koré: ,,Messengeren irt Hamupipdke, hogy
gond van Meseorszagban; a mesehelyszineken Osszekeveredtek a cselekmények. A
palotéban kell buizat valogatni, a kirdlyfi a csaladi haz udvaran vérakozik, a pap meg az
oreg néni hazdban prédikal... Segitséget kért Hamupipdke, hogy tegyilik helyre a
mesében a cselekményeket és a helyszineket.” Ezért csapatokra osztottam a tanulokat,
a szereplOket és a helyszineket kozdsen alkottak meg.

Majd a cselekményeket
is a helyiikre illesztették: a
csoportok kozosen irtdk meg
az események forgatokonyvét,
hogy az adott helyen mi tortént
a mesében.

Hogy a produktumokat
»egybe gyurjuk”, a
helyszineket  kiteritve, a
szereplokkel eljatszottdk a
tanulok a mesét a sajat

megfogalmazasukban.

10. abra: Mesehelyszinek és szerepldk (sajat foto)

36



9. nap: A belsé hosiik és a szereplok tulajdonsagainak az osszehasonlitasa,

szétvalogatasa

Ezen az alkalmon is elutaztunk képzeletben Meseorszagba a repiilé szényegiinkon.

Els6 kérdésem az volt, hogy a belsd hdsiik, hogyan érzi magat. Ezt el kellett jatszaniuk az

osztaly eldtt beszéd nélkiil.

Az onként jelentkez6 gyerekek valaszai/jatékai:
szomoruan, mert az allatkaja beteg lett.
faradtan, izzadtan és melege van, mert a sivatagon ment keresztiil a hése
lazéan €s jol érzi magat (lefekiidt a foldre)
atlagosan
jol és nagyon boldogan, mert legydzte a sarkanyt és visszakapta a kardjat a

kiralytol

A mesébdl Hamupipdke 6 feladatat felelevenitettiik, hdromszor is valogatnia kellett a

buzat és a konkolyt.

Milyen érzések kavaroghattak Hamupipokében a buza valogatas kdozben?

faraszt6 volt a valogatas

rossz volt

nehéz volt valogatni az apré szemeket

elszomorito volt, hogy a testvérei kdzben a templomban ,,mulattak”
nehéz meglatni benne a jot

kilatastalan és végelathatatlan feladat Iehetett

de a galambok, ahogy segitettek, biztosan boldogga tették

Ismételten mesei koritést tettem a feladathoz, hogy érdekesebb legyen a gyerekeknek.

Azért az érzésekrol kérdeztem Oket, mert ezekkel terveztem foglalkozni a gyerekekkel, de a

két mostoha testvér el6z6 este nalam jart, s a sok szép szines papirt Osszekeverte, amiket

hozni szerettem volna a foglalkozasra. Ezért elobb nekiink is valogatni kell. S mikdzben a

tanulok valogattak a szines papircsikokat, arra kértem Oket, hogy egy-egy szinre jegyezzék

fel, hogy nekik milyen tulajdonsagot, vagy érzést jelent az adott szin.

Szinekre érkezett valaszok:
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e Piros = idegesség, testvérek, semmi, tliz, szeretet, sziv, robbandas, pokember,
batorsag, okossag, ¢élet

e Homokszin = puszta, merészség, 1Q, csalad, homok, szépség, jég, ember

e Narancssarga = szeretet, josag, gylimolcs, gylimdlcslé, batorsag, bator, okossag,
jaték

e 7Z0ld = fold, fii (kétszer), batorsag, parkour (a sport), energia, boldogsag

e Sziirke = csalad, szeretet, baratsag, beton (erdsség), félelem (kétszer), szeretet,

e Rozsaszin = szeretet (haromszor), gydzelem, kedvesség, csalad, iskola

o Kék = barat, bosszu, fa, villamlas, viz (haromszor), repiilés, erdsség, pihenés

e Barna = épités, uszds, mocsar, fold (haromszer), ¢hség

e Citromsarga = nagysziilok, nap (haromszor), fény, gyorsasag (kétszer), 6rom

Ezutan arra kértem Oket, hogy a kapott, nyomtatott emberalakra a szétvalogatott

szineikbdl annyit ragasszanak, amennyi az 6 belsé hdsiikben van.

Ezek végeredménye a korabban leirt szinjelentésekkel:

11. abra: Belsd hésok tulajdonsagai 3. osztalyban 1. (sajat fotc 12. dbra: Belsd hdsok tulajdonsagai 3. osztalyban II. (sajat foto)
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13. dbra: Belsé hdsok tulajdonsdagai 3. osztdalyban 111 (sajat fotd) 14. abra: Bels6 hisok tulajdonsagai 3. osztalyban 1V. (sajat foto)

A bels6 hostik és egy valasztott szerepld Osszehasonlitasa soran mindegyik tanulo
talalt egy-egy kozos tulajdonsagot a sajat belsd hdse és a valasztott meseszerepldje kozott
(pl.: batorsdg, tele van szeretettel, kalandvagyd stb.), ugyanakkor taldltak olyan
tulajdonsagokat, amik megszerzése még a belsé hosiik eldtt all (pl.: tiirelmesség, kitartas,

bizni a joban).
10. nap: A mese tutravaléit a tarisznyaba kell gyiijteni

Az utolsoé alkalmunkon a gyerekek kérésére ismét ,rappelve” engedtem be Oket
Meseorszagba. A mese jboli felelevenitéséhez a mesetérképiinket hivtuk segitségiil. A
korabban megrajzolt helyszineket most a térképen kellett elhelyeznitik aszerint, hogy milyen

torténések, érzések voltak a mesében az adott helyszinen:
Templom:

e avaros mellé, mert ott sok az ember
e atenger mellé, mert az is olyan nyugodt 1égkorii
e aranyerddbe, mert az méltd hozza

e a falu kézelébe, a mezbre
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e a faluba, mert én is ilyen kis faluban laktam, és ott is volt egy ilyen templom
e apokol f6l¢, hogy kinozzam az drdogoket és elmuljanak, vagy megjavuljanak
e a fa gyokerére, mert akkor a kigyokra és az 6rdogokre is tud hatéssal lenni, és

a boszorkdny hazahoz is kozel van, azt is meg tudja javitani
Csaladi haz az udvarral:

e faluba, ott szoktak dolgokat valogatni, ott lenne a templom is, és oda be tud
menni Hamupipdke

e kiilvarosba, mert ott szoktak kertes hazak lenni.

e mezOre, mert ott fér el

e szivarvanyhoz, mert a szivarvanyrol a szeretet jut az eszembe, €s a csaladi
hazba biztos sok volt a szeretet.

e atengerpartra, mert az békés, €s a csaladi hazrdl a béke jutott az eszembe

e asarkany fejére, hogy kitorjon a nyaka

e a fahaz mellé, hogy tudjanak segiteni annak, aki ott lakik
Oreg néni hazat:

e a faluba, mert oda illik, ott szoktak oreg nénik lakni

o a faag legtetejére, mert ott van a Nap, a Hold

e a gyémant-tohoz, mert ott megfiatalodhatna az 6reg néni

e siirli erdébe

e a kis fahdzhoz, mert a mese is arra végzddik, hogy egy olyan hazba vitte
Hamupipdkét az apja, ahova a kiralyfi nem

akart bemenni.

Ezutan a mesetérkép nyomtatott valtozatat adtam a
tanuloknak. Arra kértem Oket, hogy a belsd mesehdsiikre
gondoljanak, és jeloljék be, hogy hol van most, majd

jeldlje be azt, hogy hova szeretne eljutni. Szines ceruzaval

i3 ~ ~ ’

vagy filccel rajzoljdk meg, hogy milyen utvonalon : ‘ A
15. dbra: Mesetérkép a 3. osztalyban (sajat foto)
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keresztiil tud eljutni a vagyott helyre a bels6 hése a tanuloknak.

Az utolso feladat, a 3 didé megirasa
volt. Réz-, eziist- és aranydio lapokat
kaptak a tanulok, amelyekre
meghatarozott modon szavakat irtunk.
Ehhez a belsd hdsiiktdl  kellett
megkérdezniiik, hogy:

e Mi teszi boldogga?
e Mi, vagy ki az, ami vagy aki
anehéz helyzeteken atsegiti?

e Mi az, amibdl sok van a

hésének? 16. dbra: Réz-, eziist- és aranydiok (sajdt fotd)

A rézdidkra olyan dolgok keriiltek, amik a belsé héseiket boldogga teszik. Onkéntes

jelentkezOk megosztottak a valaszaikat:

eegy doboz nutella e baratok e szamitogépes
e alvas o focizas jaték
e csalad ezene

Ezutan az eziistdiora azt irtdk ra, ami vagy aki atsegiti a hdsiiket a nehéz helyzetekben.

Onkéntes jelentkezék valaszai erre:

e erds és gyors, e kutya, ami taltosparipava
e megmentés valtozik
e Spiderman e tlirelem

e mennydorgés baltaja
e semmi (ennek az ellentétje a tanuld szerint, a minden. Ezért erre kértem, hogy a
nehéz helyzetekben erre gondoljon, hogy neki ,minden” ott lesz, hogy a

segitségére legyen.)

Az utolsd, aranydiora pedig azt kellett felirniuk, amibdl sok van a hdsiiknek.

Onkéntes jelentkezék valaszai erre:
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e pajzs e legydzni a boszorkanyt

o idegesség (ellentéte: e batorsag
boldogsag) e Szeretet
e pdkember e erd

Ezutan arra kértem 6ket, hogy az aranydidval a keziikben alljanak be egy bels6 és egy
kiils6 korbe. Kétszer haladt a két kor ellentétes iranyba, €s kdzben a kdvetkezd mondokat

mondtuk el kétszer:
., Erre csorog a dio, arra meg a mogyoro,

mogyorobokron, didfan,

’

mokusfiittyés domb aljan.’

A masodik mondokazas végén minden tanuld leguggolt. Akik egymasmelle érkeztek,
6k diot cseréltek. Igy, amib8l sok volt a belsé hésoknek, véletlenszeriien, mondhatni

,,sorsszeriien” keriilt ahhoz, akihez keriilnie kellett.

Ezutan az eziistdidjat mindenki egy altala kivalasztott tanulonak adhatta. igy, a belsé
hdse nehéz helyzetbeli segitségét mindenki annak ajandékozhatta, akinek szerinte sziiksége

volt ra.

A jaték végére minden tanulondl volt egy rézdid, amin az 6 belsé hdsét boldogga tevo
sz6 szerepelt. Azt tanacsoltam nekik, hogy ezt a diot akkor vegyék eld, amikor szomortak.
Mindenkinél volt egy eziist did, amit a tarsatol kapott, hogy a nehéz helyzetekben az, vagy
annak a negativ szonak az ellentétje segithesse az akadalyok lekiizdésében. Valamint
mindenkinél lett egy arany di6 is, amit akkor tud hasznalni, ha tigy érzi nincs senkije vagy
semmije, ami egyedivé, kiilonlegessé tenné. Ezeket a didkat is a tarisznyajukba tehették a

tanulok.

A foglalkozas végén a Mese Lovagok és a Mese Orzék szintlépé oklevelet kaptak,
amelyeket {linnepélyes keretek kozott vehettek at, majd egy pavatoll segitségével

visszavarazsoltam 6ket a valo életbe.

42



43



4.2. Tapasztalatok a mesefoglalkozasokon a 4. osztalyban

Mivel a feladatok ugyanazok voltak a negyedik osztalyban is, mint a harmadikosoknal,
ezért ebben a részben rovidebben, inkdbb csak a kérdésekre adott valaszokra térek ki

b6évebben.

4.2.1. Az elso mese feldolgozasa a 4. osztialyban
1. Mesefoglalkozas: Belépés Meseorszagba, és a belsé hosok megtalalasa

A negyedik osztalyban sem az eldére megirt foglalkozastervezet teljes verzidjat tudtam
megvaldsitani, rugalmasan alakitani kellett rajta. Az els6 két foglalkozastervezet részt egy
napon, egymast kdvetd tanitasi 6rakon tudtam megvaldsitani, kétszer 45 percben. Naluk is
eldszor a Meseorszagba vald beengedést egyesével mondtam el, majd a mesevilagrol vald

meglévo ismereteiket elevenitettiik fel, és megnéztiik egyiitt a mesetérkép helyszineit.

Mit tudnak a mesékrol?

¢ hercegndk vannak benne e vannak hercegek, akik
e vannak boszorkanyok megmentik az elrabolt
e vannak sarkanyok, akik kiralykisasszonyokat

elraboljak a hercegnoket e alegkisebb fiutestvér indul Gtnak

e vannak tiindérek

Mi kell ahhoz, hogy el tudjunk igazodni egy orszagbhan?

o Kell egy térkép.

Meseorszag térképén milyen jellegzetességeket, ismerds helyeket fedeznek fel?

e Pokol e Kacsalabon forg6 palota

e 12 fejli sarkany e Napig ¢éré6 fa, ami atjar6 a
e Uveghegy vilagok kozott, mert ajtd van
o  Operencias-tenger rajta

e Arany kastély e Vilagfa

e  Sir(, sotét erdd e Emberek vilaga

e Boszorkany haz e Sotétség, Vilagossag

44



e Mennyorszag e  Griff madar, aki felhozza az

e Holle any¢ kutja embereket a pokolbol

Mi kell ahhoz, hogy barangolni tudjunk Meseorszdgban és ezen a térképen?

e mese-energia e joemberek e mesehds
o képzelet o kiralyfi
e csoda e parasztlegény

A gyerekek altal megalkotott belsd mesehdsok és azok képességei:

17. abra: Belsé mesehdsok a 4. osztdalyban 1. (sajat foto)
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18. dbra: Belsd mesehdsdk a 4. osztalyban Il (sajdt foto)

19. abra: Belsé mesehdsok a 4. osztdalyban II1. (sajat fotd)




2. Mesefoglalkozas: Az elso mese megismerése — Hamupipoke

A mese a spontan reakciokbol gy tlnt, tetszett a tanuloknak, 6ten ismerték is ezt a

valtozatott a Magyar Népmesék c. sorozatbol.

Ezutdn az Onkéntes jelentkezOk bemutathattdk az el6zéekben mar csatolt belsd

mesehdseik legfontosabb tulajdonsagait. Ezek koziil kettét a dolgozatom késdbbi

fejezetében elemzek.

A kovetkezo feladatban a mesetérképen kellett a mesehdsiiket elhelyezniiik:

21. abra: Elsé mesetérkép hasznadlata a 4. osztalyban (sajat foto)

A tanulok koziil paran megosztottak a hosiik helyét és céljat:

A belso Hogy érzi ott

hés helye magat?

Mi a feladata

ott?

Van-e

segitsége?
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Surd sotét
erdoben a

varazslo

,»Szivesebben
lenne mashol, de itt

kell lennie”

A
boszorkanyt kell
legy6znie a
boszorkany tanyan,
a kakast meg kell
stitnie és el kell
vinnie a kiralynak,
de most még csak
az erdében van

éppen, uton van.”

Egyeldre

még nincs

A stri
soOtét erdoben

1évo sarkanyos

,,JOl érzi
magat, mert neki ez

az otthona (a strti

»A végtelen
tlizben van egy ¢let,

amit meg kell

WA
sarkanya, aki

megvédi a host,

fekvo teriiletet, és

konnyebben tudjon

megtrollkodni. Ez

lovag sOtét erdo), de szereznie, ¢s ugy | ha valaki bantani
szeretne mar az utja tud felmenni a akarja.”
végén tartani.” mennybe, €és utdna
mar jo lesz.
Teleportalni fog.”
Falu ,Jol érzi ,»A kttbol »A
melletti kislany magat a faluban” vizet kell htznia, napocska, aki ra
aztan megissza, siit a hosre, ha
mert nagyon esik az es6.”
szomjas.”
Az Uveg- - ,,Azért van a Egyediil
hegy legtetején hegy legtetején, van.
1évé fin hogy jobban

belassa az elotte

mindenkit

vicces ¢s boldogga
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teszi a host.
Ugyanakkor ezzel

megneheziti a

tobbiek dolgat,
szenvednek.”

A ,,JOl érzi ,,Az erd6 ,»A baratja
Gyongy-to magat.” megmentése.” Det, és a kis
melletti fadgon pandaja, Zuzu."

1év6 ninja
A ,,Lebegni tud, »van egy
sarkanynal 1évo ¢s a palcaja l1ézert békaja, aki kové
kék ruhas, tud kiléni. De még tud valni.
ordogszarvas nem tudom, mi a
allatka célja.”
Az okrok ,»Fat vagjon, ,,Kisebbre
melletti Kis ¢s elvigye azt az Ossze tud

erd6nél 1évo embereknek a zsugorodni és ugy
oOrias faluba. mar nem tapossa
Akadalyozza el a hazakat.”
az utjaban, hogy
néha letapossa a
hazakat, mert tal
nagy.”
Az Uveg- ,Meg kellene /A banya
hegynél lévo menteni a vildgot | hdza kornyékén €l
repiild fin egy Orias egy lathatatlan

mutanstol, aki egy
hét mulva érkezik a
sotét lyukbol. Most
erre késziil fel
azzal, hogy pihen

az otthonaban.”

baratja, az segit

neki.”

22. abra: A belsé hésok helye a térképen a 4. osztdalyban (sajdt szerkesztés)
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Az ora vége miatt, képzeletben visszautaztunk a repiild szOnyegiinkén az
osztalyba, a bels6 hdsoket pedig 0sszegytijtottem, hogy ,,elvardzsoljam”, lelaminaljam

Oket.

3. mesefoglalkozas: Mesehelyszinek megalkotasa:

Imaginacids feladattal elutaztunk Meseorszagba, mert az 6ra elején, nagyon fel voltak
bolydulva. Mire a végére értiink, mind megérkeztek és megnyugodtak.

Egy jatékkal elevenitettiik fel a korabban hallott mesénket. Két gyerek killt a
tablahoz, az egyikiik a tarsa hatara rajzolt, a masikuknak pedig a tablara kellett rajzolnia azt,
amit érzett. Egy-egy cédulat kaptak a tarsuk hatara rajzolok, amelyeken a mesében szerepld
targyak neve volt olvashato.

A jaték soran nehézséget okozott nekik felismerni a rajzokat, egyik tablan 1évo rajz
sem hasonlitott az eredeti rajzra, viszont a tanulok nagyon élvezték a jatékot. Minden
megfejtésnél megbeszéEltiik, hogy a mesében hol szerepelt az adott targy, és mi volt a
funkcidja. Ami érdekesség volt, hogy sokan nem ismerték az eperfat, ezért ezt ott, az éra
folyaman beiktatva kerestiink rd az
interneten, ¢és kozosen megnéztiik,
milyen a termése ennek a fanak.

A mese helyszineit a tanuldk

csoportokban rajzoltdk meg.

Majd a helyszinekhez megirtdk a
forgatokonyvet is, hogy mi tortént az
adott helyszinen, kik voltak jelen az
egyes jelenetekben, milyen parbeszédek
hangzottak el benne.

Ezen az alkalmon nem tudtak

teljesen befejezni a rajzokat.

22. abra: A mese helyszinei (sajat foto)

4. Mesefoglalkozas: A mese

helyszineinek befejezése
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A beléptetést ezuttal egy imaginacios feladattal tettilk meg: egy nagy aranykaput
kellett elképzelniiik, ahol két Or allt. Az egyik Or fiilébe kellett sugni a belsé hdsiik nevét
majd, amikor érezték, hogy az 6r megérintette a fejiiket (én korbe jarva simogattam meg a
fejiiket), akkor kinyithattak a szemiiket, mert ez volt a jel, hogy beléphetne Meseorszagba.

Ismét, a korabbi csoportok dsszetiltek, és befejezhették a helyszinek rajzait, illetve a
forgatokonyveket is javithattdk. Nekik is elmeséltem, hogy a helyszinek cselekményei
Osszekeveredtek, és Hamupipdke ram irt, hogy csinaljunk rendet Meseorszagban.

A végeredmény sikeres lett: a tanulok befejezték a helyszinek megalkotasat.
5. Mesefoglalkozas: A szereplék megalkotasa

Mivel az el6z6 mesefoglalkozas és a mostani kozott csak egy 15 perces sziinet volt,
ezért ott folytattuk, ahol abbahagytuk.

A szerepldket Gjra eldszedtiik, majd arrdl beszélgettiink, hogy mi a kiilonbség a f6hds,
Hamupipdke €s a gonosz mostoha testvérek kozott. A tanulok valaszai szerint, a mostoha
testvérek foleg foldi kincseket akartak gytijteni, fukarok, irigyek voltak, gonoszsidgokat
kovettek el Hamupipdke ellen. Ezzel szemben Hamupipdke nem kincsekre, értékes dolgokra
vagyott, neki a 3 di6 is elég volt, inkabb a belso értékeket tartotta fontosnak Hamupipdke.
Ezt azzal hoztdk Osszefiiggésbe a gyerekek, hogy hidba volt a mostoha testvéreknek
mindenféle csecsebecséje, attdl még rossz emberek és gonoszok maradtak, viszont
Hamupipdke a rongyos ruhaban is kedves, szorgalmas volt, neki beliilrél aradt a szépsége.

Ezutan arra
kértem Oket, hogy a
szereplOket, a harom
ruhat és a 3 didt is
alkossak meg.

A végeredmény
egy szinjaték lett: 6ra
végén a  rajzolt
babokkal eljatszottak
a mesét a helyszinek

elott.

23. dbra: A mese helyszinei és szerepldi (sajat foto)
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6. Mesefoglalkozas: A belsé hésiik és a szereplok tulajdonsagainak az

osszehasonlitasa, szétvalogatasa

Egyesével beengedtem a gyerekeket ismét Meseorszagba, a szokasos koszontd
szoveggel.

Onkéntes jelentkezdk a belsé hésiik hangulatat, érzelmeit eljatszhatték, a tobbieknek
pedig ki kellett talalni.

Ezutén az érzelmek valogatasat csinaltuk meg a 4. osztéllyal is, ndluk mar tobb szinbdl
lehetett valogatni, nem csak szines papirokat, de szines krepp-papir gombodcokat is

valogathattak, majd a belsé hdsiik tulajdonsagait 6k is felragaszthattak.

24. dbra: A belsé hésok tulajdonsagai a 4. osztalyban 1. 25. abra: A belsé hdsok tulajdonsdgai a 4. osztalyban II.
(sajdt foto) (sajat foto)

A szinekre érkezett valaszok:

Roézsaszin josag, jokedv, szerelem (négyszer), Oriilés, szeretet
(kétszer), boldogsag, utalat, malna, ajandék, rossz, sziv,

ajandékozas
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Vilagos kék varazslat, 6rom, bu, bizalom, szomoru, konnyek, testvérek,
szomorusag, csalad, segitOkészség, kis allat, ég, josag, tisztelet,
viz, jO, bolcsesség, halal

Sotét kék atok, tudas, diih, hideg, s6tétség, diih, halal, erésség, viz

Narancssarga baratsag (haromszor), szeretet (haromszor), tiiz — tombolas
(kétszer), bosszll, batorsdg, csalad, kis allat, anya, narancs
(kétszer), erds, félelem

Fehér tisztasag, unatkozas, eskiivl, unalmassag, szeretet, sSemmi
(haromszor)

Barna rosszasag, er0, sirds, dith, vidamsag, kavé, gonoszsag,
végtelen, fatorzs, krém, szeretet

Piros szeretet (kétszer), kedvesség, harag (kétszer), diih
(kétszer), vér, idegesség, tliz, csalad

Z6ld jo, természet védelmezés, jokedv, szeretet (haromszor),
hanyinger, josag, fli, butasag, mezo

Sziirke sOtétség, fajdalom, hiszti, békesség, faradtsag, csalad,
tisztasag, félelem, beton, batorsag, gonoszsag, ,,banatsag”

Homokszin vildgossag, artatlansdg, kedvesség, becsiilet, unalom,
makk, okossag, varazslat, homok, erd, josag

Citromsarga batorsag, boldogsag (kétszer), keserliség, nevetés, tanulds,
csodalkozas, 6rom, semleges, nap (haromszor), citrom, szeretet,
sivatag, josag, fényesség

Barackszin baratsag, virag, félelem, élet, barack

Vilagos lila csalad (kétszer), szeretet, szellem
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Sotét lila gonoszsag, levendula, csalad, utalas, naplemente

27. abra: A szinek jelentése a 4. osztalyban

7. Mesefoglalkozas: A mese utravaloit a tarisznyaba kell gyiijteni

Ezen az alkalmon a gyerekeket egyesével engedtem be Meseorszagba. Miutan

mindenki megérkezett, a mesetérképilinket vettiik eld, és veliikk is megnéztiik, hogy a

Hamupipdke cimill mese helyszinei és szerepldi, hol lennének a térképen.

Csaladi hazat és az udvart:

a varosba

e apokolba
e csillagos égre
e apalota mellé, egy csendes, nyugodt helyre

e aboszorkanyhazhoz, mert a mostoha testvérek odavalok

Templom:
o tengerparti kunyhohoz, mert ott csend van
o aranyerdObe, mert Hamupipdke is aranyruhaban ment a templomba
° a varos tuloldalara, mert ott is csend van
° a fahaz kozelébe, mert ott van a temeto
. a varosba, mert ott szokott templom lenni, mert ott sokan laknak
. sarkanyhoz, mert ez nincs benne a mesében, de a mostoha lanyok a mese utan

rajottek, hogy Hamupipdke volt a kirdlylany a templomban, és elatkoztak azt

o a falusi hazak mellé, mert Hamupipdke csaladja is a faluban lakott
Oreg néni haza:

e aboszorkany kunyhojaba, mert 6 egy boszorkany testvére
e akis fahdzba, mert az a kunyho pont olyan, mint ahogy elképzelte
e asotét lyukba, mert gonosz volt az 6reg néni

e kis fah4zba, mert az az Gton az utols6 haz pont, mint a mesében

Ezutan a negyedik osztalyosoknak is kiosztottam a térkép nyomtatott képét.
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A térképek utan a 3 didt kiosztottak a tanulok.

A rézdiora azt irtdk, ami boldogga teszi a belsd hdsiiket.

Rézdiora érkezett valaszok:

alvas,

olcsd, de annal finomabb
csokipudingos bodé,

uszas,

ogre-fesztival

megtalalta a kopenyét
ajandékok
ha az apukaja biiszke ra

aranyfa

Az eziistdidra azt irtdk, ami erdt ad a nehéz helyzetekben a belsd hdsiiknek.

Az ezustdidra érkezett valaszok:

szeretet,
batorsag,
varazslat,
olcsd, de annal finomabb

csokipuding (ez egy varazs

puding)

erdt, €s a hdse erdsebb lesz tdle)

batorsag

talal segitséget

a baratja

piros  fénygébmb  (ebbdl
Kiveszi az

Az aranydiodra azt irtdk, amibdl most sok van a belsd hosiiknek.

Az aranvydidra érkezett valaszok:

ero,

virdgok,

utalas (az adott tanul6 szerint
ennek ellentétje a szeretet),
gonoszsag (az adott tanuld

szerint ennek az ellentétje a

josag),

rosszérzés (az adott tanuld
szerint ennek az ellentétje a
jOérzés)

fa (hazat ¢épit beldle és tiizel
vele)

vidamsag

boldogsag
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e Dbaratsag

Ezeket a didkat ugyanazzal a mdddal osztottuk szét, mint a harmadikosoknal, az
aranydiokat a mondoka segitségével, az eziistdiokat annak adtak, akinek szerették volna, a
rézdioé pedig mindenki maganal hagyta. A negyedikesek is eltehették ezeket a diokat, hogy

a nehéz idékben el tudjak venni.

Mivel ez volt az 5. probatétel, karddal lovagga iitottem Oket, és megkaptak az elsd

szintli Mese Lovag oklevelet.
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4.2.2. A masodik mese feldolgozasa a 4. osztalyban

A kovetkezokben leirt harom mesefoglalkozast — bizonyos szemszogbdl nézve —
szerencsés modon egymas utan kovetkezd tanitdsi ordkon tudtam megvaldsitani, igy a
beléptetést kovetden csak a harmadik tanitdsi ora végén kellett a gyerekeknek

,,visszavarazsolodniuk™ a valo életbeli szerepiikbe.
8. Mesefoglalkozas: megismerkedés a masodik mesével — Hamupipdke kiralyfi

Imaginaciés technikaval beléptiink Meseorszagba: elképzeltiik, hogy egy repiild
szOnyegen utazunk, a koriilottiink 1évo kornyezetet jol megfigyeltiik. A tanuldk lenyugodva,

kivancsian vartak az Gj mesét, és hogy meggytjtsuk a mesegyertyat.

Mivel a Hamupipdke kiralyfi egy hosszabb mese, az erre kapott tanorai idokeretet ki

is toltotte teljesen.

A tanuldk spontan reakcioi arrol tettek tanubizonysagot, hogy elnyerte tetszésiiket.
Ugy vettem észre, ez a mese a fiak figyelmét is jobban megragadta, csendben hallgattak, a

mese kozbeni kérdéseimre lelkesen valaszolt minden tanulo.

9. Mesefoglalkozas: A helyszinek
megjelenitése szines salakkal — asszociacios

feladat

A kovetkez6 foglalkozas elején a
mesetérképlinkkel mértem fel a gyerekek
aznapi lelkidllapotat. Ismételten az volt a
feladatuk, hogy odategyék belsShosiiket a |

térképen, ahol az ma érzi magat.

Az  aldbbi  tablazatban  Onkéntes
jelentkezék valaszait Osszegyljtottem, hogy

melyik belsé hos hol van, és miért van ott.

: AN i
28. abra: Mesetérkep
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A Miért van ott? Hogy Van-e Van- e
bels6 hos érzi ott ott segitsége? akadaly az
helye magat? utjukban?
Suart ,Gyljtik a fegyvereket, hogy ,,Jol érzi »lgen, de ,.Nincs,
sotét majd lent a veremben a szornyeket | magat, kicsit [ nem tudom Ki | csak még
erdében 1év6 | megolhessék. A bortonben rossz | izgul, mert | 6, csak ott van | gyijteni kell
ordog alak emberek vannak. Azért kell 6ket | nemsokara velem, segit.” | fegyvert.”
megolni, hogy ne jussanak fel az | indulnak a
emberekhez.” feladatukat
elvégezni”
Az HA Gyongy-tobol ,,Jol érzi ,Csak a ,.Nincs.”
aranypalota | gyongyvizet kell gylijtenie az 0j | magat, mert | varazspalcaja.”

melletti varazsitalahoz, meg majd | végre kikerilt
varazslo csillagokat is kell gytijteni. Ezeket | a gonosz
Osszekeveri, és a varazsitalbol egy | erd6bdl. Mivel
uj kotyvalék lesz, de még nem | 6 a boszorkany
tudja, mi lesz a hatasa, csak | fia, gonosz
kisérletezik vele.” volt, de j6 akar
lenni, viszont
ehhez le kell
gyOznie az
anyjat, ehhez
kell az
varazsital.”

A ,»Megy megnézni az ,,Jol érzi »A -
temetd felé | Osszeroskadd hazikot. Meg akarja | magat, de | kacsdja van ott
halad6 hés | venni, hogy egy luxushazat épitsen | kicsit vele, segit

a helyére.” szomort, mert | neki. Lop

még sok

alapanyagra

alapanyagot a

hazhoz.
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van sziiksége a

hazhoz.

A
feketelyukon

1év6 hos

»Azeért van ott, hogy a siirii
erdében 1évo varazslonak ne kelljen
felmennie a csillagok kozé, hanem
majd & segit neki. Utdna majd
lemegy a pokolba, mert utdlom a
boszorkanyt, mert mar tobbszor is
megbantott. Vannak rajtam
karcoldsok, mély sebek, amik nem
gyogyulnak be teljesen. Ezeket a
boszorkany haza tetején 1évo kakas
okozta, amikor megkiizdottem vele.
Es most szereznem kell ebbdl az
istbdl valamilyen 16tty6t, és a
sarkanyrol kell szereznem egy
pikkelyt, aztan pedig szereznem
kell a mély kutbol egy csepp vizet,
¢s aztan az égig érd fa egy levelét
meg kell szereznem, aztan pedig a
stirll erdébol egy vilagitdés bogarat
kell talalnom, és végiil az Uveg-
hegy egy darabat kell letornem. Ha
ezek meglesznek, akkor le tudom

gy0Ozni a boszorkanyt.

,van

egy mandm,

aki

segit,

éppen a kutnal

szedi a vizet.”

nekem

mar

29. abra: A mesetérképen lévo belsé hosok helye

Ezutan megkerestiik a masodik mesénk helyszineit a térképen, majd egy-egy salat is

kellett hozza valasztaniuk, amelyik szerintiik jol reprezentalna az adott helyszint.

Mesehelyszin

Hol lenne a

mesetérképen?

Milyen sal illene

hozza?
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Naplementi kiraly orszaga

Aranypalota, aranyerdd

Napsarga ¢és  fehér

foltos, aranysarga

Istalld A falu melletti mezd Barna, rozsaszin,
vOrdses, aranysargas
Boszorkanykiralynd Kacsalabon forg6 palota Fekete és  bordo,
orszaga aranyszin mintas, durvabb
anyagu sal
Selyemrét A palota melletti mez6 Pavatollas sal

Az oreg kiraly palotaja

Tengerparton

Kiralykék szinii sal

30. abra: A Mese helyszinei a mesetérképen elhelyezve

A tanuldkban felmeriilt a kérdés, hogy az aranypalota miért 16g a fadgon a térképen?

Ugy fejtették meg, hogy az aranypalota a gazdagségot is szimbolizalhatja, ami kénnyen

mulandé tud lenni, és barmikor elveszithetjiik, pont, mint ahogy a kotél elszakadhat.

Ezutan a szereplOket rajzoltdk meg a tanulok.

Az ora végén még beszéltiink arrdl, hogy mi lehet a parazs az ¢ életiikbe, ami a

mesében a girhes csikdt hat 1abu aranyparipava valtoztatta. Kaptak egy cédulat, amire

felirtak, hogy ,,az én parazsam”, és par olyan tevékenységet gytijtottek, amelyek sordn 6k

feltoltodnek, er6sebbé valnak.

Az ,.én parazsam” -ra érkezett valaszok Onkéntes jelentkezok bemondasai alapjan:

e csalad, josag, szeretet, békesség, viz

e fetrengéssel: ,,olyankor kipakolom az elmémbdl azokat a dolgokat, amik nem

kellenek”, csalad, baratok

e Dbaratok, szeretet, frissesség, energia, alvas

e csalad, szeretet, kisallatok, békesség, tanulds, nyarsalas

e ¢tel: ,,a burgonyapiiré fasirttal, az a kedvencem”

e alvas, szeretet, tliz

10. Mesefoglalkozas: A mese utravaléit a tarisznyaba kell tenni
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A foglalkozas kezdetén tarisznyédkat készitettiink, majd a mese utravaloit gytjtottiik
0ssze.

A negyedikesekkel is a kontos, az arany-kacsa €s a ménes jelentését szedtiik Ossze.

A tanuldk valaszai a kontosre — ami felmelegiti a lelkiiket —

e csalad, szeretet, bunda, Isten, alvas, fiirdés, 1¢legzés, figyelem, fantazia,

képzelberd

A tanulok valaszai az arany-kacsara — ami figyelmezteti 6ket a bajra —

e ¢érzés, Isten (megvéd, ha bajba keriilok, vagy ha rossz vagyok), érzéseim, anya,

apa, papagaj

A tanuldk valasza a ménesre — ami, atsegiti 6ket a nehéz helyzeteken —:

e _masra gondolok, nem a rosszra”; ,,Jézus segit 4t a bajon”; erd, csalad, Isten,

baratok, szeretet, tudas, apa, anya

Az EN PARAZOAN

A2 EN PARAZSAY |
RTR2 i ol
KUTYAVAL FATEK \ o
PAKOLAS Ta

\

PiLLECUKOR EGETFS
'

viz , ‘
B‘ARAI 3 LAD

ars
KUTYAVAL FATEK
PREOLAS

Az EN LOVAN

31. abra: A mese utravaloi és azok jelentései a 4. osztalyban. 1.

(sajat foto)
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32. abra: A mese utravaloi és azok jelentései a 4. osztalyban. 1. (sajat foto)

A foglalkozas végén itt is a Mese Lovagok és a Mese Orzdk szintlépé oklevelet kaptak,
amelyeket {innepélyes keretek kozott adtam at. A végén egy pavatoll segitségével

visszavarazsoltam Oket a valo életbe.
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4.3. A mesefoglalkozasok eredményeinek kiértékelése a 3. és 4. osztaly

osszehasonlitasa soran

Az eredeti tervezethez képest tobb ujitasra is sziikségem volt a megvalositaskor.
Egyrészt a csoportok tagjainak személyisége és Osszetétele, masrészt csaladjuk anyagi
hattere, harmadrészt az iskolai termek kialakitdsa és felszereltsége is valtoztatdsokra
kényszeritett. Az elére tervezett idokereteket nem lehetett az iskolai Orarendek miatt
megtartani, délutani foglalkozasként pedig nem lehetett megvaldsitani. Igy, csak a
pedagdgus kollégdk joszivii, sajat tanorai felajanldsaival tudtam €lni, melyért azota is halas

vagyok nekik.

4.3.1. A foglalkozast alakito tényezok:

e Az osztalyok Osszetétele: A harmadik osztalyba tizennégy fit és hdrom lany jar.

Koziiliikk heten hatranyos helyzetliek. Személyiségiiket nézve 5 vezéregyéniség-
jegyeket mutaté fia és 1 lany van, igy a foglalkozasokon sokszor érezhetd volt a
konfliktus kozottik. Oket a csoportmunkaknal igyekeztem kiilon csoportokba tenni,

igy valamennyire csokkenthetd volt a versengés mértéke kozottiik.

A negyedik osztalyosok nemek tekintetében fele-fele aranyban voltak, nyolc fia és
nyolc lany. Naluk 3 hangadé fia volt jelen, 6k inkdbb a tudasukkal prébaltak
versenyezni, tobbet szerettek volna szerepelni és érvényesiilni, de csapatmunkaban

kimondottan jol tudtak egyiittmiikddni.

e Osztaly tagjainak jelenléte: a harmadik osztaly tizenhét f6jébdl tizennégyen fiuk,

rdadasul az elsd 3 foglalkozas alkalmaval egyaltalan nem volt ott a harom lany, ezért
a tervezett lanyos mese helyett a Hamupipdke kiralyfival kezdtem. Ez egy hosszabb
mese, kezdetnek konnyebb lett volna a Hamupipdke magyar népmesével kezdeni, de
ebben az esetben értelmét vesztette. Ennek ellenére, a tanuldk jol vették a hosszabb
mese hallgatasdnak probajat. Azonban, a mesehdsok megalkotdsa miatt a késdbbi
foglalkozasok alkalmaval vissza kellett térni, ezért kicstisztunk tobbszor is a tervezett
idékeretbdl.

A negyedikeseknél az els6 mesevalasztasndl nem volt probléma, naluk
felvetettem a szavazas lehetségét: ,,lanyoké az elsébbség”, ezért azt szavazta meg a

tobbség, igy a Hamupipoke magyar népmesével kezdtiink. A hidnyzasok néluk is
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gyakoriak voltak a késobbi foglalkozasokon, de a mesehds megalkotasanal
szerencsére mindenki ott volt.

A terem adottsagai: az iskola jellegzetessége, hogy keskeny, hossza termekbdl all,

ezért a meseszonyegen valdo elhelyezkedést hanyagolnunk kellett. A
harmadikosoknal még probalkoztam az elején vele, de nagyon sziiken tudtak
elhelyezkedni, s ez inkabb a hangoskodas, egymas figyelmének az elterelésére volt
alkalmas, nem pedig a mesében valo elmélyiilésre.

A negyedikesek osztalylétszam miatt nem is lehetett szabad teriiletet
kialakitani a termiikben, zstifoltan voltak, igy ott a legelejétdl kezdve csak a helyiikon

tiltek, én pedig korbejartam kozottiik.

4.3.2. A bels6 hosok lénye

Ha a két osztaly belsé hoseit
megfigyeljiilk, elmondhatd, hogy
majdnem 70%-juknak szintén emberi
Iény a belsé hdése. Ezek mindegyike
valamilyen kiilonleges képességgel,
varazserével bird lény, aki éppen a
kalandjai kozepén jart Meseorszag
térképén a foglalkozasok soran. A
maradék, kicsit tobb, mint 30%,
tobbsége a harmadik osztalyosoknal a

szuperhdsok képében, azok jellemzd

Belso hos lénye

= Emberilény = Allat vagy mas lény

35. dbra: A belsé hos lénye a 3. és 4. osztalyban (sajat szerkesztés)

képességeivel jelentek meg. A negyedikeseknél viszont két, sajat 1ény tarult fel: egy lebegni

képes, varazsbottal és szarvakkal rendelkezd allatka, és egy 6rdog, mely utobbi — a tanuld

elmondasai szerint — egy jo Ordog, aki megakarja menteni az emberiséget az alvilag

szornyeitol.
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= Allat vagy mas él61ény - lanyoknak = Allat vagy mas él6lény - fiiknak

Emberi Iény - fiuknak Emberi Iény - lanyoknak

3. osztaly belsé hésse lanyok és fitk kozt Erdemes a fik
osszehasonlitva ¢s lanyok bels6 hdseit

19% is 0sszehasonlitani, és

arra is vetni egy
44% pillantast,  ugyanis
elmondhat6, hogy a

" 0%
harmadik osztalyban
37% .
a fitkra jellemzdbb
volt az, hogy
valamelyik szuperhds
(pl.: Pokember,
; Vasember) képében
36. abra: A belsé hésdk lénye a 3. osztdalyban (sajat szerkesztés)

jelent meg a belsd hds.

Elmondésaik szerint, jellemz6 is ezekre a tanulokra, hogy gyakran néznek szuperhdsos
filmeket, sorozatokat, és ritkan, inkabb csak az iskolaban talalkoznak népmesékkel hallott
vagy olvasott mese formajaban. A lanyok esetében, mindharmuknal egy kiralylany jelent
meg, akinek a hajdban volt a vardzsereje. Az 6 csaladjukban szinte hagyomanynak
mondhato, hogy a sziil6k, nagyobb testvérek mesélnek a kisebbeknek, a mesefilmek koziil
is a ndi szereplds, hercegnds meséket preferaljak jobban. Az osztaly maradék részét azok a
fiak teszik ki, akiknek belsd hdése bar lovag, vagy magus, mégis ezek sok emberi
tulajdonsaggal rendelkeznek. Ezek a tanulok, az elmondottak alapjan, gyakran hallottak
kiskorukban mesét a sziileiktdl, ismerik a diafilmeket is, és miota megtanultak olvasni,

szabadidejlikben szivesen olvasnak ifjusagi regényeket, népmeséket (pl.: Berg Judit —

Rumini, Matyas kiraly mondai stb.)

A bels6 hosok megvalasztasabol jol lathatd, hogy a gyermekek belso képzeletvilagat,
onmagukrol alkotott képét, hogyan befolyasolja az eddig latott mesék, mesefilmek, filmek
képivilaga. Azok a tanulok, akik nem, vagy tobbségében nem csak mozgdképek formajaban
lattak, hallgattak meséket, hanem kiskorukban olvastak fel nekik népmeséket, most pedig
onalldéan i1s konyveket olvasnak, sokkal gazdagabb fantazidval rendelkeznek, valtozatos
utvonalakat jartak be a mesetérképen, altaldban masokon akartak segiteni a belsé hdseik,
nem pedig magukon. A belsd hdsiik képességei valtozatosak, kreativak, nem a mar

filmekben 1étez6 szuperhos képességeire korlatozodnak.
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Ugyanez a negyedikeseknél
1 . 4. osztaly bels6 hose lanyok és fiuk kozt
azonban masképp alakult, a 16 f6bol y e y
osszehasonlitva
ahogy mar irtam csak ketten, egy fiu és = 6%
| 0
egy lany alkotott nem emberi 1ényt a e 6%
bels6 hoOsének, a tobbiek mind
valamilyen varazserdvel biré embert LAY,
alkottak. Errél az osztalyrol tudni kell,
hogy a tanitojuk olvasova igyekszik
nevelni  6ket, amely  folyamat \ 44%
sikerességét az mutatta, hogy a tanuldk
lelkesen vartak azokat az olvasasorakat,
amikor kedvenc konyveiket mutathattak n A}llat vagy mas élélény - lanyoknak
(o . .. Allat vagy mas él6lény - fiiknak

be tarsaiknak, majd egyiitt olvashattak Emberi Iény - fiiknak
Az olvasis szeretete a belsé hdseik Emberi lény - linyoknak

reprezentalasakor is  megnyilvanult, 37.dbra: A belsé hésok lénye a 4. osztalyban (sajdt szerkesztés)
hiszen mindegyikdjiik sajat hdst alkotott,

egyik sem hasonlitott valamely mesébdl vagy filmbdl ismert karakterre, a hsok feladatai és
utvonalai valtozatosak és komplexek voltak, gyakran egymds hdsein akartak segiteni a

foglalkozasokon vald mesetérkép-barangolasokon.

Az is érdekes, hogy a tanulok emberi belsé hdseinek neme legtobb esetben a sajat
nemével megegyezett, egy-két kivétel volt, ahol a belsd hdse rajza alapjan nem lehetett
egyértelmiien eldonteni, hogy az adott karakter né vagy férfi nemii. Ebbdl arra tudok
kovetkeztetni, hogy a belsd hdsok teljes mértékben az egyén személyét jelképezik, még ha
ezt igy konkrétan egyik tanul6 sem nyilvanitotta ki. Bar érdemes azt is megjegyezni, hogy
tudattalanul is sok esetben a gyerekek ugy adtak valaszt arra a kérdésre, hogy hol van most

a hdsiik a mesetérképen, hogy egyes szam elsdé személyben fogalmaztak.
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A 3. és 4. osztaly belso hoseinek kora
= 3%
= 10 év alatt

|
=10 - 15 éves
= 16 - 20 éves
21 - 25 éves
=26 - 30 éves
vy

V = 31 - 35 éves
m 404 / m 36 - 40 éves
= 3% 29% m 41 - 45 éves

= 200 év feletti

= Nem meghatazozhato

38. abra: A bels6 hésok kora (sajat szerkesztés)

A tanulok bels6 héseinek korat személyiségiik tiikkrében vizsgalva, tobb 0sszefliggésre
talaltam. A két osztalyt egyiitt véve 10 — 11 éves tanuldkat figyelhettem meg a
foglalkozasok alatt, azonban csak két hallgato volt, aki a korahoz hasonlé életkoru belsd
host adott meg. A 29%-nyi, 21-25 éves kor kozotti belsd hésok tulajdonosai azok a
csendesebb diakok, akiknek tanulmanyi eredményessége ugyan nem a legjobb, de
kortarsaikkal kdnnyen egylittmiikddnek, segitokészek, atlagos csaladi hattérbol jonnek.
Gondolkodasuk az életkori sajatossagoknak megfelelnek. A belsé hdseik korabol
kovetkeztetve, egy bolcsebb, iddsebb belsd képet kivannak magukral kialakitani, olyan

tulajdonsagokkal, amelyeket a vald életben is szeretnének birtokolni.

Erdekesnek talaltam, hogy a két csoportban Gsszesen 3 olyan tanuld volt, aki kétszaz

év feletti korral rendelkezd hdst képzelt el maganak. Az 6 hdsiik képeit Gjra idecsatolom.
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Az els6 hds kép egy negyedikes lanyé, aki kordhoz képest
meglehetdsen sajatos gondolkozéassal rendelkezik: ének-zene
tantargybol és szolfézsbol kivalo, a tanitasi gyakorlatom sordn
tobbszor tapasztaltam, hogy a kdzos éneklésnél szandékosan masik
sz6lamot énekel, teljesen tisztan. Fantdzidja rendkiviil gazdag, 6 az
a meseutazo, akinek a fetrengés a parazsa, s ,,ilyenkor azokat a
gondolatokat, amikre mar nincs sziiksége kipakolja”. Meglehetdsen
erés személyisége van, akéar csak a hdésének, neki is vannak
,»szarvai”, szeret sokat szerepelni az 6rakon, ugyanakkor tarsaival

nagyon segitd kész, egyiittmiikodd, kordhoz képest érettebben

gondolkodd. Feltlinben nem tudtam kimozditani a sarkany melldl a
L . . 39. dbra: Belsé hds jellemzése 1. (sajat

térképen egyik foglalkozason sem, rendszeresen fogalmazta meg ez 1,4

a tanuld, hogy a térképen 1évo tizenkétfejii sairkany a hdse apja, és

bizonyitania kell neki, csak akkor fogja apja elismerni. Az életben ez a kislany nagyon

maximalista, a sziinetekben tobbszor tul szigortian nyilatkozott 6nmagarol.

A masodik hés képe egy harmadikos
kisfiaé. Ra is igaz, hogy rendkivill jo logikai
képessége van, az Osszefliggéseket hamar
felismeri a tandrakon, szobeli kifejezd képessége
fejlett, gondolkodasa és vilaglatasa érettebb a
kortarsaihoz képest, ez foleg abban nyilvanult

meg, hogy érdeklddése mindenre kiterjedt, az

aktualis hirekkel tisztdban volt mindig, és sajat

véleményt is konnyen fogalmazott meg adott
témakrol. Belsé hose egy bolcs magus, aki egy

barlangban egyediil €1, képes repiilni, és a baglyat

kell megszereznie az utazasai soran.

40. abra: Belsd hos jellemzése 11. (sajat fotd)
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A harmadik képen szintén egy harmadikos fiu hdse lathatd. Az érdekessége ennek a
fiinak az volt, hogy amilyen fejlett volt a beszédkészsége,
érdeklddd minden irant, olyan nehéz volt neki az érakat végig
ilni. Ezt parhuzamba tudom vonni hdsével, hogy ,,1azban ég”
allanddan, energikus, mindezek mellett azonban bizonyitottan

figyelemzavaros ¢és enyhén hiperaktiv. Szadmomra a

legmegdobbentébb maga a folyamat volt, ahogy a
mesefoglalkozasokon részt vett. A kezdetekkor a rajellemzo
viselkedési forméakat mutatta, azonban, ahogy haladtunk el6re
a probatételeken, valami megvaltozott benne. Tébbet tudott

elmélyedni a mesei térben, egyre tobbet tudott figyelni, s a

tizedik alkalom végére tarsaival probléma mentesen tudott

egytittmiikodni.

Rajtuk kivil még egy esetet 4l.dbra: Belsé hés jellemzése III. (sajat foto)
szeretnék kiemelni, azt a negyedikes
fiat, akinek hése -125 éves, ennyire fiatal. A grafikonon az 6 hése

adja a 10 év alatti hdsok tartomanyat, ugyanis masképp nem tudtam

i \ J &
A
2 ?('C“% 3
i - Ry 4

~

6t abrazolni. Ez a tanuld tanulmanyi eredményeit nézve egy stabil,
0O tanulo, értelmes gondolkozasu, kivancsi, azonban a sziinetekben
nagyon csintalan, minden ,,huncutsagban” benne van, mint ahogy a
hose korabdl erre kovetkeztetni véltem. Elmondasa szerint, ez a

lovag egy ,,0rok fiatal”, azért minusz értékkel jellemezte hosét.

42. abra Belso hos jellemzése IV. (sajat foto)

4.3.3. A tanuldék aktivitasa a mesefoglalkozasokon és a tanorakon

A harmadik osztalyosok aktivitasa a tanérakon mindig magasfoku, igaz nem mindig a
tananyag feldolgozédsa miatt. A pedagogusok elmondasaibdl tudom, hogy az osztaly nemek
szerinti Osszetétele és az egyének erds személyiségjegyei mind nehezitik a tanitok feladatat.
Ezt én is megtapasztaltam a mesefoglalkozasok alkalméval. Az els6 4 — 5 foglalkozas soran
nagyon keresték a hatarokat, hiszen még csak akkor ismertiik meg egymast, elevenek voltak,
gyakran konnyen elterel6dott a figyelmiik a foglalkozasok alkalmaval. Az is nehezitette a

dolgomat, hogy sokan hidnyoztak, nem az els6 alkalomkor csatlakoztak hozzank, ijra kellett
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kezdeni a belsd hdsok megkeresését és megalkotédsat, ezaltal kicsusztunk tobbszor a tervezett

1dokeretbol.

Ezek ellenére mégis tapasztaltam javulo tendenciat a rendszeresen résztvevok részérdl.
Nem csak a mar emlitett tobb, mint 200 éves hds gazdaja valtozott.
Egy masik kisfiu, akinek a hdse leginkabb Vasemberhez
hasonlitott, szintén figyelem zavaros, gyakran autizmusra utalo
jeleket produkal, mintha egy masik vilagban lenne, akaratlanul
hangokat ad ki, de kivizsgalason még nem tudott részt venni, igy
errdl nincs szakértéi vélemény. A foglalkozasok elején nagyon
nehezen tudtam a figyelmét felkelteni, zajongott, massal
foglalkozott, zavarta a tobbieket is, azonban amikor elkezdtiink
szereploket és helyszineket rajzolni, utazni kellett a mesetérképen

bevonodott, teljes torténetet tudott elmondani arrél, hogy mi a hdse

célja. Az 6 hdsének kellett Baba Jaga hazanal a boszorkanyt

43. abra: Belsé hos jellemzése V.
(sajat foto

legy6zni egy csontvaz segitségével, és onnan majd a mezdre
szeretne eljutni, hogy hazat épitve tudjon segiteni a palotaban 1év6
meglepéen mély tartalmuak voltak, annak ellenére, hogy a szuperhdsdk gyakran

megjelentek a valaszaiban.

A didkok a mesefeldolgozo olvasasorakon masabb eredményeket produkaltak, mint a

mesefoglalkozasokon.

e A tanitdsi 6rdkon hamarabb csokken a motivaciojuk, figyelmiik konnyebben

elterelodik.

e Az olvasas 6ran feldolgozott mesék tartalma nehezebben rogziil, mar a rakdvetkezd
orakon is nehezebben jonnek el6 a mese részletei. Ezzel szemben a
mesefoglalkozasokon vald alkotasok révén a tanulok jobban elmélyedtek a

torténetekben, a felidézésiik konnyebben ¢és részletesebben ment.

e A mesefoglalkozasok alkalmaval egyszeriibben vontak parhuzamot a mese

torténései, €rzelmei és a sajat életiik kozott.
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Egy atlagos, szovegfeldolgozo olvasdsoran az 6ra menete a kerettanterv és a NAT
javaslataira épit, a szOvegértési és szovegalkotasi kompetencidk keriilnek fOleg
elétérbe. A mesefoglakozasokon tobbszor alkalmuk nyilt a tanuloknak, hogy az

érzelmeiket, sajat élményeiket megosszak, egyes feladatoknal ezekkel dolgozzanak.

A mesefoglalkozasokon a l1égkor szabadabb lehetett, példaul megengedtem, hogy
csendesen egyenek ¢és igyanak, ha éhesek, és tudnak tigy taplalkozni, hogy barmiféle
nylonnal nem zorognek, csorognek. Ezt a tanulok mindannyian betartottak, és
mihelyst ezt a sziikségletiiket kielégithették, a koncentralas is jobban ment nekik.
Egy szokvanyos tanoran erre nem, vagy csak nagyon ritkan van lehetdségiik, ugy

érzetem halasak ezért az engedményért, jobban dolgoztak a feladatok soran.

Valahanyszor az iskola folyoso6jan talalkoztunk a tanulokkal, mindig azt kérdezték,
mikor lesz Ujra mesefoglalkozas. Az érdeklodéseikbdl, a foglalkozasokon valo
megnyilvanulasaikbol azt éreztem, hogy szeretik és élvezik a kozos
foglalkozasainkat, bar szem elott kellett tartanom, hogy ne legyek elfogult a tartott
foglalkozasok miatt, hiszen maga a mesefoglalkozas ujdonsag volt mindkét osztaly
szamara, természetes, hogy nagyon kivancsiak és érdeklédéek voltak az tjdonsag
irant. Azonban azt meg kell jegyezni, hogy a mesetérkép €és a mesegyertya jelenléte
nagy hatassal volt mindannyiukra, minden alkalomkor, amikor ezeket az eszk6zoket

hasznaltuk, a készitésiik feldl és a beszerzési modjukrol faggattak.
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5. KONKLUZIO

A mesefoglalkozasok alkalmaval lehetdéségem nyilt arra, hogy megtapasztalhassam,
hogyan képesek a tanulok a mesei térben gondolkozni, mennyire 6sztondsen mitkodik még
naluk a mesei viladg integraldsa a hétkdznapi feladatokba, s hogy milyen részletesen képesek
emlékezni egy-egy mesére, ha azt nem az altalanos szovegelemzési modszerekkel kozelitjiik

meg ¢és dolgozzuk fel, hanem jatékos formaban éljiik 4t kozosen a gyerekekkel.

A foglakozastervezetekben kitlizott célomat Ggy érzem, teljes mértékben elértem,
megtapasztalhattam, hogy milyen mélységekig engednek a tanuldok beléjiik latni egy-egy
mese kapcsan, s lathattam azt is, hogy mennyire igénylik a meséket, és hogy beszélhessenek

a belsod hosikrol.

5.1. A hipotézisek vizsgalata - A modszer sikerességének osszegzése

A dolgozatom elején megfogalmazott kérdéseimre a foglakozasokon latottak soran

megtalaltam a valaszaimat.

1. Hogyan alkalmazhatéak mesepedagogiai és meseterdpias eszkdzok és modszerek egy

mesefeldolgozas soran?

A mesepedagogiai €s meseterapias eszkozok beépitése alapos utdnajarast kovetel a
pedagogustdl a témaban. Azonban, ma mar ehhez sokat segitd, egyszerlien leirt
foglalkozastervezetek allnak a segitségiinkre, igy konnyen lehet alkalmazni ket akar egy

tanitasi ora keretein belill is.

2. Adott mesepedagogiai, meseterdpias modszerek és feladatok alkalmazasaval milyen

osszefiigcgések fedezhetoek fel a 10 — 11 éves tanulok mesebeli belsé hoseik és

személyisegiik kozott?

A tiz foglalkozas alkalmaval Ggy tudhattam meg tobbet a gyerekekt6l onmagukrol,
hogy nem kozvetleniil roluk fogalmaztam meg kérdéseket. A valaszaikat parhuzamba
tudtam hozni a pedagdgusaik altal elmondott informaciokkal. Azoknak a tanuloknak a hdse,
akik hatranyos helyzetiiek, a mesetérképen sokdig a pokolban voltak, a vagyott hely a foldi

vilagban vagy a csillagok kozott volt. Ezek a gyerekek, a pedagdgusuk elmondasai szerint
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szeretnének tanulni, szeretnének kitdrni a szegénységbol, vannak almaik. Ami biztatd, hogy
a sziileik tAmogatjak, a tanulasra 6sztonzik 6ket, melyet azzal tudtam azonositani, hogy a

mesetérképen vald utazaskor ezeknek a gyerekeknek mindegyikdjiiknek volt segitd tarsa.

3. Hogyan reprezentalodnak az adott napi érzelmek és tevékenységek a tanulok

valaszaiban és munkaiban a mesefoglalkozasok sordan?

A tanulok személyisége a feladatok megoldasa sordn szdmtalanszor megmutatkozott:
akik szeretnek versengeni, a feladatok megoldasakor is igyekeztek minél kreativabb
valaszokat, minél erésebb hdsoket megalkotni. A csendesebb, visszahuz6dé tanulok a
kezdetekkor nem az ora ideje alatt, inkabb sziinetben jottek oda hozzam, hogy szeretnék
elmondani, hogy milyen feladat var a héseikre, de a tobbiek el6tt nem akartak elmondani.
Hagytam nekik, mert azt lattam rajtuk, hogy fontos nekik, hogy megosszak a hdsiik utjat.
Azonban, ahogy haladtunk elére, megbatorodtak, a hatodik alkalomtol kezdve mar az ora
folyamén a tobbiek elStt mesélték el, hogy merre jar a hésiik. Ugy gondolom, hogy ezt
alakitotta, hogy megszoktdk a foglalkozasok menetét, mar nem volt ismeretlen szdmukra,
hogy mi a feladat, illetve a probatételek sikeres teljesitése novelte az Onbizalmukat.

Valamint, a tarsaik nehézségeit latva és hallva megbatorodtak.

A tanulok adott érzelme, a foglalkozasok napjan vald torténések mind érezhetéek
voltak. A legmeghatarozobb tény errdl, a belsé iddjarasuk elmondasakor lathato, ugyanis
aznap, a korabbi ordkon a harmadikosok az osztalyfonokiikkel konfliktusba keriiltek. Azon

fiuk, akik részesei voltak, mindannyian zord, hideg, esés 1dordél szamoltak be a kérdésemre.

4, Mennyire lehet a mai modern képi vilaghoz szokott 10 — 11 éves tanuldk fieyelmeét a

mesékkel megragadni?

Erre a kérdésre leginkabb a kész alkotdsokkal tudok bizonyitékul szolgalni:
kidolgozottak, szinesek, a belsd hdsiik részletes, tobbszor kérték, hogy rajzoljunk. A meséket
csendben hallgattdk, figyeltek, a késobbi alkalmakon részletesen felidézték. A
mesehallgatasi-transz jellegzetes megnyilvanulasait teljes mértékben észre lehetett venni
rajtuk, mikdzben meséltem. Ami pedig szdmomra a legnagyobb bizonyiték volt arra, hogy
¢lvezik ¢€s szeretik a mesefoglalkozasokat, az azok a megtapasztalasok voltak, amikor az
iskola folyosojan Osszetalalkozva atoleltek és arrol kérdeztek, hogy mikor tartok ismét

,,meseorat”.

73



Ezekbdl a tapasztalatokbol szamomra egyértelmiivé valt, hogy a mai 10 — 11 éves
tanulok figyelmét ugyanugy meg lehet ragadni a mesékkel, st igényiik €s szlikségiik van ra,

hogy nap mint nap hallhassék dket.

5.2. Tovabbi lehetoségek egy ij modszertan kidolgozasara

A mese-foglalkozéstervezeteket szeretném tovabb bdviteni oly modon, hogy
kidolgozasra keriilhessen egy olyan modszer, amely soran adott tantdrgyak esetében adott
ismereteket lehetne ugy atadni, hogy kozben a tanulok ne tanulasnak éljék meg a tananyag
elsajatitasat, hanem mesés utazasként éljék meg azt. Ennek megvalosuldsara latok
lehetdséget, hiszen tobb szakirodalom is és szakember is foglalkozik mér ezzel a gondolattal
¢s vannak kezdeményezések kiilonb6zd mesemodszertanok beolvasztisara a tanitéds

folyamatéba. A tovabbiakban efel¢ a kutatasi tertilet fel¢ szeretnék tovabb haladni.
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MELLEKLETEK

77 e .

1. szamu melléklet: Sziildi nyilatkozat

Tisztelt Szilo!

Sepsi Monika vagyok, az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem negyedéves tanitd szakos
hallgatoja. Szakdolgozatom irasdhoz egy vizsgalatot tervezek a 3-4. osztalyos tanuldk korében, mely soran a
mesepedagogia és meseterapia gyakorlatainak sikerességét szeretném lemérni. Ennek kapcsan a gyerekekkel
2 mesét dolgozunk fel jatékos feladatokkal, elérelathatélag a délutani ordkban. (Minden foglalkozas az
orarendben szerepld regeneralodas idején valosulna meg, tehat nem kell a gyermekeknek tovabb maradni az

iskolaban emiatt.)

A méréshez a gyerekeknek semmilyen eszkdozt nem kell magukkal hozniuk, mindenrdl én

gondoskodom, t6liik csak az aktiv és jatékos részvételt varom.

A gyermekek adatait kizarolag a szakdolgozatomhoz sziikséges vizsgalatok kapcsan hasznalom fel,

harmadik félnek ki nem adom, az esetleirasokat minden esetben névvaltoztatassal rogzitem.
Nyilatkozat

(sziilé / gondviseld neve), nyilatkozom, hogy

T nevli, osztilyos gyermekem  vizsgalatban vald

részvételét engedélyezem.

A foglalkozasokon kép késziil a gyerekek munkairdl és roluk, amelyeket kizardlag a dolgozatomban

fogok felhasznalni. Kérem X-szel jeldlje, engedélyezi-e, hogy a gyermeke ezeken a fotokon szerepelhet-€?

[] Igen, engedélyezem, hogy gyermekem a foglalkozasokon készilt képeken

szerepeljen.

[] Nem engedélyezem.

sziil6/gondviseld alairasa



2. szamu melléklet: Mesefoglalkozas tervezetek

1. Hamupipoéke - Foglalkozastervezet

1. Kedvcsinalo/ osszefoglalo

A Hamupipoke c. magyar népmese segitségével terveztem egy 5 alkalmas
mesefoglalkozas tervezetet. Mind az 6t napon ugyanezzel a mesével foglalkozunk, de

mindig mas részletét helyezziik el6térbe.

2. A modszer részletes bemutatasa:

2./1. Elokésziiletek:

Terveim szerint a mesefoglalkozashoz a teret még a foglalkozasok elott elokészitem.
Ebben a téli, kora tavaszi idészakban fontos, hogy a terem legyen kiszelldztetve, hogy a
gyerekek a felfrissiilt és tiszta légterli terembe érkezhessenek. Ellenérzom a sziikséges
eszk6zok meglétét, a Wi-Fi elérhetdségét a szamitogépen, illetve elézdleg késziilok arra az
esetre is, ha esetleg ez nem lenne megoldhato: letoltom a sziikséges digitalis anyagokat.
Kikészitem a gyerekek meseparnajat és a meseszOnyeget, valamint a mesegyertyat a
gyujtoeszkozzel. Mivel nem gyakran mesélek fejbol, ezért a szoveg kinyomtatott valtozatat

is a kozelbe készitem, de terveim szerint fejbdl fogom mondani a mesét.
2./2. Megvalositas
1. nap: A mesevilag megteremtése, sajat mesehdsiink megalkotésa — 35 — 45 perc

Az elOkészitett teremben a gyerekek kedviik szerinti helyen helyet foglalnak a
meseszonyegen. Remélhetdleg mar hamarabb taldlkozom a gyerekekkel, ha azonban nem,
akkor roviden bemutatkozom nekik, és megkérem Oket is, hogy mondjak el a neviiket.
Ezutan beszélgetiink kicsit a mesékrol, van-e kedvenc meséjiik, mitdl jo egy mese szamukra,
milyen mesehds tipusokat ismernek. Ezutan egy mesetérképet teritek le nekik a foldre,
amellyel megismerkediink, ugyanis az elkdvetkezendd alkalmakon ezen a térképen fogunk

barangolni.

Szemiigyre vessziik, milyen helyszineket véliink felfedezni ismert mesékbdl a
térképen, van-e olyan hely, amelyikrdl egy mese jut az esziikbe. Ezutan megalkotjuk a sajat

mesehdsiinket, amivel a késdbbiekben a mesevilagba vald utazdsunkat tudjuk folytatni.



Mindenkit megkérek, hogy a sajat nevét irja le egy papirra, de visszafelé. Tobbszor mondjak
Ki ezt a kapott nevet akar félhangosan, vagy magukban. Megkérem 6ket, hogy csukjak be a
szemiiket, és képzeljék el, hogy ez a belsé mesehdsiik, hogyan néz ki. Allat alakban jelenik
meg, vagy emberként, esetleg ndvényként? Mit kell tudni errdl a belsé mesehdsrél? Hany
éves, hogyan néz ki, hol €é1? Mit csinal? Mi a kiilonleges képessége? Ezutan kinyitjak a

szemiiket, és bemutatjuk egymasnak a mesehdseinket.

Miel6tt tovabb haladnank a térképiinkon, meg is alkotjuk ezeket a belsé hdseinket.

Kartonra ragasztott rajzfigurak lesznek.
Sziikséges eszkozok:

e rajzlap

e szines ceruzdk, filctollak, esetleg zsirkréta
e ragaszto

e ollo

e kartondoboz darabok

e tovabbi diszitd anyagok, pl.: textildarabok, szines Gjsagpapir, fonalak, flitterek

stb.

A gyerekek megalkotjak sajat belsé mesehdskarakteriiket, kedviik szerint diszithetik,

majd az 6ra végén a kartondoboz darabra raragasztjak oket. Ezeket én vagom koriil késobb.

2. nap: Mesetérkép hasznalata a sajat hdssel, mese elmesélése — 40 — 45 perc

A mesetérképiinket ismét kiteritem a csoport elé, és felelevenitjiik, hogy milyen
helyszineket talaltunk rajta a mult alkalommal. A bels6é mesehds karaktereket kiosztom, és
arra kérem a gyerekeket, hangolddjanak a keziikben 1évé mesehdsre, és tegyék le a

mesetérképre oda a mesehdstiket, ahol szerintiik az most van. Kérdéseket teszek fel nekik.

e Hogyan érzi most magat ez a mesehds a valasztott helyen?
e Mit lat maga koriil ez a babu? Milyen az a helyszin, ahol most van?

e Milyen ott az id¢jaras?



e Mit érez? Pl. Szell6 fiij-e, vagy szélcsend van? Erez-e valamilyen illatot, vagy
hall-e valamilyen hangot?

e Milyen szinek veszik koriil?

e Mit tud megérinteni maga koriil? Annak a targynak, ¢él6lénynek milyen a
tapintasa?

e Van-e ott valami feladata ennek a karakternek? Mit kell ott csinalnia?

e Van-e valaki (segitétars) vagy valami (varazstargy) mellette?

e Vilasszon ki egy targyat, termést, vagy barmit, amit el tud magaval hozni a

karakter errdl a helyszinrdl.

Eldszor, aki szeretné, bemutathatja, hogy hol van a babuja, és milyen az a t4j, ahol
most az van. A végeredményr6l fényképet készitek, hogy a késObbiekben ezt

felhasznalhassuk.

Ezutan megkérem Oket, hogy valasszanak egy part maguknak, éalljanak egymassal
szemben ugy, hogy az osztaly egyben egy kiilso €s egy bels6 kort is kialakit, és meséljenek
a parjuknak az el6z6 elképzelésiikrdl. El6szor a belsé kor kezdi a mesélést, a parja csak
akkor kezd a sajat meséléséhez, ha a bels6 korben allo mar befejezte, de ez maximum 1 perc
legyen, erre nekem, mint pedagogusnak figyelnem kell. Ujra felteszem a kérdéseket, és két

kérdés utan a belso kor egyet jobbra 1ép, hogy 0j parok alakuljanak ki.

Miutan elmesélték egymasnak a karakterilk helyét és élményeit, visszalilnek a
parndjukra, és elmondom nekik a kivalasztott mesét, ami a Hamupipdke magyar népmesei
valtozata. Ezt igyekszem 0gy csatolni az eldzményekhez, hogy ha valaki a falu hazaihoz
tette a karakterét, akkor azt szOvom bele a mesém kezdetébe, ha pedig senki nem rakott oda

babut, akkor a sajat babumat eldvéve, oda lehelyezem, és elkezdem a mesét.

A mese végén a gyerekek spontan reakciojat figyelem meg, elmondhatjak kinek-mi
tetszett a mesében, volt-e kedvenc szerepldjiik, jelenetiik. Megkérdezem téliik, hogy hogyan
jellemeznék HamupipOkét, milyen tulajdonsagai vannak? Van-e valakinek olyan mesehése,
akire valamelyik tulajdonsag gy érzi, ugyanigy igaz, pl.: az 6 mesehdse is alazatos, mint
Hamupipdke, vagy almodoz6. Ha van olyan, aki nem tud hasonlosdgot mondani
Hamupipdkével, akkor megkérdezem, hogy barmelyik masik szereplére hasonlit-e az 6

mesehdse?



Ezutan 6sszeszedjiik a szerepldket: Hamupipdke, mostohaanya, 2 mostohatestvér, apa,
kiralyfi, inas, falu végi Oregasszony, galambok. Egy-egy jellemzdjiiket megbeszéljiik, és
megkérem Oket, hogy paros munkaval készitsenek egy-egy hurkapélcika babut szines
ceruzaval rajzolva rajzlapra. Ha marad még ré idd, dnkéntes jelentkezdk az elkésziilt babuval
eljatszhatjak a mesét a sajat szavaikkal, ha azonban nincs réa 1d6, a késébbi foglalkozasok

alkalmaval sor fog erre kertilni.

3. nap: Mese felelevenitése, mese helyszinek megalkotasa, a mese k6zos elbabozasa

60 perc

Ezt a foglalkozast egy kozos jatékkal kezdjiik. Egyszerre 2 gyereket hivok ki a
tablahoz. Az egyikdjiik hiiz egy lapot a kezembdl, amin valamelyik targy szerepel a mesébdl.
A masik gyerek ezt nem lathatja, hattal all a parjanak a tabla fel¢, a hatara egy rajzlapot
ragasztunk. Aki huzott a lapok koziil, annak a tdrsa hatara kell rajzolni az adott szot, a
tarsanak pedig azt kell a tdblara rajzolni, amit a hatan érez. Tobb kort jatszunk, mindegyik
megrajzolt szot megbeszéljilk, hogy mikor és miért jelent meg a mesében, ezzel is
felelevenitjiik a torténetet, illetve ez a jaték jol fejleszti a gyerekek észlelési és érzékelési

képességeit, a fantaziat és az reprodukcios képességeket.

Ezutdn megkérdezem a gyerekeket, hogy milyen helyszinekre emlékeznek a mesébdl,
esetleg segitségképp az elézbéleg megrajzolt tdrgyakat is el6hivhatjdk. Valaszként varom:
egy csaladi haz, annak az udvara, egy templom ¢és egy faluvégi haz. E szerint 4 csoportra
osztom a gyerekeket €s csoportmunkaban, haztartasi csomagold papirra megkérem Oket,
hogy 1-1 helyszint jelenitsenek meg a lapon, lehetbleg szines papirbol épitsék meg a
helyszineket, pl.: a haz alakjat fehér lapbol, és barna vagy piros lapbol kivagott tetdvel

abrazoljak.

Ezutan a tablara felragasztva a helyszineket sorba rakjuk, megfigyeljiik, van-e olyan
helyszin, ami tobbszor is visszatér. Ennek okéan, olyan elrendezési format keresiink a
helyszineknek, amely el6tt a babuinkat konnyedén tudjuk mozgatni a mese folyamata
szerint. Ezutan a csoportok roviden megirjak a helyszinikhéz kothetd részlet

szovegkonyvét, majd eljatsszuk a mesét.

4. nap: A mese érzelem vilaga



Kezdd jatékként, egy érzelem kifejezd jatékkal kezdiink. Kiosztom ismét a gyerekek
héseit, €s megkérem oOket, hogy gondoljak végig, hogyan érzi most magat a mesehdsiik. Ezt
az érzelmet ugy kell kifejeznitlik, hogy mimikéval jatszak el tarsaiknak, akik kitalaljak, hogy
hogyan érzi ma magat a tdrsuk hése. Ezutan arra kérem meg 6ket, hogy ehhez az érzelemhez
tarsitsanak valami tulajdonséagot, pl.: boldog — kedves, szomorli — magéanyos stb., és ezt is
jatszék el, pl., ha valamelyik gyerek hése most boldog, és ahhoz 6 a kedves tulajdonsagot

szeretné parositani, akkor mosolyogva adja oda a parnajat az egyik tarsanak.

Ezutan arra kérem Oket, gondoljanak a Hamupipdke szerepldire, 6k vajon milyen
hangulatan lehetnek a mesében, és milyen tulajdonsagok jellemzik dket. Segitségképp, az

elkészult babukat is elovessziik.

Miutan atbeszéltiik, hogy milyen kedviik és tulajdonsaguk van a mesében a
szereploknek, megkérdezem a gyerekeket, hogy mi volt az a feladat, vagy feladatok, ami(k)
né¢ha Hamupipokét elszomoritottak? Itt a buza valogatasat varom valaszként. Ezutian
megkérdezem, hogy szerintiik, amikor a galambok végeztek a valogatassal, akkor vajon
milyen kedve lehetett Hamupipdkének? Valaszként azt varom, hogy oriilt, boldog lett,
megkonnyebbiilt stb. Ezutdn mindenkinek adok egy kis szlityot és befottesiiveg kupakokat.
A sziityObe kiilonféle bogyo alaka gyongyoket, pliiss gombdcokat, magvakat teszek, €s
megkérem Oket, hogy valogassak szét ezeket a szemeket egymastol, de Ggy, hogy dontsék
el, szdmukra melyik bogyd, mag milyen érzelmet fejez ki. Hogy ezt ne felejtsék el, a talkara
ra is irhatjak maguknak. A valogataskozben pedig arra kérem oket, figyeljék meg, milyen

érzés(ek) van(nak) benniik, mi az, ami segiti Oket a valogatas sikerességében?

A munka végeztével onkéntes jelentkezdk elmondhatjdk mi szerint valogattak, és mit
éreztek a valogatas kdzben, valamint, hogy nekik mi volt az, ami segitett a munkdjuk sorén,

hogy elvégezzék a feladatot? Mi volt az 6 galambjuk?

Ezutan a belsé hosilik alakjdnak kinyomtatott képét odaadom nekik. (Ez egyszerii
emberi alak, ha ember a hdsiik, ha azonban valamilyen allat vagy ndvény, akkor annak a
kinyomtatott sziluett képét valasztom.) A feladatuk az, hogy a szét valogatott érzelmek
szerint diszitsék ki a hdsiik formajat. Mennyi kedvesség, 6rom, szomorusag, félelem stb. van
az 0 hosiikben? A munka kdzben gondolkodhatnak azon, hogy vajon az 6 hosiiknek mi/ki

segit, amikor egy probléméat meg kell oldania?

Szintén onkéntes alapon, aki szeretné, elmondhatja, mit alkotott.



5. nap A mesébe rejtett célhoz vezetd utunk megtalalasa 45 — 50 perc

A mesetérképet elokészitem, és a tablara felragasztom a mesénkhez elkészitett
helyszineket. Arra kérem a gyerekeket, hogy csoportositsdk a mese helyszineit a
mesetérképen szerepld helyszinekkel: szerintiik a mesetérképen hol helyezkednek el ezek a
helyszinek? Kitérek arra, hogy vajon mindenki ugyanarra a helyre tenné a mesetérképen a

helyszineket, vagy van-e olyan, amit esetleg mas valaki mashova tenne.

Ugyan ezt tessziik a mesénk szerepldivel is: a szereplok tulajdonsagai szerint melyik

helyszinre tennék pl.: a mostohat, az apat, Hamupipokét stb.?

Ezutan egy nyomtatott képet kapnak a mesetérképrol, és megkérem a gyerekeket, hogy
valasszanak ki egy szereplét a mesébdl, és az 6 nevében beszéljenek, hogy szerintiik a
valasztott szerepld, hova menne el szivesen a mesetérképen, és miért? Mi kell ahhoz, hogy
oda eljusson? Milyen utvonalat talalnak a térképen, ahhoz a célhoz? Ehhez egy-egy fonalat
kapnak, amit végig kell vezetnilik a mesetérkép képén a vélasztott szerepldjiik helyétdl

kezdve.

Mindenki elmondhatja, hogy milyen utvonalat alkotott, majd ezutan odaadom nekik
az 6 bels6 hosiik babujat, és ugyanezeket a kérdéseket teszem fel nekik: hogy érzik, a
mesetérképen, hol van az 6 babujuk most. Milyen ott most neki? Van-e olyan hely, ahova a
babujuk szivesen elmenne? Hova szeretne eljutni? Milyen ut vezeti el a hdsiiket ehhez a
c¢lhoz? Kapnak még egy fonalat, amit szintén el kell vezetnilik a mesetérkép képén. Van-e
egyezes a két fonal utja kozott? Van-e olyan pont, ami a belsé hdse utjan és a kivalasztott
mesehds Utjan talalkozik? Mi ez a pont a mesében, €s mi ez a pont a belsd hds torténetében?
A mesében mi segitett a probléma megolddsdban? A bels6hdsnek van valami, vagy valaki a

segitségére?

Végezetiil, mindenki huz harom di6 alaku lapot a kosarambol. Az elsd egy réz szinii,
a masodik eziist szinii, a harmadik egy arany szinii didlap. Arra kérem a gyerekeket, hogy
csukjak be a szemiiket, és képzeljék el, hogy ismét a belsé hdsiik helyében vannak a
mesetérképen. Mit latnak maguk koriil? Milyen az a hely, ahol most a belsé hdsiik van?
Viltozott-e a legels6 alkalom 6ta? Mi az az egy dolog, ami most boldogsagot okoz? Mi az,

ami most er6t ad? Mi az, amib6l neked sok van?



A 3 diodalaka papirra sorba igy irjak le ezeket: az elsére azt, ami boldogga teszi, a
masodikra azt, ami most er6t ad, a harmadikra pedig, amibdl neki most sok van. Arra kérem
a gyerekeket, hogy amibdl nekik sok van, azt a diot hajtsak félbe az irassal befelé, és rejtsék
el a keziikbe. Korbeallunk, minden mésodik gyerek egyet 1ép a kor kdzepe felé, és ellentétes
iranyba all, mint a kiils6 kor, és el is indul a két kor ellentétes irdnyba. Kozben egy rovid

monddkat mondunk el 2-szer:

»Erre csorég a dio, arra meg a mogyoro,

mogyorobokron, diofan,

’

mokusfiittyos domb aljan.’

A masodik alkalommal a ,,domb aljan”-ra leguggolunk. Aki mellé guggoltunk, annak
adjuk a félbehajtott dionkat. Ezutan arra kérem dket, hogy azt a diét, amire azt irtak fel, hogy
most erdt ad, vegyék a keziikbe, ¢és valasszanak ki egy osztalytarsukat, akinek azt odaadjak,
¢s eldtte indokoljak is meg, hogy miért neki adjak azt. A harmadik diét, ami nekik
boldogsagot okoz, azt pedig tegyék el maguknak. Aki szeretné, elmondhatja, hogy végiil

milyen 3 di6 keriilt hozza, mit visz el magéval errdl a foglalkozasrol.

3. szamu mellékelt: Hamupipoke Kkiralyfi — foglalkozastervezet

(roviditett valtozat)
1. nap: Megismerkedés a masodik mesével:
Sziikséges eszkozok:

e mesegyertya

e meseszényeg

A mesélés utan a tanuldk spontan reakcioit hallgatom meg. Ezutdn egy jatékkal
felelevenitjiik a mese szerepldit. A jaték neve: ,,Ki vagyok én?”. Egy tanulonak egy
meseszerepldordl kell allitdsokat mondani, a tobbiek pedig kitalaljak kire gondolt. Ha van

még id6 a foglalkozason, a szerepldket meg is rajzoljuk.



2. nap: A helyszinek megalkotasa

A Mesetérképet hasznalva megkeressiik, hogy mi a feladata a bels6 hdsnek. Hol van
jelen pillanatban a térképen, és hova kellene eljutnia. Miért kell arra a helyre mennie? Van-

e segito tarsa?
Ezutan, szines ceruzaval és zsirkrétaval megalkotjuk a helyszineket haztartasi papirra.
3. nap: A szereplok tulajdonsagai

A foglalkozast egy jatékkal kezdjiikk. Mivel az el6z6 alkalomkor a helyszinekkel
fejezziik be, ezért egy didknak allitdsokat kell mondania a helyszinrdl, a tobbiek pedig
kitalaljak azt. Segitségiil, a mesetérképet is haszndlhatja. Minden kitalalt helyszint

elhelyeziink a mesetérképen, hogy hol lehetne.

Ezutan a szerepldket elevenitjiik fel. Csoport munkaban, minden szerepl6hoz egy salat
kell valasztaniuk, amit meg is indokolnak, hogy miért azt a salat valasztottak. Ezutan, ha az

elsd alkalomkor nem volt ra elég id6 befejezziik a szereploket.

Ha van még id6 a foglalkozasbol, a tanulok a megrajzolt helyszinek és szerepldk

segitségével eljatszhatjak a mesét.
4. nap: A belsé hosok parazsa

A réhangol¢ jaték soran egy tanuld csak arc- és testjatékkal bemutatja, hogy hogyan

érzi magat a bels6 hdse. A tobbieknek ki kell taldlnia azt.

Ezutan arra kérem Oket, hogy keressenek hasonldsdgokat a belsd hdstik és a mesébol

egy altaluk valasztott szerepld kozott.

Majd ratériink arra, hogy Hamupipoke kiralyfinak parazsat kellett adnia a girhes 16nak.
Megbeszéljiikk, hogy mit jelenthet a pardzs a lonak, és mi lehet maga a taltos paripa

Hamupipdke kiralyfinak.

Ezutan apro cetlikre 6sszegytjtjiik, hogy a tanuloknak mi a pardzs az ¢letiikben, és

megrajzoljuk a taltos paripankat.

5. nap: A mese utravaloit a tarisznyaba kell tenni



Az utolsé foglalkozason tarisznyakészitéssel kezdjiik az orat. Barna papirbol
hajtogatjuk. Ezutan arrdl a harom dologrol beszélgetiink, amit Hamupipdkének el kellett
lopni a Boszorkéany kiralynétol. Mit jelenthet a kontds? Mire valo? Miért a kastély tetején

volt az aranykacsa, amit el kellett lopni? Mire valo a ménes?

Remélhetdleg azt a valaszt kapom, hogy a kontds az meg véd a hidegtdl, és ehhez
Osszegyljthetjiik azokat a dolgokat, amik a tanulok lelkét melegen tartjak. A kacsa volt az,
ami a veszélyre figyelmeztette a kirdlynot, ezért 6sszegylijtjiik, mi, vagy ki az, aki a tanulokat
figyelmezteti a bajra. A ménesre pedig azért volt sziikség, hogy a bajbol elmenekiilhessen a
kirdlylany, igy azt gyljtjiik 6ssze, hogy ki, vagy mi segit a bajba a tanuloknak. Ezeket egy-
egy kis papirra irjuk, s a pardzzsal egylitt beletessziik a tarisznyaba. Ezeket a tanulok

eltehetik a nehéz idOkre.

4. szamu melléklet: Hamupipoke C. magyar népmese

forras: Benedek Elek: Magyar mese-és mondavilag 3. kétet

link: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/varazs-mesek/hamupipoke
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