Mellékletek



1. szamu melléklet: Kérdoiv

Kérdoiv pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak, akik 10-15 éves tanulasban
akadalyozott gyermekeket tanitanak.

Tisztelt Kitolto!

Bir6 Adrienn vagyok, az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem végzds pszichopedagdgia
szakos hallgatoja. A szakdolgozatomhoz kérném a segitségét az alabbi kérddiv kitoltésével.
Szakdolgozatom témaja: A fizikai agresszido megjelenése a tanulasban akadalyozott 10-15 éves
korosztalyba tartoz6 gyermekek korében.

A kit6ltés Onkéntes. Az adatfelvétel anonim modon, tehat név nélkiil torténik, a kérdések az
Oon személyét azonositd adatokat nem tartalmaznak. Az adatokat kizardlag Osszesitett
statisztikai eredmények forméjaban dolgozom fel, kizarolag a fenti szakdolgozat keretein beliil

végzem az etikai irdnyelvekkel 6sszhangban. A kérddiv kitoltésével kérem, segitse munkamat!
Koszonettel, Bird Adrienn
Az On neme?

o NOo

o Férfi

Miota tevékenykedik a pedagogusi palyan?

o 1-5¢éve
o 6-10éve
o 11-15éve

o Tobb mint 15 éve

Milyen munkakérben dolgozik?
o Tanito
o Tanar

o Gyodgypedagbdgus



Amennyiben gyégypedagégusként dolgozik,
végzettséggel!
o Autizmus spektrum pedagdgiaja

©)

©)

Ertelmileg akadalyozottak pedagogiaja
Tanulasban akadalyozottak pedagogiaja
Latassértiltek pedagogiaja
Halléssériiltek pedagogidja

Logopédia

Pszichopedagogia

Szomatopedagogia

Oligofrén pedagogia

kérem jelolje

Midta dolgozik tanulasban akadalyozott tanulékkal?

o

o

o

o

1-5 éve

6-10 éve

11-15 éve

Tobb mint 15 éve

Milyen életkoru tanulasban akadalyozott tanulokat tanit?

o

o

(0]

alsos korosztaly
felsds korosztaly

kozépiskolas korosztaly

milyen

szakiranyu

Pedagogusi palyaja soran tapasztalta-e, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok fizikai

agressziv viselkedés jegyeket mutattak egymas irant?

(@]

©)

(@]

soha
ritkan

gyakran

Az elmult honapban, milyen gyakorisaggal tapasztalta a fizikai erészak megjelenését a

tanulasban akadalyozott tanulék korében?

©)

o

o

naponta tobbszor
naponta 1-szer

hetente 3-4-szer



o heti 1-szer

o egyaltalan nem tapasztaltam

Az alabbi felsorolt agressziv viselkedésformakat az elmult honap tekintetében, milyen

mértékben tapasztalta?

-fizikai agresszi6 tarsakkal szemben
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-né¢ha
o 4-gyakran
o 5-mindig
-fizikai agresszio pedagogusokkal szemben
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran
o 5-mindig
-fizikai agresszio targyakkal szemben
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran
o 5-mindig
-verbalis agresszid pedagogussal szemben
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran
o 5-mindig

-verbalis agresszi6 tarsakkal szemben



o 1-soha

o 2-ritkan

o 3-néha

o 4-gyakran
o 5-mindig

Kérem irjon egy szituaciot, az elmult egy honap tekintetében, mikor fizikai agressziot

tapasztalt a tanulasban akadalyozott tanulok korében.

Pedagogusi palyaja soran tapasztalta-e, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok agressziv
viselkedés jegyeket mutattak felndttek irant?

o soha

o ritkan

o gyakran
Amennyiben tapasztalta, hogy ezen tanulék agressziv viselkedés jegyeket mutattak a

felnottek irant, kérem irja le észrevételeit.

Az elmult egy honapban, mely harom fizikai agressziv megnyilvanulast tapasztalta
leggyakrabban a tanulasban akadalyozott tanulok korében?

o kopés

o csipeés

o lokés

o rugas

o lités tenyérrel

o Ttés okollel

o harapas

o szurkalas, bokdosés

o hajhuzas, hajtépés

o egyéb
Mely szituaciokban/helyzetekben tapasztalta leggyakrabban a fizikai er6szak megjelenési

formajat az elmult egy honap tekintetében a tanulasban akadalyozott tanulok korében?



o tandOran

(@]

ora kozi sziinetekben

o tanitasi id0 utan az iskola teriiletén kivil

Az alabbi llitasok mennyire egyeznek az On tapasztalataival? Kérem, jelolje a skalan.

-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik az anya-gyermek kapcsolatanak zavara.

©)

©)

o

o

o

1-nem egyezik

2-kis mértékben
3-kdzepes mértékben
4-tobbnyire

5-teljes mértékben

-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik a negativ csaladi minta.

o

o

o

o

(0]

1-nem egyezik

2-kis mértékben
3-kozepes mértékben
4-tobbnyire

5-teljes mértekben

-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik a média hatésa.

(0]

o

o

o

(@]

1-nem egyezik

2-kis mértékben
3-kozepes mértékben
4-tobbnyire

5-teljes mértekben

-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik a rideg, elhanyagol6 nevelés.

(@]

(@]

©)

1-nem egyezik

2-kis mértékben
3-kdzepes mértékben
4-tdbbnyire

5-teljes mértékben



-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik a kortarsak altal nyujtott negativ mintak.
o 1-nem egyezik
o 2-kis mértékben
o 3-kdzepes mértékben
o 4-tobbnyire
o 5-teljes mértékben

-Az agressziv viselkedésben szerepet jatszik a tanuldsban akadalyozottsag miatt megélt
kudarcok.

o 1-nem egyezik

o 2-kis mértékben

o 3-kozepes mértékben

o 4-tobbnyire

o 5-teljes mértékben

Tapasztalatai szerint a fizikai agressziot mutaté tanulisban akadailyozott tanulok
esetében valamelyik sziil6é agressziv viselkedése jelen van.
o igen, jelen van

o nem, nincs jelen

Talalkozott-e az agresszio jeleivel a tanulasban akadalyozott tanulok szabad rajzain?
o igen, tartalmi jegyekkel
o igen, formai jegyekkel
o igen, mind tartalmi, ind formai jegyekkel

o hem

Az agresszio tartalmi jegyei, milyen modon jelentek meg a rajzokon? Kérem, irjon erre 3

példat!

Az agressziot kifejezé jegyek koziil, melyekkel talalkozott tanulasban akadalyozott

gyermekek szabad rajzain?

o fegyver vagy eszk6z megjelenitése



o Vér abrdzolasa

o voros-fekete szin

o fenyegetd test tartas

o 0rdog abrazolasa

o diih arcokon valé megjelenitése
o sotét szinek hasznalata

o Tres lap

Fontosnak tartja, hogy az On iltal felfedezett agressziv jegyeket mutaté rajz esetén

beszélgessen a rajzrol a tanuloval?

egyaltalan nem tartom 1 2 3 4 5 kifejezetten fontosnak

fontosnak tartom

Kérem jelolje skalan, milyen mértékben egyeznek az allitisok az On szemléletével.

Amennyiben agresszio kifejezddését latom a tanulasban akadalyozott tanuldk szabad rajzain,

...minden esetben besz¢lgetek a tanuldval
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran

o 5-mindig

....megkérdezem, milyen kontextusban sziiletett a rajz.
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran
o 5-mindig

...megkérdezem, milyen elézményei vannak a rajznak.

o 1-soha



o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran

o 5-mindig

...megkérdezem, mit jelentenek szamara a rajzon megjelend jegyek.
o 1-soha
o 2-ritkan
o 3-néha
o 4-gyakran
o 5-mindig

Az alabbi tevékenységek koziil On melyiket hasznalja a tanuldsban akadalyozott tanulék
agressziojanak csokkentésére?

o sport

o zenchallgatas

o tanc

o beszélgetés

o festés, rajzolas

O gyurmazas

o pozitiv megerdsitések

o konfliktuskezelé modszerek alkalmazasa

o Boldogsagora Program

o torténetek dramatizalasa

o relaxacid

On szerint csokkentheté-e a tanuldsban akadalyozott tanulék agressziv viselkedése a
rendszeres alkoto tevékenységekkel.

o egyaltaldn nem

o tapasztalhatoan

o jelentés mértékben

Az alabbi alkotétevékenységek koziil On melyiket alkalmazza a tanulisban akadalyozott

tanulok agressziojanak csokkentésében?



©)

o

szabad rajz

iranyitott rajz

mandalafestés

zene ¢€s rajzos/festds tevékenységek kombinacidja
gyurmazas

agyagozas

gyongyfiizés

ujrahasznositott hulladékbol eszk6zok, targyak készitése
fonas, sz6vés

himzés, varras

Melyik nemnél tapasztalta inkabb, hogy a rendszeres alkot6 tevékenység csokkenti a

fizikalis agresszio szamat?

o

o

lany

fia

Az alabbi agresszi0 megel6zési modszerek koziil, kérem jelolje azokat, amelyeket

alkalmazza!

o

o

Boldogsagora Program

Dann-féle program

Petermann-féle program
Konfliktuskezelés-foglalkozassorozat
Kozvetlen konzultacié modellje
Arizona-tréningprogram

Mediaci6 a konfliktuskezelésben

Milyen tanacsot adna a leendé pedagogusoknak a tanulok agressziv viselkedésének

kezelésével kapcsolatban?

10



Diagrammok

sz. melléklet: A nemek eloszlasa a valaszadok tekintetében.

sz. melléklet: A pedagogusi palyan eltoltott évek szama.

sz. mellékelt: A pedagogiai szakirany eloszlasa.

11

@ N6
@ Ferfi

@ 1-5¢éve

@ 6-10 éve

® 11-15éve

@ Tobb, mint 15 éve

@ Tanitd
@ Tanar
® Gyogypedagigus



5. sz. melléklet: A tanulasban akadalyozott tanuldkkal valo foglalkozas ideje.

® 1-5éve
@ 6-10 éve
26,6% © 11-15 éve
@ Tobb, mint 15 éve

27.8%

6. sz. melléklet: A tanuldsban akadalyozott tanulok korosztalyanak eloszlasa a

pedagbgusi tevékenység tiikkrében.

alsos korosztaly

felsGs korosztaly

kozépiskolas korosztaly 13 (16,5%)

7. sz. melléklet: A pedagdgusok tapasztalatai a tanuldsban akadalyozott tanulok fizikai

agressziv viselkedésére nézve.

@ soha
@ ritkan
® gyakran




8. sz. melléklet: Fizikai agresszio a pedagogusokkal szemben.

=scha =ritkdn =néha =gyakran =mindig

9. sz. melléklet: A pedagdgusok tapasztalatai a targyakkal szembeni agressziot tekintve

1%

=soha w=ritkan = néha =gyakran = mindig

10. sz. melléklet: Verbalis agresszid pedagogusokkal szemben

A

=scha =ritkdn =néha =gyakran =mindig

13



11. sz. melléklet: Verbalis agresszio tarsakkal szemben

1%

=soha =ritkdn =néha =gyakran = mindig

12. sz. melléklet: Az agresszi6 eléfordulasa a pedagogusok tapasztalatai alapjan.

Tanéran 33 (41,8%)

Ora kozi szinetekben 67 (84,8%)

Tanitasi idé utan az iskola
tertletén kivil

13. sz. melléklet: A negativ csaladi minta szerepe az agresszid kialakulasaban.

0%

= nem egyezik = kis mértékben kdzepes mértékben

= tdbbnyire = teljes mértékben
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14. sz. melléklet: A média hatasa az agressziv viselkedésben.

0%

= nem egyezik = kis mértékben = kozepes mértékben

= tdbbnyire = teljes mértékben

15. sz. melléklet: A rideg, elhanyagol6 nevelés hatdsa az agressziv viselkedésben.

0%

=nem egyezik = kis mértékben = kbzepes mértékben =tébbnyire =teljes mértékben
16. sz. melléklet: Kortarsak altal nyujtott negativ minta hatdsa az agressziora.

0%

= nem egyezik = kis mértékben = kézepes mértékben

= t8bbnyire = teljes mértékben

15



17. sz. mellékelt: A tanuladsban akadéalyozottsdg miatti megélt kudarc hatdsa az agressziora.

0%

= nem egyezik = kis mértékben kdzepes mértékben

= tébbnyire = teljes mértékben

18. sz. melléklet: A pedagdgus tapasztalatai alapjan valamelyik sziil6 agressziv

viselkedése megjelenik.

@ igen, jelen van
@ nem, nincs jelen

19. sz. melléklet: A pedagogusok tapasztalatai alapjan a tanulasban akadalyozott tanulok

szabadrajzain megjelend agressziv jegyek.

® igen, tartalmi jegyekkel

@ igen, formai jegyekkel

@ igen, mind tartalmi, mind forma
jegyekkel

® nem

Ny

16



20. sz. melléklet: A rajzon megjelend agressziv jegyek mindenkori megbeszélése.

1%/_3%

msoha w®ritkdin = néha = gyakran = mindig

21. sz. melléklet: Beszélgetés a tanuldval, hogy mit jelentenek szdméara a rajzon megjelend

agressziv jegyek.

0% 0%

’

= sopha =ritkdn =neéha =gyakran = mindig

22. sz. melléklet: A pedagdgusok tapasztalatai alapjan a rendszeres alkotdtevékenység
végzése hatassal van az agressziora.
@ Egyaltalan nem

@ Tapasztalhatoan
@® Jelentés mértékben
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Rajzok

23. sz. melléklet: Emberrajzok

18



24. sz. melléklet: Ordogok

19



25/1. sz. melléklet: ,,EN”-Onarckép 25/2. sz melléklet:

=

20



26/2. sz. melléklet: ,,véres kés”

27/1. sz. melléklet:

21



28/1. sz. melléklet: Mandalak 28/2. sz. melléklet:
, I

i = 5 1S

29/1. sz. melléklet: Csaladrajz
A
4 %

g::}? o Aet?

5
- S 4 WNUKE
o @ - =
1. A tanul6 lanytestvérének a kisbabaja. (8 honapos fiu) 5. Apa
2. A lanytestvér 6. A lanytestvére 6 éves lanya
3. A fiutestvér 7. A tanul6-,,En”
4. Anya

22



29/2. sz. melléklet: Csaladrajz- ,,Névnap”

A csaladtagok balrol, jobbra: A tanul6 6 éves unokahtiga, a tanulé ,,En”, Anya, Apa

30. sz. melléklet: ,,Haboru”
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Interju: 31. sz. melléklet: Gyégypedagégus interja

Mondana par sz6t magarol?

-1976 6ta dolgozom gyogypedagdgusként. Palyafutdsomat a Kisegitd Iskolaban kezdtem és itt
is folytattam, de az intézmény sok névvaltoztatason ment keresztiil. Jelenleg Szent Istvan Koruti
EGYMI, Ovéda, Altalanos Iskola, Szakiskola és Készségfejlesztd Iskola.

Miért dontott ugy, hogy gyogypedagogus lesz?

-Legf6képpen a nagyapam hataséra, de jelentds szerepet jatszott a dontésemben, a reformatus
lelkészné és a kozépiskolai magyar tandrom, aki a neveld tanarom is volt egyben a
kollégiumban. Nagyapamnak mindig hatalmas volt az szocidlis érzékenysége, falusi
gazdalkodoként, mindig alkalmazott gyengébb értelmi képességii, egészségében karosodott
embereket, ugyanannyi fizetségért, mint az egészséges embereket. Egészségiigyi Szakiskoldba
jartam és ugy gondoltam a gydgypedagodgianak is van valami koze az egészségligyhdz, jo lesz.
Budapesten a Barczi Gusztav gyogypedagogia karan végeztem oligofrénpedagogia ¢€s
szurdopedagdgia szakon 1977-ben. Az utols6 évet levelezon csindltam, mert az iskola mellett
mar dolgoztam a Kisegit6 Iskolaban.

Palyafutasa soran tapasztalta-e, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok agressziv
viselkedést mutattak?

- Igen, tapasztaltam. Taldlkoztam Onagresszioval, tarsak elleni, felnéttek elleni és targyak elleni
agresszioval is. Nem minden tanul6 személyiségében van jelen, sokat szdmit a diagnozis és a
csaladi hattér.

Milyen helyzetekben fordultak eld ezek az agressziok?

- Mindig is az volt a véleményem, hogy akkor torténnek ezek a sz¢élséséges viselkedések, mikor
a gyermek nem tudja felfogni, vagy elfogadni a helyzetet. Ebben volt sziil6tdl valo elvalas, egy
osztalytars személyiségének el nem fogadasa, feladathelyzetek visszautasitasa.

Mit gondol, mi lehet az agresszié oka a tanulasban akadalyozott gyermekeknél.

- Otthonrdl ezeket a konfliktuskezelési mintdkat hozzdk, Onbecsiilésiik alacsony szintli. Az
allapotuk, hatranyos helyzetilk miatt megélt kudarcok, de azt hiszem a csalddi minta a
legfontosabb tényezd.

Tapasztalta-e, hogy a gyermeki agresszié6 hatterében valamelyik sziilo agressziv
viselkedése all?

- Igen tapasztaltam. Altalaban verbalis agresszionak, lelki terrornak voltak kitéve a gyerekek.

Volt két kirivo eset, mikor egyik apuka nunchakuval csapkodott az iskolaudvaron, mert
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csufoltak a gyermekét és 6 gondolta, rendet tesz. Ez volt a konfliktusmegoldas az apa részérdl,
melynek hatdsdra a gyermeke annyira megijedt ettdl az agressziv viselkedésétdl, és a varhato
kovetkezményektdl, hogy elkezdett remegni. Apa korabban mar volt bortonben és a kisgyermek
félt, hogy megint elviszik. Apa folyamatos lelki terrorban tartotta a csaladot, indulat vezérelt,
h6zongd személyiség volt, csaladjat nem egyszer zavarta ki a hidegbe télen is. Mindenkit
terrorizalt a csaladban. A kisfit négy osztalyt végzett el hat év alatt, majd kiemelték a csaladbol,
€s négy éven at intézetben volt. Késobbi életére vonatkozo informaciok szerint betdréses rablasi
kisérlet miatt bortonbe keriilt. Hatan voltak testvérek, a két lanyuk ki tudott Iépni ebbdl a csaladi
terrorbdl, igy az 6 életiik normalizalddott, de a négy fia sajnos mind bortonbe keriilt az
¢letmodjuk miatt.

A masik eset szintén egy apukaval kapcsolatban tortént, aki agresszivan 1épett fel az iskoldban.
A probléma gydkere a gyermeke rengeteg igazolatlan hidnyzéasa volt. Szabalysértési eljaras
indult a sziilé ellen és az apa ezért beszaladt az iskolaba egy nagykéssel és megfenyegetett
engem. Azt kérte, hogy vonjam vissza a feljelentést, mert 6 nem fog pénzbiintetést fizetni,
kozben teste elétt hadondszott a késsel. Hiaba magyaraztam neki, hogy nem kell pénzt fizetnie,
nem értette. Engem hibaztatott és masfél 6ran keresztiil fenyegetett, hogy leszur.

Nagyon félt ebben a helyzetben?

- Erdekes volt, mert nem féltem biztos voltam benne, hogy tudom kezelni az indulatait, és ha
higgadtan megprébalom elmagyarazni neki a helyzetet, akkor megnyugszik. Ugy emlékszem a
renddrséget kihivtuk, de mire kiértek addigra lehiggadt. Feljelentés nem tortént. A rendérok
kikisérték az intézménybdol.

Vannak-e informaciéi arrél, hogy a gyermekek milyen életutat jartak be?

- Késdbbi informacidk szerint az apa hamar meghalt. A gyermekek még kicsik voltak, az
anyuka egyediil nevelte ¢ket tovabb. Békés természetébdl adodoan a gyermekek normalis
felndttekké valtak. Azt gondolom, hogy koran kikertiilt az agressziv apai minta az életiikbol, és
ez lehetdveé tette, hogy a békés pozitiv anyai minta keriiljon elétérbe.

Tapasztalta-e, hogy a gyermekek szabad rajzain megjelennek az agresszio tartalmi illetve
képi jegyei?

- Tobbségében minden gyermeknél tapasztaltam. Szinhasznalatukban, események
abrazolasaban megjelentek mindazok a helyzetek, amik veliik megtorténtek. Rajzaikon
eszk6zok is megjelentek: kés, puska. Sokszor lattam a lapon robbantasokat, gyujtogatasokat és
sajnos tObbszor lerajzoltak a csaladon beliili veszekedéseket, verekedéseket is. Nemcsak szabad
rajzaikban, hanem szabad jatékukban is tapasztaltam, hogy a harcolds, verekedds tipusu

Jjatékokat részesitették elonyben.
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Hogyan kezelte ezeket a tapasztalasokat?

- Akkoriban nem volt lehet3ség pszichologusi segitségre. Igy beszélgetéssel, jatékkal probaltuk
feloldani ezeket a belso fesziiltségeket, konfliktusokat. Részben volt csak eredményes. Késébb
mar a csaladsegit6tél lehetett kérni a gyermek pszichologus altali megsegitését, majd a
pszichiatriai megsegitést is.

Mi az, amit egy gyogypedagogus megtehet az agresszio csokkentésére?

- Egyéni banasmdod mindenképpen, tarsas helyzetek elfogadtatidsa, szokds rendszer és a
kovethetd napirend. A fesziiltség levezetési formainak megtanitasa. Emlékszem volt egy
gyermekiink, aki masodik osztalyban keriilt hozzank, és amikor azt lattuk rajta, hogy fesziilt és
ideges, akkor egy jatékokkal teli kosarat kiborittattunk vele, majd visszapakoltattuk. Ezt
tobbszor megismételte, és amikor til volt a fesziiltségen csatlakozott a tobbi gyermekhez. A
fesziilt érzést atvezeti a tanul6 olyan dolgokra, amiben nem tud kart okozni, példaul a szabadba.
Egy didkom, ha ideges volt nem birta abbahagyni a karomkodast, és ha raszoltunk, akkor
rosszabb lett a helyzet. Igy azt talaltuk ki, hogy egy kiilon helyiségben feliigyelet alatt korbe-
korbe jarva hossz perceken at Kiereszthette a gbzt és karomkodhatott a gyermek, majd
megnyugvasa utan visszatérhetett tdrsaihoz. Ennek hatdséra egyre rovidebb 1d6 kellett neki,
hogy megnyugodjon. Ez koriilbeliil hat honapot jelentett, mire mar sajat maga megtanulta
kezelni a gondolatait, indulatait és mar nem volt sziiksége a kiilon helyiségben eltoltott idére.
Tapasztalata szerint a rendszeresen végzett napi szintii alkototevékenység végzésének
lehet-e agressziocsokkento hatasa?

- Ugy gondolom, hogy az iskolai kornyezetben jelentds szerepe van, de hosszutavon az életében
csak kevésbé. Mindennap visszakeriil egy lehuzo kornyezetben, ahol az agressziv mintat latja.
A negativ ingerek lecsokkentésével, az alkototevékenységek hatésa is fokozodna.

Van-e valamilyen tanicsa a jové pedagogusai szamara az agresszié csokkentésére?

- Sziikségiik lesz sok-sok hattérismeretre, tudésra, az agresszid kezelési modszereire nézve.
Ismerniiik kell a gyermek szocialis hatterét, személyiségét. Nagyon fontos a j6 kommunikécio,
a kiillonboz6 szocialis és egészségligyi szakemberekkel. Ne legyen hidnyaban a tiirelemnek,

ezek a valtozasok hossza id6t és kovetkezetességet igényld foglalkozasokat jelentenek.
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