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1. Bevezetés

Gyermekkorom ota foglalkoztat az érzelmek megnyilvanulasa, az agresszid
megjelenése, a diih, a harag kontrolalasa illetve nem kontrolalasa. Mikor jon el az a pont,
amikor az egyén mar nem tudja iranyitani a haragjat és az valamilyen méddon a felszinre
tor. Gyermekként sokat gondolkodtam azon, hogy mi az oka annak, hogy egyikiink
diih6sebben a masikunk nyugodtabban viselkedik azonos szituaciokban. Mara mar tudom,
hogy az agressziv viselkedés hatterében mindig nyomoés okok huzdédhatnak meg, ami a
személyiséglinket, viselkedésiinket alakitja, befolyasolja.

2009-6ta dolgozom pedagdgusként €s ezalatt az id6 alatt sok hatranyos helyzetben 1évo
gyermekkel talalkoztam, akiknek devians viselkedését az Oket ért traumak okoztak. Mindig
érzékenyebben fordultam feléjlik, hiszen a gyermekkorban megélt szeretet nélkiili élet
nagymértékben kihat a jovojiikre. A munkam sordn egyre tobb olyan tanuldval talalkozom,
akik verbalis vagy fizikai agresszioval valaszolnak a legkisebb problémara is. Nem
sajatitottdk el azokat a technikdkat, amelyeket alkalmazva elkeriilhetnék a durva
konfrontalodast. Kifejezetten fontosnak tartom, hogy a gyerekeknek az iskolai
kornyezetben is  segitséget nyuUjtsunk az  agressziv  reakciok  feloldéaséra.
Helyzetgyakorlatokkal ¢és indulatkezelési modszerekkel utat mutassunk. A kiilonbdz6
modszerek lehetdséget adnak arra, hogy az agressziv viselkedéses jegyeket visszaszoritsuk
¢s a kialakuloban 1évo személyiséget a pozitiv iranyba tereljiik. Fontosnak tartom azt is,
hogy a negativ érzelmeket megtanitsuk megélni, kifejezni oly modon, hogy az se az
egyénnek, se a tarsaknak, se a kornyezet szdmara ne artson, ne legyen destruktiv.

A csaladnak, mint elsddleges szocializacids szintérnek kiilondsen fontos szerepe van a
gyermek személyiségfejlodésében. A pozitiv illetve negativ mintaadds a csaladd részérdl
meghatarozhatja a gyermek problémamegoldd képességét, a varatlan helyzetekre adott
valaszat, viselkedését. A masik probléma, amit latok az agressziv viselkedést kivaltd okok
kozott, az a digitdlis vildg elterjedése. Egyre hamarabb keriil a gyerekek kezébe
mobiltelefon, tablet, laptop. Ez magaval hozza, hogy a sziildk mar nem tudjak és sok
esetben nem is kontrollaljak, hogy a gyermek milyen tartalmakat keres fel az interneten,
milyen jatékokkal jatszik. Ezek a digitalis szinterek folyamatosan és alattomosan alakitjak
a gyermek érzelmeit és viselkedését. Sokszor fesziiltségforrasként, agressziv érzelmeket

indukalnak.



Hiszek abban, hogy minden gyermeknek meg kell tapasztalni a ,,szeretve lenni” érzést
ahhoz, hogy egészséges feln6tté valjanak. Ezen gondolatok mentén az alabbi hipotéziseket
allitottam fel.

H1: A tanulasban akadalyozott 10-15 éves korosztalyba tartozo, fizikai agressziot mutatod
tanulok esetében megjelenik valamelyik sziil6 fizikai agresszivitasa.

H2: A tanulasban akadalyozott 10-15 éves korosztalyba tartozo, fizikai agressziot mutatd
tanulok szabad rajzain megfigyelhet6k agressziv toltetii elemek.

H3: A tanulasban akadalyozott 10-15 éves korosztalyba tartozo, fizikai agressziot mutatod
tanulok esetében az alkototevékenység rendszeres napi szintli alkalmazasanak hatasara

csokken a fizikai agressziv megnyilvanulasok szama a vizsgalt csoportban.



2. A gyermekrajzok

2.1. A rajz fejlodése

A gyermekek masfél-harom éves korukban kezdenek el rajzolni. A ceruzat ekkor még
valami bot féle jatéktargynak tekintik. Ugyeskednek, mesterkednek ezzel a targgyal aztan
véletleniil a ceruza nyomot hagy a papiron. A ceruza nyom, nyomatéka hullamzo, eleinte
inkabb gyenge. De a ceruzat ezutan mar rendeltetésszertien hasznaljak, az asztalra meg a
falra firkalnak vele. (Gerd, 2017)

A helyes ceruzafogds még nem alakul ki erre szoktatni kell 6ket, hogy a késObbi
formarajzolas alapfeltételei kialakuljanak. Az els6 korszaknak az allomasa a lengdvonalas
firka, masodiké pedig a korkoros firka. Firkalaskor oriilnek annak, hogy a ceruza nyomot
hagy, szines ceruzakkal firkdlgatva pedig a szinhatdsokat élvezik. A korkords firkabol
letisztulva megjelenik az elsérajzforma a kor. (Gerd, 2017)

A rajzolas szdmukra a szerepjatékokkal rokonélmény. A négy —hat éves gyermekekben
mar nem csak az abrazolas igénye €1, hanem az is, hogy a papirra vetett fantaziatartalmakat
a kornyezetiik is megértse. A vilagon sajatos gondolkodasmoédjuk és indulathullamzasuk
szerint vetitik r4 a papirra. Az autd rajzoldsa egyiitt jar az autdzas végigélésével, mint
amikor a gyermek a széket nevezi ki autonak és igy jatssza végig az autdvezetés
élménysorozatat. A lerajzolt targyak vagy események nem feltétlentil kovetik a realis vilag
logikai vagy téri rendjét. A rajzon csak az szerepel, ami az esemény felidézése soran
fontosak a szamukra. (Gerd, 2017)

Kiemeld hatast lehet a szinhasznélat is, hogy az alkotés egészén vagy bizonyos részein
milyen mértékben jelenik meg a szinezési kedv. A gazdag képzeletii altalaban felszabadult
gyermek rajzat sokszor a realitastol eltérd, érzelmileg hangsulyos szinezés jellemzi. Ez
nem tudatos szinszimbolika, hanem inkabb rajzos ,,eseményatélés”. A rajzolas hatdsara
elotord érzelmek és indulatok kovetkeztében elidzik bizonyos részleteken. Példaul egy
tiindér ruhajanak szinezésén, vagy a félelmetes intézet falainak feketére festésén. A
gyermekek végigélik rajzuk eseményeit. Az ilyen rajzokat a gyermek akkor tartja késznek,
ha a végigjatszott esemény véget ér. (Gerd, 2017)

A rajz az iskolaskor kezdetén jelentds fokmérdje az intelligencidnak. Az én és a
kiilvilag élesen és véglegesen elhatdrolodik, ami a rajzban is megsziinteti a képzelet
korlatlan csapongasat. A szinezés is ekkor mar a valosagnak megfelelden torténik. A rajz

ezentll nem az élményhez, hanem a targyi valosaghoz igazodik. Ekkor a rajzok telitve
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vannak olyan targyi elemekkel, melyek kozvetlen tapasztalds Utjan, esetleg késdbbi
olvasmanyokbdl a folfedezés 6romével hatottak a gyermekre, és bovitették tudasat. A
rajzokbol kovetkeztethetiink arra a miivelédési kornyezetre, amelyben a gyermek ¢€l,
szociografiai vonasokat is meglathatunk benne. (Gero, 2017)

A rajz 6romado jellege akkor tlinik el végleg, amikor a masik kifejezési funkcio, az irds
¢s fogalmazas ugy a 12. év kortil készségé fejlodik. Az irds sokféle, szabatos kifejezésre ad

modot, ezért a rajzolas a legtobb gyermek szdmara elvesziti a jelentdségét. (Gerd, 2017)

2.2. A rajzokon megjelené agressziv jegyek és vizsgalatuk

Figyelemfelkeltd, ha a gyermek rajzaiban feltinéen megvaltozik a szinhasznalat, a
téma, a ceruzahasznalat eréssége. Ha valtozas torténik a rajzokban, és agresszivek, esetleg
ijesztéek a rajzok, annak tobb oka lehet. Sokszor masoljak a gyerekek egymas rajzait, tehat
lehet, hogy egyszerlien egy tarsa rajzat utanozza le a gyermek. Eléfordulhat, hogy latott
valamilyen agressziv témaji mesét, filmet, és ennek a fesziiltségét ,,rajzolja ki” magabol.
Az is lehet, hogy az 6vodaban vagy az iskolaban tapasztalt, olyan agressziv helyzetet,
aminek a feldolgozasdhoz a rajzokat hivja segitségiil. Ugyanez el6fordulhat otthoni
kornyezetben is. Ezek a konfliktusok, fesziiltségek megjelenhetnek a gyermek
alkotasaiban.(Heim, 2019)

Nem szabad eltiltani a gyermeket a rajzolastol akkor sem, ha furcsakat, agressziveket
rajzol. A rajzolas kivalo kifejezési, sot feldolgozasi eszkdz a gyerekek szamara. Ahogy
megjelennek a papirlapon az ijesztd figurak, mar megfoghatobba, ezaltal kevésbé ijesztéve
is valnak. Ezért is miikodhet példaul rémalmok esetén, ha a gyermek lerajzolja, amit
almodott, majd a rajzot megsemmisitve ellizni a rossz érzéseket. (Heim, 2019)

Uresen hagyott lap altalanos értelmezése az asszocidcids folyamat lelassuldsa és
gatlasa. Elfojtas, érzelmi elutasitas, konfliktusos tartalom miatt fellépd affektiv zavar.
Depresszioban megfigyelhetd az egymdas utdni, tobbszords {liresen hagyott lap. A
szorvanyos lires valasz a gyakorisagatol fiiggden alkalmazkodasi zavart jelez, fontos utalas
lehet valamely elfojtott, elharitott tartalomra. Alapos elemzést igényel az a rajz, amely az
tires valasz el6tt vagy utan keletkezett. A rajzokban megjelend témak gyakran az aktualis
konfliktust, vagyakat, félelmeket mutatjak. Az abrazolt konfliktusok szama valtozo lehet,
akar egy egész sorozatot alkothat beldle a gyermek. Az egyes rajzok kronoldgiai

szempontbol is Osszetartozhatnak.(Vass, 2011)



crer

részletességét, szimmetriajat €s szinpreferencidjat. A japan gyerekek példaul gyakrabban
rajzoljak sajat nemiiket emberrajzaikban ¢s kevesebb és halvanyabb mosolyt dbrazolnak,
mint az amerikai vagy indian gyermekek. Az amerikai gyermekek szabadabbnak,
onallobbnak rajzoljak magukat csaladrajzaikban, tobb jatékot és kevesebb tanulést
abrazolnak rajzaikban, mint a kinai gyerekek. (Vass,2003)

A rajzokat egyes esetekben nagyon nehéz megérteni az aktualis torténések ismerete
nélkiil. A rajz formai és tartalmi jegyét megvaltoztatjak ezek a torténések. Gyermekeknél
fontos tényez6 a sziilok valasa, az apa jelenléte a csaladban. A hospitalizacié hatasa, mely
a gyermek izolalt, tehetetlen, fekvé emberalakok abrazolasaban jelenik meg.(Vass, 2003)

A szabadrajz értelmezésével sok tanulmany foglalkozik. A rajzok értelmezése
leginkabb szabad asszocidciok segitségével, pszichoanalitikus elvek alapjan torténik. A
tobbdimenzids rajzteszt a szabadrajz strukturalt formaja. A vizsgalt személynek idonyomas
alatt asszocial rajzok formajaban 30 szabadrajzot kell készitenie tigy, hogy minden rajzra
egy perc all a rendelkezésére. Ennek kiértékelésével eredményeket kaphatunk a
depresszidval és skizofréniaval kapcsolatban.(Vass, 2003)

A spontan firkdk a legkevésbé tematizalt, strukturalt motivumok. A firkakkal
kapcsolatos vizsgalatok nagyobb részben a gyermekek firkaival foglalkozik. A firka
terapias eszkoz is lehet a diagnosztikai modszeren tul. Gritz (1978) pszichoanalitikusként
meghatarozott ingerszavak nonfigurativ abrazolasat kéri betegeitdl. Ilyen ingerszavak
példaul: a harag, a félelem, a gytilolet, a megbocsatas, a vonzalom, a féltékenység, a vagy,
a kétségbeesés, a biztonsag, a tamadas, az éhség, a tanc, anya, apa. (Vass, 2003)

A rajzvizsgélatok egyedi modon jarulnak hozza a diagnosztikus képhez. Terapids
kapcsolatteremtésre is alkalmasak. Oldjak a személy szorongésat, aki igy fokozatosan
bevonddik a szituicioba, alkalmat kindlva a beszélgetés spontan elinditdsdhoz. A
rajztesztek nem verbalis jellege eldnyt jelenthet, olyan gyermekek vizsgalatakor, akik rossz

verbalis kifejezokészséggel rendelkeznek, és emiatt elzarkoznak a tesztektdl. (Vass, 2003)

2.3. A csaladrajzok jelentosége

A gyermekek rendszerint nehezen beszélnek a benniik rejlé érzésekrdl, de annal inkabb
kommunikélnak errdl a rajzaikban. A rajztevékenység segit nekik el6hozni a tudatalatti
tartalmakat is, melyeket sérelemként vagy talzott oromként éltek meg. A csaladi

konfliktusok feltarasaban fontos szerepe van a csaladrajz elemzésnek.(Balogh, 2011)
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A rendelkezésre allo rajzlap, egésze a szocialis tér, ahol a kornyezettel fennalld
kapcsolatok problémai jelennek meg. A gyermek az aktudlis hangulatan és érzelmi
allapotan til a rajzolds soran megjeleniti az elszenvedett mentélis sériiléseit is. A
csaladrajzokban mind a tudatos, mind a tudattalan élménytartalmak kivetiilnek. A
tudattalanban rejlé konfliktusok a rajzolassal megkdzelithetévé valnak. Kimutathatok vele
a csalad mlikodési zavara, a csaladi konfliktusok. (Balogh, 2011)

A viselkedészavaros, tanulasi problémakkal kiizdd, neurotikus tiineteket mutatd
gyermekek csaladrajzaiban az egészségesekkel szemben nem fordulnak eld olyan jarulékos
elemek, mint a nap, az ég, a viragok. A rajz egésze részletekben szegény. Az ember alakok
kevés specifikus részletet tartalmaznak. Gyakori, hogy a csalad laza csoportba rendezédik
a képen. A neurotikus gyermekek kevés szint hasznalnak, keriilik a narancssargat, inkabb a
lilat részesitik elénybe. A sotét arnyalatok kifejezéséhez a feketét hasznaljak, szemben a jol
beilleszked6 gyermekekkel, akik inkabb a sziirke szint hasznaljak erre a célra. Kevesebb
teret hasznéalnak a papirlapon, ezért kisebb lesz a rajz. Gyakran el6fordul a papir szélére
szorul6 figura és a talajvonal elhagydsa. Az emberrajzban nagyobb méretii a fej, mint az
egészséges gyermekeknél. Nem rajzoljdk meg a kezet és az ujjakat, hianyzik a vall, és
bizonytalanul abrazoltak a labfejek. (Balogh, 2011)

A jol beilleszkedo, egészséges gyermekek rajzaiban altaldban fizikailag kozel vannak
egymashoz a csaladtagok, kapcsolatban dallnak egymadssal. Legtobbszor megjelenik
valamilyen fényforras is, az anya gyakran hazimunka jellegii tevékenységet végez, példaul
féz. A teljes csaladi atmoszféra a békét, a bensOségességet sugarozza. Altalanos negativ
jelek az izolaci6 megjelenése, az arctalansag, az elfordulds, a sajat vilagba meriilés a

csaladdal vald kapcsolat helyett, valamint a negativ érzelmeket kifejezd arckifejezés.
(Balogh, 2011)



3. Az agresszio kezelésének pedagégiai lehetéségei

3.1. Pszicholégiai és pedagogiai elvek az agressziv viselkedés jegyeket

mutato gyermekkel valo banasmodban

A zavarok korrekcioja a kivaltd okok részletes feltarasa alapjan tervezheté meg. Az
okok kozott sokszor megtalalhatd a szeretet-kapcsolat sériilése is, ezért nagyon fontos
megel6legezett szeretettel és bizalommal banni a gyermekkel. Ez biztonsagot, tamaszt
jelent, de hatarozott és kovetkezetes kovetelményeket is jelent szamara. A megel6legezett
szeretet nem lehet indokolatlan kényeztetés. Ezzel parhuzamosan feladatokkal latjuk el a
gyermeket. Ilyen feladatok lehetnek példaul: a kisebbek védelme, a névények és allatok
gondozasa, szervezési megbizatasok. A feladatok segithetnek a fesziiltség levezetésében €s
kozosségbe valo beilleszkedésében egyarant. (Szilagyi, 2017)

Az agresszié egy fokozott energia, amely valamilyen cselekvésre késztet, éppen ezért
fontos lehetévé tenni az agressziv fesziiltség csokkentését tarsadalmilag elfogadott mdédon
példaul: sport, fizikai munka, miivészi tevékenység stb. Nagyon fontos a gyermek helyes
viselkedésmintdinak rendszeres jutalmazasa és a negativ viselkedések megfeleld biintetése,
arra vigyazva, hogy mindig a jutalmazas legyen tilsulyban. Minden esetben keriilni kell,
hogy indulatkitoréssel, agresszioval, megszégyenitéssel vagy fizikai bantalmazassal
reagaljunk a gyermek viselkedésére, mert ezzel Gjabb mintat nydjtanank az agresszidhoz.
(Szilagyi, 2017)

Az iskolai agresszid megel6zése €és beavatkozasi lehetdségei két nagy teriilet koré
rendezhetd: a megeldzés és a beavatkozas. A két teriilet nem valik el teljes mértekben
egymastol, ugyanazokat a modszereket hasznaljuk a megel6zés és a korrekcio céljabol is.
A megeldzésnek korrekcios hatdsa lehet, és a beavatkozast is lehet preventiv mddon
alkalmazni.

A megel6zési programok célja az agressziv viselkedés megeldzése, valamint a

kialakuloban 1év6 agressziv viselkedések kordaban tartasa. (Szilagyi, 2017)



3.2. A Dann-féle program

Dann (1997) a megeldzési programok szempontjabol a kovetkezd elvarasokat tartja
fontosnak:

1. A tanar-didk kapcsolatanak javitasa. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a tanar érzelmileg
meleg, pozitiv beallitodasa ¢s megfeleld nevelési stilusa kedvezO hatdssal van a tanités
1égkorére. (Szilagyi, 2017)

2. A szocidlis tanulds lehetdsége, melynek célja az egyiittmiikodés képességének
kialakitasa. Az agressziv viselkedést helyettesiti tarsadalmilag elfogadott viselkedésekkel.

3. Kozos normarendszerek ¢s alapértékek megteremtése. Az iskolai szabalyok és
normak kidolgozasaba bevonjak a tanulokat, a sziildket és az iskola pszichologusat is. gy
a tanulok jobban tudnak azonosulni az iskolai normaival. (Szilagyi, 2017)

4. Pozitiv teljesitmény- és énkép atadasa és kialakitasa. Fontos, hogy minden esetben
erdsitsiik meg a jo teljesitményt, a helyes viselkedést is, ne csak a negativ teljesitményt és
viselkedést jelezziik vissza a tanulok felé.

A Dann-féle programot tobb eurdpai orszagban igy példaul: Norvégiaban,
Svédorszaghban és Németorszagban is kiprobaltak. A program hatékonysagar6l vannak
konkrét adataink. Olweus (1995) szerint 50%-kal csokkent az erdszakos cselekedetek
szama azokban az iskolakban, ahol a programot bevezették. (Szilagyi, 2017)

A Beavatkozasi modell: az egyéni beavatkozas féleg a pszicholdégus és mentalhigiénés
szakember kompetencidja, de megfeleld konzultdcid6 mellett a tanarok is végezhetik. A
beavatkozas tobb foglalkozast igényel, és elengedhetetlen feltétele, hogy a tanulo elfogadja
a segitséget. (Szilagyi, 2017)

A folyamat lépései:

1. Kapcsolatfelvétel a segitdvel, és szobeli szerzodés a kozds munkarol.

2. A zavar¢ viselkedés tisztazasa, pontos leirasa.

3. A helyes viselkedés kialakitasa: a segitd és a tanuld egylitt dolgoznak ki alternativ
viselkedésmintakat. Megbeszélik tovabba ezek kivitelezési modjat, illetve tisztdzzak a
helyes viselkedés lehetséges pozitiv kovetkezményeit. (Szilagyi, 2017)

4. A helyes viselkedés gyakorlasa mindennapi helyzetekben. A tanuld kiprobalja a
megfeleld stratégidt mindennapi helyzetekben, és ezekrdl a tapasztalatokrol a kovetkezd

foglalkozason beszamol a segitdnek.(Szilagyi, 2017)
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5. A gyakorlas tapasztalatainak megbeszélése, korrekciok atbeszélése, tjabb pozitiv
viselkedésmintak kidolgozasa, illetve ezek kiprobalasa. Ez a foglalkozasforma addig
1ismétlodik, amig a negativ viselkedés csokken vagy megsziinik.(Szilagyi, 2017)

6. A folyamat lezarasa, amelyben kihangstlyozzuk, hogy bar most vége a kozos
munkanak, de barmikor fordulhat hozzank bizalommal, ha a segitségiinkre igényt tart.
Biztositjuk rdla, hogy nem marad egyediil a problémajaval. Ezt az egyéni konzulticios
format alkalmazhatjuk 3-5 f6s kis csoporttal is, abban az esetben, ha hasonld életkort és

hasonl6 viselkedésii tanuldkkal dolgozunk. (Szilagyi, 2017)

3.3. Arizona- tréningprogram

Ezt a programot Amerikaban dolgoztak ki, elsdként Edward E. Ford vezette be 1994-
ben egy phoenixi iskoldban. A moédszer lényege, hogy a rendbontdsok ¢és agressziv
viselkedések megeldzésére szabalyzatot készitenek a tandrok €s a tanulok kozosen. Ezt a
szabalyzatot kifiiggesztik minden terem faléara. (Szilagyi, 2017)

A legfontosabb harom alapszabaly:

1. A zavartalan tanuldshoz minden didknak joga van.
2. A zavartalan tanitdshoz minden pedagdgusnak joga van.
3. Tiszteletben tartom masok jogait. (Szilagyi, 2017)

Amennyiben a pedagogus Ugy érzi, hogy a didk zavarja az orajat és nem tudja
megsziintetni didaktikai modszerekkel, lehetdsége van arra, hogy a didkot kikiildje az
orarol, biztositva, hogy a gyermek felnétt feliigyelet mellett atgondolja a viselkedését.
(Szilagyi, 2017)

A tanar megkérdezi a gyermeket, hogy képes-e betartani a szabalyokat, vagy inkabb
kimegy a tréningszobdba. A didkon mulik, hogy valtoztat-e viselkedésén, vagy inkabb
elhagyja a tantermet. Ha a didk Gigy dont elhagyja a tantermet, akkor a pedagogus kitolt
egy informacios lapot, és a gyermek ezzel a lappal elmegy a tréningszobaba és jelentkezik

az ott 1évo tanarnal. (Szilagyi, 2017)

3.4. Mediacio a konfliktusok kezelésében

Ez a moédszer jol hasznalhatd az iskolai konfliktusok kezelésére is. A mediacid az

alternativ vitarendezés egyik formdja, mely soran egy harmadik fél, a medidtor avatkozik
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kozbe. A mediator feladata, hogy eldsegitse a konfliktusban allo felek kozott a kdlesondsen
elfogadhatd megegyezést. Kozremiikodik abban, hogy a felek felismerjék a hibas
viselkedésiiket és ennek kovetkezményeit, valamint torekedjenek arra, hogy kozosen
talaljanak megoldast a helyzetre. (Szilagyi, 2017)
A mediéci6 harom fontos elemmel rendelkezik:

e konszenzuson alapul,

e Dbizalmas ¢és maganjellegti,

e az ,igények ¢és érdekek” mentén miikddik, nem pedig a ,jogok ¢&s

kotelezettségek™ mentén. (Szilagyi, 2017)

A mediator soha nem ad tanacsot, nem foglal allast a felek kozotti vitdban, hanem
kiilonb6zé kommunikacids eszkozokkel segiti egymds nézOpontjainak megismerését,
megértését. A mediacios eljaras egy jol felépitett hatékony modszer, hogy képessé tegye a
feleket arra, hogy egyiitt talaljanak megoldast a konfliktusra. (Szilagyi, 2017)

Az eljaras legfontosabb jellemzoi:

e ajovOorientaltsag,
e anegativumok pozitivba valé forditasa,
e az indulatok kezelése a viselkedési szabalyokra vonatkozé megallapodasok,
o aszikségletek és érdekek feltarasa,
e adontés joga a felek kezében van,
o a felek elkdtelezddése a megallapodas irant,
e amedidtor semlegessége,
e amedidcid/eljaras onkéntessége,
e atitoktartas. (Szilagyi, 2017)
Az agresszi6 csak hosszu tavi, jol kidolgozott programokkal valamint erre a célra
kiképzett szakemberekkel valdsithaté meg. A programok hatékonysagat noveli, ha a

szlilok, a média és a jog is segiti ezt a folyamatot a sajat eszkozeivel. (Szilagyi, 2017)

3.5. A zene és a mozgas hatasa

A zenének nemcsak gyogyito hatasa van. Nagy szerepe van az egyes iskolai tantargyak
konnyebb elsajatitisaban is. A nevelés feladatai koziil kiillondsen a tolerancia
kialakitasaban, a masik ember elfogaddsaban, megértésében is kiilonleges szerepet tolthet

be.(Gocza, 1998)
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Pszichologiai tesztekkel kimutattak, hogy a zene hallgatasa is noveli a képzelderdt, a
kreativitast. Az aktiv zenélés, éneklés eldsegiti az alkotoképességet és az absztrakt
gondolkodast. A koruséneklés, az egyiitt zenélés élményének megélése altal keltett
érzelmek fontos szerepet jatszanak az Osszetartozas csodalatos élményében. (Héamori,
2016)

Kokas Klara tanitasaban, komplex esztétikai programjaban a zene és a mozgas
kapcsolatanak kiilonb6z6 fejleszté hatdsait figyelhetjik meg. ezeken az oOrdkon a
gyermekek zenét hallgatnak, mozgas-kompoziciokat improvizalnak, rajzolnak, festenek,
meséket szének hozzd, elmondjék gondolataikat, kommunikécios gyakorlatokat végeznek
valamint az Onkifejez0 mozgas mellett dramatizalassal keltik életre fantaziajuk sziilte
torténeteket. A foglalkozasok jellemzdje, hogy a rendkiviil demokratikus vezetési 1égkor
hozzédjarul az egyén maximalis tiszteletben tartdsdhoz, a pozitiv értékrend &atadasahoz,
masok alkotd személyiségének figyelembe vételéhez. A csoportok empatias beleérzése hat
az egylittes minden tagjanak alkotdé megnyilatkozasaira. (Kiss, 1994)

»Az értékes zené¢hez szabadon improvizalt mozgasok, megjelenitések, dbrazolasok és
konstrualasok alkalmasnak bizonyultak id6leges vagy hosszan tartdé belsd fesziiltségek
megsziintetésére IS, mert a zenével felszinre hozott gorcsosségeket, szorongasokat a
kotetlen, szabad mozdulatok O6rome katartikus kibomlassal, megkdnnyebbiiléssel
feloldotta. A zene megkozelitésének ¢és befogadisanak ez a moddja nemcsak az
onkifejezésnek nyitott utat, hanem a kozosségi kapcsolatokat is igazgatta, tdmogatta”.
(Kiss,1994,78.)

A jelenteteket, melyeket mozdulatokbodl szovik Ossze, a zene €s a képzelet hivja eld. A
mozdulatsorokbdl sz6tt mesét atvaltozasnak hivja, ez szavakba nem foglalt tanc, a
kommunikacios eszkozei nonverbalisak, hiszen szavakat zene kdzben nem hasznalhatnak.
(Kiss, 1994)

Amikor a gyerekek benséséges talalkozasokban érintkeznek a tiszta zenével,
megtapasztaljak a meghittséget, a szenvedélyt, a fesziiltséget, a feloldast, a harmoniat, a
halalt, a feltamadast, a gonosz indulatok dsszecsapasat, megbékélését. (Kiss, 1994)

,En nem zenét tanitok - mondja magarél Kokas Klara. AGAPE-t tanitok a zenével.
Eletoromot tanitok: a szemlélodés Gromét és a felfedezését. Ahitat és katarzis 6romét. Es

az Osszetartozasét” (Kiss, 1994, 80.)
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3.6. A pozitiv pedagogia és vizualis nevelés hatasa

A gyermeknek a pszichés jolléthez pozitiv gondolatokra és érzésekre van sziiksége. A
pozitiv hangulat magabiztos érzeteket kelt. Barbara L. Fredrickson (1998) szerint a pozitiv
emociok kiszélesitik, kitagitjak a személy aktualis gondolat- és cselekvéskészletét. Ez
pedig megalapozza az egyén fizikalis, intellektualis és szocidlis erdforrasainak
megerdsitését. Vagyis a pozitiv érzelmek nem pusztan jelzéi az egyén optimalis
miikddésének, hanem létre is hozzak azokat. Hatasuk tGlmutat a pillanatnyi kellemességen,
adaptiv értékiik, mind evolucids keretben szemlélve, mind az egyéni pszichés fejlodést
tekintve hosszutavon meghataroz6.(Varadi, 2020)

A pozitiv érzelemvilag kialakuldsa harom Iépéssel irhato le:

1. Az érzés tudatositasa, észlelni kell a pozitiv élményt. Tudni kell 6riilni az apro

dolgoknak is.

2. A korabbi és az aktudlis események dsszekapcsolésa.

3. Transzformacios praktikak kidolgozasa. A tanult tehetetlenség legy6zése, a pozitiv

érzelmek apolasa onmagunkban.(Varadi, 2020)

A pozitiv pedagogia célja, hogy kialakitsa a pozitiv jellemvondsokat a fiatalokban, a
pozitiv hatasok ¢és tevékenységek mentén. A jO gondolatok képesek a személy
cselekvéspalettajat  kiszélesiteni, aktivva tenni a gondolkodast ¢és kreativitést.
Leleményességre késztetnek. Ilyen érzés az orom példaul, mely eldsegiti az egyéni
er6forrasok épitését.(Varadi, 2020)

A miivészetpedagogiaban kiilonosen elengedhetetlen a pozitiv szemléletmod, hiszen
an¢lkiil nincs fejléddés. Biztatas, kelld motivalas nélkiil a gyerek fejlédése vagy csak
stagnalni fog, vagy elkallodik. A vizudlis nevelésben létfontossagu az autondém
személyiség fejlesztése, és az, hogy a tanuld képes legyen onalloan alkotni. Fontos, hogy
tapasztalat Utjan szerezzen Uj impulzusokat, ¢lményeket. Csak magaval a tevékenység
végzésével lehet kreativ modon fejlédni, a miivészeti ténykedés esetén nem elég az
elméleti tudds. A kreativitds fejlesztése az egyik legkdzpontibb célja a
miivészpedagdgianak. (Varadi, 2020)

A kreativ emberekre jellemz6 a divergens gondolkodas, ami azt jelenti, hogy az egyén
tobbféle oldalrol képes vizsgalni egy adott problémat, tobbféle megoldassal tud fellépni
ellene. Ezért is fontos a problémamegold6 képesség a stresszkérdéssel kapcesolatban. Ebbol
kovetkezik, hogy a stresszkezelésben is kulcsfontossagu a kreativitas fejlesztése.(Varadi,
2020)
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A miivészetpedagogia egyik kulcsa a motivalas. Az a pedagdgus eredményes igazan,

aki megfelelden tudja motivalni a didkjait. Fontos, hogy a miivészeti nevelésben a tanar

jelenléte motivalo hatasu legyen, gondolataival segitse és pozitivan értékelje a diakokat. A

kevésbé jo értékelést is lehet finoman kozolni, ilyenkor érdemes megfigyelni a problémas

didk érzéseit, reakcioit. A képzOmiivészeti tevékenységek azért hatdsosak a stressz

lekiizdésében, mert elvonja a figyelmet a negativ, problematikus gondolatokrdol. Az

alkotasi energia segithet megoldast talalni, nyugtatd hatasa van. (Varadi, 2020)

A pedagdégusnak meg kell szerettetni a gyermekkel a muvészeti tevékenységeket.

Taléalnia kell szdmara egy olyan finommotorikus tevékenységet, melyet a didk szeretettel

végez ¢s el tud benne mélytilni.(Varadi, 2020)

4.1.

4. Kutatas

Kutatasi modszerek

Kvantitativ modszer: A pedagogusok tapasztalataira alapozva kérdoiv segitségével
tarom fel, a tanuldsban akadalyozott gyermekek agressziv viselkedésének
jellemzdit, szabad rajzaikon megjelend agressziv tartalmu jegyek megjelenését, €s
az agressziv viselkedés csokkentésére alkalmazott modszerek oOsszességét. A
kérddivet online, a Google lirlapok alkalmazasaval készitettem el (1. sz. melléklet),
illetve dolgoztam fel. Nyolcvan pedagogus toltotte ki és kiildte vissza az tlrlapot.
Kvalitativ mddszer: Az esetismertetés soran bemutatom, hogy milyen mértékben
befolyasolja a gyermek viselkedését a sziildi minta, a sziilé6 agressziv
megnyilvanulasa, nevelése.

Hat honapos megfigyelés tapasztalatainak elemzésével tarom fel az esetelemzésem
alanyanak szabadrajzain megjelend agressziv tartalmi, illetve formai jegyeket,
agressziv viselkedésének formait, valamint ezek valtozasat a napi rendszerességii
alkotoi tevékenység hatasara.

Az interjui soran egy gyogypedagdgus tapasztalataira timaszkodva mérem fel, a
gyermeki agresszid hatterében meghuz6do okokat, az altaluk alkalmazott terapias

modszereket, lehetdségeket az iskolai kdrnyezetben.
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4.2. Kutatasi eredmények bemutatasa

4.2.1. Kérdoiv eredményeinek bemutatisa

A nemek eloszlasat tekintve (2. sz. melléklet) elmondhato, hogy a kitdlték valamivel
tobb mint haromnegyede, pontosan 76.3%-a nd. A pedagogusok koziil a 46,3%-a t6bb mint
15 éve van a pedagdgusi palyan (3. sz. melléklet). A betoltott munkakort tekintve a kitoltok
67.5%-a gyogypedagogiai, 17,5%-a tanari, és 15%-a tanitoi végzettséggel rendelkezik (4.
sz. melléklet).

A gyogypedagogiai szakirany eloszlasat tekintve (1.abra), 42,4%-a tanulasban
akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyt, 28,8%-a pszichopedagogia szakiranyu, 24,2%-a az
értelmileg akadalyozottak pedagogidja szakiranyu végzettséggel rendelkezik. A tobbi

szakiranyt tekintve 10% alatt maradnak az értékek.

Autizmus spektrum pedagégiaja

En:elmileg akadalyozottak peda. ..

Tanulasban akadalyozottak pe... 28 (42 4%)

Latassérultek pedagogiaja 4(6,1%)

Hallassérultek pedagogiaja 1(1,5%)

Logopédia 3 (4,5%)

Pszichopedagdgia 19 (28,8%)

Szomatopedagdgia
Oligofrén pedagdgia
0 10 20 30

1. abra: Gyogypedagogiai szakiranyok eloszlasa
A Kkitoltok 27,8%-a 6-10 éve foglalkozik tanulasban akaddlyozott tanulokkal (5. sz.
melléklet), és 96,6%-a felsds korosztilyban végzi a nevel6-oktatdé munkajat (6. sz.
melléklet). A pedagbogusok 57%-a gyakran tapasztalta a tanulasban akadalyozott tanulok
korében a fizikai agresszivitast (7. sz. melléklet).

Agressziv viselkedések megjelenésének gyakorisaga a tanulasban akadalyozott tanulok
korébe: A valaszadok 40%-a hetente haromszor-négyszer is tapasztalta, 24%-a heti
egyszer, €s 12%-a naponta is talalkozott ezen agressziv viselkedéssel (2. abra). A
kitoltéknek csupan 6%-a volt, akik egyaltalan nem tapasztaltak ilyen viselkedést, ellenben
18% naponta tobbszor is észlelt agressziot a tanulok korében. Tehat elmondhato, hogy a
mintaban szerepld pedagogusok 94%-a heti rendszerességgel talalkozik tanulasban

akadalyozottak korében fizikai agresszid megjelenésével.
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40%

= naponta tébhszor = naponta 1-szer hetente 3-4-szer

= heti 1-szer = ggyaltalan nem tapasztaltam

2. abra: A pedagogusok tapasztalatai a tanuldsban akadalyozott tanulok
agressziv viselkedésének rendszerességében.

A kovetkez6 kérdéskorben a fizikai és verbalis agresszio iranyat Kellett
megvalaszolniuk, milyen rendszerességgel tapasztaltdk ezeket. A fizikai agressziot
tarsakkal szemben a megkérdezettek, 38%-a gyakran, mig 27%-a mindig megfigyelte.
Tehat ezt az agresszid tipust a valaszadok 53 %-a, kozel fele gyakran illetve nagyon

gyakran (minden alkalommal) tapasztalja tanitvanyai korében. (3. abra).

= soha w=ritkin =néha =gyakran =mindig

3. abra: Fizikai agresszio tarsakkal szemben

A pedagogusokkal szembeni agressziot a kitoltok 43%-a ritkan, 22%-a néha, 27%-a
soha nem tapasztalta (8. sz. melléklet). 4 tdrgyakkal szembeni agressziot a pedagdgusok
igen nagy szama 46%-a gyakran, 14%-a mindig megfigyelte (9. sz. melléklet). A verbalis
agressziot pedagogusokkal szemben, a kitolték 39%-a néha, 30%-a ritkan tapasztalta (10.
sz. melléklet). A tdrsakkal szembeni verbdlis agresszio szamadatait tekintve mar mas a
helyzet, 46%-a gyakran, és 22%-a mindig tapasztalta, két adatot egybevéve 68%-ban
nyilvanul meg verbalis agresszié tanulok kozott gyakran illetve minden alkalommal (11.

sz. melléklet).
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Az elmult egy honap tekintetében a tanuldsban akadalyozott tanulok korében a
pedagoégusok szerint a harom leggyakrabban elofordulo agressziv megnyilvanulas, a 16kés
82,3%, a ragas 67,1%, és a szurkalas, bokdosés 38%. Legkevésbé a harapas 11,4 %- mint

fizikai agressziv forma van jelen. (4. abra).

23 (29,1%)
16 (20,3%)

Kopés
Csipés
Lokés 65 (82,3%)

Rugas 53 (67,1%)

Utés tenyérrel 26 (32,9%)

Utés okollel 20 (25,3%)

Harapas

Szurkalas, bokdosés 30 (38%)

Hajhlzas, hajtépés 20 (25,3%)

Egyéb
0 20 40 60 80

4. abra: A fizikai agresszié megnyilvanulasa, az elmult egy honap

tekintetében.

A fizikai agresszio megjelenésének szintere: a kitoltok szerint 84,8%-ban az 6ra kozi
sziinetekben fordul elé leggyakrabban, de a tandran is 41,8%-ban jelen van. (12. sz.
melléklet).

A leggyakoribb szitudaciok, helyzetek, melyekben agressziv megnyilvanulds torténik:
Nyitott kérdésre sokféle valasz érkezett. Leggyakrabban megjelolt szituaciok: tandra alatt
egymas ,terrorizalasa”, piszkalasa, tanoéran nem érti a feladatot, udvari jaték, a cstifolodas,
mint verbalis agresszid gyakran kivaltdja a fizikai erdszaknak. A gyerekek kiilonféle
eszkozokkel piszkaljak, bokdosik egymast, a vonalzo €s a ceruza a legkézenfekvobb targy,
amivel ora alatt is tudjak ,,terrorizalni” a masikat. Ezek a helyzetek sokszor a verekedéssel
végzddnek. A tanulasban akadalyozott tanulokban rendszeresen megjelenik a diih, ha nem
értik a feladatot, vagy tehetetlenek érzik magukat egy helyzetben. llyenkor rendszerint a
kortlottiik 1évo targyakon vezetik le a fesziiltséget. Udvaron altalaban a szabad jaték soran
vesznek Ossze, és a bantalmazo szavak utan mar a 16kdosés kovetkezik. A csufolodas
akkor valt ki legnagyobb agressziot a tanulokbol, ha az a ruhdjukra, vagy valamelyik
csaladtagjukra irdnyul.

A felnéttekkel szemben megjelend erészak tipus: legtobbszor a verbalis agresszio, ami

tragar, bantalmazé beszéd formajaban jut kifejezésre. Leggyakrabban a pedagogus
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testalkatara, ruhazatara illetve hajviseletére utal. A pedagégusok tapasztalatai, azt
mutatjak, hogy sok esetben megjelenik a provokacio és probalgatjak a neveldk hatarait.

Az agressziv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszé tényezok: Az anya-gyermek
kapcsolatat tekintve a kitoltdk 40%-a gondolja Gigy, hogy teljes mértékben szerepet jatszik
¢és 34%-a szerint tobbnyire jelen van az agresszio kialakulasaban, ez igy egyiitt mar 74%.

Csupan 3%-a érzi ugy, hogy egyaltalan nem egyezik a tapasztalataival. (5.abra).

3%

P

= nem egyezik = kis mértékben kdzepes mértékben
= tdbbnyire = teljes mértékben
5. abra: Anya-gyermek kapcsolatanak jelentdsége az agresszio

kialakulasaban.

A pedagoégusok 57%-a gondolja ugy, hogy teljes mértékben és 29%-a szerint tobbnyire
jatszik szerepet a negativ csaladi minta az agresszio kialakulasaban. A kettd egyiitt mar
86%-ot tesz ki. (13. sz. melléklet) A megkérdezettek 45%-a szerint tobbnyire jelentds
szerepe van a médianak az agressziv viselkedés megnyilvanulasaban és a megkérdezettek
22% gondolja ugy, hogy teljes mértékben szerepet jatszik ez a tényezd. A kettd szazalék
egyltt mar 67%. (14. sz. melle¢klet) A rideg elhanyagolo nevelés hataséat tekintve a
pedagogusok 60%-a szerint teljes mértékben, 20%-a szerint tobbnyire befolyasolja az
agresszio megjelenését, ez igy egyiitt 80% (15. sz. melléklet). A kortarsak altal nyujtott
negativ minta hatasa a tapasztalatok alapjan a kitoltok 49%-a szerint tobbnyire, 22%-a
szerint, pedig teljes mértékben szerepet jatszik az agressziv viselkedésben, egyiitt €z mar
71% (16. sz. melléklet). A Kitoltdk 40%-a gondolja ugy, hogy a tanuldsban
akadalyozottsag miatt megélt kudarc teljes mértékben szerepet jatszik az agresszio

kialakulasaban (17. sz. melléklet). A pedagogusok 96,3%-a tapasztalta, hogy a tanulasban
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akadalyozott fizikai agresszi6t mutatd tanulok esetében valamelyik sziilé agressziv
viselkedese jelen van. (18. sz. melléklet).

A kérdéiv tovabbi részében a pedagdgusokat a tanulasban akadalyozott tanulok szabad
rajzain megjelend agressziv jelekkel kapcsolatban kérdeztem. A pedagdgusok tapasztalatai
szerint a gyerekek rajzain leggyakrabban megjelend tartalmi jegyek a kovetkezdk: a
csaladi veszekedés, a fenyegetd kéztartas, a haboru, a szornyek abrazolasa. Sok pedagdgus
irta, hogy a kialakult ukran-orosz habort miatt a tanulok mostanaban tobbszor jelenitik
meg rajzukon azt, amit a tévében, internetes posztokban latnak, hallanak a habortval
kapcsolatban. Agressziot kifejezd rajzi jegyek a szabadrajzokon: A kitolték csupan 10,1%-a
nem talalkozott agressziot megjelenito jegyekkel a tanulok szabad rajzain, ellenben 62%-a
mind formai, mind tartalmi jegyeket is megfigyelt. (19. sz. melléklet).

Az agressziot kifejezé rajzi jegyek:. Az agressziot kifejezd jegyek koziil, a pedagégusok
70,3%-a leggyakrabban a sotét szinekkel talalkozott. A kitoltok 60,8%-a fegyver vagy
valamely eszk0z megjelenitését, 56,8%-a voros-fekete szin hasznalatdit ¢és a dith

megjelenitésével talalkozott. (6. abra).

fegyver vagy eszktz megjelenit. .. 45 (60,8%)
vér abrazolasa 33 (44,6%)
voros-fekete szin 42 (56,8%)
fenyegetd test tartas 33 (44,6%)
ordog abrazolasa 13 (17,6%)
duh arcokon valé megjelenitése 42 (56,8%)

sotét szinek hasznalata 52 (70,3%)

ures lap

6. abra: Agressziot kifejezo jegyek megjelenése a tanulasban akadalyozott

tanulok szabad rajzain.

A szabad rajzokon megjelené agressziv tartalmakrol valo beszélgetés fontossaga: A
pedagdgusok 68,8%-a tartja fontosnak, hogy beszélgessen az agressziv jegyeket mutatod
rajz esetén a rajzrol a tanuldval. Sziikségesnek tartjak a kontextus megismerését, feltarasat,
amelyben a rajz késziilt illetve a rajz eldzményeinek megismerését. A kitoltok 42%-a
minden ilyen esetben beszélget a tanuloval, 38%-a gyakran, mig 1%-a soha nem beszéli
meg a rajzon megjelend jegyeket (20. sz. melléklet). Azt, hogy a tanulo szamara mit

jelentenek a rajzon megjelend jegyek a kitoltok 54%-a mindig megkérdezi. Itt érdekes,
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hogy a soha ¢és a ritkan kategorianak nincsennek szamadatai (21. sz. melléklet) Tehat a
pedagoégusok meg szoktak beszélni a rajzon megjelend jegyeket.

A tovabbiakban az agresszio csokkentésére iranyulo tevékenységeket, modszereket
vizsgaltam (7. abra), melyeket a pedagdgusok alkalmaznak az iskolai kornyezetben. A
pedagégusok altal a leggyakrabban hasznalt tevékenységek a beszélgetés 67%, a
zenehallgatas 58%, a sport 57% ¢€s a pozitiv megerdsités 54%. A kitolték 50%-a gondolja
ugy, hogy tapasztalhatéan csokken az agresszio a tanuldsban akadalyozott tanulok korében,

rendszeres alkototevékenységek végzésével.

relaxacié I 44
térténetek dramatizaldsa I 25
Boldogsagdra Program I 18
konfliktus kezeld modszerek IIEEIEENEEGEGGNGNGNGNGGGG—— 37
pozitiv meger8sités NN 54
gyurméazas I 10
rajzolds, festés NN 45
beszélgetés NI 7
tanc IS 23
zenehallgatéds NGNS 58
sport I 57

0 10 20 30 40 50 60 70 80

7. abra: A pedagdégusok altal hasznalt tevékenységek az agresszio

csokkentésére.

A rendszeres alkototevékenység hatisa az agressziora: A pedagogusok 47,5%-a
jelentés mértékben tapasztalta a rendszeres alkototevékenység hatdsat az agressziora,
valamint 50%-a szerint tapasztalhatoan megjelenik ez a valtozas a didkok korében az
alkototevékenység hatasara. Tehat a pedagogusok 97.5%-a tapasztalja az
alkototevékenység pozitiv hatasat az agresszid csokkentésében, ami igen nagy szazalék.
(22. sz. melleklet)

A pedagogusok dltal alkalmazott alkototevékenység az agresszio csokkentésében:
Leggyakrabban a szabad rajzolast (62%), a zenés és rajzos/festds tevékenységet (58%),

valamint a mandalafestést (35%) alkalmazza az iskolai kdrnyezetben (8. abra).
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himzés, varras Hll 6
fonas, szévés I 18
Ujrahasznositott hulladékbdl eszkozok, .. I 29
gyéngyfizés N 12
agyagozas I 18
gyurmazas IS 21
zene és rajzos/festés tevékenységek. . I 58
mandalafestés I 35
iranyitott rajz I 27
szabad rajz I 62

8. abra: A pedagégusok altal alkalmazott alkototevékenységek az agresszio

csokkentésében.

Pedagogusok altal alkalmazott modszerek az agresszio kezelésében: A megkérdezettek
56%-a alkalmazza a konfliktuskezelés-foglalkozassorozatot, az 51%-a a mediaciot a

konfliktuskezelésben, és 36%-a a Boldogsagdora Program modszereit (9. abra).

Mediacio a konfliktuskezelésben  [NNEIGgGNEEEEE -
Arizona-tréningprogram [ 11
Kézvetlen konzultacié modell I 16
Konfliktuskezelés-foglalkozassorozat [ INNINININIGIGINNN 56
Petermann-féle program [ 2
Dann-féle program [l 4
Boldogsagora Program [N 6

0 10 20 30 40 50 60

9. abra: A pedagdgusok altal alkalmazott mdodszerek az agresszio

csokkentésére.

A kérdoiv utolsod kérdése arra vonatkozott, hogy a kitoltok, milyen tandacsot adnanak a
leendd pedagogusoknak az agressziv viselkedés csokkentését illetoen. Fontosnak tartjak a
gyermek és kornyezetének (csaldd, iskolai csoport) megismerését, a bizalmi 1égkor
Kialakitasat a tanuloval és az 6t neveldkkel a megfelelé kommunikacio elérése érdekében.

Megoldasmddok, mintak tanitdsa az agresszid kezelésére, melyet a gyermekek sziikség
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szerint hasznalni tudnak. Hiteles, tiirelmes, szeretetteljes viselkedés a gyermekkel.
Mentélhigiéné és szupervizid, valamint az agressziot csokkentdé modszerek széles ismerete,
annak érdekében, hogy minden fél szdmara a legjobb megoldast tudjdk megtalélni.
Fontosnak tartjak ezen tul, a tanulék 6romélményhez juttatdsat, az onkifejez6 modszerek

tanitasat €s a valtozatos alkoto tevékenységek miivelését.

4.2.2. Esetismertetés

Esetelemzésem alanydul egy az osztalyomba jar6 tanulot valasztottam (tovabbiakban
M.), akinek az életét masodik osztalyos kora ota figyelemmel kisérem és segitem, mar 6t
éve.

Alapvetd adatok a gyermekrdl: M. jelenleg 6. osztalyos és 14,8 éves. Szomatikusan
megfeleléen fejlett, atlagos sulytl és testmagassaghi gyermek. A szakértdi vélemény
diagnozisa alapjan: enyhe értelmi fogyatékos, tanuldsban akadalyozott.

Eletkoriilmények, elézmények: Anamnézisében megjelennek a halmozott familidris
organikus okok, a veszélyeztetett terhesség. M. anyai dohanyzas altal érintett magzat volt.
Két éves volt, amikor egy évre az anya nOvéréhez keriilt, mert édesanyja (stlyos
testisértés) 1S, ¢és édesapja (emberdlés, késelés) is bortonben voltak, és nem tudtak
gondoskodni gyermekiikrdl. Jelenleg Jaszberény mellett egy kis faluban €l sziileivel, két
testvérével, valamint testvérei csalddjaival. Kilencen élnek egy csaladi hdz harom
szobajaban. Apat harom éve engedték ki a bortonbdl, azdta 6 egy gyarban dolgozik két
miszakban. Anya kézmunkésként dolgozik Jaszberényben és kornyékén. Az els6 osztalyt
Jaszkiséren jarta tobbségi 4ltalanos iskoldba, ahol kétszer megbukott. Az
osztalykozosségébe nem tudott beilleszkedni, agresszivan viselkedett tarsaival szemben. A
gyakori verekedések és bukisok miatt az iskola kérte M. vizsgalatat. El6szor 2016
decemberében a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Jaszapati
Tagintézménye vizsgalta az ekkor 9,6 éves 1 osztalyos tanulot.

A gyermek jellemzése a szakértoi vélemény alapjan: Tanulds iranti motivacidja alacsony
szintli, és minden tanulasi teriileten elmarad a kora és osztdlyfoka szerint elvarhatod
atlagatol. A vizsgalat soran a feladatokat 6nalloan nem tudta végezni, nehezek voltak
szamara. Figyelme szétszort volt. Ekkor a verbalis képessége-életkori ekvivalenciaja 5,4
év. Gondolkodasi képessége a tesztek alapjan-életkori ekvivalencidja: 6.2 év. Kognitiv
hatékonysaga stilyosan akadalyozott. Eletkori ekvivalenciaja 5.2 év. Lassan hajt végre

egyszeri, Osszetett vagy tobb 1épésbdl allo feladatokat, a verbalis utasitdsokat nem gydzi
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figyelemmel kisérni. Szomatikus fejlettsége elmaradast mutat. A vizsgalat sordn
egylittmiik6do, kooperacids készsége atlagos. Feladattudata, feladattartdsa nem alakult ki.
Altalanos tajékozottsaga Onmagardl, kornyezetér6l hianyos, nem alakult ki. Nyelvi
kifejezOkészsége gyenge, szokincse sziikk kori. Munkabirdsa alacsony szintli, kevésbé
terhelhetd, faradékony. Problémalatasa életkori szintjétdl elmarad. Munkavégzése, ha
elfarad kapkoddéva, impulzivva valik. Figyelme fluktudl, gyakran nehézséget jelent
szamara koncentraltan egy tevékenység iranyaba forditani. A gyermek alacsony
intellektusabol adoddan felmeriilt a sajatos nevelési igény gyanuja. Mar ekkor a szakértoi
véleményben megjelenik, hogy a gyermek érzelmei hamar valtoznak, figyelme
korlatozottan terelhetd. (Szakértéi vélemény, 2016)

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Jaszapati Tagintézménye
kérte a gyermek tovabbi vizsgalatat, a sajatos nevelési igény irdnyaba lefolytatott, komplex
szakértdi vizsgalat, valamint a rehabilitacidos foglalkoztatds keretének és forméajanak
kijelolése érdekében, melyet el is végeztek Szolnokon. Ebben a szakértéi véleményben
mar megjelenik a sajatos nevelési igény, diagnézisként az enyhe értelmi
fogyatékossag/tanulasban akadalyozottsag.

A kezdet: A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Megyei Szakértoi
Bizottsdga a mi intézményiinket jeldlte ki a gyermek ellatasara. A 2017/2018-as tanév II.
félévében keriilt az iskolank, 2. osztalyaba. Ekkor tudtam meg, hogy a gyermek,
védelembe vétele megtortént, a sziildi elhanyagolds és agressziv nevelés kovetkezménye
miatt. M., mikor megérkezett az osztalyomba még nagyon visszahuzodo és félénk volt. Ez
az allapot két hétig tartott a gyermeknél, majd elkezdédtek viselkedésbeli problémai. Az
osztalykozosségbe latszolag beilleszkedett, de szélsOséges viselkedésével fel is
bomlasztotta azt. Hol szovetségeseket keresett, hol ellenségeket gylijtott, hogy
diihkitoréseit le tudja vezetni. Mindennaposak voltak a verekedések és a tragar beszéd. A
tarsait oran ceruzaval bokdoste, rugdosta a székiiket, az orat hangos beszédével
folyamatosan zavarta. Allando kontrollt igényelt, mert a sziinetekben is rendszeresen
megjelent a rugdosas és az {itésvaltas, amit M. provokalt ki. Pszichopedagdgussal és
metalhigiénés szakemberrel egyeztettem a kialakult helyzet kezelésének lehetdségeirdl. M.
édesanyjaval rendszeresen beszéltiink, arrdl hogy 6 hogyan tud segiteni gyermekének,
hogyan kellene gondoskodnia réla. Apa ekkor még borténben volt, igy 6 teljesen kimaradt
ebbdl a helyzetbdl. Csaladlatogatas alkalmaval megbizonyosodtunk rola, hogy a gyermek
tobbet van az utcdn a ,bandajaval”, mint otthon. Anya elmondasa szerint kiment a

gyerekekkel jatszani, de azt nem tudja hova. A csaladsegitdnek kiildott jelzéseim utan
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végre esetmegbeszélésekre keriilt sor. 2018-ban tortént az elsé esetmegbeszélés M.
viselkedése, ¢és a sziil6i elhanyagolds miatt. Ezen a megbeszélésen a csaladsegitd
munkatarsaival k6zosen célul tiiztiik ki, M pszichologus altali megsegitését, valamint az
iskolankban a mentalhigiénés szakemberrel vald heti haromszori beszélgetését. Anya
megfogadta, jobban figyel a gyermekére és bevezetnek otthon is egy kdozosen megalkotott
szabalyrendszert, melynek kidolgozéasaban a csalddsegité munkatarsak segitenek neki. M.
¢és anyukaja elfogadta, hogy a jovOben rendszeresen fogjuk ellendrizni hogyan alakul a
helyzet otthon. Ezek voltak az els6 1épések.

A kovetkezé négy év: az esetmegbeszélés utan kovetkezett a nyar majd a harmadik
osztaly. Az évkezdés par hét nyugalomban zajlott, és gy tiint M. otthoni helyzete, a
pszichologus altali terapia €s a mentalhigiénés foglalkozasok elérik a varva vart eredményt.
A nyugalmi id6szak utan Ujra kezddédtek a problémak, mind az iskolaban, mind a
buszmegalloban. A pedagogusok a buszmegalloban minden reggel varjak a vidékrol
érkez6 gyerekeket, és iskolabusszal hozzak dket az intézménybe, majd délutan vissza is
kisérik Oket. A buszmegalloban kialakult verekedést, mely eldszor csak beszolasok
form4jaban jelentkezett, egy 1d6 utdn 16kdos6dés, majd rugdosds és lités lett. Egyik
alkalommal, tgy megiitotte okollel az osztalytarsat, hogy a homlokan két nagy 6démas
duzzanat keletkezett. Legtobbszor ezen verekedések az orakozi sziinetekben folytatodtak.
Szamtalan példa volt arra, hogy felsébb éves gyerekekbdl provokalta ki a verekedést,
azzal, hogy csak odaallt melléjiik és halkan odasutogott nekik valami banté megjegyzést.
Ugy csinalta, hogy a pedagégusok ne halljak meg és utana azt mondta nem 6 kezdte. A
tanuldsra semmilyen mértékben nem tudott odafigyelni, nagyon lassan nyugodott meg
ezeken a reggeleken. Ekkor Gjra jeleztem a csaladsegitének, az édesanyanak, hogy a
magatartasi és az idegrendszeri problémak miatt keressenek Jaszberényben neurologust és
pszichiatert, majd kérjék ki a véleményét. Probaltuk kezelni a helyzetet sajat
kompetenciahatarainkon beliil, de ez igy nem folytatodhatott tovabb, mert a tobbi gyermek
tanulasanak a rovasara ment. A pszichiater M.-nek Risperdal-t irt fel, ami a rendszertelen
szedés miatt, hullamz6 hangulatot és aluszékonysagot valtott ki beléle. Reggelente az
iskolaban az asztalon aludt tanulas helyett, amikor felébredt agressziven viselkedett.
Mihelyst hozzaszolt valaki rogton 10kott rajta egyet vagy oldalba {itotte. TObbszor
eléfordult ilyen helyzetekben, hogy le is kopte a gyerekeket. Tarsai eleinte, igyekeztek
segiteni neki, hogy jobban érezze magat, de visszautasitott minden segitséget. A
pedagogusok, mind jelezték, hogy M. az orajukon az agressziv viselkedésével zavarja a

tanulasi folyamatot, a foglalkozds eredményességét. Rendszerint belekiabalt az oraba,

25



kritizalta a nevel6k ruhajat, énekelve, jarkalt a terembe. Ujra felvettem a csaladsegitével a
kapcsolatot, jeleztem a gyogyszer hatasat, és az eltéré informaciokat, melyeket az anyuka
¢s M. mond a gyogyszer szedésével kapcsolatban. M. édasanyja allitotta, hogy
rendszeresen beadja a gyermeknek a gyogyszert, de M. elmondasa szerint van, amikor
napokig elfelejti, aztan \jra kezdi szedni. Ebbdl kifolydlag esetmegbeszélés tortént a
jaszjakohalmi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatnal, ahol a jovére nézve probaltunk
megoldast talalni a problémakra. Kidertlt, hogy mar nem kap pszicholdgusi segitséget és
id6kozben apa is hazaérkezett a bortonbél. frtam egy atfogd jellemzést a pszichiaternek M.
viselkedésérdl, az iskolai szokésair6l, valamint a gydgyszer altalam tapasztalt hatasarol.
Kértem a gyogyszer bedllitasat korhdzi koriilmények kozott, de ezt az anya
visszautasitotta. A doktorn6 a gyogyszert lecserélte Perdox-ra (2* 0.5mg), amit reggel 6-
kor és délben kellett bevennie. Ez a gyogyszer is csak részben oldotta meg a problémat.
Mindennap délelétt 10-6raig szépen dolgozott és kiegyensulyozottnak tiint, de 11 orara
mar elfaradt és nehezen viselte a kotelezettségeket, alkalmazkodni a napirendhez mar nem
tudott. A déli gyogyszer adagtol, aludt egy fél orat, de nem kelt dithdsen, igy koncentraltan
tudott haladni tanulményaiban. A negyedik osztaly igy telt el, de ebbe mar a jarvany is
beleszolt. Tapasztalataim szerint anya az online tanitas soran nem adta a gyogyszert M.-
nek, ami latszott a viselkedésén, mikor visszatértiink a jelenléti oktatasra az iskolaba.
Otddik osztalyban két esetmegbeszélés tortént, az egyik M. utcai rongalasa, a mésik
iskolai verekedése miatt. Az esetmegbeszéléseken szoba keriilt az intézet, mert anya nem
birja mar idegekkel gyermeke viselkedését, de ezt gyorsan atgondolta, hogy csak hirtelen
felindulasbol mondott ilyet, ad még egy esélyt gyermekének. Szdba keriilt M. parnapos
korhazi neurologiai kivizsgalasa és gyogyszerbeallitasa, ami elhtizodik a kialakult
virushelyzet miatt és a gyermek erds tiltakozdsa miatt. Tobb esetben eléfordult, hogy az
orvosnal diihrohamot kapott, mert nem akart bemenni és kirohant, elszaladt a vizsgalat
eldl. A pszichidter Gjra lecserélte a gyogyszerét Ripedon 1mg-os kiszerelésben napi 2*0.5
mg szedés mellett. Ez a gyogyszer pont ugyan ugy hatott, mint a Risperdal, aludt tdle és
fokozottan agresszivebb lett, ahogyan a gydgyszer hatasa kezdett elmtlni. Ekkor éreztem
azt, hogy nem jutottunk sehova a négy év alatt. Jeleztem anyanak és a csaladsegitonek,
hogy én nem fogom beadni délben a gyermeknek a gyogyszert, mert csak ront a helyzeten,
€és M. szamara szOornyl szenvedés, amit atél a gyodgyszer hatasanak csokkenésével.
Indulatait nem tudja kordaban tartani, és még nagyobb fesziiltségeket ¢l at emiatt.

Elfogadtdk, hogy ez nem jo sem a gyermeknek, sem a kornyezetének és egyeldre ott
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tartunk ahonnan indultunk. M. nem szedi a gyogyszert és viselkedése még mindig
Osszeegyeztethetetlen az iskolai kornyezettel.

A jelen helyzet: M. nevel6it részben elfogadta, sokszor nem tiiri, ha a szdmara kevésbé
ismert pedagdgus jon be a terembe ¢s kéri a feladatok elvégzésére (pl.: helyettesités).
Tarsaival a konfliktushelyzetek mindennaposak, akik érthetéen nehezen viselik M.
folytonos piszkéalodasat és talzott beszédkésztetését. Sokszor eléfordul, hogy ora kdzben
felall, és csak ugy elkezd énekelni, ugralni, vagy kozli neki ennyi elég volt megy haza.
Tarsait rendszeresen szurkdlja ceruzaval, az udvaron szandékosan megragja Oket
borfocival. Nem képes atgondolni tetteit azeldtt, hogy cselekedne, ezért tobbszor keveredik
konfliktusba tarsaival. Nagyon nehezen tudja kivarni a sorat, altalaban tiirelmetlenség
jellemzi. M. figyelme folyamatos iranyitast igényel. Onall6 munkai soran folyamatosan
figyelmeztetni kell, hogy visszatérjen a feladathelyzetbe. Feladattudata kialakuloban van, a
feladatok megértése részletes magyarazat utan sem biztos. Sokszor semmilyen késztetése
nincsen, hogy belekezdjen a munkaba. A feladat megoldasat anélkiil kezdi el, hogy
elolvasna, hogy mit kér a feladat. Azonnal kiabal, hogy nem érti, rogton kéri a segitséget.
Folyamatos figyelmet igényel, a pedagdgus részérdl. Munkavégzése kapkodd, akkor is
jelzi, hogy kész a feladata, amikor még nem teljesen késziilt el vele. A ceruzai, fiizete,
tolltartoja rendezetlen. Sziilei nem foglalkoznak vele, elhanyagoljak, tanulasban sem kap
otthon semmilyen tamogatast. Anya elmondasa szerint, 6 mar nem tud vele mit csinalni,
nem fogad neki szot, ismét azon gondolkodik, intézetbe adja. M. mentalisan hamar elfarad,
azt gondolom ez is okoz neki bels6 fesziiltséget, amit nem tud megfeleléen kezelni.
De¢lelott 11 oraig aktivan tud részt venni a tandrakon, ezutan jonnek elé a magatartasaval
kapcsolatos problémak. M. az egyéni, illetve a mikrocsoportos rehabilitacios
foglalkozasokon nagyrészt egylittmiikddd, de sok esetben keresi a hatarokat, provokativ
(pl.: tragar beszéd). Az agressziokezelés soran meg tudja fogalmazni érzéseit, testi érzeteit,
de terhelt idegrendszere miatt nagyon nehéz apr6 eredményeket is elérni nala.

Az utolso esetmegbeszélésre M. ligyében 2022 januarjaban kertilt sor, a gydgyszer nem
szedése, a folyamatos utcai rendbontasok, az iskolai verekedések miatt. Meglepd volt
szamomra, hogy apa is elkisérte a gyermeket. Harom év alatt csak egyszer lattam, és soha
nem beszéltem vele. M.-t6l és édesanyatdl is kérdeztem tobbszor, hogy milyen a
kapcsolatuk az apaval, szoktak-e vele beszélgetni? Azt érzem, olyan az életiikben, mint
egy szellem, nem igazan vesz részt az M-mel kapcsolatos dolgokban, eljar dolgozni és
ezzel meg is tette, amit meg kell tennie. Az esetmegbeszélés soran M. azt fogalmazta meg,

hogy szeretne masik iskolaba jarni, ahova nem fogyatékosok jarnak, és azért viselkedik,
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igy, mert azt akarja, hogy kirtigjak. Probaltuk elmagyarazni M-nek, hogy nagyon messze
van, az az iskola ahol fogadndk, és akkor ott kellene aludnia hétkéznap csak pénteken,
tudna hazajonni. Ett6]l a lehetdségtdl M. teljesen elzarkdzott, 6 biztos nem megy el, itt
Jaszberényben szeretne masik iskoldba jarni. A megbeszélés eredményeképpen,
megprobalunk egy négy hetes kisérleti idészakot pszicholdgiai véleménnyel és igazolassal,
melyben a gyermek csak 11:40-ig lesz az iskolaban és a tobbi feladatat otthonaban végzi
el, sziiloi segitséggel. Ha ez miikddik €s M.-nek sikeriil ezt a négy orat nyugodtan,
konfliktusmentesen, koncentraltan eltolteni, akkor kérjik a magantanuloi statusz
elinditasat, gy hogy a jovében is bejar az elsé négy oraban az iskolaba. Fontos lenne,
hogy M. ezt a négy orat pozitivan élje meg, és szivesen jojjon iskolaba, valamint a tanuléi
kornyezete is nyugodtan tudjon a feladatara koncentralni.

Jelenleg biintetoeljaras van folyamatban ellene, és tarsai ellen. Kozleked6 autokat
dobaltak meg 06kolnyi nagysagu kovekkel, és ezzel igen nagy anyagi kart tettek az
autokban. Az soférok megalltak és kihivtak a renddrséget és megtették a feljelentést a
harom kiskoru és egy nagykoru elkdvetd ellen.

Az esetvezetésbe bevont szereplok

o Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Jaszapati Tagintézménye

e Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Megyei Szakért6i
Bizottsaga

e Pszichopedagdgus, mentéalhigiénés szakember- Szent Istvan Korati Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola és
Készségfejleszto Iskola

e Jaszberényi Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

e Pszichidter, neuroldgus, renddérség

e Szolnoki Torvényszék

Esetelemzés osszegzése

M. agressziv viselkedése az iskolaban nagyon keveset alakult masodik osztalyos kora
ota. Az iskolan kiviili élete sajnos elég rossz iranyba kezdett alakulni, a 2021/2022-es
tanévben két eljaras is indult ellene. Ami fokozza az eset jovobeli még rosszabb
kimenetelét, az az, hogy M. hetedik osztalyban betolti a 16. életévét, és azt érzem, hogy a

sziilei nem fogjak arra sarkallni, hogy maradjon az iskolaban. Marpedig M. elmondésa
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alapjan O nem marad. Iskolaclhagyoként mar nem lesziink hatissal M. jovéijére. Arra
fogok torekedni a jovOben, hogy ez ne igy alakuljon, és amig csak tudom, igyekszem
pozitiv iranyba terelni M. ¢letét. Véleményem szerint rendszeresebb kommunikaciora
lenne sziikség a csaladsegitd és a pszichidter kozott. Tobb segitséget kellene nytjtani a
csaladnak, hogy 6k is megtanuljak, hogyan kellene a gyermekiik felé fordulni, hogyan
tudjak kezelni az otthoni helyzeteket. M. agressziv viselkedésében nagyon nagy szerepet
jatszik, hogy nem kapta meg a szeretd gondoskodast és a sziiléi minta se volt megfeleld
szamara. A sziil6k borténben toltott idejében a gyermek két éves volt, igy az anya-gyermek
kozotti kotddés nem tudott egészségesen fejlodni. KésObb az elhanyagold és agressziv
nevelés kovetkezménye miatt a gyermeket védelembe vették. A gyermek belsé fesziiltsége,

mind a szeretet hianybol fakad.

4.2.3. M. megfigyelésének tapasztalatai

Megfigyelésemet az esettanulméanyban szerepld tanulordl készitettem, akinek mind
viselkedésében ¢és mind szabadrajzain megjelennek az agresszido jegyei, formai. A
megfigyelést harom honapon keresztiil 56 alkalommal végeztem. Harom honapig (oktober,
november, december), Osszesen 56 napig figyeltem meg a gyermek agressziv
megnyilvanulasait, amit a 10. szam dbran szdmszerlsitek.

Az agressziv viselkedésjegyek megfigyelése a rendszeres alkototevékenység elott:

A leggyakrabban el6fordul6 jegyek a 16kdosés (168) és a targyakkal szembeni agresszio
(153) volt. Ezt kovette a ragas (100) és az iités tenyérrel (91). A kopés (18), csipés (38),
tités okollel (34), valamint szurkalas (43) is jelentds mértékben megjelentek az adott
honapokban, de a tobbi agressziv jegyhez képest ezek joval alacsonyabb szdmban
fordultak eld. A harom honap alatt 6sszesen 648 esetben tortént agressziv megnyilvanulas,

56 megfigyelt nap alatt. Ez atlagosan 11,57 agressziv megnyilvanulast jelentett egy nap.
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Agresszio megjelenésének
formai osszesitve: 3
(rendszeres alkotétev. nélkiil) |oktober |november |december hénap
21 nap 21 nap 14 nap 56 nap alatt
kopés 7 5 6 18
csipés 13 15 10 38
16kdosés 60 68 40 168
rugas 32 40 28 100
iités tenyérrel 37 29 25 91
iités okollel 14 11 9 34
harapas 0 0 0 0
szurkalas 18 15 10 43
hajtépés 0 0 0 0
targyakkal szembeni agresszid 54 59 40 153
felndttel szembeni agresszid 1 2 0 3
autoagressziod 0 0 0 0
Ossz.: Ossz.: Ossz.: Ossz.:
Osszes agressziv megnyilvanulas 236 244 168648  atl.: 11,57

1. abra: Az agressziv megnyilvanulasok szama a rendszeresen végzett

alkototevékenységek nélkiil.

Az agressziv viselkedésjegyek megfigyelése a rendszeres alkototevékenység alatt:

A harom honapos megfigyelés utan kezdtem el a gyermekkel a rendszeres
alkototevékenységek végzését, szintén harom honapon (januar, februdr, marcius) keresztiil.
Ezen tevékenységek a szabadrajz, az iranyitott szinfestés, a szabadon festés, a gyurmazas,
a gyongyfiizés, a mandalafestés, torténetek dramatizalasa, és mozgasutanzas volt. Minden
tevékenységet relaxdcios zenére végeztliink, melynek nyugtatdé hatdsdra a gyermek
pozitivan reagélt. Osszesen 38 foglalkozason vett részt a tanuld. A foglalkozasokon a cél
mindig a kreativitas, az onkifejezés, a valami 1j, a szamara értékes alkotas 1étrehozasa és
egy nyugodt érzelmi allapot megteremtése volt, melyben oldddhattak a benne lévo
fesziiltségek. Az agressziv viselkedés jegyek szama kimutathatoan csokkent, 11,57 napi
atlagrol, 8,9 napi atlagra. Ezen eredmények a 11. szdmu abran lathatéak. Elmondhato,
hogy a masodik hoénapban mar kimutathatd csokkenés tortént, 158 agressziv
megnyilvanuldssal, 20 nap alatt, és ez joval kevesebb, mint az el6z6 honapokban. A
rendszeres alkototevékenységgel toltott 1d6 harmadik honapjaban, mar tisztan latszik a
valtozas, 20 nap alatt az agressziv megnyilvanulas szdma lecsokkent 86-ra. igy az

agressziv viselkedések szadma a megfigyelt 60 nap alatt 6sszesen 538 esetben fordult eld

(118 esettel kevesebb), ami atlagosan 8,9 agressziv torténést jelentett naponta. Noha az
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agressziv jegyek nem sziintek meg, de megfigyelhetd egy szamszerti csokkenés, ami 16,98

%-ot jelent. A haromhavi rendszeres alkototevékenység hatasara az agressziv

viselkedésjegyek szama szemmellathatéan lecsokken, minden kategoriaban. A

leggyakrabban el6forduld jegyek a 16kdosés (113) és az idegen targyakkal szembeni

agresszio (114) volt, ami a megfigyelésem elsé harom honapjaban is a legmagasabb szamu

megnyilvanulas volt.

Agresszid megjelenésének formai
(rendszeres alkototev. végzése Osszesitve: 3
mellett) januar februar | marcius | honap
20 nap 20 nap 20nap |60 nap
kopés 6 4 2 12
csipés 11 8 26
16kdosés 50 35 28 113
rugas 36 29 14 79
iités tenyérrel 30 24 9 63
iités okollel 11 5 0 16
harapas 0 0 0 0
szurkalas 13 10 5 28
hajtépés 0 0 0 0
targyakkal szembeni agresszio 50 43 21 114
felndttel szembeni agresszio 1 0 0 1
autoagressziod 0 0 0 0
Ossz.: Ossz.: |Ossz.: |Ossz.:
Osszes agressziv megnyilvanulas 208 158 86 | 538 atl.: 8,9

2. abra: Az agressziv megnyilvanuldsok szama a rendszeresen végzett

alkototevékenységek alatt

Kovetkeztetések: Elgondolkodtatd, hogy a 16kdosés, mint provokaciéo mennyire biztos pont
a gyermek szdmara, hiszen ha visszaloknek, mar van ,,alibi”, hogy ismét megtegyem, mert
bantottak. Azt gondolom, hogy a targyakkal szembeni agresszio, azért fordul el a
gyermeknél magas szamban, mert a targyakon kiélheti érzéseit, indulatait anélkiil, hogy

kart tenne valakiben.

31



4.2.4. A szabadrajzokon megjelené agressziv toltetii jegyek megfigyelése

A szabadrajzok megfigyelését, szintén az esettanulmdnyomban szerepldé tanuld
alkotasain végeztem. A gyermek rajzain megjelend tartalmi, illetve formai jegyeket
figyeltem.

Az els6 hdarom honapban elkésziilt rajzokat hasonlitottam 0Ossze a rendszeres
alkototevékenységgel toltott harom honap alkotasaival. Az ember arc rajzain (23. sz.
melléklet) megfigyelhetok az agressziv tartalmt jegyek, ilyenek példaul az er6s
arcvonasok, zavaros tekintet, piros-fekete szin hasznalata, ,,THUG LIFE” (btin6z6 élet)
felirat, valamint tetovalas és sebhelyek az arcokon. A rajzok hangulata igen nyomaszto és
er0szakos. Mikor megkérdeztem a tanuldt, hogy kit abrazolnak a képek, csak annyit
valaszolt, hogy nem tudja. Csak egy embert. Amikor ezeket a rajzokat készitette,
rendszerint rossz napja volt az iskolaba és nem akart beszélni a gondjairdl. Sokszor rajzolt
,,0rdogot”, legalabbis O igy nevezte (24. sz. melléklet) ezeket az alakokat. It is megjelenik
a piros szin, mint a vér adbrazolasa, hosszu fiilek és szarvak, a ,,KING” (kiraly) felirat. A
megfigyelés utolsé honapjdban ezek az erdszakos arcok és 6rdogok teljesen eltlintek.
Mandala szinezésein (28. sz. mellékletek) is jol latszik, hogy a fekete teriilet hogyan
valtozik. Eleinte csak olyan mandaldkat szinezett a tanul6, melynek a nagy része fekete
volt. Hiaba volt felkindlva szdmdara a szines ceruza készlet, nem foglalkozott vele. A
hangulatatdl fliggéen hasznalt eleinte szineket, ha jobban érezte magat, akkor hasznalt a
fekete mellé egy-két szint is. Az elsé csaladrajzot, novemberben készitette (29/1. sz.
melléklet) el, amin az Gsszes csaladtagjat megnevezte, és lerajzolta. Nagyon érdekes volt
latni, hogy milyen messzire allnak egymastol a csaladtagok és mindenki a levegdben all. A
tanuld magat is nagyon tavol &brdzolta a csalad tobbi tagjatol. A rajz sugallja, hogy a
csaladi Osszetartds, €s a stabilitds mennyire hidnyzik. A csalddtagok arcanak abrazolasa is a
boldogtalansagot, a fesziiltséget tiikrozi.

Valtozasok a szabad rajzon a rendszeres alkototevékenység alatt: Az ,.én” kép, amit
magarol készitett (25/1. sz. melléklet) nagy valtozasokon ment keresztiil az utolsd
honapban egy manohoz hasonlitoé kis alakka (25/2. sz. melléklet) valtozott. Még mindig
feketével festette magat, de mar a z6ld szint is hasznélta. Mikor megmutattam neki a két
képet egymas mellett csak nevetett €s annyit mondott: ,,Rossz kedvem volt, hagyjon mar.”
Rajzai, festményei sok esetben a kdoszt érzékeltetik, a teljes reménytelenséget (26/1. sz.
melléklet), ez lathato az ,,Ilyen a kedvem” cimii festményein is. A ,,véres kés” képe (26/2.

sz. melléklet), ezt a tanuld nevezte igy, a piros szinnel a vér dbrazolasa félelmetesen hat. A
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megfigyelésem utolsd szakaszaban mar kezdett egyre tobb szint hasznalni és nem csak
agressziv témaju képeket festett. Minden szabad rajzolashoz, festéshez a tanulok minden
szinbdl kaptak a spalettdjukra és Ok valaszthattdk ki szabadon a hozzajuk kozelalld
szineket. A megfigyelt tanuld egyre tobb szint kezdett hasznalni alkotasaiban (27/1. sz.
melléklet), megjelentek a melegebb szinek is. A “szivarvany kapu” festménye (27/2. sz.
melléklet) szdmomra a valtozast jelentette a tanuld lelkében. Az utols6 mandala
munkajaban (28/3. sz. melléklet), amit készitett mar alig talalunk fekete szint, inkabb a
barna és a sotétzold veszi at a fekete szin helyét. A novemberben késziilt csaladrajz (29/1.
sz. melléklet) hanyag abrazoladsat a tanuld lelki allapotdnak tulajdonitom, mert a
,Névnapom” cimii képén (29/2. sz. melléklet), mar szépen kidolgozott abrazolast latunk.
Ez a rajz februarban késziilt. Nem mindenkit dbrdzolt, azt mondta, hogy ,,csak 6k a
fontosak.” A képen mindenki mosolyog, boldognak latszanak. Megjelennek a szinek is a
rajzon. A kép hangulata is mar sokkal biztatobb, mint a novemberi alkotason.

Marcius honapban a megfigyelésem utols6 honapjaban csak egy agressziv toltetd rajzot
készitett (30. sz. melléklet), amin elmondasa szerint az orosz-ukran haboru lathato.
Kérdeztem tole fél-e a haborutol, azt mondta ,,nem félek én, sz&étlovok mindenkit”.

Azt gondolom nagy jelentdsége van a rajzoknak és sok mindent elarulnak a készitdje
lelkiallapotardl. Fontos, hogy legyen idejiik rajzolni, oldodni. A megfigyelt tanuld nem

beszél a benne 1évo érzésekrdl, de azt latom, hogy a lapon valamelyest , kiengedi a g6zt”.

4.2.5. Interju

Az interjumat (31. sz. melléklet) egy gyogypedagdgussal készitettem el, aki mar 1976
oOta pedagogusi palyan dolgozik tehat tobb mint négy évtizedes tapasztalattal rendelkezik a
tanulasban akadalyozott tanulok viselkedését illetdéen. Munkdja soran tobb generaciora
visszatekintve is tanitott egy-egy csaladot, a tanitvanyokbol lettek a sziilk, ezért nagyon
jol ismeri a gyerekek késobbi életére vonatkozo torténéseket is. Az interjibol kideriil, hogy
a gyerekek ¢€letében a sziil6i minta mennyire fontos, és milyen kovetkezményei lehetnek
annak, ha egy agressziv apai minta végig kiséri életiiket. Arra kérdésemre, hogy
tapasztalta-e a gyermeki agresszid hatterében valamelyik sziild agressziv viselkedését,
egyértelmii valaszt kaptam: ,,Igen tapasztaltam. Altaldban verbdlis agressziénak, lelki
terrornak voltak kitéve a gyerekek. Volt két kirivo eset, mikor egyik apuka nunchakuval
csapkodott az iskolaudvaron, mert csufoltak a gyerekét és 6 gondolta, rendet tesz... A

masik eset szintén egy apukaval kapcsolatban tortént, aki agresszivan lépett fel az
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iskolaban. A probléema gyokere a gyermeke rengeteg igazolatlan hianyzdsa volt.
Szabalysérteési eljaras indult a sziil6 ellen és az apa ezért beszaladt az iskolaba egy
nagykéssel és megfenyegetett engem.”

Az interju soran valaszt kaptam tovabba, arra a kérdésemre is, hogy tapasztalta szerint
a tanulasban akadalyozott tanulok szabad rajzain felfedezhetéek-e az agressziv jegyek.
,, [obbségében minden gyermeknél tapasztaltam. Szinhaszndlatukban, események
dabrazolasaban megjelentek mindazok a helyzetek, amik veliik megtorténtek. Rajzaikon
eszkozok is megjelentek: kés, puska. Sokszor lattam a lapon robbantasokat,
gyvijtogatasokat és sajnos tobbszor lerajzoltiak a csaladon beliili veszekedéseket,
verekedéseket is. Nemcsak szabad rajzaikban, hanem szabad jatékukban is tapasztaltam,
hogy a harcolés, verekedés tipusu jatékokat részesitették elényben.”

Az interju soran egy fontos tényezd rajzolodott ki arra a kérdésmre valaszolva, hogy
tapasztalata szerint, lehet-e agressziv csokkenté hatasa a rendszeresen végzett napi szintli
alkototevékenységnek. ,, Ugy gondolom, hogy az iskolai kérnyezetben jelentds szerepe van,
de hosszutavon az életében csak kevésbé. Mindennap visszakeriil egy lehuzo kornyezetben,
ahol az agressziv mintdt ldatja. A negativ ingerek lecsékkentésével, az alkototevékenységek
hatasa is fokozodna.” Tehat az iskolai kornyezet nem elég, ahhoz, hogy az agressziot

kiiktassuk a gyermek ¢€letébdl, de legalabb iranyt tudunk mutatni és lehetdséget tudunk

kinalni egy masik ut felé.

4.3. Eredmények értékelése a hipotézisek mentén

Az els6 hipotézis: A 10-15 éves korosztalyba tartozo tanulasban akadalyozott tanulok
korében megjelend fizikai agresszio egyik kivdlto oka valamelyik szild agressziv
mintaadasa. A megkérdezett pedagdgusok tapasztalatai alatdmasztjak, hogy a negativ
csaladi minta 57%-a szerint teljes mértékben, 29%-a szerint tobbnyire, egyiitt 86%-ban
jatszik szerepet az agresszid kialakulasdban. Az elhanyagolo, rideg nevelés hatdsat a
kitoltok 60%-a teljes mértékben és 20%-a tobbnyire tapasztalta. Ezek alapjan
elmondhatjuk, hogy a pedagdgusok 80%-a szerint szerepet jatszik a tanulasban
akadalyozott gyermekek agressziv viselkedésében a rideg elhanyagold nevelés. A
kérddivet kitoltok 96,3%-a tapasztalta azt, hogy a fizikai agressziot mutaté gyermek
esetében megjelenik valamelyik sziilé agressziv viselkedése. A kérddiv eredményei
bizonyitjak, hogy a pedagdgusok 40%-a heti harom-négy alkalommal, 18%-a naponta

tobbszor is tapasztalja a tanulasban akadalyozott tanulok korében a fizikai agressziot, tehat
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magas szamban van jelen az agresszido ezen tanuldcsoportban is. Az esetelemzésben
kirajzolodik, hogy a bemutatott tanuld Vviselkedésére, milyen hatassal volt/van a sziil6i
mintaadas, az elhanyagold nevelés, a sziilok agressziv magatartasa, viselkedése. Az
interjiban elhangzottak is alatdmasztjak, megerdsitik, hogy az esetek nagy részében, dontd
tobbségében a tanulasban akadalyozott agressziv viselkedést mutatd tanulok esetében jelen
van a csaladi anamnézisben valamely sziil0 agressziv, erdszakos magatartasformaja. Az
interjiban bemutatott eset is példazza ennek negativ, destruktiv hatdsat. Ezek alapjan a
hipotézisem helytallo.

A masodik hipotézis: A tanulasban akadalyozott 10-15 éves korosztdalyba tartozo,

fizikai agressziot mutato gyermekek szabad rajzain megfigyelhetok, olyan elemek, melyek
agressziv toltetiiek, megerdsitést nyert. A pedagogusok 93,6%-a tapasztalta, hogy a
tanulasban akadalyozott tanulok szabad rajzain megjelennek az agresszid jegyei. Nyitott
kérdésbdl kapott valaszok alapjan: olyan helyzeteket abrazolnak, melyeket otthon csaladi
kornyezetben éltek at. Megjelenitik tovabba a benniik rejlé fesziiltségeket €s a lapon ez
szinhaszndlatban, valamint fegyverek, szornyek dbrazolasaban is kirajzolodik.
Az esetbemutatas alanya ugyanaz a tanuldsban akadalyozott tanulo, akit a megfigyelésben
is bemutatok. A hathénapos megfigyelés aldtdmasztja, hogy a fizikai agresszidot mutato
tanuld szabadrajzain, megjelennek az agressziv toltetii jegyek. Ezen agressziv jegyek, a
vér, a kés, az 0rdog abrazolasa, a fekete-vords szin valamint a sotét szinek hasznalata. Az
emberarcok 4dbrazoldsai sordn a félelmet és a fesziiltséget jelenitette meg, festésein a kaosz
uralkodik. Onarcképe a haragrol és szenvedésrél arulkodik. A interji soran a
gyogypedagogus tapasztalatai is igazoljak, hogy megjelennek az agressziv toltetli jegyek,
foleg szinhasznalatban, események &brazolasaban, agressziv eszkozok (kés, puska)
megjelenitésében. A fent emlitett kutatasi eredmények alapjan elmondhatom, hogy
hipotézisem helytallo.

A harmadik hipotézis: 4 feltételezésem, hogy a tanuldsban akadalyozott 10-15 éves
korosztalyba tartozo, fizikai agressziot mutato gyermekek esetében az alkototevékenység
rendszeres napi szintii alkalmazasa csokkenti a fizikalis agresszio szamat a vizsgalt
csoportban. A kérddivet kitdltd pedagdgusok valaszai ezt igazoltak, miszerint 50%-a
tapasztalhatoan, és 47,5%-a jelentés mértékben, igy Osszesen 97.5%-a tapasztalta a
rendszeres alkototevékenység hatdsat az agresszio csOkkentésében. A megfigyelés hat
hénapja aldtdmasztja, hogy a fizikai agresszi6t mutatd tanuld agressziv
megnyilvanuldsainak a szdma csdkken 16,98%-kal a rendszeres végzett alkotdtevékenység

hatdsara. A megfigyelés tovabba bizonyitja, hogy a tanuldsban akadélyozott fizikai
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agressziot mutatd gyermek szabad rajzain, megjelennek agressziv toltetli jegyek, és ezek a
jegyek csokkennek a rendszeresen végzett napi szintli alkototevékenység hatdsara. A
megfigyelt tanuld rajzain jol lathatdo a valtozas, egyre kevesebb fekete szint hasznalt,
elotérbe keriiltek a szinek. Csaladrajzain észrevehetd a kiegyensulyozottabb dbrazolas, a
csaladtagok hangulatanak pozitiv valtozasa. Megfigyelhetd az agressziv jegyek csokkenése
a rendszeresen végzett alkototevékenység hatdsara. A napi atlagosan 11.57 agressziv
megnyilvanulds lecsokkent napi 8.9 agressziv megnyilvdnuldsra, ami egy 16,98%-0s
csokkenést jelent. Az interji soran kapott valaszbodl kideriil, hogy iskolai kornyezetben a
rendszeres alkototevékenység végzésének agresszidesokkentd hatasa tapasztalhatéan
megjelenik, de a tovabbra is fennall a kiilsé ingerek negativ hatasa. Ennek ellenére
bebizonyosodott, hogy a rendszeresen végzett alkototevékenység pozitivan befolyasolja a
tanulok viselkedését, igy szerepe van az agresszid csokkentésében is, tehat a hipotézisem

helytallo.
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5. Osszegzés

A témavalasztasomat részben a kornyezetemben megjelend agressziv megnyilvanulas
0sztonodzte, melyet a tanuldsban akadéalyozott gyermekek korében tapasztaltam. Masrészt,
szerettem volna ralatast kapni, hogy pedagogus tarsaim, milyen tapasztalattal rendelkeznek
a témaval kapcsolatban.

Dolgozatom elméleti részében attekintem a gyermekrajz fejlédését, kitérek tovabba a
rajzokon megjelend agressziv jegyekre, melyek egyedi moddon jarulnak hozza a
diagnosztikus képhez, de terapias kapcsolatteremtésre is alkalmasak. A csaladrajzok nagy
jelentéséggel birnak a csaladi konfliktusok feltdrdsdban. Az agresszié kezelésének
pedagogiai lehetéségeit is ismertettem, kitértem azokra a pedagogiai elvekre, melyekkel az
agressziv viselkedés jegyeket mutatd fiatalokkal valé banasmoddban alkalmazni lehet. A
konfliktuskezeld tréningek altal a tanuldk elsajatitanak egy helyes konfliktuskezelési
modszert, mely soran csokkentik az agressziv eseményeket kornyezetiikben. Az agresszid
csokkentésében kulcsfontossagu a kreativitas fejlesztése, az alkototevékenységek végzése.

A dolgozatom kutatasi részében kérdéiv alapjan dolgoztam fel a pedagdgusok
tapasztalatait a tanuldsban akadalyozott tanulok korében megjelend agressziv
viselkedésrl, a szabad rajzaikon megjelené agressziv jegyekrdl, és az agresszid
csokkentésében alkalmazott modszereikrél. Az esettanulmanyom sordn egy tanuldsban
akadalyozott fizikai agressziot mutato tanulo €életét mutatom be, hogy milyen hatasok érték
a csaladon beliil és ez milyen hatassal van a szocialis kornyezetére, hogyan probalnak a
viselkedési problémainak kezelésére megoldast talalni a vele foglalkoz6 szakemberek.
Szamomra a megfigyelés volt a legérdekesebb az eredményeket tekintve,

Kutatdsom utolsoé részében interjut készitettem egy gyogypedagogussal, az agressziv
viselkedést mutatd tanuldsban akadalyozott tanulokrdl kérdeztem. Visszaigazolast kaptam
téle, hogy mennyit szamit a csalad, ahova a gyermek hazamegy iskola utan, és a negativ
minta milyen hatassal van az é€letére. A kutataisom eredményei is megerdsitettek abban,
hogy az iskolai kornyezetnek, és a pedagoégusoknak van a legnagyobb feleldssége, és
lehetésége abban, hogy minden olyan mddszert kiprobaljanak, és alkalmazzanak, ami segit
a tanulonak megérteni, hogy az agresszié nem a jo, nem a helyes 1t, de lehetdségiik van a
valasztasra.

Szakdolgozatom megirasaval megkaptam azokat a valaszokat, melyeket kerestem. Az
agresszio okaként felsorolhatunk szamos tényezG6t. Vitathatatlan, hogy az agresszio

kialakulasaban jelentds szerepet jatszik az 6rokolt hajlam, vagy a szocidlis tanulas elmélet.
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Az okok kozé sorolhatunk kiilsd tényezdket is, az anya-gyermek kapcsolatanak zavarat, a
negativ csaladi mintat, a média hatasat, az elhanyagol6 nevelést, a kortarsak altal nyujtott
negativ mintat. Azt gondolom, hogy minden tényez6 Osszefiigg egymassal és ezek hatassal
vannak a gyermekekre. Szerencsés az az egyén, aki kevés agressziot kivaltdo hatassal
talalkozik élete soran. A pedagogusoknak felkésziiltnek kell lenniiik, arra, hogy barmikor
nevelhetnek-oktathatnak —agressziv viselkedés jegyeket mutatd tanulokat. Az O
intézményes ellatasukban jelentds szerepe van az agressziocsokkenté modszereknek.

A megfigyelésemet ezen gondolatok mentén, mintegy hat honapig folytatni fogom a
rendszeresen végzett alkototevékenységekkel, bizva abban, hogy egyre kevesebb agressziv
megnyilvanulést tudok lejegyezni. Munkam hatékonysagat az tenné teljessé, ha a csalad
maximalis tAmogatasat, egylittmiikddését is élvezném.

Az eredmények arra motivaltak, hogy pedagdgus tarsaimnak is beszamoljak a
kutatdsom  tapasztalatair6l és  Osztondzzem  Oket arra, hogy  rendszeres
alkototevékenységeket épitsenck be a napi szintii nevel6-oktatdé munkajukba. Mindezek, a
rendszeresen végzett alkototevékenységek segitik az agresszido csokkentését, a belso
fesziiltségek feloldasat a tanulasban akadalyozott tanulok korében is.

Jovobeli terveim kozott szerepel a miivészetterapia mélyebb szintii megismerése, hogy
hatékonyabban tudjam kezelni a hozzam keriild6 gyermekek agressziv viselkedését, és
minél tobb pozitiv élményt tudjak nyujtani nekik, ellenstlyozva az otthoni nehéz helyzetet.

Erzem, és tudom, hogy pedagdgusként ebbe az iranyba kell tovabbhaladnom.
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