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1. BEVEZETES

Az o6vodai élet mindennapjainak jelent0s részét a mesék képezik. Az o6vodapedagdgusok
szamos tevékenység felépitésénél egy-egy aktualis mesét vesznek alapul. A gyermekek
¢letében elengedhetetlen szerepe van a meséknek, hiszen ezekben gyakran eléfordulnak olyan
jellegzetes motivumok, pozitiv és negativ elemek, valamint tanulsagok, amelyek
nagymértékben hozzasegitik az dvodasokat az élet értelmezéséhez, illetve sajat €s masok
érzéseinek megértéséhez. Dolgozatomban a népmesék meghatarozo szerepe kap hangsulyt.
Ezen beliil kiemelem a tiindérmesék jelentGségét az 5-7 éves korosztaly tekintetében. A
dolgozatom témajanak aktualitasa van, ugyanis napjainkban is vitatott kérdés az 6vodaskorban
megjelend problémak kezelése, illetve azok megoldasanak lehetdségei. Eddigi tapasztalataim
¢és jelenlegi felvetéseim azt mutatjak, hogy a tiindérmesékben rejlenek azok a lehetdségek,
melyekkel értelmezhetdveé €s elfogadhatova valnak a gyermekek szamara olyan szokvanyos
¢lethelyzetek, illetve hétkoznapi akadalyok, amelyekkel gyakran szembe kell néznie egy
kisgyermeknek.

1.1 A Kutatas célja

Célom, hogy megvizsgaljam, milyen szerepe van az 6vodaskori gyermekek €letében, csaladi
€s ovodai nevelésében a mesének, illetve, hogy az 5-7 éves korosztaly esetében mekkora
jelentdséggel bir a tiindérmesék varazslatos vilaga. Szeretném bemutatni, hogy a gyermekek a
mese altal milyen meghatarozé élményekkel gazdagodnak, és hogy milyen fejlddési, fejlesztési
lehetdségek rejlenek a mesékben. Kutatdsommal a mesék Osszefliggéseinek megértése és a
gyermekek érzelmeinek kifejezése mellett ra kivanok vilagitani arra is, hogy a mese, illetve a
mese szereploivel vald azonosulés, adott szitudciokban, életszakaszokban kiilonleges gyogyito
erdvel birhat, ezéltal megoldast jelenthet a gyermekek negativ tapasztalatainak, érzéseinek

kezelésére.



1.2 A témavalasztas indoklasa

Mar altalanos iskolas korom o6ta érdekelnek az irodalmi alkotasok, ezért egyetemi éveim alatt
szinte azonnal megfogalmazodott bennem, hogy dolgozatomban a mesékkel szeretnék
foglalkozni. Témavalasztasom a népmesék szerepének vizsgalatara esett, ezen beliil pedig
érdekesnek talaltam a tiindérmesék egyedi vilaganak hatasat, melyet az 5-7 éves korosztalynal
elemeztem. Az o6vodapedagogiai palyan is rendkiviil hasznosnak és nélkiilozhetetlennek
gondolom a meséket. Véleményem szerint, szdmos lehetdség rejlik a mesében. Ezeket a
lehetdségeket szeretném bemutatni dolgozatomban. Fontosnak gondolom felhivni a figyelmet
ezekre a lehetGségekre és a mesélés jotékony hatasaira. Az 6vodas gyermekek hatékonyan

fejleszthetOk a mesé€k altal, ez is indokolja témavalasztasom.

1.3 A dolgozat felépitése

Dolgozatom elején ismertetem a kutatas célkitiizését. Ezt kovetéen vizsgalom a mese
jelent6ségét, lehetdségeit, a gyermekekre gyakorolt hatasat, illetve a mesében lakozo gyogyitd
erére is felhivom a figyelmet. Elemzem a mese gyermeki jatékban vald visszatiikrozddését.
Részletesen bemutatom a népmese altalanos tudnival6it, tovabba a tiindérmese jellemzoit, és
funkcioit, valamint a kutatasomhoz felhasznalt meséket is. A dolgozatom masik felében az
ovodaskoru gyermekek jellemzoéit, ¢és az eléforduld problémait elemzem. Végiil pedig az
empirikus vizsgalat kovetkezik, melyben a kutatas modszereinek és eszkézeinek eredménye

kiértékelésével, pontositani tudom, hogy milyen szereppel birnak a mesék gyermekkorban.

1.4 Kutatasi hipotézisek

1. A gyermekek a mesehallgatas idGtartama alatt, illetve a hallott mese hatasara legtobbszor
a mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak szivesen.

2. Az 5-7 éves gyermekek mar megértik a tiindérmesék dsszefliggéseit.

3. 5-7 éves korban a gyermekeket a tlindérmesék segitik érzelmeik feldolgozasdban és
kifejezésében.

4. A tliindérmesék befogadasa, feldolgozésa sordn a korosztaly sajatossaga, a ,.kettds tudat”

aktivizalodik, ami a belsd képalkotas fejlddése terén kimutathato jelentdséggel bir.



2. ELMELETI HATTER

2.1 Az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramja

Az 6vodai nevelést az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja hatarozza meg, melyet a jelenleg
hatalyos 363/2012. (XIl. 17.) Kormanyrendelet szabalyoz. ,,Az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramja (a tovabbiakban: Alapprogram) a hazai 6vodai neveléstorténet hagyomanyaira,
értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagogiai €s pszichologiai kutatdsok eredményeire, a
nevelésligy nemzetkozileg elismert gyakorlatara épitve, Magyarorszag Alaptérvényének
értékeit és Magyarorszag altal aldirt nemzetkdzi szerzddésekben vallalt kotelezettségeket
figyelembe véve - meghatdrozza a magyarorszagi 6vodakban folyé pedagodgiai munka

alapelveit.” (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

Az 6vodai nevelés altalanos feladataiban megfogalmazza, hogy az 6vodai nevelés feladata az
6vodaskoru gyermek testi-, és lelki sziikségleteinek kiclégitése. Az elobb emlitett feladaton
beliil pedig az egészséges ¢letmod alakitasa, az érzelmi-, erkdlesi-, és értékorientalt kozosségi
nevelés, valamint az anyanyelvi-, és értelmi fejlesztés megvalositasa (363/2012. (XII. 17.)

Korm. rendelet 1. §).

Az anyanyelvi-, és értelmi fejlesztésr6l az alapprogram ugy hataroz, hogy az anyanyelvi
nevelést valamennyi tevékenységi forma keretein beliil meg kell valdsitani. Az anyanyelv
fejlesztése, és a kommunikacio kiillonboz6 formainak alakitasa, a beszélé kornyezettel, a helyes
mintaadassal és szabalykdzvetitéssel, az 6vodai neveldtevékenység egészében jelen van. Az
anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a gyermek természetes
beszéd-, €s kommunikacids kedvének fenntartasara, 6sztonzésére, a gyermek meghallgatéasara,
a gyermeki kérdések tdmogatasara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani

(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

Az 6vodai nevelés a gyermekek életkori sajatossagara, tehat a kivancsisagra, illetve az egyéni
érdeklddésre épitve biztosit valtozatos tevékenységeket a gyermekeknek, amelyeken keresztiil
tapasztalatokat és élményeket szerezhetnek az Oket koriilvevd természeti-, és tarsadalmi

kornyezetrdl (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).



2.1.1 Verselés, mesélés mint 6vodai tevékenység

A mindennapos mondokéazasra, verselésre erds alapot kindlnak a népi-, és dajkai
hagyomanyok, a magyar gyermekkoltészet. A gyermek érzelmi-, értelmi-, erkdlesi
fejlodésének legfobb segitdje a mese. A mese az a miifaj, amely feltarja a gyermekek elott a
kiilvilag-, és az emberi belso vildg legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges-, és megfeleld
viselkedésformakat, ehhez pedig hasznalhatjuk a mesét képi és konkrét formaban, esetleg a
babozas, illetve a dramatizalas eszkozeit (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

Az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének alakitasaban fontos szerepet tolt be a
mese. Segiti a kisgyermeket szorongasai olddsaban, €s megoldast kinal az 6t foglalkoztato
problémak lekiizdésében. A mese ra€breszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitdsra és
a kiilvilagra iranyitott megismerési torekvésekre, amelyhez a szigoru ok-okozati kapcsolatokat
feloldo magikus vilagképe, a targyi vildgot is megelevenitd, atlelkesité, csodakkal és

atvaltozasokkal tiizdelt szemléletmodja jarul hozza (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

A mese rendkiviil fontos a gyermeknek, hiszen segitségével indithato be a belsé képalkotas,
ami a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja. Emellett az 6nkifejezés egyik
modja, a gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és abrazolassal torténd
kombinalasa. Tovabba a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme a

mindennapos mesélés, mondokazas €s verselés (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

A népi-, illetve népmeséknek, népi hagyomanyokat felelevenité mondokaknak, rigmusoknak,
a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemeinek, meséinek, a klasszikus-, és a
kortéars irodalmi miiveknek egyarant helye van az évoddban, ugyanakkor fontos szem el6tt
tartanunk a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagait és ahhoz igazitani ezeket (363/2012. (XII.
17.) Korm. rendelet 1. §).

2.2 A mese

Hogy mi is a mese? Mir6l szolnak a mesék? Nehéz megfogalmaznunk, hogy mit gondolunk
pontosan roluk. Boldizsar (2004) ugy vélekedik, hogy szdmos altaldnos vélemény a mesékkel
kapcsolatban nem veszi figyelembe a mese legjelentdsebb tulajdonsagait, mindemellett

talalkozhatunk olyan megfogalmazéasokkal is, amelyek hamis megéllapitasokat tesznek a
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mesérdl. Egy hasonlo észrevétel szerint a mesék szerepldi, helyszinei, illetve a mesék
nem vethet6k 0ssze a valo élettel. Ez a szemléletmdd kimondja, hogy nem taldlkozhatunk
sarkanyokkal, tiindérekkel, valamint nem taldlhatjuk meg a vardzslatot a mindennapi

¢életiinkben.

Boldizsar (2004) allitasai szerint mindannyian talalkozunk a mesei karakterekkel, torténésekkel
az ¢letiinkben, tovabba felfedezhetjiik a hétkdznapjaink soran olyan csodalatos elemek
megjelenését is, amelyeket tobbnyire a mesékbdl tapasztalunk. Természetesen a mesében
megjelend sarkany szdmunkra nem egy hétfejli 1ény képében jelenik meg, sokkal inkabb
vethetjiik 6ssze 6nmagunk negativ tulajdonsagaival, €s a mese hdse eldtt all6 megprobaltatasok
sorozatandl parhuzamot vonhatunk a sajat életiinkben fellelhetd akadalyokkal (Boldizsar,

2004).

Megallapithatjuk, hogy a mesék minden esetben az emberrdl szolnak, voltaképpen az
embereket €érd dontésekrol, hibakrol, megoldasokrol, lehetdségekrdl kozdlnek szamunka
jelentds tlizeneteket (Boldizsar, 2004). ,,Azaz nem arr6l szo6lnak, hogy minden rendben van,

hanem arrél, hogy minden rendbe hozhat6.” (Boldizsar, 2004: 14).

A mesékben korlatok nélkiil megjelenik a valo ¢élet minden igazsaga, hiszen felfedezhetjiik
benniik a j6 mellett a rosszat is, és nem pusztan magasztos mozzanatokkal, hanem tragédidkkal
is talalkozhatunk altaluk. A mese nem tagadja le ezek létezését, ugyanis megtalalhatdé minden

sz€p ¢és szOornyl jelenség benne, minddssze szamunkra elfogadhatova és feldolgozhatova

formalja 6ket (Honti, 1975).

2.2.1 A mesék jelentdsége és szerepe gyermekkorban

A mesék térképezik fel az ovodaskorti gyermekek szamara az élet torténéseit, szépségeit,
igazsagait, valamint megalapozzak a jovovel szemben tdmasztott optimista vilagszemléletet,

mindezt a jatékossag, a humor, a vardzslat eszkozeivel. (Dankd, 2004).

Zilahi (1998) szerint a tanulasi formak koziil a mese, a mesélés a legeredményesebb. A mese
oldja a gyermekben kialakult fesziiltséget, félelmet, erdsiti az onbizalmat és képes eldidézni a
j6 kozérzetet. A gyermekek szamara kiillonds varazserével birnak a mesék. Ezen irodalmi

alkotdsok szovege, ritmusossdga, szohaszndlata, cselekményszdla a gyermek fejlodése és



elméje szamara elengedhetetlen (Zilahi, 1998). ,,Nincs még egy szovegfajta, amelyre a hét éven

aluli gyerek ennyire elmélyiilten, 6nként odafigyelne.” (Zilahi, 1998: 9).

Danko6 (2004) szerint a gyermeki fantazia fejlodésében kiemelkedden fontos szerepe van a
mesének. A mese hallgatdsa sordn a fantazia kiinduldé pontja és iranyitéja a verbalis, és
nonverbalis kommunikacié eszkdzei lesznek, nem pedig a cselekvések. Az ovodasok a
mesehallgatas alatt képesek megeleveniteni a mese fordulatait, szerepldit, helyszineit,
eseményeit, az ¢letkorukra jellemzd, rendkiviil gazdag és szines fantazidjuknak kdszonhetden

(Danké, 2004).

A mesével szamos teriileten fejleszté hatast érhetiink el. A mese a szocialis és kognitiv
kompetenciak fo fejlesztdje, ennek koszonhetden a mesélés rendkiviil jelentds szerepet tolt be
a gyermek anyanyelvi fejlédésében, gondolkodasanak alakulasaban, illetve kozosségi

kapcsolatainak épitésében (Nyitrai, 2009).

A mese nagyon jol fejleszti a figyelmet, hiszen 6t éves korra mar kialakul egy olyan
magaviselet, amely egy mesét hallgatd személyre jellemzd. A gyermekek ebben a korban
megtanulnak olyan magatartast felvenni, amelyben a fegyelmezettség és a koncentracio kap
hangsulyt. Ezek mellett pedig létrejon egy olyan érzés is, amely azt sugallja szamunkra, hogy
a gyermek szinte kilépett a val6sagbol, a sziirke hétkdznapokbdl. Ez teszi lehetdvé a gyermeki
kettds tudat 1étezését. A felnbttek is ez altal képesek beleélni magukat egy-egy varazslatos
torténetbe, meghato jelenetbe, csodalatos mesébe. A kettds tudat lehetové teszi, hogy tisztaban
legyen a gyermek azzal, hogy éppen egy mesét hallgat, és nem a valosag torténéseit éli meg,
mégis képes lesz ugyanabban az idében teljesen bele ¢élni magat az adott térténetbe, megijed,
egyiitt érez, felhaborodik, elszomorodik, felvidul, és sok ehhez hasonld érzelmet él meg,

mindez a mese gyermekre valo hatasanak eredményeképpen (Mérei & V. Binét, 1998).

A 3-7 éves gyermekek szamara hatalmas jelentéséggel bir a mese, hiszen a mese nélkiil
szamukra értelmezhetetlen a vilag, értelmezhetetlenek a sajat érzéseik, érzelmeik. A mese fogja
a gyermekeket hozzasegiteni ahhoz, hogy a benniik felmeriildé kérdések ne maradjanak
megvalaszolatlanul. Ebben a korban még nem képesek tisztan megfogalmazni a koriilottik
zajlo vilaggal kapcsolatos kérdéseiket, ezért fontos, hogy a mesébdl valaszokat kapjanak azokra

(Bettelheim, 1988).
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2.2.2 A mesélés lehetéségei

Kadar (2013) véleménye szerint, aki mesét mond, annak tudatdban kell lennie annak, hogy
felelos a gyermeki Iélekért. A mesélésnek szdmos lehetdsége és formdja van, de amit
mindenekeldtt tudnunk kell, hogy a mese iddigényes. A mesélésre idot kell szanni, hiszen, nem
szakithatjuk félbe a torténetet, és hagynunk kell a gyermekeknek idét a mesék feldolgozasara
is (Kadar, 2013).

A mesélés barmely lehetdségére gondolva igaz, hogy a mese akkor a leghitelesebb, ha a meséld
maga is gyermekké valtozik. A mesemondas abban az esetben lesz varazslatos a gyermekek
szamara, ha 0k maguk is elhiszik, hogy elrepiiltek egy masik vilagba és gondolatban mar nem
a valosagban jarnak. Ezen érzések kialakulasahoz sziikséges, hogy a mesemondé hangjaval,
gesztusaival, mimikdjaval, beszédtempojaval, beszédének ritmusossagaval hozzajaruljon a
gyermeki fantazia szabad szarnyalasahoz (Kadar, 2013). ,,A meséld tehat ne csak csevegjen,

hanem illusztraljon is a szavaval: embereket, dolgokat, helyzeteket.” (Nadai, 2009: 9).

Elsésorban az ¢loszavas mesemondast emelném ki a mesélés lehetdségei koziil. Az ¢lészavas
mesemondas tekinthetd egy eldadasnak, szinte mar miivészetnek is nevezhetjiik. Az eléadok
ebben az esetben a mesemondok lesznek. A mesemonddnak fontos feladata van, és rendkiviil
sok képesség, készség megléte sziikséges ahhoz, hogy egy jol elmondott mesét kapjunk. Az é16
szoval elmondott mesék szerepe, hogy szdrakoztassak a hallgatot, és 0k teljesen bele tudjak ¢Ini
magukat az adott torténetbe. Az ¢l0 szoval elmondott mese alatt nem azt kell érteni, hogy a
mesemondo egy szorol-szora betanult mesét kozvetit a hallgatok szamara, sokkal inkabb egy
mar ismert vagy megtanult mesét mond el sajat szavaival, improvizaciéjaval, humoraval
filszerezve. A mese torténeti vaza, cselekményelemei, szerepldi, fontosabb motivumai és
jellegzetes szofordulatai megmaradnak, hiszen fontos, hogy a mesemondo6 a mese mondasa alatt
megtartsa azokat a tipikus mesei elemeket és jellegzetességeket, melyek a mese sajatossagat

adjék (Boldizsar, 2010).

Az élészavas mesemondas mellett lehetéségiink van a mesét illusztralni is, amely azt jelenti,
hogy a mese fontosabb helyszineit vagy éppen szerepldit jelenitjiik meg a gyermek el6tt, és
azok alapjan, illetve azokra tamaszkodva mondjuk el a torténetet. A gyermeknek ezaltal mar
nem csak képzelete szab hatart, hiszen megjelenitiink eldtte bizonyos képeket, mégis
élményszerli mesélést tudunk biztostani szamadra, ugyanis figyelmét a megjelenitett szereplok

vagy helyszinek fogjak fenntartani. A mese illusztralasdnak modszerét ajanlott mar akkor
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alkalmazni, amikor a gyermek el6zbleg hallotta az adott mesét, és szdmdra egy ismerds
torténetet dolgozunk fel, ezzel biztositjuk részére, hogy sajat fantazidja, képzeldereje, belsd

képalkotasa megfelelden fejlédjon (Dankd, 2004).

Lehetdségilink van még a mesét babjatékkal eldadni. A babjaték, ahogyan a mese illusztralasa
is, akkor a legfejlesztobb, ha a gyermekekkel mar egy ismert mesét dolgozunk fel. ,,A babjaték
kozkedvelt modszer az irodalmi élmények, a mar hallott mesék, epikus elemeket tartalmazé
versek, verses mesék, torténetek felelevenitésére, Ujboli atélésére. A babjaték az irodalmi
alkotasok ismétlésének hatékony mddszere.” (Danko, 2004: 204). A babjaték egy olyan sajatos
miifaj, ami massal kevésbé helyettesithetd, hiszen a torténetmeséld, ezaltal nem a mesemondo
lesz, aki egy felndtt szerepében tlinik fel, hanem a babok, melyek nagyon varazslatos erével
birnak. A babozds mddszere Iehet egy terapia is, hiszen az Ovodas gyermekek
felszabadultabbak, ¢és batrabban megnyilnak a baboknak, mint az embereknek, ezaltal
feloldhatunk benniik olyan sérelmeket, melyeket egyébként elfojtanak magukban. Valoban
neveld hatast, akkor érhetiink el a babjatékkal, ha a babok mellett figyelmet forditunk a diszletre
is, hiszen a beleélés folyamatat a szinpadon torténd mozgas ¢€s a vizualis élmények egyarant
tamogatjak. A babjaték modszerét célszerli egy egyszeribb, kevesebb szereplds mesével
alkalmazni, hiszen a bonyolult, fordulatos cselekményii mesék kevésbé élvezhetok babjatékkal
(Danko, 2004)

Kovetkezé lehetséges modszer a mesélésre a mese dramatizalasa. Ennek soran a gyerckek
eljatsszak a mesét, mikozben kiegészitik azt sajat gondolataikkal, parbeszédiikkel, ehhez
segitséglikre van az adott mese ismerete €s az ¢lénk fantazidjuk. A mese dramatizalasa szabad
teret enged a gyermekek oOnallosaganak, egyéni véleménylik és gondolataik kifejezésének.
Bevonhatjuk a gyermekeket akar az elokésziiletekbe is, a diszletek elkészitése soran élményt
biztositunk a gyermekeknek a k6zos munkaval, illetve fejlesztjiik kéziigyességiiket, alakitjuk
szépérzékiiket. A mese dramatizélasa folyaman szerepjatékot is kezdeményezhetiink, példaul
szinhazas jatékot, jegyszeddvel, pénztarossal. Ez a modszer rendkiviil hatékony az anyanyelvi

nevelés és a kommunikacids képességek fejlesztése szempontjabol (Danko, 2004).

A mesélés lehetségei kozé sorolhatd a dramajaték is, amelyet az adott mese kapcsan
alkalmazunk a gyermekeknél. A dramajaték az Ovodapedagdgus altal kezdeményezett és
iranyitott, bizonyos szituaciokhoz kapcsolt jaték. FO célja, hogy a gyermekeket cselekvésre
Osztondzziik, amely altal a részképességek jelentds fejlesztését érhetjiik el. A dramajaték

személyiségfejlesztd hatasa mellett, kiillondsen hatékony a megfigyeld-készség, a fantazia, az
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emlékezet, a koncentracios készség, az esztétikai érzék, illetve az empatikus készségek
fejlesztése szempontjabdl, tovabba ezzel a modszerrel jol alakithatok a gyermekek tarsas
kapcsolatai is. A pedagogusoknak vagy sziiloknek szem eldtt kell tartania, hogy a gyermekek

mar j6l ismerjék azt a mesét, amely alapjan dramajatékot kezdeményeznek (Danko, 2004).

A mesélés lehetdségeivel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy barmely modszert valasztjuk,
a mesemondashoz meg kell teremteni a megfeleld idét és a nyugodt mesehallgatasra alkalmas
légkort. A mese eldtt célszerli a gyermekek figyelmét valamilyen modon felkelteni, ha a
gyermekeket motivaljuk a mesehallgatasra vagy mesei tevékenységre, akkor 6k csendesen,
tiirelmesen, kivancsian varjdk a mese kezdetét, mellyel megteremtddik az elébb emlitett,

nyugodt mesehallgatasra alkalmas légkor (Zilahi, 1998).

2.2.3 A mese visszatiikrozodése a gyermek jatékaban

A jaték nagyon fontos egy Ovodaskoru gyermek életében. 3-7 éves korban a gyermekek
napjainak nagy részét a jaték képezi, ez olyannyira meghatdroz6 szdmukra, hogy a valodi
tanulas ¢és fejlodés a jatékon keresztiil megy végbe. A gyermekek jatékanak megfigyelése soran
szamos ismerettel gazdagodhatunk. A 3-7 éves gyermekek szamara szinte minden a jatékrol
sz0l, képesek barmely targgyal jatszani és cselekedeteiket is a jaték iranti vagy vezérli
(363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §).

»A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsé vilagabol szarmazo6 tagolatlan benyomasait
jatékaban tagolja.” (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet 1. §). Az el6bb leirtakbol kovetkezik,
hogy az 6vodéas gyermekek jatékukban ¢lik ujra tapasztalataikat, élményeiket. Emiatt, a
gyermeki jatékban felfedezheték a mar hallott mesék torténetfoszlanyai, mesehdsei,
szereploinek cselekedetei, a mese helyszinei vagy egyéb olyan jelenség, amely azt mutatja,
hogy a gyermek jatékaban visszatiikr6zddik a mese. Mér a 3-4 éves gyermekek jatékaban is
tapasztalhatunk mesére utaldé megnyilvanuladsokat. Az 5-7 éves korosztalynal jellemzd a
szerepjaték, melybe olyannyira bele tudjak ¢élni magukat, hogy meglévé ismereteikre
tamaszkodva képesek szinte a szerep pontos masat leutdnozni, és ragaszkodnak azokhoz a
jellegzetességekhez, viselkedésformakhoz, melyet az adott szerep éppen megkovetel (Bajzath,
2015). ,,A gyerekek egy-egy szerepnek a szigortan rogzitett jellegzetességeit kiilonés modon
¢lik meg.” (Mérei & V. Binét, 1998: 134). Ebbdl kovetkezik, hogy gyakran hallhatjuk vagy

lathatjuk a mese, foként a tiindérmese elemeinek el6fordulasat jatékukban. Elsésorban a mesei
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szereplok jelennek meg, ilyen példaul a sarkany, a kiralylany, a kiralyfi vagy a boszorka,
melyeket eldszeretettel idéznek fel jatékuk soran. Ezekbdl kovetkezhet a mesei cselekedetek
utanzasa is, mint példaul megkiizdeni a sarkannyal vagy elindulni szerencsét probalni. Emellett
megfigyelhetd az is, hogy a moka ¢€s a szerep kedvéért egy-egy tréfas mesei motivumra vagy

jellemzo szofordulatra utalnak vissza a gyerekek (Bajzath, 2015).

2.2.4 A mese segito ereje

A mese képes a hallgatot megérinteni, befolyasolni, az érzelmeire hatni, valtozasra és
elfogadasra 6sztondzni, kiilonosképpen a gyermekek esetében. Az dvodas gyermekek nagyon
érzékenyek, és szobeli kifejezokészségiik sem egyenld a felndttével, éppen ezért a problémaik
feldolgozasaban a mese jelenthet megoldast. A gyermekek sokszor nem képesek uralkodni
érzelmeik felett, és gyakran el6fordul, hogy rossz magaviseletet mutatnak akar az 6vodaban,
akar a csaladi életben (Polcz, 2009). ,Ilyenkor egy olyan mese vagy konyv, ami —ugy érzi-,
éppen vele foglalkozik, dont6 jelentéségii lehet.” (Polcz, 2009: 82).

Minden gyermek szdmadra 1étezik egy mese, amely képes feloldani félelmeit, szorongésait. A
gyermekek a mesék hallgatasa soran sajat életiikre vetitik az adott mese cselekményét vagy
szereploit. A mese emiatt lesz képes segiteni, hiszen a gyermek sorsa, problémaja, élete, érzései
mind-mind megjelennek a mesében. Ok ugyanis nagyon jol megértik, hogy mir61 szol a mese
¢s mi a mondanivaldja szdmukra, nem csak a mese szerepldi, de a mese csodas elemei is
segitséglikre lehetnek a problémaik feldolgozasaban. Ezek ellenére mégis azt mondhatjuk, hogy
nincs két egyforma torténet, hiszen ugyanaz a mese vagy ugyanaz a gyermeki probléma minden
esetben mas feldolgozasban jelenik meg. Szdmtalan mese képes ugyanazt a problémat

feldolgozni és szadmtalan problémat dolgozhat fel egyetlen mese (Boldizsar, 2004).

A mesevalasztds nagyon fontos a gyermekek életkorat és egyéni sajatossagait tekintve.
Tudnunk kell, hogy a tiindérmeséket 5-7 éves kortdl kezdve célszerti alkalmazni. A
tiindérmesék vardzslatos elemeinek koszonhetéen a gyermek gondolkoddsa pozitiv irdnyba
alakul. A fantazia és a belsd képalkotas szempontjabol szinte a legkivalobb miifaj. A mesében
sok olyan lehetdség rejlik, amely a gyermekeket fejlddéshez vezeti, mégsem lehet eldre
pontosan meghatarozni, hogy egy adott mese miért lesz jo. A mesék azért rendelkeznek egy

bizonyos gyogyito erdvel, mert mindenki szamara mast jelentenek, minden gyermek masként
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dolgozza fel azokat (Boldizsar, 2010). ,,A mesékben éppen az a jo, hogy mindenki csak annyit

ért meg beldle, amennyit a tudata megenged.” (Boldizsar, 2010: 324).

Kadar (2017) megfogalmazza, hogy a mese segitd erejét kihaszndlva nem fontos a szoveg
minden elemét szem elOtt tartanunk, természetesen a mese szerkezeti keretét és jellemzo
motivumait nem szabad figyelmen kiviil hagyni, de sokkal jelent6sebb lesz ebben az esetben a

tartalom, a tanulsag atadasa, mint sem a szoveghtiség.

Vitathatatlan, hogy sziiloként vagy pedagdgusként szeretnénk megvédeni a kisgyermekeket a
problémaktol vagy félelmektdl, de sajnos ez elkeriilhetetlen. A 3-7 éves gyermekek is rengeteg
akadalyba titkznek a mindennapok soran. Nincs olyan gyermek, amelynek ne kellene szembe
néznie valamely problémaval az 6vodaban vagy a csaladi ¢letben, ez még 6nmagaban nem baj,
azt is mondhatnank, hogy jo, ha szembe kell néznie j6 néhany problémaval, mert ilyen
helyzetekkel a késObbiek soran is taldlkozni fog, a baj az, ha ezek a problémak nincsnek
kezelve. Minden esetben torekedni kell arra, hogy a kisgyermek szorongasait feloldjuk, erre
egy lehetséges ¢€s hatékony moddszer a mese. Olyannyira eredményes modszer, hogy
beszélhetiink mar kimondottan meseterapiarol is, melynek célja a gyermekkori szorongasok ¢és
problémak oldasa, a mese utjan (Kadar, 2014). ,,A meseterapia azon a felismerésen alapul, hogy

nincs olyan ¢élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja.” (Boldizsar, 2010: 21).

2.3 A népmese

A népmese egy szépirodalmi mii, amelyben a vald élet és a képzelet sziileményeinek karakterei,
eseményei, cselekményei keverednek. A népmesék tobbnyire szajhagyomany tutjan terjedtek,
ezért is mondhatjuk, hogy sok-sok éven és nemzedéken atmend bolcsesség halmozodott fel
benniik. A mesét mondo €s terjesztd személyekre altalaban a szegénység volt jellemzd, és olyan
gyakori munkdakat végeztek, mint a haldszés, nyajérzés, foldmiivelés. Ezekbdl kovetkezik, hogy
a népmesék mondanivaldja leginkabb a vagyak kifejezésére épiilt. Ezen mesefajta legfobb
alapgondolata, hogy minden jora fordul, a jo gydzedelmeskedik, a rossz blinhddik, semmi sem
lehetetlen, és mindig var valahol a boldogsdg. A mesehdsokre, vonatkozo kiilsé és belsd
tulajdonsagok az életben tapasztalhato, jellemzé vonasokat tiikkrozik, mint példaul humor,
ravaszsag, igazsag, batorsag, josziviliség vagy éppen kapzsisag, irigység. A mesék helyszinei
kapcsan is parhuzamot vonhatunk a valdsadggal, ugyanis altaldban a mese eseményeinek

szintere a természet. Jellemzden erddk, mezdk, hegyek, barlangok, tavak keresztezik a mese
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hdsének utjat. A tarsadalmi ellentét jelképei szintén megjelennek a népmesékben. Ellentétet
vonhatunk a szerény kunyho és a hatalmas kastély vagy éppen a félelmetes, veszélyeket rejto,

sOtét erdd és a viragokkal teli, szines mezd kozott (Bauer, 1989).

2.3.1 A népmese fajtai

A népmeseknek szamtalan tipusat ismerhetjiik. Ebbe a kategoriaba sorolhatjuk a
tindérmeséket, allatmeseket, tréfds mescket, legendameséket, bolondmeséket, falucsufold
meséket, novellameséket, illetve az ostoba 6rdogrol sz616 meséket. A népmesek legnagyobb
rész¢ét a tiindérmesek alkotjak, tehat szinte kijelenthetjiik, hogy a népmese fajtai koziil a
tindérmese terjedt el leginkabb az emberiség korében. Ennek a tipusnak a legjellemzObb
tulajdonsaga, hogy csodalatos elemekkel tlizdelt és az igazi mesei vardzslatot a tiindérmese
miifajaban érzékelhetjiik leginkdbb. Az allatmesékben tilnyomo tobbségben szerepelnek a
realis elemek, a mesei elemekkel szemben. Ennek a mesetipusnak a legfébb célja, hogy
tanulsagokat kozvetitsen az olvasdi €s hallgatoi szdmara. A tréfas mesék dominans eleme a
groteszk, ez segiti a mesét hallgatd személyt a szerencsétlen, rossz sors feldolgozasaban.
Legendamesék kozé altalaban a magyarsag multjat feldolgozo tréfas torténeteket soroljuk,
el6fordul olyan legendamese is, melyben tobbnyire bibliai alakok tiinnek fel. A bolondmesék a
népmesék egy kiilonleges fajtaja, melynek kézéppontjaban a hallgaté megnevettetése all, ezért
gyakoriak a tulzasok ¢€s a humoros cselekedetek, valamint szorakoztatd elemként funkcional a
mesében felhalmozott badarsagok sokasaga. A falucsufoldo mesék egy része igaz torténeten
alapul, mas része szajhagyomany ttjan terjedt valtozat, ezért ez a mesetipus leginkabb a mesék
¢s a mondak keresztezOdése. A novellamesék jellemzdéi kozé sorolhatd, hogy kizarolag
valosagos elemeket tartalmaznak és e mesetipus fohdseinek jellegzetes tulajdonsagai kozé is
altalaban a pozitiv kiilsé és belsé jegyek tarsithatok, mint példaul okossag, szépség,
céltudatossdg. Az ostoba 6rdogrél sz616 mesék 6 célja a bolondmesékhez hasonldéan a mesét
hallgatdé személy megnevettetése, ennek kovetkeztében ez a mesetipus is vidam, humoros
elemekben gazdag. Emellett sajatossaga, hogy a mese fokuszaban az ostoba 6rdog raszedése,

becsapasa 4ll (Biiki, 2009).
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2.3.2 A népmesék szimbo6lumai

A népmeséknek rengeteg egyedi vonasa ¢€s jellegzetessége van. Fontos errdl beszélni, hiszen
ezek azok a mesei tartozékok, mely altal tudhatjuk, hogy a mesének vannak olyan régdta 6rzott
elemei, amelyek hozzajarulnak a népmesék egyediségéhez, szeretetéhez (Nagy, 1979). El6szor
a tipikus mesekezdd formuladkat szeretném megemliteni. Ilyenek lehetnek példaul, az ,, Egyszer
volt, hol nem volt”, ,,Hetedhét orszagon is tul”, ,,Hol volt hol nem volt” és az ehhez hasonlo6
gyakori mesekezdések. Ezek a jellemzd népmesei sajatossagok azt szimbolizaljak szdmunkra,
hogy elkezd6dott a mese, kiléptiink a valosagbol, beindithatjuk fantdziankat. A gyermekek
esetében kiilondsen jelentds, hiszen szamukra a mese olyan kiilonos erdvel bir, hogy az ilyen
jellegzetes mesekezdéseket mar képesek megtanulni, és szdmukra ez is egy bevett szokassa
alakul. Az ismert mesekezd6 formula egyenlové valik a mesehallagatd magatartas felvételével

(Bettelheim, 1988).

A mese soran is talalkozhatunk olyan tartalmi és formai elemekkel, amelyek kiemelkedd
szerepet kapnak a népmesék esetében. Ilyenek példaul a meseszamok. Minden meseolvasonak
figyelemfelkeltd a biivos szamok jelenléte. Altalaban a harmas és a hetes szam keriil a
kozéppontba. Megemlithetjiik példaul a harom kiralylanyt, a harom testvért vagy a harom
probatételt. A hetes szam esetében is sok esettel szembesiilhetiink, példaul a hétfejii sarkany
vagy hetedhét orszag (Bardos, 2008). Ezekbdl a meseszadmokbodl keletkezhetnek bizonyos
hangulatkelté szolasok is, mint a ,,hetvenhétféle fazék”, vagy ,,hét évig-hét szempillantasig
tartott”, amelyek szintén a népmese jellegzetes szimbdlumai kézé tartoznak (Nagy, 1979). A
népmese helyszinei kozott is felfedezhetjiik a mesei jellegzetességeket. A népmesék kedvelt
helyszinei lehetnek az aranyerdd, eziisterdd, gyémanterdd, kacsalabon forgd palota vagy akar
az liveghegy. Amit még fontos kiemelniink, az a népmese sajatos kifejezései, szofordulatai. Sok
népmesében talalkozhatunk olyan szdkapcsolatokkal, mint példaul ,,ment-mendegélt”, ,,dualt-
fult”, ,telt-malt”. Ezen mesetipusnal gyakran megjelennek olyan mondatok is, mint a

,»Szerencséd, hogy dreganyadnak szolitottal!”, ,,Adjon isten, édesapam!” (Zilahi, 1998).

A mesekezdé formulak mellett természetesen felfedezheték a tipikus mesezard formulak is.
,»Aki nem hiszi, jarjon utana!”, ,,Boldogan éltek, mig meg nem haltak.”, ,Itt a vége, fuss el
vele.” kifejezések jelezhetik a népmese végét. A mesezaro formulak is hasonlo célt szolgalnak,
mint a tipikus mesekezdések, céljuk, hogy a gyermek a mesét a sajat fantaziaja, és érzelmei

alapjan dolgozhassa fel (Zilahi, 1998).
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2.4 A tiindérmesék jellemzdi és funkcioi

A tiindérmesék alapvetd funkcidja a realitason tilmend eseménysorozatok ¢€s szereplok
megjelenése, hiszen a mesét hallgatd személy vagyakozasait azzal tudja kifejezni és megélni,
ha a valdsag igazsagait, a mesebeli lények és a valotlan torténések tiikrozik szamara. A
tiindérmesék vildgaban minden a csodara épiil. A benniik megjelend erdé nem pusztan erdo,
hanem varazserdd, veszélyes novényekkel, szerencsehoz6 eziistgallyakkal, arany
gylimolcsoket termd fakkal vagy éppen elatkozott kunyhdval a kézepén. Ezen mesékben
talalkozhatunk a segit6kész tiindérrel, mandval vagy oregemberrel, aki éppen akkor jelenik
meg, amikor sziikség van ra. A nap, a hold, a csillagok, a tavak, a mezék mind-mind olyan
csodalatos tulajdonsaggal vagy kiilonleges erdvel rendelkeznek, ami a valo életben nem
fordulhat el6. Ezek az egyedi és varazslatos jellemzok jarulnak hozza ahhoz, hogy a
tindérmesét hallgatd gyermekek tulszarnyalnak a kdznapi értelmezéseken és a mindennapi
jelenségeken. A tiindérmese funkcidja a gyermeki fantazia fejlesztése és az élményszerzés
lehetdsége mellett, hogy kielégitse a gyermekek mesei szlikségletét és az atvaltozasra valo
igényiiket (Nagy, 1979). ,....hiszen a mese dimenzidi talmutatnak a foldi tereken.” (Nagy,
1979: 219).

Bauer (1989) ugy fogalmaz, hogy a mesékben megtaldlhatd csoda mar egészen a fOhds
megjelenésekor, a mese kezdetén érzékelhetd, hiszen a mese hdse altalaban oly kicsi, szegény,
jelentéktelen vagy tligyetlen, hogy szinte nem is hihetd, hogy a mese végére sikeres lesz €s
gybzedelmeskedik. Ez a csoda pedig a mese kibontakozasaval egyre er6sebben érzékelhetd.
Megjelennek a f6hds szamara jelentds, csodalatos motivumok, a szépen sz616 furulya, a téltos
paripa, az aranyszOrii barany, a besz¢l6 allat, a varazsital és sok-sok ehhez hasonlé tiindérmesei
motivum. A csodat egy helyrehozhatatlannak tlind helyzet vagy egy kiilonleges kaland
megoldésa adja. Ezek a csodak adjdk a mese optimizmusat, és ezaltal a gyermekben azt a hitet
keltik, hogy minden lehetséges, tehat a gyermekek vilagba vetett hite pozitivan alakul (Bauer,
1989). ,Lényegében a pillanat csoddja — ahogy a mesekutatok is allitjak -, amelynek
bekovetkezését a sziikség hozza Iétre, hogy a mese hdsét atlenditse nehézségein és diadalra

juttassa.” (Bauer, 1989: 35).

Petrolay (1996) konyvében ugy fogalmaz, hogy a tiindérmese szépségét, jelentdségét vizsgalva
mindenekeldtt a cselekmény fontossagara kell 6sszpontositanunk. A tiindérmesék kdzéppontba

helyezik a cselekvd embert, legyen erds vagy gyenge, gazdag vagy szegény, ligyes vagy
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igyetlen, tokéletes vagy hibakkal teli, minden esetben 6 lesz a mese hdse. A tiindérmesék
f0szerepldje szinte soha nem egy mitikus lény. A mesebeli szereplok a mesében
mellékszereplok képeiben tiinnek fel, melyeknek szerepe minden esetben a f6hdshoz kothetd.
Ok fogjak segiteni vagy hatraltatni a mese hését, 6k tiinnek fel az ellenség képében vagy éppen
a josagos személyt testesitik meg. Akikrdl tehat beszéliink, azok a tiindérmesék jellegzetes
karakterei, példaul a sarkanyok, tiindérek, koboldok, manok, boszorkanyok, varazslok, szinte

barmi, amit csak a fantaziank képes megteremteni (Petrolay, 1996).

Propp (1995) is kimondja, hogy maga a cselekmény elsddleges fontossagu. Tovabba,
konyvében, érdekes észrevételeket fogalmaz meg a tiindérmesékkel kapcsolatban. A mesetipus
egyik legfontosabb ismertetdjegyének azt tartja, hogy barmely szerepld, amely megjelenik a
tiindérmesében, valamilyen szerepbe sorolhaté. frasaban hét ilyen szerepkort fogalmaz meg.
Béarmilyen formdban jelennek meg a mese szerepldi, a szerepek, amelyekbe sorolhatok, a
kovetkezok: a hds, az ellenfél, amely masnéven karokozd, az adomanyozo, amelyet
felfegyverzoként is emlit, a segitOtars, a kiradlykisasszony, azaz a keresett személy és apja, az

utnak indit6, illetve az alhds (Propp, 1995).

A hos a mesét hallgatdé személy meghatarozé szerepldje, a figyelem fokuszéban all, mindig a
josagos cél elérése érdekében indul utnak. Ennek ellenére a hds nem minden esetben a helyes
cselekedeteket fogja képviselni, mégis az lesz a helyes, a jo, melyet 6 képvisel. Hiaba veti tlizre
a boszorkanyt vagy vagja le a sarkany fejét, az ellenséges, durva cselekedetek helyett a mesét

hallgat6 személy szamara pozitiv karakterként jelenik meg, hiszen a mese fohdse mindig nemes

célért harcol (Propp, 1995).

Az ellenfél minden esetben a hdst hatraltato targy, személy vagy mesebeli Iény lesz. Ez a szerep
tudatositja a mesét hallgatd személyben a sajat hibait, a valé életben tapasztalt akadalyokat,
melyek példaul, a gonosz mostoha, boszorkany vagy sarkany képében jelennek meg a

tiindérmesében (Propp, 1995).

Az adoméanyozd szerepére szinte a sajat sziviink és esziink tanitdsait, javaslatait, {izeneteit
vetithetjiik. Az adomanyozo6 lesz az igazi tanitd a mese soran, hiszen a hds valamely kiilonos
sugallat hatdséara rajon, melyik ajton kell bemennie, melyik faban taldlja a varazslatot, hogy az
egyik allat nem hétkoznapi, hanem egy elatkozott kiralylany, és az ehhez hasonld varazslatos

megérzések sorolhatok az adomanyozé szerepkorébe (Propp, 1995).

A segittars szinte egyértelmil szdmunkra, természetesen azok a személyek, allatok vagy

targyak, amelyek a fOhdst segitik Utja soran, a célja elérésében. A segitOtars szerepét mégis
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kivetithetjiik azokra a tapasztalatokra, tudasra, képességekre, melyeket a hds vagy akar a mesét
hallgatd személy utja, illetve élete soran szerzett. A segitOtarsat a lélek szarnyaiként emliti, a
sok gyakorlassal megszerezhetd tudas, erd, mind-mind segit6tars a mese hdsének és a mesét

hallgaté személynek egyarant (Propp, 1995).

A kiralykisasszony, azaz a keresett személy és apja szerepkorébe illik minden, amit célnak
tekinthetiink. A kiralyfi Gtnak induldsa a cél elérése érdekében torténik, ami sokszor a
kiralylany megmentése, a hazassag megvalosulasa, a kiralysag elnyerése. Ennek révén minden
rendbe jon, minden helyreall, a vilag felvidul, minden a helyére keriil, mindenki boldog (Propp,
1995).

Az tutnak indit6 minden esetben a multat, a kiinduld helyzetet szimbolizélja, ahova olykor
visszatér a mese, de csak a latszat mutatja, hogy ugyanarra a helyre értiink vissza, az igazsag
meégis az, hogy egy mas helyen vagyunk, hiszen a hds az elinduléstdl kezdve, a hossza utat
megtéve, a cél elérése utdn megvaltozik, tapasztal, sikereket ér el, magasabb szintre 1ép. Ez igaz
a gyermekre is, aki a valo életben allja ki sajat akadalyait, indul el mindig a neki szant Gton

(Propp, 1995).

Az 4lhés szerepe altalaban, hogy a legutolsé pillanatban jelenik meg, amikor mar
iinnepelhetnének a mesét hallgatok, megszerezheti a sikert a fohds, boldogan, gondtalanul
folytathatna életét. Jon az alhds, amely egy utolsd problémat, egy végs6 akadalyt, még egy
kudarcot testesit meg, mind a mesében, mind pedig a mesét hallgatd életében, hiszen azt
jelképezi szamunkra, hogy a gy6zelmet, a sikereket nem elég elérni, hanem meg is kell tartani
azokat, tehat vigyaznunk kell azokra az értékekre, eredményekre, amelyeket mar

megszereztiink (Propp, 1995).

2.5 Az 6vodaskoru gyermek fejlodése 5-7 éves korban

Ovodaskorban rengeteget valtozik és fejlodik egy gyermek. Ezek a fejlédések meghatarozoak,
hiszen részben itt alapozzdk meg azokat a képességeiket, készségeiket, melyeket kés6bb az
iskolaban vagy a felndttkorban hasznositanak. 3-7 éves korban kiilonos jelentdséggel bir, hogy
milyen mintakat 1at a gyermek, milyen kiils6 és belso ingerek érik. A gyermekek ebben a korban
szivesen bujnak szerepekbe, midltal kezdetét veszi a tanulds szakasza is. Ebben a korban a

gyermek szinte mindenre fogékony, ezért nagyon fontos, hogy olyan élmények, tapasztalatok
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érjck, amelyek a pozitiv fejlodéshez vezetnek. Az elobb emlitettekhez nagymértékben
hozzajarul a mese is, melyet a gyermekek dvodaskorban hallanak vagy latnak. 3-7 éves korban
nagymértékii valtozés, fejlodés tapasztalhatdo mozgasukban, kommunikaciojukban, tarsas

kapcsolataik alakulasaban, értelmi és érzelmi fejlédésiikben egyarant.

2.5.1 Ertelmi fejlodés

Ovodaskorra a gyermekeknek mar kiformalodott vilagszemléletiik van, melyet tobbnyire a
varazslat jellemez. A szarnyald fantdzidjuknak koszonhetden csodakkal, meglepetésekkel €s
vagyakkal teli minden napjuk. 5-7 éves korban gondolkodasuk mar egyre jobban kozelit a
felndtt gondolkodasdhoz, szinte eltlinik a 3-4 éves gyermekekre jellemzd egocentrikus
gondolkodas, és mar képesek lesznek kiilonbséget tenni vagyaik, képzeletiik és a valosagos élet
torténései kozott. 5-7 éves korra mar képesek lesznek egy jelenségre hosszabb ideig figyelni,
koncentralni, emlékezetiik is nagymértéki fejlodést mutat, képesek megjegyezni egyszerre tobb
elemet is, ok-okozati 6sszefliggések észlelésére és megértésére képesek, jol tudjak betartani a
szabalyokat €s tudnak 6nalloan is szabalyokat alkotni, de gondolatmeneteiket egyszerre csak
egy nézopont alapjan tudjak vezérelni. Az 6 gondolkodasuk tampontok alapjan halad, és még

nagymértékben befolyasolja képzeletiik (Mérei & V. Binét, 1998).

Kommunikaciéjuk is ugrasszerlien fejlodik. Szodkincsiik folyamatosan gyarapodik.
Beszédfejlodésiikben fontos szerepet tolt be a mese, leginkabb a tiindérmese, de jelentds

fejlesztd hatas érhetd el versekkel, monddkakkal is.

Az egyik legfontosabb értelmi fejlodéshez sorolhatd valtozas ebben a korban a kettds tudat
kialakulasa. Ahogy emlegetni szoktuk, minden, minden lehet és minden, mindenné valhat a
mesékben és a szimultan kettds tudat kialakulasatél kezdve. A gyermeki kettés tudat
kialakulasa nagyovodaskorra tehetd. A gyermekek ebben a korban mar meg tudjak
kiilonboztetni a valosdgot a mesétdl vagy a képzelettdl. A gyermek képes teljesen beleélni
magat az olvasott mesébe vagy dramajatékba, mégis tudataban van annak, hogy ez nem a
valosag. A kettds tudat kialakuldsa segiti a gyermeket ahhoz, hogy kés6bb képes legyen a
milalkotasok befogadasara és érzelmeket ébresztd, képzeletet inditdé magatartas alakuljon ki
benne, melynek alapja a gyermekkori mesehallgatas. A gyermeki kettés tudat megléte
batorithatja a sziiloket és pedagdgusokat arra, hogy tiindérmesékkel ismertessék a gyermekeket,

hiszen e tipusi mesék rendkiviil sok ¢élményt és fejlddési lehetdséget nyujtanak a
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gyermekeknek, azonban ehhez elengedhetetlen a kettds tudat kialakulasa (Mérei & V. Binét,
1998). A mintha vilaga jelenik meg a gyermekeknél minden mesei élmény vagy jaték soran. A
tiindérmesét hallgatva a gyermek, mintha 6 maga is a torténet szerepldje lenne, elképzeli, hogy
ott sétal a sotét ijesztd erdoben, mintha 6 is jelen lenne a boszorkany hazaban, mintha 6 maga
is harcolna a sarkannyal, mintha ¢ is egy diadalmas kiralyfi vagy egy gyonyori kiralynd lenne
a mese hallgatésa alatt (Kadar, 2013). ,,A kettds tudat onmagaban is vonzo, izgalmas kozeg,
oromforras: fesziiltséghordozo, fesziiltségteremto és fesziiltséglevezetd.” (Mérei & V. Binét,

1998: 245).

2.5.2 Erzelmi fejlédés

Az 6vodaskoru gyermekeket érzelmeik vezérlik, 5-7 éves korra megtanuljak sajat érzelmeiket
kifejezni, kezelni, és masok érzéseit, érzelmeit megérteni, empatiat mutatni. Nagyon fontos az
empatia kialakuldsa is, mint az érzelmi intelligencia fontos dsszetevéje. Az 6voda és a csalad
fontos szerepet jatszik a gyermekek érzelmi fejlddésében, itt is, mint minden teriileten, nagyon
jelentds a helyes mintaadas. A gyermekekkel meg kell értetni, hogy mindannyian kiilonbozoek
vagyunk, az elfogadasra, szeretetre, megértésre, elismerésre kell 6ket nevelni. A sikeres érzelmi
fejlodés tamogatasanak eredményeképpen a kisgyermekek dvodaskor végére, 5-7 éves korra
érdekl6dé magatartast mutatnak tarsaik felé, segitséget nyajtanak, és képesek egylittérezni
masokkal. Meghallgatjdk egymast ¢s cselekedeteikben felfedezhetd az Onzetlenség is

(363/2012. (XI11. 17.) Korm. rendelet 1. §).

2.5.3 Tarsas jellemzok

A gyermekek szamara mar az ovodaba lépéskor kezdetét veszi a szocidlis élet. Ki kell
alakitaniuk egy bizalmat a felndttekkel, pedagogusokkal, gyermektéarsaikkal egyarant. A
baratvalasztas, baratkozas is nagyon fontos a kisgyermekek életében, eleinte a barati
kapcsolataik nem mondhatok stabilnak, de ezek koruk valtozasaval, és az azzal jaro
fejlodésekkel egyre inkabb kialakulnak és erdsddnek. 5-7 éves korban mar tudnak figyelni
egymasra, ¢és képesek osztozkodni. A szocidlis képességek fejlodése észrevehetd a

tarsadalomban, illetve egy adott tarsasdgban tanuUsitott magatartds alapjan is. Az 5-7 éves
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gyermek egyre jobban tudatdban lesz a felé tamasztott elvarasoknak, illetve a helyes
magatartasformaknak. Megtanulnak olyan alapvetd illemszabéalyokat, mint példaul a kdszonés,
bocsanatkérés, egymas meghallgatasa, tiirelem. A tarsadalomba vald beilleszkedés, illetve a
kortarscsoportban valo elhelyezkedés meghatarozo az 6vodaskorban, hiszen elengedhetetlen a

késobbi anyanyelvi, erkdlcsi és érzelmi fejlédés tekintetében (Mérei & V. Binét, 1998).

2.6 Az ovodaskoru gyermek problémai

Problémakrdl mar egészen kisgyermekkortol kezdve beszélhetiink. Az 6vodas gyermekeknek
is szamos nehézséggel kell szembenézniiik. Azt egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy egy 3-7 éves
gyermeknek mas lesz a problémdja, mint egy felndttnek, ugyanakkor az adott probléma
ugyanolyan lelki nehézséget okozhat szamara is, mint nekiink, felndtteknek. A legtobb esetben
ezek a problémak konnyen megoldhatok, hiszen az 6 esetiikben egy jaték elvesztése vagy egy
jaték megosztasa is akkora problémat jelenthet, mint szamunkra egy munkahelyi konfliktus.
Azonban a gyermekek is keriilhetnek olyan élethelyzetbe, amelynek megoldasa nagyon fontos,
¢s abban az esetben, ha az 6vodapedagogus vagy a sziilé nem tudja megoldani, elengedhetetlen,
hogy a sziilok egy szakember segitségét kérjék, hiszen ha egy jelentésebb probléma nincs
orvosolva, annak késébb sulyosabb kovetkezményei is lehetnek. A kovetkezd pontban azokat
a kritikus eseteket emelem ki a gyermekek problémai koziil, amelyek feldolgozasara megoldast

jelenthet akar egy mese is.

2.6.1 Csaladhoz kotheto lelki problémak

A gyermekek szdmara az elsd komolyabb gondot a sziilokt6l vald elvalas okozza, ami
jellemzben a bolesddébe-, vagy az dvodaba lépéskor jelentkezik, ezt szepardcids szorongasnak
nevezziik. Ez a probléma jol oldhatd mesével, hiszen szdmos olyan torténet irddott, amelyben
hangsulyt kap a sziil6ktdl valo elszakadas vagy egy 0j kozegbe érkezés. Vannak olyan mesék,
amelyek kifejezetten, ennek a problémanak a kezelésére irddtak, azonban a tiindérmesékben is
gyakran megjelenik az elszakadas, az utnak indulas, vagy a szerencseprobalas jelképében
(Kadar, 2014).
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Jelentés probléma lehet még a kisgyermek életében egy testvér érkezése. Ilyenkor gyakran
eléfordul a testvérféltékenység, melynek kezelésére is szdmos mai, modern mese all
rendelkezésiinkre, ugyanakkor a tiindérmesék jellegzetes motivuma, a harom kirdlyfi vagy a

harom kiralylany kozti konfliktus, melyek a testvérféltékenységbdl indulnak ki (Kadar, 2014).

Gyakori probléma lehet az 6vodas gyermekek életében a valas jelensége is. Ez is egyike
azoknak a problémds helyzeteknek, melyeket a gyermek nehezen dolgoz fel. Ennek
feldolgozasa nehezebbre is fordulhat, ha valamelyik sziil6 olyan mély érzelmi allapotba keriil,
melyet nem tud elfedni gyermeke el6l, igy ez a gyermekre is kihat. Ilyen lehet még a valast
kovetd friss kapcsolat is, mellyel egy vagy tobb Gj személy Iép be a gyermek életébe, ami a
gyermekbdl egy idegen érzést valthat ki. Ezt a jelenséget gyakran tapasztalhatjuk a
tiindérmesékben is, hiszen sokszor visszakdszoné szerepld a mostoha, aki gyakran megjelenik
anya-, és testvérszerepben is. A tiindérmeséket vizsgalva szembetiind lehet az is, hogy az apa,

anya és testvérek alkotta teljes csalad nem olyan gyakori (Boldizsar, 2004).

A gyermek szamara szintén nehezen feldolgozhaté esemény egy kozeli személy, hozzatartozd,
csaladtag, vagy egy szeretett hazidllat elvesztése. Ennek megolddsaval tobb mai, modern
torténet is foglalkozik. A tlindérmesék rendszerint nem a halalrol szolnak, ugyanakkor a
torténet elézményeként gyakran megjelenik, melynek kovetkezménye az arvasag. A mesei hos
szerepében gyakran az arva gyermek jelenik meg. A tiindérmesék tipikus zard formulaiban
szintén megmutatkozik a halal kifejezés, példaul ,,boldogan élnek, mig meg nem halnak”, ez
viszont a tavolabbi jovore utal. Taladlkozhatunk olyan tiindérmesékkel 1is, melyek
kozéppontjaban 4ll a haldl szimbdluma, ebben az esetben a halhatatlansag utdni vagy

mutatkozik meg a legtobbszor (Tolgyessy, 2009).

2.6.2 Ovodai szituacioban eléfordulé problémak

Ebben a fejezetben, azokat a kevésbé kritikus problémakat emlitem, melyek megoldasa mar
nem okoz akkora gondot, mint a fent emlitett problémak valamelyike. Fontosnak tartom, hogy
sz6 essen ezekrdl a gondokrdl is, hiszen a gyermekeknek lelki fajdalmat okoznak azok a

problémak is, amelyek a felndtt életét jelentésen mar nem befolyasoljak.

Ilyen probléma lehet az osztozkodas, mely nekiink felndtteknek mar nem jelent kiilondsebb

nehézséget, a kisgyermekek szamara mégis egy nehezen feldolgozhat6 probléma lesz, hogy az
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6vodai jatékok nem csak az 6vék. A mesékkel ennek a negativ érzésnek az oldasaban is tudunk
segiteni. Szinte minden mese rendelkezik egy konfliktus, bonyodalom résszel, ahol torténik
valami jelentds, amely altal a mese kibontakozhat. Ezek a konfliktusok, melyek valtozast
hoznak a mese cselekményszalaba, gyakran valamilyen veszekedés formajaban jelennek meg.
Testvérek nem egyeznek egymadssal, ezért ahanyan vannak, annyifelé¢ indulnak szerencsét
probalni. A kiraly lanyai vagy fiai nem osztoznak meg a kiralysagon, ezért a kiraly annak adja
a hatalmat, aki teljesit valamilyen probatételt. Gyakori, hogy a tiindérmesék felhivjak a
figyelmet az osztozkodasra, josziviiségre. Minden tiindérmesében van egy vagy tobb segitd a
hés oldalan. Sokszor eléfordul, hogy a segitd, akkor valik hasznos tarssd a hds szdmara, ha a
mese fohdse megosztozik vele valamin, segit rajta, kifejezi josziviiségét. Ilyen lehet példaul,
mikor egy szegény Oregember vagy oreganyo keresztezi a hds utjat, akik élelmet kérnek tdle, a
fohds szivesen megosztja sajat eleségeit veliik, cserébe pedig valamilyen jutalmat kap. A
kisgyermekek a sajat életiikre vetitik a meséket, tehat akar egy tiindérmese soran is képesek

vagyunk tudatosan oldani a gyermek aktualis problémajat (Boldizsar, 2010).

Ismétlddd probléma lehet a csufolds, kikozosités, mely komoly szorongast okozhat az 6vodas
gyermeknek. Tobb mesében is talalkozhatunk a kirekesztéssel. Legjobb példa erre, ,,A s6” cimii
tiindérmese, hiszen ott is a kirdlylany véleménye, gondolata miatt apja €s testvérei is csufoljak
0t, végiil pedig eliizik a palotabol. Stirtin tapasztalhatjuk egy tiindérmese kezdetén, hogy a f6hds
utnak indulasat a csufoldédés indokolja, hiszen gebének, cstifnak, szerencsétlennek, ligyetlennek
nevezik, ezért 6 elindul megmutatni ratermettségét. Megjelenhet a csufolas abban az esetben is,
amikor a mese negativ szerepldje atvaltoztatja valamilyen csuf lénnyé a gyonyora
kiralykisasszonyt vagy kiralyfit. A mese tobbi szerepldje altalaban rossz szemmel nézi a csuf
lényt, és eldfordul az is, hogy bantd szavakkal illetik 6t. Megemlithetjiik a tiindérmesékben,
stirlin megjelend szegény embert is, aki nem tud boldogulni az életben, gyakran érik durva
megjegyzések, kirekesztik és csufoljak szegénysége miatt, ennek okan indul el utjara (Kadar,

2014).

Az ilyen problémakkal foglalkozé mesék, akar tiindérmesék formajaban is, sokat segithetnek
az 6vodas gyereknek, hiszen ezekkel a problémakkal neki kell megkiizdenie, az 6vond, a sziild
¢s a szakértd feladata tovabba a problémak lekiizdéséhez vezetni 6t, segiteni a szorongdsai

oldasaban, melyre egy hatékony modszer a mese.
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3. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT

3.1 A kutatas koriilményei

Kutatdsomhoz célzott mintavételi eljarast alkalmaztam, hiszen vizsgdlatomat egy Jasz —
Nagykun — Szolnok megyei Ovodaban, a Jaszberény Varos Ovodai Intézménye Kozponti
Ovoda tagintézményében végeztem. A mintavétel soran 5-7 éves gyermekeket valasztottam.
Empirikus kutatdsom soran feltar6 modszereket hasznaltam. A kutatds tobboldali vizsgalata
érdekében kvantitativ és kvalitativ modszereket is alkalmaztam. Kvantitativ kutatasként
kérdbives adatgylijtést végeztem. A pontosabb eredmény eléréséhez két kérddivet is
készitettem, melybdl egy az 6vodapedagdgusokat célozta, a masik pedig azoknak a sziiloknek
szolt, akik jelenleg 5-7 éves gyermekeket nevelnek. A kérdéives adatgyiijtést Jaszberény varos
ovodaiban végeztem, kizardlag a jaszberényi ovodadk 6vodapedagdgusait és az érintett
korosztaly sziileit céloztam meg. Kérddivemre 48 sziiloi1 és 27 ovodapedagdgusi valasz
érkezett. Kvalitativ médszereimet harom altalam valasztott tiindérmesére épitettem, melynek
soran gyermekrajzokat elemeztem, interjut készitettem a gyermekekkel, illetve megfigyelést
végeztem. Kvalitativ mddszereimet egy 5-7 éves gyermekekbdl allo, 25 f6s csoporton
alkalmaztam. A gyermekrajzokat Szabadi (1984) és Ger6 (2003) konyve alapjan elemeztem. A
gyermekekkel készitett interjuk tipusuk szerint félig strukturalt interjuk voltak. Az elébb
emlitett eszkozt jO valasztasnak tartom, hiszen az interjualanyok, ebben az esetben a gyermekek
¢lményeire, érzéseire €s véleményére Osszpontosithattam. Az interji alkalmazéasa soran a 25
f0s gyermekcsoportot kisebb, 2-3 f6s csoportokra bontottam, ehhez véletlenszeri mintavételt
alkalmaztam. A félig strukturalt interji lehetvé tette, hogy kérdéseim sorrendjén valtoztassak,
kérdéseim 4atalakithassam, illetve a gyermekek valaszai alapjan a bennem felmeriild uj
kérdéseket is bevonhattam az interjiiba. A kutatasba bevont eszkozeim kozott szerepelt tovabba
egy népmesekocka és egy szeretetnyelv-kocka haszndlata is, melyek segitségével jatékos
koriilmények kozott kaptam valaszokat a gyermekektdl azokra a kérdésekre, amelyek
megfogalmazodtak bennem a témaval kapcsolatban. A kutatas soran feldolgozott tiindérmesék
és alkalmazott eszk0zok altal arra a kérdésre szeretnék valaszt kapni, hogy hogyan jelenik meg
a gyermeki kettds tudat, a gyermekek milyen karakterekkel azonosulnak szivesen, tudjak-e

kdvetni a mesék Osszefliggéseit, valamint hogy, képesek-e a mese hatdsara megfogalmazodott
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érzéseiket kifejezni, €és hogyan segithetnek adott helyzetekben a mesék a gyermekekben 1€vo

szorongasok oldasaban, problémaik feldolgozasaban.

Kvalitativ és kvantitativ modszereimnek iitemezése a kovetkezoképpen zajlott. Februar
masodik hetében elmeséltem az elsd altalam valasztott mesét egy 5-7 éves gyermekekbdl allo
25 f0s csoportnak. A hét masodik napjan kezdtem a mesélést, akkor mar belelendiiltek az
6vodai ¢élet mindennapjaiba, és a hétvége utani, hétféi faradalmak nem okoztak gondot a
figyelem fenntartdsaban. A délelott folyaman ismertettem a valasztott mesét, az €éloszavas
mesemondds modszerét alkalmazva. A mese elmondéasa eldtt a gyerekek taldlkozhattak a
szeretetnyelv-kockaval, melynek szabalyait ismertettem veliik a jaték megkezdése elott. A nap
délutani ordiban ismételten jatszottunk a szeretetnyelv-kockaval, és jbol elmondtam a mar
ismert mesét a gyermekeknek, a mese elmondasa utan meghallgattam a gyermekek véleményét
a mesérdl, de nem befolyasoltam a sajat véleményemmel, kérdéseimmel a benniik kialakult
képet. Ezutan egy napot hagytam a gyermekek szdmara a mese feldolgozasara, igy tehat a mesét
legkozelebb csiitortokon hallottak Gjra. A mesélést kovetdéen kértem a gyermekeket, hogy

rajzoljak le, hogyan képzelik el magukat a mesében.

Februar utols6 hetében a kdvetkezd valasztott mesére épitve, az interji modszerét hasznalva
végeztem a kutatast. Az el6z6 modszerhez hasonldan a gyermekek haromszor hallottak a mesét.
Miutan meghallgattak harmadjara is, 2-3 fos csoportokat alakitottam, hogy a gyermekek ne
befolyasoljak nagymértékben egymas véleményét. A csoportoknak feltettem kérdéseimet,
illetve a népmesekocka modszerét is alkalmaztam. Rogzitettem, hogy melyik gyermek mit
valaszolt, ami alapjan részben valaszt kaphattam a kutatasomban szerepldé kérdésekre,

allitasokra.

Aprilisban megfigyeltem az 6vodas gyermekeket. A megfigyelésemben segitségemre volt egy
o6vodapedagdgus, aki a hét folyaman ismertette a gyermekekkel az altalam valasztott mesét, és
a hét végéhez érkezve, a dramajaték modszerével feldolgoztak azt. A dramajaték keretein beliil
megfigyelhettem a gyermekek viselkedését és kommunikécidjat, az atvaltozas, szerepbe bujas,
illetve targyak megszemélyesitésével kapcsolatban. Aprilisban terjesztettem kérddiveimet,
melyek koziil egy az 6vodapedagogusokat célozta, a masik pedig azoknak a sziildknek szolt,
akik jelenleg 5-7 éves gyermekeket nevelnek. A kérdbives adatgyiijtést Jaszberény varos
ovodaiban végeztem, kizarolag a jaszberényi ovodak oOvodapedagdgusait, és az érintett

korosztaly sziileit céloztam meg.
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3.2 A szeretetnyelv-, és a népmesekocka bemutatasa

A kvalitativ eljarasok kozott szerepelt egy szeretetnyelv-kocka ¢és egy altalam készitett

népmesekocka hasznalata is, melyeket ebben a fejezetben szeretnék bemutatni.

Gary Chapman parkapcsolati szakértd, baptista lelkipasztor és terapeuta nevéhez kothetd a
szeretetnyelv-kocka, hiszen 6 allapitotta meg, hogy a szeretetet is ugy tanuljuk meg, mint az
anyanyelvet. Gary Chapman véleménye szerint a szeretetet 6t kommunikacids csatornan
keresztiil érzékeli és tanulja mindenki, éppen emiatt hozta 1étre az 6 szeretetnyelv modelljét,
melyben a kovetkezdket emelte ki: elismerd szavak, mindségi 1d6, ajandékozas, szivesség—
figyelmesség, és testi érintés. Ennek a szeretetnyelv modellnek a mintdjara késziilt el a
szeretetnyelv-kocka, mely kiegésziilt a ,,csend” fogalmaval, mint elsé szeretetnyelviink, ez
lathat6 az 1. szamu 4dbran. Tobb éves tapasztalatok mutatjak, hogy a gyermekek az érzelmeiken
keresztiil tanulnak, ezért a szeretetnyelv nem pusztan a felndttek szdmara fejlesztd, és nemcsak
a hazassagokat, parkapcsolatokat képes pozitiv irdnyba javitani, hanem az évodas gyermekek

korében is sikeresen alkalmazhato (Galambos, 2021).

1. szamu dbra: A szeretetnyelv kocka (Foto: Tagai Péter)

Célom a szeretetnyelv-kocka alkalmazasaval a gyermekek érzelmi intelligenciajanak és érzelmi

kifejezOkészségének felmérése volt.

A népmesekockat én készitettem, melynek hasznalatdval a méasodik hipotézisemre szerettem
volna valaszt kapni. A kockén olyan motivumok szerepelnek, melyek mindegyike az altalam
mondott meséhez kapcsolhatd. A mesében fellelhetd elemeket, motivumokat, cselekedeteket

emeltem ki a kocka hat oldalan. A gyermekek a mesét haromszor hallottdk, a harmadik
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meghallgatas utan ismertettem veliik a népmesekocka szabalyait ¢s kozosen jatszottunk vele.
Megkérdeztem tolikk, hogy, hogyan tudjdk a meséhez kapcsolni a kockan szerepld adott
szimb6lumot, melyet guritottak. A kockdn megjelend képek a kovetkezok: szélkirdly, szél,
kiilonb6z6 ételek, aranypénz, szegény ember szallast kérése, furkosbot, melyeket a 2. szamu
abra szemléltet. A gyermekek valaszai alapjan kovetkeztetéseket vontam le a mese

Osszefliggéseinek megértésével kapcsolatban.

2. szamu abra: A népmesekocka (Forras: sajat szerkesztés)
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3.3 Az elemzett mesék

Kutatdsomat harom altalam valasztott tiindérmese alapjan végeztem. Ebben a fejezetben a

valasztott tiindérmeséim torténetét szeretném ismertetni.

3.3.1 Kiraly kis Miklos

A mese egy népmesére jellemzd mesekezdd formulaval indul, ,,Hol volt, hol nem volt, hetedhét
orszagon is tal.” A mese szerepldi: a kiraly, a kirdly hdrom lanya, a nagy fekete felleg, Kiraly
kis Miklos, Kiraly kis Miklos dccse, a haromfejli, a hétfejii és tizenkét feji sarkany, a kis ember,

messzinézo €s messzilépd.

A torténet azzal indul, hogy a kiraly elmegy sétalni a lanyaival, egyszer csak megjelenik a nagy
fekete felleg, aki a lanyait kéri, a kirdly nem adja neki, ezért a felleg elviszi a napot, a holdat és
a csillagokat. Kiraly kis Miklos megy 6cesével a palota elé, a kitra, vizért, kozben azt mondja
testvérének, hogy visszahozza ¢ az égitesteket, ha a kirdly neki adja fele kirdlysagat és a
legkisebb lanyat. A kiraly meghallja Kiraly kis Miklos szavait, és magahoz hivatja. Kiraly kis
Miklés a kiraly kérésére elindul visszaszerezni a napot, a holdat és a csillagokat. Kiraly kis
Miklés az eziisterdoben megkiizd a haromfejii sarkdnnyal a csillagokért cserébe, az
aranyerddben a hétfejli sarkdnnyal harcol a holdért cserébe, a gyémanterddbe érve pedig a nap
megszerzésének érdekében a tizenkétfejii sarkannyal csatazik. Kiraly kis Miklos megszerzi az
égitesteket, de utk6zben egy nagyszakallu kisember elveszi téle azokat. Kiraly kis Miklos tutja
soran taladlkozik messzinézdvel és messzilépdvel, akik segitik 6t a nap, a hold és a csillagok
visszaszerzésében. Ahogy mar a népmesékben megszokhattuk, a f6hds mindig a legkisebb
kiradlylany kegyeiért kiizd, tehat a mese végére mindenki boldog, és minden kiralylany part talal
maganak. Kiraly kis Miklos elnyeri a legkisebb kirdlylanyt, és megkapja a fele kirdlysagot. A

mese végén feltlinik egy mesezard formula, ,,még ma is élnek, ha meg nem haltak.”

A mese cselekménye sordn észrevehetdk olyan széfordulatok és mondatkapcsolatok, melyek a
mesében tobbszor ismétlddnek. Ezek célja a mondanivald nyomatékositasa, illetve a népmese

egyedi vonasainak hangstlyozéasa. (A Magyar népmesék sorozat, 2020).
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3.3.2 A szegény csizmadia és a szélkiraly

A mese egy szegény csizmadia bemutatasaval kezdddik, aki nagyon sokat dolgozott, mert
rengeteg gyermeke volt. Egyszer munkajaért cserébe egy véka lisztet kapott, hazafelé tartott
vele, mikor Utkdzben a sz¢él kifijta a vékabol az Osszes lisztet. Mérges lett a szegény csizmadia,
¢s elindult megkeresni a szélkiralyt. A kirdlyhoz érve elmondta, mi tortént vele, és a szélkiraly
karpotlasként egy baranyt adomanyozott neki. A barany mellé egy mondatot is mondott, mely
altal a barany annyi pénzt raz le magarol, ami egy honapra is elég. A kiraly megparancsolta a
szegény embernek, hogy csakis otthon probalja ki a varazslatot. Az ember nem varta meg, mig
hazaér, kiprobalta. Beesteledett, ezért a szegény csizmadia a komajanal kért szallast. A szallasra
érkezve megkérte a szegény ember a komajat, hogy ne mondja a kiralytol hallott mondatot a
baranynak. Amikor a szegény ember elaludt, a hdzigazda és a felesége azonnal a blivos
mondatot mondta a baranynak. Megtapasztaltak, milyen értékes ez a barany, és kicserélték a
maguké koziil egy hasonloval. A szegény ember masnap, mikor hazaért, hidba mondta a
varazslatos mondatot, a barany nem csinalt semmit. Mérgében ujra felkereste a szélkiralyt és
elpanaszolta a gondjat. A kiraly ezittal egy abroszt ajandékozott neki, amelyre, ha raparancsol
az ember, annyi étele terem, hogy egy j6 darabig nem szenved hidnyt beldle. A kirdly megint
figyelmeztette, hogy ne probalja ki hazaig. A szegény ember ugyancsak kiprobalta, megszallt
a komajanal és ugyanaz tortént vele, mint az el6z6 ¢éjszaka. A szegény ember hazaérkezve
megint nem tudta megmutatni az abrosz kiilonlegességét. Ismét elindult a szélkiralyhoz, aki
most egy botocskat adott neki ajandékba. Ismét raparancsolt, hogy hazaig ne prébalja ki. A
szegény csizmadia annyira kivancsi volt, hogy utkdzben azt is kiprobalta. A bot azonnal
elkezdte iitni, verni a szegény embert, egyszer ijedtében elkialtotta magat, a bot abbahagyta a
verést, és igy tudta meg a szegény ember az 6 botocskajanak a hasznat. Ujra a komajanal szallt
meg, amikor elaludt, a hdzigazdak kivancsian vartdk, mit tud ez a botocska, ahogy kimondtak
a blivdés mondatot, a botocska elkezdte ¢ket {itni, verni, a szegény csizmadia erre felébredt. A
mese végére mindent visszaadott a komdja a szegény embernek, 6 meg hazament veliik és tobbé
nem szenvedett hidnyt a csaladja. A mese egy gyakori mesezard formulaval fejezdik be, ,,Ha

meg nem haltak, maig is élnek.” (A Magyar népmesék sorozat, 2020).
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3.3.3 Benedek Elek: Az aranypalca

A mese az oreg kirdly harom fiar6l szol, akik elindulnak vilagot latni, szerencsét probalni. Mind
a harman masfelé indulnak. A legid6sebb fiu aranylevelet, a kozépso fiu gyémantot szeretne
hozni, a legkisebb kiralyfi nem kivan kincseket, csak tanulni vagyik. A legkisebb kiralyfi tjat
kovetheti az olvaso, eldszor hajon utazik, majd egy sziklas parthoz ér, ahol mar az éhség és a
faradtsag miatt megpihen. Amikor felébred, egy szép tiindérleany all elétte, a kiralyfi elmeséli,
mi jaratban van, a tiindérleany elviszi édesanyjahoz a kiralyfit, hogy a tiindérlany anyja ételt-
italt adjon a fianak. A tiindérkirdlyné egy rozsas tiindérkenddt vesz eld, amelynek egyet
parancsol, és rogton telis-tele lesz az asztal élelemmel. A kiralyné neki ajandékozza a kendét,
a kiralyfi Gtnak indul. Amikor félaton jar, eldveszi a kenddt, és falatozni kezd, ekozben egy
oreganyo 1ép oda hozza, és ¢lelmet kér tdle, a kiralyfi szivesen megosztja ételét a nével. Az
oreganyo megkdszoni a kiralyfi josagat és egy tarka kopenyt ad neki ajandékba. A kdpeny is
varazslatos erdvel rendelkezik, mert ha megrazza a kirdlyfi, egy zold, egy kék és egy fehér
darab esik ki bel6le, melyekbdl egy szempillantas alatt kert, to €s palota lesz. A kiralyfi
megkdszoni €és tovabb indul, megint falatozni kezd, amikor egy 6regember kér segitséget tole.
Az oregemberrel is gy cselekszik, ahogy az asszonnyal, szivesen megosztja vele az ételt. A jo
tett helyébe egy aranypalcat kap, az aranypalca végét lecsavarva pedig egy egész hadserege lesz
a kiralyfinak. Amikor a fit atjabol hazaérkezik, nagy haboru zajlik orszagaban. A kiralyfi a
palca segitségével annyi huszart varazsol eld, hogy mind egy pillanat alatt elbannak az
ellenséggel. Ez utan megrazza kopenyét, lesz beldle sz€p kert, nagy t6, gyonyori palota. A
kiralyfi leteriti a kendot és sok eleség, nagy iinnepség kerekedik a kiraly udvaraban. A mese

végén szintén megjelenik az ismert mesezaras, ,,Még ma is élnek, ha meg nem haltak.”

(Benedek, 1973).

3.4 A mese szerepének szempontjabol fontos kérdések elemzése

Ebben a fejezetben azokat a kérddiv kérdéseket szeretném elemezni, melyek a dolgozatom
témajat illetden nagyon fontosak, de egyik hipotézisemhez sem kapcsolodnak szorosan. Bar a
hipotézisemhez szorosan nem kotheték, mégis jelentds szerepet jatszanak a kialakult

eredmények szempontjabol.
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Kérdéivemet a demografiai adatok felmérésével kezdtem. A kérddivet kitoltd személyek, az
6vodapedagogusok és a sziildk is, tobbségben né nemiek. Eletkorukat illetden az
o6vodapedagdgusok tobbsége 50-59 év kozé tehetd, mig a sziilok tdbbnyire 36-45 év kozott
mozognak. A kitoltd sziilok jelentds tobbsége fiskolai végzettséggel rendelkezik. A kitoltd
o6vodapedagdgusok szinte mindegyike heterogén csoporttal foglalkozik jelenleg, és
tobbségében 0-10 vagy 31-40 éve dolgozik a palyan. A kitoltd sziilok gyermekeinek nemek
szerinti eloszlasa szinte egyenld ardnyu a fitik és a lanyok tekintetében. A gyermekek életkorat
tekintve a kitoltdk 4,2 szazaléka hét éves gyermekre vonatkozoan toltotte ki a kérddivet, a
maradék szazalék pontosan egyenld aranyban oszlott el az 6t €s a hat éves gyermekek esetében.
A hét éves gyermekek jelentdsen kevesebb szazalékban szerepelnek a kérddivben, ezt
magyarazhatja a jelenleg hatalyos jogszabaly, mely szerint a hat éves kort betoltott gyermekek

mar tankotelesnek szamitanak. (2011. évi CXC. torvény 45.9)

A sziildi kérddivben rakérdeztem az otthoni mesemondas gyakorisagara. A valaszokat az 3.

szamu abra szemlélteti:

A 3. szamu abran lathat6 diagram jol szemlélteti, hogy a sziilok a legtobb esetben naponta
egyszer, vagy naponta tobbszor is mesélnek gyermekeiknek. A kitoltd sziilok 25 szazaléka
jelolte a hetente tobbszor lehetdséget, mely szintén inkabb pozitivum a mesélés gyakorisagat
illetéen. Szerencsére a valaszadok pusztan 6,3 szazaléka, aki az elobb emlitetteknél kevesebbet
olvas mesét a gyermekeinek, tehat elmondhato, hogy a sziilok jelentds tobbsége gyakran olvas
mesét gyermekének. Kijelenthetem, hogy a csaladi nevelésben is figyelmet forditanak a

gyermekek mesékkel valo taldlkozasara.

6. Milyen gyakran olvas mesét gyermekeének? LD Masolas

48 vélasz

@ Naponta tébbszdr
@ Naponta egyszer
Hetente tobbszor

@ Hetente egyszer
‘ @ Havonta tdbbszdr
@ Havonta egyszer

@ Egyaltalan nem olvasok mesét
gyermekemnek

3. szamu abra: A mesélés gyakorisaga a csaladi nevelésben
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Az 6vodapedagogusok tapasztalataira is kivancsi voltam, a gyermekek 6nallé mesemondasaval
kapcsolatban. Megkérdeztem, hogy az 5-7 éves gyermekek maguk is talalnak-e Ki meséket,

melyeket szivesen osztanak meg tarsaikkal. Az eredmény a kdvetkezd 4. szdmu abran lathato.

Alapvetden itt is a pozitiv tapasztalatok mutatjak a magasabb szazalékot. Ahogy a 4. szamu
abran lathato diagramrdl is leolvashatd, az 6vondk tobbsége a gyermekek legalabb 50-75

szazalékanal tapasztalja, hogy szivesen talalnak ki meséket.

11. Az 5-7 éves gyermekek maguk is talalnak ki meséket, melyeket szivesen LE_I Masolas
megosztanak a tarsaikkal?

27 vélasz

@ Alegtdbb gyermek (legalabb 75%-uk)
igen, gyakran és szivesen talal ki és
oszt meg mesét tarsaival.

@ A gyermekek tobbsége (legalabb 50%-
uk) gyakran és szivesen talal ki és oszt
meg mesét tarsaival.

A gyermekek kisebb hanyada (legalabb
25%-uk) gyakran és szivesen talal ki.

@ Szinte soha vagy egyaltalan nem
jellemzd

4. szamu abra: A gyermekek onallo mesealkotasa

Rakérdeztem arra is, mi lehet az oka, hogy a gyermekek az altaluk tapasztalt aranyban talalnak
ki és osztanak meg mesét tarsaikkal. Azok a pedagdgusok, akik a magasabb szazalékban
tapasztaltdk az onall6 mesealkotast, azt valaszoltak, hogy a gyerekek sok mesét hallanak,
szeretik hasznalni a mesebeli kifejezéseket, szeretik érzelmeiket is a mesébe szoni, szeretik a
szerepjatékot, és szeretik sajat fantaziajukat masokkal megosztani. Azok az 6vondk, akik az
esetek kevesebb szdzalékdban, vagy egyaltalan nem tapasztaltdk, 6k az otthoni mesélés

hianyéra hivatkoztak.

A szildk felé feltett kérdésemmel arra voltam kivancsi, hogy milyen forméaban és milyen
gyakorisaggal taldlkoznak gyermekeik a mesékkel. Legmagasabb szazalékban a konyv, és a
médidbol készen kapott mese szerepelt. A gyermekek naponta tobbszor vagy naponta egyszer
talalkoznak ilyen formakban a mesékkel. Negativ a véleményem ezzel kapcsolatban, hiszen
sajnos egyre jobban elterjed a gyermekek korében is, a televizidban vagy az interneten torténd
belsé képalkotasat nagymértékben befolyasolja a médiabol készen kapott kép. Ugyanakkor

pozitivumként emlithetd, hogy jelen allas szerint a hagyomanyos kdnyvet nem szoritotta ki a
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gyermekek életébdl a technika. A hangoskonyv, a diavetités, illetve a babozas is jelentds
csokkenést mutatott, hiszen mind a harom lehetdség esetében magas szazalék jott ki arra
vonatkozoan, hogy szinte csak havonta, vagy egyaltalin nem talalkoznak a gyermekek
mesékkel ezekben a formakban. Ami elszomoritd volt szdmomra, az a fejb6l mondott mese
gyakorisdganak szazalékos aranya. Ennél a formanal azt tapasztaltam, hogy nem tul gyakori
naponta vagy hetente tobbszor alkalmazni ezt a mesélési format. Legmagasabb szazalékot itt is
a havonta, vagy az egyaltalan nem lehet0ségek esetében tapasztaltam, elvétve eléfordult a
hetente kifejezés is, de a tobbség nem alkalmazza a gyermekeknél gyakran ezt a mesélési
lehetdséget. Ez az eredmény indokolhat6 a mai rohand vilagunkkal, ennek ellenére mégis
fontosnak tartom az €16 szoval, fejbél mondott mesét, hisz ez adja a gyermek szdmara a

legnagyobb élvezetet, és ez a legfejlesztobb mesélési forma.
Kérdeztem az 6vodapedagogusokat a tlindérmesék fontossagarol is.

Az 5. szamu abra egyértelmilien szemlélteti, hogy az 6vodapedagogusok fontosnak tartjak a

tindérmeséket az 5-7 éves korosztaly tekintetében.

18. Ertékelje egy skalan, hogy On szerint mennyire télt be fontos, jelentds szerepet a |_|:| Masolas
tundérmese az 5-7 éves korosztaly ovodai neveléseben!

27 valasz

@ 20 (74,1%)

L8]

6 (22,2%)

(4]

1(3,7%)

o

1 2 3 4 5

5. szamu abra: A tiindérmesék fontossdga
Kértem a pedagogusokat, hogy irjanak konkrét példat, hogyan dolgoznak fel tiindérmeséket.

A valaszok kozott legtobb esetben a mese dramatizaldsa jelent meg, de szorosan kovette a
babjaték, illetve a mesével kapcsolatos dramajaték. Meseillusztralas és a mese kapcsan készitett
vizualis megjelenités is helyet kapott a modszerek kozott. Ezek mellett az arnyjatékot, illetve a

szimbolikus targyjatékot is irtdk a pedagogusok. Ugy gondolom, hogy nagyon élvezetes lehet
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a gyermekek szamdra 0j és 0j modszereket alkalmazni a mesék feldolgozéasara. Nagyon
kiilonleges szamomra a valaszadd pedagodgus szimbolikus targyjatéka, mely soran példaul

parfimds tivegekkel jatszottak el a mesét.

Végezetiil pedig a mesék fejleszté hatasait ismertetném az 6vodapedagdgusok és a sziilok
tapasztalatai alapjan. A valaszlehet6ségek kozott felsoroltam olyan teriileteket, melyekre
véleményem szerint hatassal lehet a mese. Megkérdeztem a sziiléket és az 6vodapedagdgusokat
is, hogy milyen mértékben tapasztaljak az 5-7 éves gyermekeken a mesének, mesélésnek az
altalam felsorolt teriiletekre gyakorolt fejlesztd hatasat. A valaszadok teljes mértékben, vagy
inkdbb egyetértettek feltételezéseimmel, hogy az adott teriileteket képes a mese fejleszteni.
Mind az 6vodapedagogusok, mind pedig a sziilok egyetértettek abban, hogy a mesék altal,
fejlodik a gyermekek fantazidja, empatidja, figyelme, koncentracios készsége, gondolkodasa,
kreativitasa, emlékezete, alkalmazkodoképessége, valamint boviil szokincsiik. Emellett
egyetértettek abban is, hogy a mesék altal pozitiv iranyba alakul a gyermekek értékrendje a jo-
rossz, helyes-helytelen fogalmak tekintetében, illetve, hogy példat tudnak venni a mese pozitiv
karaktereir6l. A tobbség egyetértett abban is, hogy a gyermekek a mesék segitségével ki tudjak

fejezni érzelmeiket és oldddnak fesziiltségeik.

Osszességében tehat pozitiv eredményeket tapasztalhattam a kérdéivek kérdéseinek
eredményeiben. Véleményem szerint nagyon befolyasold Iehet a csaladi és 6vodai nevelésben

kialakult mesélési szokéasok rendszeressége ¢s formaja.

3.5 Az els6 hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményének tiikrében

Els6é hipotézisem a gyermekek mesekarakterekkel valdo azonosuldsarol szolt. Hipotézisem
szerint, a gyermekek legszivesebben a mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak. Ennek
vizsgéalatahoz a gyermekrajzok elemzését valasztottam. A gyerekek rajza a Kirdly kis Miklos
népmeséhez kothetd. A mese tobbszori hallgatasa utan kértem a gyerekeket, hogy rajzoljak bele
magukat a mesébe, rajzoljak le, milyen szereplévé valtoznanak, hol szerepelnének szivesen a
mesében. 18 gyermekrajzot szeretnék kiemelni. A 18 gyermekrajzbol 16 rajz pozitiv hangvételi
¢s valamilyen pozitiv szerepldt vagy cselekedetet abrazol. A véletlenszerli mintavétel
kovetkeztében a lanyok jelentOsen tobben voltak, mint a fitk. Ennek ellenére a kirdlylanyt
abrazolo rajzok pontosan 50 szazalékban voltak tapasztalhatok. 14 lanybdl Kkilenc jelenitette
meg a kiralylanyok valamelyikét rajzan, ebbdl az kovetkezik, hogy a lanyok tobbsége leginkabb
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a mesében szerepld kiralylanyokkal azonosul legszivesebben. Fontos észrevétel, hogy a kilenc
kiralylanyt abrazold rajzbol két kislany kivételével, mindenki kiemelte, hogy a mesében
szerepld kirdlylanyok koziil 6 a legkisebb kiralylanyt rajzolta, hét rajz tehat a legkisebb
kirdlylanyt abrazolja. A népmesék egyik jellegzetessége a legkisebb kirdlylany vagy éppen a
legkisebb kiralyfi kiemelése, magasztaldsa, ami megjelenik a rajzokon is. Szeretnék két rajzot
kiemelni, melyeknél fontos megemliteni a szinhasznalatot is, ami nagyon sokat mond egy
gyermekrajz esetében. A 6. és a 7. szamu abra tiikrozi a nagyon gazdag szinvilagot, a vidam,
erdteljes szinek hasznalatat, ami az élénk fantaziara utal (vo. Szabadi, 1984). A 6. ésa 7. szamu
abran lathato rajz készitGje is hat éves, ebbdl is kovetkezik a részletgazdagsag. A hat éves
gyermekek nagyrésze mar képes rajzait szinesen, részletesen elkésziteni. Emellett a megfeleld

térkihasznalas is egyre jobban érvényesiil (vo Szabadi, 1984).

6. szamu abra: A legkisebb kiralylany és a 7. szamu abra: A legkisebb kirdlylany

var
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Tovabbi gyermekrajzok, melyek a legkisebb kiralylannyal valé azonosulést jelenitik meg a 8.,

9.,10,, 11. és 12. szamu abran lathatok.

8. szamu dbra: A legkisebb kirdlylany otthon 9. szamui dbra: A legkisebb kirdalyldny

szines ruhajaban

W) ™ fo ALIE wiLle
[ 1 . 7 =
\ A S N
A\
o W =
g 1] /
Qé =
J © -

10. szamu dbra: A legkisebb kiralylany 11. szamu abra: A legkisebb kiralylany

kekbe oltozve rozsaszinben

12. szamu dbra: A legkisebb kiralylany napsiitésben
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A kiralylanyt abrazold rajzok kozil ketté kifejezetten a mesében szerepld legidsebb

kiralylanyt abrazolja, ez lathat6 a 13. és a 14. szdmu abran.

A rajzok érdekessége, hogy egyik kiralylany sem visel koronat. A 13. szamu abran lathato rajzot
készitd kislany hangstlyozta, hogy az 6t abrazolo legidésebb kiralylany ruhdja csupa aranybol
késziilt, melyet a szinhasznalataval is megjelenitett. Az arany motivum megjelenése is egy

jellegzetes népmesei elem.

13. szamu abra: A legiddsebb kiralylany 14. szamu abra: A legidosebb kiralylany
arany ruhdaban
Akadt a lanyok kozott olyan is, aki a kiraly képében jelenitette meg 6nmagat. Ezt a 15. és a 16.

szamu abra igazolja.

A kiralylanyhoz hasonloan, a kirdly is egyértelmiien a pozitiv meseszereplokhdz sorolhatd. A
15. szdmu abran felfedezhetok a mesében szerepld fontos €s jellegzetes motivumok, a nap és a
csillagok megjelenése. Bar a 15. szamu abran szerepld rajzot készitd lany, a kiraly szerepében
tiintette fel magat, mégis fellelhetd mellette egy masik szerepld is. Kiraly kis Miklos tlinik fel
a kiradly mellett. Ez arra utal, hogy a mesében 6 a kirdly szerepében jelenik meg, mégis

fontosnak tartotta a mese f0hdsét is dbrazolni munkajan.
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15. szamu dbra: A kiraly és Kiraly kis 16. szamu abra: A kirdly
Miklos
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A 17. szamu abréan egy kisfiil rajza lathat6, amin szintén a kiraly jelenik meg, igen kiilonos
abrazolasmoddal. A rajzon tulajdonképpen egy var lathaté. A rajzot készitd gyermek elmondasa
szerint, onmagat a kirdly szerepében képzeli el, akit ugy jelenitett meg alkotdsaban, hogy
lerajzolta a varat, és 6 maga csak a varban tiinik fel, mint uralkod6 kiraly. A rajzon a kirdly
alakja nem lathato, a gyermek elmondésa szerint 6 mar bent van a varban, ezért nem jelenitette
meg a papiron. Szamomra ez a zarkozottsagot vagy a szerénységet szimbolizalja, hiszen pozitiv
¢s hatalommal rendelkez6 személynek képzelte magat, mégsem mutatja ezt ki, a var falai mogé

bujtatta alakjat. Emellett a térkitoltés maximalisan érvényesiil alkotasan (vo. Gerd, 2003).

17. szamu abra: A kirdly vara

A 18., 19., 20. és 21. szamu abran lathatd négy gyermekrajz esetében nem pusztan egy vagy
tobb szerepld tiinik fel, hanem egy-egy mesei részlet, esemény keriilt megjelenitésre. Mind a

négy rajz esetében Kiraly kis Miklos szerepében jelenitették meg dnmagukat a gyermekek.

A 18. szamu abran lathat6 rajzot egy kislany készitette, melyen a haromfeji sarkany érkezését
varja Kiraly kis Miklos, a hid ala bijva. A rajzon egyértelmiien kivehetd az adott mesei jelenet

minden részlete.

A 19. szamu abran lathat6 rajzon mas szerepben tiinik fel Kiraly kis Miklos. A rajzon a mesében
szerepld kisemberrel beszél, ez azért is kiilonds, mert Kirdly kis Miklos a mese f6hdse, ezért
egyértelmiien egy pozitiv karakter, a rajz ennek ellenére mégsem egy vidam mesei jelenetet

abrazol, hiszen Kiraly kis Miklostol ekkor vették el a megszerzett égitesteket.
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18. szamui dbra: Kiraly kis Miklos és a 19. abra: Kiraly kis Miklos és a kis ember

sarkany

A kovetkez6 két rajzon, azaz a 20. és 21. szamu abran a boldog befejezés jelenete lathato, amint
a kiraly nekiadja Kiraly kis Miklosnak a fele kiralysagat és a legkisebb lanya kezét. A 20. szamu
abra esetében Kiraly kis Miklos a kép kdzepén jelenik meg, téle jobbra a kiralylany, balra pedig
a kiraly lathat6. A rajz szinhasznalata is sokatmond6, ugyanis az abrazolt karakterek kozotti
szerepek tobbnyire a szinek altal kiiloniilnek el, hiszen Kiraly kis Miklos jobbjan dbrazolt alak
rozsaszinnel lett megjelenitve, mely szinte egyértelmiien tiikrozi a kiradlylany szerepét. A 21.
szamu abran mar a fontos szimbolumok is megjelennek, amely a mese teljességét, boldog
befejezését tiikrozi. Kiraly kis Miklos egyik oldalan a kirdlylanyt, masik oldalan pedig a
megszerzett nap, hold és csillagok képeit lathatjuk.

L)

(\

20. szamii dbra: Kirdly kis Mikiés a kirdly 21. szamu dbra: A boldog befejezés
és a kiralylany kozott
Ugyanakkor a 18 gyermekbdl, két gyermek a mese negativ karaktereivel azonosult. Ez lathato
a 22. és 23. szamu abrakon. A 22. szamu abran lathat6 rajzot egy kislany készitette, ami a
haromfejli sarkanyt abrdzolja, elmonddsa szerint ¢ legszivesebben a sarkany lett volna a
mesébdl. Erdekesség, hogy a negativ szerepld megjelenését fokozta tovabbi negativ
motivumokkal, mint példdul a ,,X” szimbdlum, amely 6nmagéban a legtobb esetben tagadast,

rosszat jelent. A sotét, tobbnyire hideg szinek hasznalata is tiikkrozi a rajz negativ vonalat. A 23.
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szamu abran egy kisfitl alkotasa lathato, a rajz a tizenkétfejii sarkanyt abrazolja, melynek

arckifejezése szintén a negativ elemek hangsulyossagat jelzi.

22. szamu abra: A haromfe]u Sdrkdny 23. szamu abra: A tizenkétfejﬁ sdrkdny

"

Kérdéivemben a pozitiv-negativ karakterekkel valdé azonosuldsra iranyul6 kérdéseimre

érkezett valaszok is legtobb esetben a pozitiv karakterekkel vald azonosulast tamasztottak ala.

A 24. és a 25. szamu abran lathato diagramok is magas szazalékban mutatjak a pozitiv
karakterekkel valdé azonosulast. Az 5-7 éves gyermekekre vonatkoz6 azonosulas tekintetében
az 6vodapedagdgusok 88,9 szazalékban, a sziilok pedig 81,3 szdzalékban tapasztaltak a pozitiv

mesebeli szerepldvel valdé azonosulast.

10. Tapasztalatai alapjan, milyen (olvasott) mesebeli szereplével azonosulnak |_D Masolas
legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves gyermekek?

27 valasz

@ Pozitiv

@ Negativ

® Semleges

@ Nem szoktak mesebeli szerepldvel
azonosulni

24. szamii dbra: Ovodapedagégusok tapasztalatai a mesebeli szereplSkkel valé azonosuldssal

kapcsolatban
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12. Milyen (olvasott) mesebeli szereplovel azonosul legszivesebben a gyermeke az I_D Masolas
olvasas soran?

48 valasz

@ Pozitiv
@ Negativ
Semleges

@ Nem szokott mesebeli szereplovel
azonosulni

25. szamu dabra: Sziilok tapasztalatai a mesebeli szereplokkel valo azonosulassal kapcsolatban

Emellett az 6vodapedagogusok kérddivében szerepelt egy olyan kérdés, amely a gyermekek
onallé mesealkotasara vonatkozott. Megkérdeztem, hogy tapasztalataik alapjan, a gyermekek

altal kitalalt mesék torténetszala inkabb pozitiv vagy negativ elemekben gazdag?

Az 6vodapedagdgusok tobbsége a pozitiv elemeket emelte ki, ugyanakkor volt példa arra is,
hogy a torténetek pozitiv €s negativ elemeket egyarant tartalmaznak. Emellett a gyermekek
hangulata, érzései nagy mértékben befolyasoljak ennek alakuldsat, hiszen gyakori, hogy az
el6z6 nap torténéseit foglaljak mesébe. Tobbségében tehat pozitiv elemekben gazdag, azonban
a kérdoivet kitoltok kisebb hanyada vegyesen tapasztalta a torténetben megjelend pozitiv €s

negativ elemeket.

Tovabba a sziilok felé feltett kérdéseim kozott szerepeltek olyanok, amelyek a gyermekek
kedvenc meseszerepldire, illetve azokra az olvasott mesebeli szereplokre vonatkoztak,
amelyekkel a gyermekek azonosulni tudnak. A valaszokban leirt meseszereplék mindegyike
pozitiv karakter, azonban tobbféle mesetipusba tartozd szerepl6ét tapasztaltam a valaszok
kozott. Voltak tipikus népmesei szereplok, mint példaul sikeres kiradlyfi, Szélike
kiralykisasszony vagy éppen az oreg kiraly. Felfedeztem a Grimm-mesék klasszikus szerepldit
¢s a modern Disney mesei karaktereket is, példaul Hamupipdke, Csipkerozsika, Hofehérke,
Bell, Elza, akik a hercegndk csoportjaba sorolhatok. Megjelentek mai modern mesék szerepldi
is, mint a Bogyd és Baboca, vagy a Mancs drjarat szereplok. A valaszok kozott voltak olyan
mesei karakterek is, amelyek szdmomra nem ismertek, de minden esetben a mese szereplk
nevei egy olyan jelzot tartalmaztak, amelyek egyértelmiien a pozitiv jellemre utalnak. Ilyen

jelzék voltak a hds, a szuper vagy éppen a sikeres.
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Osszegezve a rajzokat és a kérddivekre érkezett valaszokat, teljes mértékben a pozitiv
karakterek megjelenését tapasztaltam magasabb szazalé¢kban, igy a hipotézisem, mely szerint,
,»A gyermekek a mesehallgatas idGtartama alatt, illetve a hallott mese hatasara legtobbszor a

mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak szivesen,” beigazolddott.

3.6 A masodik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményének tiikrében

Masodik hipotézisem igy szolt: ,,Az 5-7 éves gyermekek mar megértik a tiindérmesék
Osszefliggéseit.” Ennek vizsgalatdhoz egy interjut készitettem a gyermekekkel. Nyitrai (2009)
konyvében a mesék kapcsan otféle kérdéscsoporttal foglalkozik. Interjimat ezek alapjan
épitettem fel, melyben tobbnyire felidézd, véleménykérd, és kitalald beszélgetést alkalmaztam.
Ezek a kérdéstipusok az Osszefliggés-kezelés fejlodését segitik. A kérdéstipusoknak
megfelelden, az aktualis meséhez igazoddan fogalmaztam meg interjukérdéseimet a gyermekek
felé, amelyek altal valaszt kaphattam a hipotézisemre. Modszereim kozott szerepelt a

népmesekocka hasznalata is, mely altal szintén valaszokat kaphattam kérdéseimre.

Elosz6r a népmesekockat hasznaltuk. A szélkirdly képre minden gyermek a mesének
megfelelden helyes valaszt adott. A kép altal a gyermekek megnevezték, hogy a mesében
szereplo kiraly lathat6 a képen, aki ajandékokat adott a szegény csizmadidnak. Az ételek képe
alapjan nem mindenki tudta megfogalmazni, hogy az adott kép a mesében szerepld abroszhoz
kothetd. Ennek ellenére a gyermekek tobbsége tligyesen mondta, hogy az ételeket az abrosz
teremtette el a szegény csizmadidnak. A gyermekek tobbségétdl tehat jo valaszt kaptam. A
kockan megjelend szél motivum kivétel nélkiil minden gyermek szamdra egyértelmii volt,
hiszen egyontetiien azt a valaszt adtdk, hogy a sz¢€l volt, aki kifujta szegény csizmadia lisztjét a
vekabol. Tobb gyermek a véka szot is megjegyezte. Az aranypénz motivumnal az ételekhez
hasonldéan megoszlo volt a gyermekek valasza. Voltak, akik nem tudtak valaszukat a meséhez
kapcsolni, az aranypénzt sokkal inkabb fizetéeszkoznek gondoltak. A valaszado gyermekek
tobbsége ebben az esetben is jO valaszt adott, és a baranyhoz kapcsolta a kockan megjelend
képet. Ennél a képnél is tapasztaltam, hogy nem pusztan Ossze tudtdk kotni a mesével a
motivumot, hanem voltak olyan gyermekek is, akik a mesében szerepld ,,Rdzd meg magad te
berbécs!” blivés mondatot is vissza tudtak idézni. A kocka egyik oldalan szerepelt a szegény
ember szallast kérése is, amely esetében a gyermekek mindegyike kivaléoan a mese adott

jelenetére tudott kovetkeztetni. A valaszok kozott szerepelt a szallaskérés, a koma szo, és még
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a helyszinen tortént adott eseményt is fel tudtak idézni a kép kapcsan. A furkdsbot képénél
minden gyermek el tudta mondani, hogy mit tudott az a bot, és hogy miért is volt hasznara az a
szegény embernek. A népmesekocka mdodszerével az volt a célom, hogy a gyermekek elé olyan
képeket helyezzek a mesébdl, amelyekre a valaszadas komolyabb gondolkodast igényel. Az
aranypénz €s az ételek kapcsan is vissza kellett gondolniuk a mese adott jelenetére, és fel kellett
idézniiik az abban torténteket, hiszen nem a barany képét jelenitettem meg, hanem az
aranypénzt. Ez azért kiilonleges, mert a gyerekeknek nem arra kellett valaszt adniuk, hogy mit
adott a barany, hanem az aranypénz képérol kellett a baranyra kdvetkeztetniiik. Ez az atlagosnal
nehezebb feladatnak bizonyul 5-7 éves korban. Ennek ellenére a kapott valaszok azt mutatjak,
hogy a gyermekek tobbsége képes volt a megjelenitett képek alapjan kovetkeztetni és helyes

valaszt adni, ezaltal feltételezhetem, hogy megértették a mese 0sszefliggéseit.

Ebben a bekezdésben az interjukérdéseim felidézo beszélgetés tipusaba tartozo kérdéseit, és az
azokra érkezett valaszokat ismertetem. Nem terveztem sok kérdést feltenni a gyermekeknek,
hiszen szamukra ez még megterheld és kevésbé jatékos. A jatékossag elvét kovette a
népmesekocka moédszerének alkalmazasa, amely altal tobbnyire helyes valaszokat kaphattam.

Az interju szinte csak kiegészitésként szolgalt. Az elhangzott kérdések:

1. Emlékeztek még mit kapott a szegény csizmadia a mese elején a sok munkajaért
cserébe?

Mi tortént azzal a liszttel?

Mit tett ezutan a csizmadia?

Mit ajandékozott el0szor a kirdly a szegény csizmadianak?

Hova ment a szegény csizmadia az abrosszal?

Mi tortént ott? (koméajanal)

N oo gk~ e D

Mi haszna volt a furkosbotnak?

Erre a kérdéstipusra vonatkoz6 kérdéseimnél mindig egyértelmii valaszokat kaptam. Az els6
négy kérdésre kivétel nélkiil minden gyermek tudott vélaszolni. A valaszok helyesek ¢és
egyértelmiiek voltak. Az otodik kérdésnél tapasztaltam, hogy harom gyermek segitséget
igényel a valaszadasban, 6ket tovabbi kérdésekkel ravezettem a helyes valaszra. Az utols6 két

kérdésem esetében szintén minden gyermek a mesének megfelelden, helyesen valaszolt.
Véleménykérd beszélgetés kozé sorolhatok a kovetkezd kérdéseim:

1. Mit gondoltok, miért adta a kirdly a furkdsbotot a szegény csizmadianak?

2. Mit gondoltok, megérdemelte a szegény ember, hogy atverte 6t a komaja?
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Ezek a kérdések adtak a legeltérobb valaszokat szamomra. A gyermekek kisebb csoportokra
osztasa altal mindenki kifejthette sajat véleményét, hiszen nem befolyasoltadk egymast, és
gondolataik nem terelddtek el a masik tarsuk valaszara. Ennek ellenére tobb egyforma
véleményt is tapasztaltam. A gyermekek valaszait két osztalyba tudndm sorolni. Az elsé
kérdéssel kapcsolatban tobb gyermek is azt valaszolta, hogy a kiraly azért adta a botot a szegény
embernek, hogy megleckéztesse, amiért nem fogadta meg a kiraly parancsat. Emellett a
gyermekek tobbsége ugy gondolta, hogy a kirdly jot akart a szegény csizmadidnak, és azért adta
neki a botot, hogy a komaja jarjon porul, illetve adjon vissza az embernek mindent, amit elvett
téle. A masodik kérdésemnél ugyancsak kétféle véleményt tapasztaltam. A gyermekek
tobbsége azt valaszolta, hogy nem érdemelte meg, mert szegény volt, dolgos volt €s segiteni
szeretett volna a csaladjanak. Néhany gyermekben olyan vélemény fogalmazddott meg, mely

szerint megérdemelte a csizmadia, mert nem engedelmeskedett a kirdlynak.
Kitalalo beszélgetést alkalmaztam, amikor a kovetkezOket kérdeztem:

Mit kellett mondani az abrosznak, hogy étel teremjen rajta?
Mit kellett mondani a baranynak, hogy aranyat adjon?
Mit mondtak a furkosbotnak, amikor elkezdte iitni, verni 6ket?

Mit kellett mondani a botnak, hogy abbahagyja a verést?

o & w0 N E

Mit mondott mindig a kirdly a szegény csizmadianak, mikor atadta az ajandékot neki?

Volt tobb gyermek is, aki nem tudta visszaidézni a mondatokat, viszont igy is azt tapasztaltam,
hogy tobbségben voltak azok a gyermekek, akik emlékeztek a mondatokra. A legtobb gyermek
vissza tudta idézni szd szerint a blivds mondatokat, ez annak is koszonhetd, hogy az ismétlés

mint népmesei sajatossag, siirtin megjelent a mesében.

Az aranypalca cimii mesével kapcsolatos dramajaték sordn az 6vond is tett fel a gyermekeknek
olyan kérdéseket, amelyek a mese Osszefliggéseinek megértésére vonatkoztak. Az 6vond
kérdései is csoportosithatok Nyitrai (2009) beszélgetéstipusai szerint. Felidézé beszélgetés
k6z¢ sorolhatdé minden olyan kérdés, melyet ugy tett fel a gyermekeknek, hogy
,Emlékeztek...?” Ilyen kérdések voltak a kovetkezdk: ,,Emlékeztek mire hasznalta a kend6t?”,
,Ki emlékszik, milyen targy volt még a kendO6n és az aranypalcan kiviil a mesében?”,
,Emlékeztek még, hogy mi volt a palca végén?”, ,Ki emlékszik, mi jott ki a palcabol?”,

,Emlékeztek-e, hogy a legidésebb kiralyfi merre indult?”

A kitalalo beszélgetés tipusaba tartozott, amikor az 6vond rakérdezett, hogy mit kellett mondani

a palcanak, ahhoz, hogy visszamenjenek a katondk. Ebbe a kategoridba sorolhatd az is, mikor

46



'77

a ,,Jo tett helyébe, jot varj!” mondatra vezette rd gyermekeket kérdésével. A kérdés igy szolt:

,,Mit mondhatott az 6regember, amikor a kirdlyfi megosztotta vele az ételt?”

Megfigyelésem alatt szintén azt tapasztaltam, hogy a dramajatékban részt vevd gyermekek
tobbsége képes volt az 6vond kérdéseire valaszt adni. EbbOl is kdvetkeztethetd, hogy az 5-7

éves gyermekek megértették a tiindérmese 6sszefliggéseit.

Ezek mellett a kérdéivemben is szerepeltek olyan kérdések, amelyek valaszai az 6sszefliggések

megértésének vizsgalatara adtak valaszt szamomra.

A 26. szamu abran lathato, hogy az 6vodapedagogusok tapasztalatai alapjan 37 szazalékban
inkabb igen, és 14,8 szazalékban teljes egészében vissza tudjak idézni az 5-7 éves gyerekek a
hallott mesét. Ennek ellenére 48,1 szdzalék azt mutatja, hogy ez egyéni képességek ¢€s
személyiség fliggvénye, amely azt jelzi szamomra, hogy az dvodaban az egy korosztalyba
tartoz6 gyermekek kozott is jelentds kiilonbségek tapasztalhatok bizonyos képességeket

illetden. Ez magyaréazhatja a sziilok és az 6vodapedagogusok valaszai kozotti eltérést.

8. Az 5-7 éves gyermekek vissza tudjak idézni a hallott mesét? ID Masolas

27 valasz

@ Teljes egészében

@ Inkabb igen (fobb cselekményelemeket,
szereploket, bonyodalmat, megoldast)
Inkabb nem (csak a mese fobb
szereploit és egy-két fontosabb
cselekményelemet jegyeznek meg)

@ Egyaltalan nem

@ Ez egyéni képességek és személyiség
fliggvenye, egy korosztalyba tartozé
gyermekek esetén is kildnbségek tap...

26. szamu abra: Ovodapedagogusok véleménye a mesék visszaidézésére vonatkozoan

A 27. szdmu abra szemlélteti, hogy a sziiloi valaszok kozott 95,8 szézalékos ardnyt mutat a
teljes mértékben, vagy az inkdbb igen véalaszok Osszege, tehat csupdn 4,2 szézalék mutatja
ennek ellenkezdjét, igy elmondhato, hogy a sziilok tapasztalatai alapjan tobbnyire vissza tudjak

idézni a gyermekek a hallott mesét.
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9. Gyermeke vissza tudja idézni a hallott meset? D Mmasolas

48 valasz

@ Teljes egészében

@ Inkabb igen (fobb cselekményelemeket,
szereploket, bonyodalmat, megoldast)

@ Inkabb nem (csak a mese fobb
szereploit €s egy-két fontosabb
cselekményelemet jegyez meg)

@ Egyaltalan nem

27. szamu abra: Sziilok véleménye a mesék visszaidézésére vonatkozoan

Az imént bemutatott eredményeket tamasztjak ala a 28. és a 29. szami &abran lathato

eredmények is.

Az 6vodapedagogusok valaszai alapjan 40,7 szazalék mutatja azt, hogy minden alkalommal és
33,3 szazalék, hogy az esetek tobbségében megbeszélik a meséket a gyermekekkel, ugyanakkor
18,5 szazalékban tapasztalhatd az is, hogy csak akkor beszélik meg a mesét, ha a gyermekek

szeretnének rola beszélni.

7. Milyen gyakran beszélget a mesérdl az 5-7 éves gyermekekkel miutan felolvasta, I_D Masolas

elmondta?
@ Minden alkalommal
18,5% @ Az esetek tobbségében
@ Amikor ok szeretnének beszélni rola
m @ Nem szokiuk megbeszélni a meseket

27 valasz

28. szamu dbra: A mesék megbeszélésének gyakorisiga az ovodaban

A sziil6k valaszai alapjan 10,4 szazalékban tapasztaltam, hogy minden alkalommal és 45,8
szazalékban, hogy az esetek tobbségében megbeszélik a gyermekekkel a meséket, azonban 43,8

szazalék mutatta azt, hogy akkor beszélnek a mesérdl, amikor gyermekeik szeretnék.
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8. Milyen gyakran beszélget a mesérél a gyermekeével miutan elolvasta? |_|:| Masolas

48 vélasz

@ Minden alkalommal
@ Az eselek tobbségében
Amikor & szeretne beszélni réla
@ Nem szoktuk megbeszéini a meséket

10,4%
45,8%

29. szamu dbra: A mesék megbeszélésenek gyakorisaga a csaladban

Mind a két kérddiv esetén nagyobb aranyban tapasztaltam, hogy a gyermekekkel beszélnek a
felnottek a mese kapcsan, ennek eredménye lehet az eldbb emlitett 26. és a 27. szaml abran
tapasztalt arany a mes€k visszaidézésével kapcsolatban. Fontos megemliteni ugyanakkor a

gyermekek igényeinek szem elott tartasat, mely a 28. és a 29. abra esetében is tapasztalhato.

A kérdoivek alapjan a gyermekek tobbsége 5-7 éves korban mar képes nagy részben
visszaidézni a hallott mesét, ez kovetkezhet az alabbi kérdések valaszaibol is, melyek a 30., 31.

és 32. abran lathatok.

A 30. szamu abran lathato, hogy az 6vodapedagdgusok felé feltett kérdésemmel a legkedveltebb
mesetipusokra szerettem volna valaszt kapni. Az eredmény egyértelmiien mutatja, hogy az
ovodapedagdgusok tobbsége a magyar népmeséket részesiti elonyben. A magyar népmesék a
legtobb esetben bonyolultabb, ok-okozati 6sszefliggésekben gazdag, és gondolkodast igényld
cselekményszallal rendelkeznek, ez hozzasegiti a gyermekeket a logikus gondolkoddshoz, mely

hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek tobbsége megérti a mesék Gsszefliggéseit.
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6. Milyen mesetipusokat részesit elényben a napkozben toérténd, mindennapos IO Masolas
ovodai mesélés soran 5-7 éves korosztalynal? (Tobb valasz is jeldlhetd)

27 vélasz

Modern, mai mesék 11 (40,7%)
Magyar népmesék

Mas nemzetek nepmeséi -4 (14,8%)
Tindérmesék, varazsmesék
Novellamesék
Meseregények

Tréfas mesek
Gyermektirténetek
Lancmesek

Allatmesék

T&bb részes meséket. 1(3,7%)

16 (59,3%)

15 (55,6%)

30. szamu dbra: Az 6vonok kedvelt mesetipusai

Ahogyan azt a 31. szdmu abra is mutatja, az 6vodapedagogusok mesevalasztasanak
szempontjai kdzott nagy mértékben tapasztalhato a bonyolultabb, gondolkodast igényld, és a
fejleszt6 hatast mesék elotérbe helyezése, ugyanakkor legmagasabb szazalékban a heti
tervhez ¢és a hét témajahoz valo igazodas jelent meg, melyet az 6vodapedagdgusoknak minden

esetben fontos szem elott tartaniuk.

5. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét a csoportjaban Iévo 5-7 éves @ Masolas
gyerekeknek? (Kérem, maximum harom lehetéséget jeldljon meg!)
27 vélasz

Igazodok a heti tervhez, a hétt... 18 (66,7%)
Rugalmasan kezelem a heti ter... 13 (48,1%)

Olyan mesét valasztok, mely al... -5 (18,5%)

Legyen tanulsagos, eigondolko... -5 (18,5%)

Legyen szérakoztato. 4 (14,8%)

Legyen benne csodas, varazsl...|-0 (0%)

Legyen egyszer, kdnnyen érth...|—0 (0%)

Legyen bonyolultabb, terjedelm. .. 13 (48,1%)

Legyen fejlesztd hatas (érzel... 15 (55,6%)
0 5 10 15 20

31. szamu dbra: Az 6vondk mesevalasztasanak szempontjai

A sziilok felé feltett kérdésem arra vonatkozott, hogy milyen szempontok alapjan valasztanak

meséket a gyermekeiknek, ahogy a 32. szami abra mutatja, a legtobb esetben itt is az
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elgondolkodtatd mesék kaptak nagyobb hangsulyt, mely szintén hozzajarul a gyermekeken

tapasztalt mesei Osszefliggések megértéséhez.

7. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét gyermekének? (Kérem, maximum |_D Masolas
harom lehetdséget jeldljon meg!)

48 vélasz
Legyen tanuisagos, elgondolko 25 (52,1%)
Legyen szorakoztatd 12 (25%)
Legyen benne csodas, varazsl... 12 (25%)
Legyen az érzeimekre hatd 12 (25%)
Legyen egyszer(, kbnnyen érth... 16 (33,3%)
lleszkedjen a gyermek aktualis 8(16,7%)
Gyermekkorombdl ismert mesé. .. 11 (22,9%)
Klasszikus meséket valasziok 11 (22,9%)
Kortars irok modern meséit val 4 (8,3%)
Nem én valasztom a mesét, az 24 (50%)

32. szamu abra: A sziilok mesevalasztasanak szempontjai

3.7 A harmadik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményének tiikrében

Harmadik hipotézisem szerint, 5-7 éves korban a gyermekeket a tiindérmesék segitik érzelmeik
feldolgozasaban és kifejezésében. Ennek vizsgalatahoz a szeretetnyelv-kockat hasznaltam,
illetve a gyermekek dramajatékanak megfigyelése soran is tapasztaltam olyan
megnyilvanuldsokat, amelyek ezt igazoltdk szamomra. Kérdéivem kérdéseire is érkeztek olyan
valaszok, amelyek ezt tamasztjak ala. A szeretetnyelv-kockaval valo jaték soran el6szor kértem
a gyerekeket, hogy mondjak el, mi jut esziikbe az adott szeretetnyelv kapcsan. A testi érintés
kifejezéssel kapcsolatban szinte minden gyermeknek az dlelés, a simogatas jutott eszébe, de a
valaszok kozott elhangzott a pacsi is, mint kellemes barati érintés. A csend fogalmat illetéen
tobb valaszt is kaptam. Volt, aki azt mondta, hogy jol esik a csend, mikor alszunk, olvasunk,
esetleg rajzolunk. Volt, aki azt mondta, hogy nagyon fontos csendben maradni akkor is, amikor
valaki megkér rd, vagy éppen beszél egy masik tarsunk. A valaszok kdzott szerepelt a tanulas
¢s a vezetés is, ahol elengedhetetlen, hogy csend legyen koriilottiink. Az elismerd szavak
esetében sok gyermek a ,koszonom”, és a ,,légy szives” kifejezéseket emelte ki, de elhangzott
olyan valasz is, hogy ,,sz&p a ruhad!”, ,,ligyes vagy” vagy ,,j0l csinaltad”, mint dicsérd szavak.

A szivesség-figyelmesség kifejezés altal a gyerekek sok-sok olyan cselekedetet mondtak, amit
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ok tapasztalnak az 6vodéaban. Ilyenek voltak példaul a jaitékok megosztasa vagy egyiitt jatszani
valakivel, de az 0ltozkodésben valo segitség is a példak kozott szerepelt. Az ajandékrol minden
gyermeknek a sziiletésnap vagy a kardcsony jutott eszébe, ugyanis ezek az alkalmak a
leggyakoribbak az ajandékozésra. Az ajandékrol eszébe jutott a gyermekeknek az is, hogy a
fiuk virdgot adnak a lanyoknak, vagy amikor a hazastarsak kis ajandékkal kedveskednek
egymasnak. A mindségi idot, jol eltdltott idoként ismertettem a gyermekekkel, kértem Oket,
hogy gondoljanak valami olyanra, amikor jol toltjiik az idénket. Ennél mar eltérébb valaszokat
kaptam. A gyerekek elmondésa szerint jo1 toltjiik az 1d6t, ha kirdndulunk, bicikliziink, jatszunk,
diszitiink. A szeretteinkkel elt6ltott id6 €s a bajbajutottak segitése is megjelent a valaszok
kozott. Ezt kovetden kértem a gyermekeket, hogy gondoljanak a mesére, mikor talalkozhattunk
ezekkel kifejezésekkel a mesében. A Kiraly Kis Miklos mesével kapcsolatban testi érintésnek
vették a sarkannyal vald harcot, de elmondtak, hogy ezek az érintések nem kellemesek. Jol
eltoltott idonek gondoltak Kirdly kis Miklos ttjat, hiszen segitett visszaszerezni az ellopott
égitesteket, ezt a szivesség fogalmdhoz is kapcsoltak, hiszen ezzel a cselekedettel szivességet
tett a kiradlynak. Elismerd szavaknak tekintették azt, amikor a f0hds talalkozott messzilépdvel
¢s messzinézdvel, a gyermekek valasza alapjan elismerd szavak voltak Kirdly kis Miklostol,
hogy azt mondta nekik, jol johet még szdmukra a tdvolnézés ¢és a messzilépés. A csend
fogalmaval kapcsolatban is tudtak a mesére utalni, pedig ez egy nehezebb feladat volt, hiszen
a csend kimondottan nem jelent meg a mesében. A gyermekek mégis kitalaltak, hogy csend

telepedett a kirdlyi kastélyra, amig varakoztak a hold, a nap és a csillagok visszaszerzésére.

A gyermekek dramajatéka soran megfigyeltem, ahogy az aranypalca cimii mese szereploit €s
jeleneteit az érzelmek kifejezésével jelenitették meg. Eljatszottak, ahogy a kiralyfi €¢hesen,
faradtan vandorol, ahogy siet apja megmentésére, emellett a boldogsag, 6rdm is megjelent
arcukon, amikor a lakodalomra késziilo kiralyfi szerepébe bujtak. A dramajaték levezetéseként
a gyermekek ismét jatszottak a szeretetnyelv-kockaval, melynek képeit a mese torténetéhez
kapcsoltak. A testi érintésre a gyermekek a tiindérkiralylany simogatasat hoztak fel példanak.
A gyermekek véleménye szerint, nagyon kellemes érintés volt, amikor a mesében a
tiindérkiralylany megsimogatta a kiralyfi arcat. Kellemetlen érintésnek gondoltak, amikor a
katondk csatdztak egymassal. Jol eltoltott idonek mondtdk a lakodalmat és a kozos
falatozésokat. Az ajandék szora egyontetiien minden gyermek a kenddt, a kdpenyt és az
aranypalcat emlitette. A figyelmesség-szivesség fogalma kapcsan a gyerekek az ételeken valo
osztozkodast emelték ki, elhangzott, amikor a kiralyfi ételt adott az Gregasszonynak és az

oregembernek. Kiemelték a gyerekek, hogy szivesség és figyelmesség volt az is, amikor a
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kiralyfi megosztotta hajotarsaival a sok-sok ételt, amely az abrosz altal termett neki, hiszen nem
csak magara gondolt. Elismerd szavaknak mondték a ,.k6szondm” mellett a tipikus népmesei
sz6lasként emlegetett ,,JO tett helyébe, jot varj!” kifejezést is. Elismerd szonak emlitették azt is,
mikor a kiraly azt mondta legkisebb fianak, hogy hidba nem kincsért indult, mégis ¢ hozta a

legtobbet.

Ezek alapjan azt tapasztaltam, hogy jelentds mértékben hozzajarulnak a gyermekek
érzelmeinek kifejezéséhez és feldolgozdsdhoz a tiindérmesék, hiszen konnyedén épitették

jatékukba a mesék 4ltal sajat érzelmeiket is.

"

Az elobb emlitett modszerek mellett a kérddives adatgylijtés soran is megfogalmaztam olyan
kérdéseket, amelyek az érzelmek feldolgozasara é€s kifejezésére adnak valaszt. A valaszokat a

33. szamu abra szemlélteti.

A sziiloket célzo kérddéivemben szerepelt egy kérdés, amely arra vonatkozott, hogy altalaban
milyen érzelmeket tapasztalnak gyermekeiken egy mese utdn. A valaszok legnagyobb
szazalékban a kivancsi, érdekl0do, az egyiittérzo, €s a vicces, vidam érzelmi allapotot tiikrozték.
Ezeket kdvetden magas ardnyban tapasztalhato a beszédes, nyitott, az elgondolkodo, toprengd
¢s a nyugodt érzelmek megjelenése is. A legtobb esetben pozitiv érzelmi allapotot tapasztaltak
a sziilok egy mese vagy egy mesei részlet utan, azonban fontos megemliteni, hogy a mese

torténete, hangulata jelent6sen befolyasolja a gyermekek mese utani aktualis hangulatat.

19. Mely erzeseket, erzelmeket tapasztalta gyermeken egy mese vagy egy mesei |E| Masolas
részlet utan? (Tébb valasz is jelolheto!)

48 vélasz

Vicces, vidam 30 (62,5%)
Szomorud, banatos, boldogtalan 9(18,8%)
Diihds, ideges, haragos 2 (4,2%)
Egylttérzo 31 (64,6%)
ljedt, rémait 5 (10,4%)
Nyugodt 20 (41,7%)
Elgondolkodo, tdprengd 23 (47,9%)
Kivancsi, érdeklodo 36 (75%)
Baratsagos, beszédes, nyitott 25 (52,1%)
Zarkozott, csendes 1(2,1%)
Nem tapasztaltam ilyen érzelm...|—0 (0%)

33. szamu dabra: Sziilok tapasztalata a gyermekeik érzelemkifejezésével kapcsolatban

Az 6vodapedagogusok felé szintén feltettem egy kérdést, mely ezen érzelmek gyakorisagéra

vonatkozott. A 27 valaszado6 pedagdgusbol a vicces, vidam hangulatot 23 pedagogus tapasztalta
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minden esetben vagy az esetek tobbségében, igy pusztan négy olyan pedagogus akadt a
valaszadok kozott, akik az esetek kevesebb szazalékaban vagy egyaltalan nem érzékelték ezt
az érzelmi allapotot a gyermekeken egy mese utan. A baratsagos, nyitott gyermeki hozzaallast
26 ovodapedagogus tapasztalta minden esetben vagy az esetek tobbségében, tehat egy
pedagogus valasztotta, hogy az esetek kevesebb szazalékaban tapasztalta ezt a gyermekeken.
Kivancsi, érdeklodd érzéseket minden esetben vagy az esetek tobbségében tapasztalt 6vondk
Osszesen 24-en voltak, mig a nyugodt gyermeki lelkidllapot esetében 23 valasz igazolta a
gyakorisagot. Legtobb esetben tapasztaltak a nyugodt lelki allapotot is, hiszen Szintén 24 6vond
minden esetben vagy az esetek tobbségében tapasztalta a mese utani nyugodtsagot a
gyermekeken. Zarkozott, ijedt, diihds, szomoru érzelmi allapotokat jelentdsen kevés esetben
tapasztaltak az 6vondk. A valaszok mindegyik érzelmi allapotra vonatkozdéan magasabb
szazalékban mutattak, hogy az esetek kevesebb szazalékaban vagy egyaltalan nem tapasztaltak
az ovondk az elébb emlitett negativ lelki allapotokat. Az 6vondk valaszainak Osszegzése
esetében is fontos kiemelni, hogy az éppen olvasott mese hangulata hatéssal lehet a gyermekek

hangulatéra is.

A sziilok felé tettem fel még egy kérdést a gyermekek érzelmeire vonatkozéan. Megkérdeztem,

hogyan fejezik ki gyermekeik érzéseiket, érzelmeiket a mindennapok soran.

Ahogy a 34. szamu abran is lathato, 83,3 szazalékban a gyermekek viselkedése egyértelmiien
tiikrozi érzelmeiket, illetve emellett beszélnek is roluk. Az esetek kevesebb szazalékdban ugyan
megjelenik, hogy a gyermekek nem mindig beszélnek érzéseikrdl, de ez a valaszaddk csupan
16,7 szazaléka. Pozitivumként emlithetd, hogy a valaszado sziil6k koziil senki nem tapasztalta,
hogy gyermeke viselkedése és kommunikacidja sem tiikrozi adott érzelmeit. Valoszintisithetd,

hogy az eredmény a mes¢k pozitiv és fejlesztd hatasa miatt alakult igy.

18. Gyermeke hogyan fejezi ki érzelmeit, érzéseit a mindennapok soran? I_D Masolas

48 vélasz

@ Beszél rola és viselkedése is
alatamasztja.

@ Viselkedése egyértelmien tikrozi
érzelmeit, azonban nem beszé! roluk.
Viselkedése nem tlkrozi érzelmeit, és
nem is beszél roluk

34. szamu dabra: A gyermekek érzelemkifejezése
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Kutatasi tapasztalataim és a kérdéivek eredményei egyértelmiien azt tiikkrozik szamomra, hogy
5-7 éves korban a gyermekeket a tiindérmesék segitik érzelmeik feldolgozasaban és

kifejezésében, a hipotézisem tehat igaznak bizonyult.

3.8 A negyedik hipotézisem vizsgalata a kutatas eredményének tiikrében

Negyedik hipotézisem igy szol: ,,A tlindérmesék befogadésa, feldolgozasa soran a korosztaly
sajatossaga, a ,.kettds tudat™ aktivizalodik, ami a belsé képalkotas fejlédése terén kimutathato
jelentéséggel bir.” Ennek vizsgalatihoz a megfigyelés moddszerét alkalmaztam. Az
ovodapedagbdgus egy dramajatékot tartott a gyermekeknek Benedek Elek: Az aranypalca cimii
meséjének kapcsan, melynek sordn megfigyelhettem a gyermekek cselekedeteit,
kommunikaciojat. A dramajaték motivacidjaként a gyermekek a szényeg koré iiltek, és az
ovono eldvette a szeretetnyelv-kockat. A kockan szerepld kifejezések koziil egyet mutatott
nekik. A gyermekek ismerték a kockat, ezért mar a szin alapjan emlékeztek a kocka oldalan
szerepld kifejezésre, amely a ,,csend” volt. Az 6vond megkérte a gyermekeket, hogy csukjak
be a szemiiket, ¢lvezzék a csendet. Ezt kovetden az dvodapedagogus eldvett egy kendot és
megkérdezte a gyermekeket, hogy emlékeznek-e a mesére? Olyan kérdéseket tett fel nekik,
amelyek altal vissza kellett emlékeznilik a mesére. A mese felidézése utdn az 6vond egy
szabalyjatékot kezdeményezett. A jaték a mesében szerepld harom varédzslatos targy koré €piilt.
A gyermekek kort alkottak, a kenddt a kor kdzepén, elol adtak korbe, a kopenyt a hatuk mogott
adogattak, a botot, amely az aranypalcat szimbolizalta pedig a f61don guritottdk egymasnak. Ez
a jaték megmozgatta kicsit Oket, fejlesztette figyelmiiket, koncentracios képességiiket, €s
alakitotta szabalytudatukat. A jaték utan az 6vond egy nagyméretli kék lepedét mutatott a
gyermekeknek, bevitte a kor kozepére, és megkérte a gyerekeket, hogy mindenki fogja meg a
lepedé szélét. A gyermekekkel kozosen megbeszélte, hogy melyik kiralyfi merre indult a
mesében. Amikor a legkisebb kiralyfira keriilt a sz6, javasolta az 6vond, hogy varazsoljanak 6k
maguk is egy tengert, ezért elkezdték lebegtetni a kék lepeddt, mintha csak egy morajlo tenger
lenne. A tenger hullamzott, a kiralyfi hajoja ringott rajta mindaddig, amig egy sziklas parthoz
nem értek. A gyerekek ennek hallatan a lepeddbdl egy sziklds partot jelenitettek meg, két
gyermek a lepedd ald bujt, és tartotta, mintha 0k maguk is egy szikldva valtoztak volna. A
lepeddt Osszefogva és a fejiik folé emelve, a sziklas partbol egy erddt alakitottak. Az erdd

hamarosan egy patakkd valtozott. A gyerekek a patak koriil sétaltak, a mese kiilonbozd
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jeleneteinek egyedi hangulatdt megjelenitve. Sétaltak faradtan, éhesen, boldogan, elszantan,
ahogy a mesében is érzékelhettiik. Ezt kovetden az 6vond oStlete altal a gyerekek ,,lerajzoltak”
a mese egy-egy fontosabb jelenetét. Eldszor a kirdlyfi és a tiindérkiralylany taldlkozasat
elevenitették meg. A gyermekek mindegyike kivette a részét a mese megjelenitésébol, volt, aki
madarkava valtozott, voltak, akik az erddt alakitottdk fak képében megjelenve, és volt, aki
kirdlyfiva és tiindérkiralylannya valtozott. A gyermekek egy kis segitséggel, Onalloan
eljatszottak a mese adott jeleneteit. A jelenetek a ,radir” kifejezés hallatan cserélédtek. A
gyerekek a radir sz6t hallva mar tudték, hogy egy 0j mesei jelenet kdvetkezik. Megjelenitették
tovabba a legkisebb kiralyfi utazasat és talalkozasat az Oreganyoval. Az Oreganyot alakitd

',’

kislany még a ,,Jo tett helyébe, jot varj!” kifejezést is hasznalta a jaték sordn. A dramajaték
levezetéseként jbol elovették a szeretetnyelv-kockat és az érzelmek kifejezéséhez hasznalt
moddszeremhez hasonloan, példakat hoztak fel a mesébdl az adott szeretetnyelv kapcsan.

A dramajaték megfigyelése alatt azt tapasztaltam, hogy a gyermekek teljesen atszellemiiltek a
jaték soran. Nem volt kérdés szamukra, hogy hogyan jelenitsék meg a mese részleteit, hiszen
mese hangulatat visszaadni. Egyértelmi volt szamukra, hogy a kék lepedd nem csupan egy
anyag darab, hanem tenger, patak, erdd, barmivé valtozhatott, amivé éppen a képzeletiik
alakitotta.

A negyedik hipotézisem tovabba az alabbi kérd6iv kérdések vizsgaltak:

A 35. szamu abran lathaté kérdésnél mind a két kérddiv esetében a valaszok megoszlottak. A
35. szamu abra szemlélteti, hogy az dvodapedagogusok altal minden esetben 18,5 szdzalék az
esetek legalabb 75 szazalékaban pedig 40,7 szazalék tapasztalt azonosulast a gyermekeknél. 50
szazalékban a valaszadok 29,6 szazaléka tapasztalta az azonosuldst. A valaszadok kevesebb,
mint 12 szdzaléka, az esetek kisebb szazalékaban tapasztalta, vagy egyaltalan nem tapasztalta

a gyermekek meseszereplokkel valdo azonosulasat.
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9. Tapasztalta mar, hogy a csoportjaba jaré 5-7 éves gyermekek egy (olvasott) |_U Masolas
mesebeli karakterrel azonosultak?

27 vélasz

@ Igen, szinte minden gyermeknél
jellemzd

@ Inkabb igen, a gyermekek legalabb
75%-anal jellemzd

@ Inkabb igen, a gyermekek legalabb
50%-anal jellemzd

@ Inkabb nem, a gyermekek legalabb
25%-anal jellemzd

@ Egyaltalan nem tapasztalatam.

35. szamu dbra: A gyermekek mesekarakterekkel valo azonosulasanak gyakorisiga az

ovodapedagogusok tapasztalatai alapjan

A sziilok esetében a 36. szamu abra szemlélteti, hogy a kitolték 10,4 szazaléka mindig, 41,7
szazaléka pedig az esetek magasabb szazalékaban tapasztalta az azonosulast gyermekei
esetében. A sziilok koziil 29,2 szazalék jelolte, hogy gyermeke az esetek kevesebb szdzalékaban
vagy egyaltalan nem azonosul mesebeli szereplokkel, ez tobb, mint az 6vondk tapasztalata erre
vonatkozoan, de ez adodhat abbdl is, hogy az 6vondk képzettségiikbol adoddan gyakrabban

¢szrevehetik az azonosuldsra utalo jeleket.

11. El6fordul, hogy gyermeke egy mesebeli karakterrel azonosul? @ Masolas

48 vélasz

@ Igen, minden esetben

@ Igen, az esetek legalabb 75%-aban
® Igen, az esetek legalabb 50%-aban
@ Igen, az esetek legalabb 25%-aban
@ Soha nem fordul eld

)

36. szamu dbra: A gyermekek mesekarakterekkel valo azonosuldsanak gyakorisaga a sziilok

tapasztalatai alapjan

Osszességében igy is az mondhaté el, hogy a sziildk, és az 6vodapedagdgusok is inkabb azt

tapasztaljak, hogy az 5-7 éves gyermekek azonosulnak mesebeli karakterekkel.
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A gyermeki kettds tudat kialakulasat igazoljak a 37. és 38. szamu abrakon lathat6é eredmények

IS.

A 37. szamu abran lathat6, hogy az 6vodapedagogusok 33,3 szazalékban minden esetben, és
48, 1 szazalékban az esetek nagyobb szdzalékdban tapasztaltdk a gyermekeknél, hogy a
kommunikécidjukban felfedezhetd egy korabban hallott mese, annak részlete vagy egy mesébol

vett kifejezés.

14. El6fordul, hogy az 5-7 éves gyermekek kommunikaciojaban felfedezhetd egy IQ Masolas
korabban hallott mese, annak részlete vagy egy mesebdl vett kifejezés?

27 vélasz

@ Szinte minden esetben
@ Inkabb igen

Inkabb nem, de elvétve eldfordul
@ Egyaltalan nem fordul eld

37. szamu dabra: A mese visszatiikrézodése a gyermekek kommunikdciojaban az

ovodapedagogusok tapasztalatai alapjan

A valaszado6 sziilok 25 szazaléka tapasztalta minden esetben és 54,2 szazaléka az esetek
tobbségében ugyanezt, amelyet a 38. szamu abra szemléltet. Ezekbdl kdvetkezik, hogy a
valaszadok kisebb hadnyada, aki nem tapasztalta gyermekénél vagy a csoportjaba jaro

gyermekeknél az elobb emlitetteket.
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15. Eléfordul, hogy gyermeke visszautal egy korabban hallott mesére vagy annak |L:| Masolas
részletére?

48 vélasz

@ Szinte minden esetben
@ Inkabb igen

Inkabb nem, de elvétve eldfordul
@ Egyaltalan nem fordul eld

38. szamu dbra: A mese visszatiikrozodése a gyermekek kommunikdaciojaban a sziilok

tapasztalatai alapjan

A gyermekek jatékaban szintén visszatiikrozodhet a mese, melynek eléfordulasat az

ovodapedagdgusok és a sziilok tapasztalatai alapjan is felmértem.

Az erre vonatkozé kérdések esetén a 39. és 40. szamu dbra szinte azonos eredményt mutat.
Nagyon kevés eltérés fedezhetd fel az 6vodapedagogusok és a sziilok tapasztalatat illetden. A
39. szamu abran lathato, hogy az 6vodapedagdgusok tapasztalata szerint 29,6 szazalék, mig a
sziilok esetében 29,2 szazalék mutatja, hogy teljes mértékben jellemzdonek tartjdk a mese
visszatiikr6z6dését a gyermekek jatékaban. Inkabb jellemzOnek tartottak 51,9 szazalékban az
ovodapedagbdgusok, €és 58,3 szazalékban a sziilok a hallott mese megjelenését a gyermekek
jatékaban. A szazalékok egyértelmiien mutatjak, hogy gyakran tapasztalhat6 a gyermekek

jatékaban egy hallott mese torténetfoszlanyanak eléfordulasa.
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15. Jellemz6 az 5-7 eves gyermekek jatékaban a korabban hallott mese egy-egy O masolas
torténetfoszlanyanak megjelenése?

27 vélasz

@ Nagyon jellemzd

@ Inkabb jellemzd

@ Inkabb nem jellemzo, de eldfordul
@ Egyaltalan nem jellemzd

39. szamu abra: A mese visszatiikrozédése a gyermekek jatékaban az ovondok tapasztalatai

alapjan

16. Jellemzd, hogy megijelenik a gyermek jatékaban a hallott mese? Eljatssza a D Masolas
hallott torténetet?

48 vélasz

@ Teljes mértékben jellemzd
@ Inkabb jellemzo

@ Inkabb nem jellemzd

@ Egyaltalan nem jellemzd

40. szamu dbra: A mese visszatiikrozodése a gyermekek jatékaban a sziilok tapasztalatai

alapjan

A kettds tudat kialakulasat jelzi az alabbi 41. szdmu éabra is, amelyet a sziil6k valaszai alapjan

elemeztem.

A valaszad6 sziilok koziil senki nem jelolte az egyaltalan nem jellemzd valaszlehetdséget,
emellett az esetek kevesebb szdzalé¢kdban tapasztalt valaszok is, minddssze 6,3 szizalékot
mutattak. Ezekbdl egyértelmiien az kovetkezik, hogy a gyermekek tobbsége szokott hétkdznapi
targyakat megszemélyesiteni, vagy csodalatos tulajdonsdgokkal felruhazni. Ez teljes mértékben
azt mutatja, hogy a korosztaly sajatossaga, a ,kettés tudat™ aktivizalodik, ami a bels6 képalkotas

fejlédése terén kimutathato jelentGséggel bir.

60



17. El6fordul, hogy gyermeke egy hétkoznapi targyat csodalatos tulajdonsagokkal |_III Masolas
ruhaz fel, vagy azt masnak képzeli jatékaban? (pl. varazsero, bot=kard)

48 vélasz

@ Telies mértékben jellemzd

@ Inkabb jellemzo (az esetek tdbbségében
igen)

@ Inkabb nem jellemzd (az esetek kisebb
‘ részében fordul eld)

@ Egyaltalan nem jellemzd

41. szamu abra: A gyermekek képzeletére vonatkozo tapasztalatok

Az 6vodapedagdgusokat megkérdeztem mesefeldolgozasi modszereikrol is.

A 42. szamu abra egyértelmiien mutatja, hogy legtobb esetben az éloszavas mesemondast

alkalmazzak az 6vondk. Ez is hozzajarul a gyermekek bels6 képalkotasanak fejlédéséhez és az

imént bemutatott eredményekhez.

19. Mely modszereket alkalmazza legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves D Masolas
gyermekeknél a mesek feldolgozasara?

Il Szinte mindig alkalm... [l Az esetek tobbségéb... WM Az esetek kevesebbr... [l Szinte sohasem alkal...
20

4 \\\\)"a . 0\9\ 6‘3
we® ?% Rl

42. szamu abra: Az ovodapedagogusok mesefeldolgozdas modszereinek gyakorisaga

Az itt bemutatott eredmények tehat azt mutatjak, hogy a negyedik hipotézisem, mely igy szolt:

A tiindérmesék befogadasa, feldolgozasa sordn a korosztily sajatossaga, a ,kettds tudat”

aktivizalodik, ami a belsé képalkotas fejlodése terén kimutathatd jelentdséggel bir,” szintén

beigazolddott.
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4. OSSZEGZES

Ahogyan a dolgozat elméleti részében is irtam, a tiindérmesék varazslatos vildga minden ember
szamara meghatdrozd élményeket képes nyudjtani. Az Ovodapedagdgia szakon szerzett
ismeretek, és a dolgozatomhoz felhasznalt szakirodalmak mutatjak, hogy a mesék a gyermekek
szamara nem csupan felejthetetlen élményeket adnak, hanem fejlesztés és problémamegoldas

szempontjabol is rendkiviil hatékonyak.

A kutatasom sokréti volt, igy tobb szempontbol és tobb modszer alkalmazasan keresztiil
vizsgalhattam hipotéziseimet. A kutatas soran szerzett tapasztalatok nagyon sok élményt €s
ismeretet nyujtottak szdmomra. Sok érdekes informacio birtokaba juthattam altaluk, melyeket
késObbi 6vodapedagdgiai munkam sordn hasznosithatok. Kutatdsom soran nemcsak
hipotéziseimre kaptam valaszokat, hanem megtudtam a valaszok és eredmények miértjét is.
Kvalitativ és kvantitativ médszereim hozzajarultak ahhoz, hogy az eredmények kiértékelése
utan képes voltam olyan kovetkeztetéseket levonni, melyek megmagyaraztdk a kapott

eredményeket.

Pozitiv volt szdmomra, hogy a mai rohand vildgunk ¢és a technologia fejlettsége nem
csdkkentette jelentds mértékben a gyermekek mesékkel val taldlkozasat. Ordmmel lattam,
hogy a sziilok és az 6vodapedagdgusok tobbsége egyarant torekszik a gyermekek szamara
mesei €¢lményeket biztositani. Véleményem tovabbra sem valtozott a mesék fontossagat
illetéen. Ugy gondolom, hogy az 6vodaskort gyermekek szamara tovabbra is elengedhetetlen
a mesékkel vald ismerkedés. Ahogyan azt dolgozatomban is hangstlyoztam, szdmos lehetdség
rejlik a mesékben, melyet nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. A gyermekeknek sziikségiik

van mesékre.

Kérddiveimben lehetOséget biztositottam a sziilok és az 6vodapedagdégusok szdmara sajat
véleménylik megfogalmazédsara a témaval kapcsolatban, kértem a kitoltéket, hogyha van
valami, amit fontosnak tartanak a témaval kapcsolatban, irjak le. Mind a két kérddiv esetén tobb
valasz is érkezett erre vonatkozoan. Ezek koziil szeretnék egy sziildi, és egy 6vodapedagdgusi

valaszt kiemelni.

Egy 6vodapedagogustol érkezett valasz: ,,Nem tudjak a sziildk, hogy mennyire fontos lenne a

gyermekiiknek minden nap mesélni a megsziiletésétol fogva. Komolyan gondolom, hogy sziil6i
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kotelesség. Nem csak a gyerek képességeit, érzelmeit gazdagitja, hanem a sziilé - gyermek

kapcsolatot is.”

Ez a valasz megerdsitette szamomra, hogy mennyire fontosak a csalddon beliili mesemondasi
szokasok egy gyermek életében. Ugy gondolom, hogy aki otthon is rendszeresen hall mesét,
szamos részképességben fejlettebb lehet azokkal a tarsaival szemben, akik a csaladi élet
mindennapjai sordn ritkan talalkoznak mesével. Emellett személyiségfejlodése is pozitivan

alakithato.

Egy sziilotdl érkezett valasz: ,,Mennyire befolydsol minket az élethelyzet, problémaink abban,
hogy milyen mesét olvasunk a gyermeknek, €s az adott mese segit-e mondjuk egy nevelési
probléma megoldasaban. PI. hisztikorszakban a Hisztiman6 (Berg Judit) segit a sziilonek is
megérteni a Dackorszakban atélt érzelmeket, de a gyereknek is feldolgozni a benne dulod
érzelmeket. Bartos Erika Elmulas c. konyve a sziiloknek is segithet adott esetben a
gyaszfeldolgozasban. Erdekes kérdés, hogy a sziilék hasznaljak-e tudatosan a meséket ilyen
célra. Remek ¢érzékenyité konyvek vannak, amik segitségével a gyerekek elfogadobba
valhatnak, az hogy talalkozzanak ezekkel a miivekkel, tarsadalmi érdek, hisz ha valamire
sziiksége van a tarsadalomnak, az az, hogy gyermekeink elfogado, nyitott felndttekke

valjanak.”

Ezt a valaszt 6rommel olvastam, hiszen meggy6zddhettem arrdl, hogy tobbnyire a sziilok is
tisztaban vannak a mesélés jotékony hatasaival. J6 érzés volt latni, hogy vannak sziilok, akik
ismerik a mesékben rejlé lehetdségeket, és nem félnek azokat haszndlni, akar egy gyermeki

probléma megoldasaban.

Ahogyan azt a valaszolo sziil is kiemelte, a gyermekek problémainak kezelésére nagyon sok
mese all rendelkezésiinkre. Emellett kiemelte az érzékenyitd mesék fontossagat is. A sziiloi
valaszhoz hozzaflizném, hogy nem csak a sziildknek hasznos a mesék ilyenféle megkozelitése,
hanem az Ovodapedagogusok szdmara is hatékony Ilehetéség lehet példaul, ha a
gyermekcsoportba egy komolyabb problémaval kiizd6 gyermek (latassériilt, hallassériilt,
mozgassériilt...stb.) érkezik, ezzel a pedagogus felkészitheti a csoportjat a massag
elfogadasara. Fontos, hogy a gyerekeket elfogadobba neveljiik. Emiatt is szorgalmazom az

ovodapedagdgusokat a mesék tudatos haszndlatéra.

Osszegezve a kutatds eredményeit, a sziildi-, és 6vodapedagdgusi valaszokat, kijelenthetem,
hogy tovabbi munkam soran célul tizom ki a mesék népszerisitését, és a mesékben lakozo

varazslatos erfre tovabbra is felhivom a figyelmet. Reményeim szerint a dolgozatom
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eredményének publikdldsa hozzajarul majd a sziilo-gyermek kapcsolat erdsitéséhez, mely a
mes¢lés altal bensdségesebbé €s erdsebbé tehetd. Emellett célom az 6vondk mesékkel
kapcsolatos pozitiv véleményét tovabb erdsiteni, €s minden pedagdgust arra biztatni, hogy ne
féljenek a mesét minél tobb feldolgozasban alkalmazni. A gyermekek igénylik a szines,
valtozatos modszereket. Batran ajanlom a mesék dramatizalasat, a dramajatékot, az arnyjatékot,

¢s szamos olyan feldolgozast, mely altal szarnyalhat a gyermekek fantaziaja.
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6. MELLEKLETEK

6.1 Az elemzett mesék teljes szovege

Kiraly Kis Miklos

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tal, volt egyszer egy kiraly. A kiralynak volt
harom lanya. Minden reggel kiment az erdébe sétalni veliik. Egyszer eljon a nagy fekete
felleg.

- Te kiraly, add nekem a legnagyobbik lanyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem a napot.
Azt mondja a kiraly:

- Ha j6 Iélek vagy, gyere le, ha rossz I¢lek vagy, tavozz!

Elment a felleg, elvitte a napot. Masnap megint kimentek sétalni. Megint feljon egy fekete
felleg.

-Te kiraly, add nekem a kdzéps6d lanyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem a holdat.

A kiradly nem adta, a felleg elvitte a holdat. Harmadnap megint feljon a fekete felleg.

- Te kiraly, add nekem a legkisebbik lanyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem a
csillagokat

A kiradly nem adta, a felleg elvitte a csillagokat. Nahat, nagy sotétség lett.

Egyszer Kiraly Kis Miklos megyen 6ccsével a kirdlyudvarra vizért.

- Te 6csém, én elhoznam a napot, a holdat meg a csillagokat, ha a kirdly nekem adné a fele
kiralysagat meg a legkisebbik lanyat.

Ezt a kiraly meghallotta. Odahivatta.

- Na, fiam, ha el6 nem hozod, amit mondtal, a fejedet levétetem.

- Hat, felséges kiraly atyam, tessék adni egy jo kardot, és Gtnak indulok.

Megindult, ment hetedhét orszagon. Egyszer elért egy eziisterddt. Ott elment az eziisthidra.
Ravagott, egy szal deszka leszakadt. Arra megy a haromfejii sarkany, megbotlik a lova. Azt
mondja a sarkany:

- Ebek igyak a véredet, harom esztendeje, hogy ezen a hidon jarok, sose botlottal meg, mi oka
ennek?

-Nekem tliz, neked viz. Mind a kettdnknek el kell pusztulni.

Leszallott a 1616l a hdromfeji sarkény, s azt mondja:

- Kiraly Kis Miklds, gyere ki a hid al6l, mert mikor akkora voltal, mint egy koleskasanak az

ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.



- Hogy menjiink? Olre vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott olre, kondas pedig botra, vitéz pedig kardra.

Kardra mentek. Addig birkoztak, addig vagtak egymast, hogy a vitéz levagott két fejet.

- Kiraly Kis Miklos, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a csillagokat.

- Na, hol vannak?

- Ott a nyeregpokréc alatt. Vedd ki!

Kivette Kiraly Kis Miklos a csillagokat, s levagta a sarkanynak a harmadik fejét is. Azzal
ment tovabb.

Elérte az aranyerddt. Ott elment az aranyhidhoz, ravagott kardjaval, leszakadt két szal deszka,
elbyjt a hid ala. Jon a hétfejii sarkany. Menne keresztiil rajta, megbotlik a lova

- Mi oka annak, hogy hét éve erre jarok, sose birtdl megbotlani, most megbotlottal.

- Nekem tiiz, neked viz, mind a ketténknek el kell pusztulni.

- Kiraly Kis Miklos, gyere ki a hid alol, mert mikor akkora voltal, mint egy koleskdsanak az
ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.

- Hogy menjiink? Olre vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott 6lre, kondas pedig botra, vitéz pedig kardra.

Addig-addig verekedtek, vagdaldztak, hogy Kiraly Kis Miklos ennek is levagta hat fejét.

- Kiraly Kis Miklés, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a holdat. Ott van a
nyeregpokroc alatt.

Kivette Kiraly Kis Miklos a holdat. Eltette a csillagokhoz. Akkor levagta a sarkany hetedik
fejét is. Megy, mendegél Kiraly Kis Miklos, eléri a gyémanterdét. Ott elmegy a
gyémanthidhoz. Mikor odaért, ravagott a kardjaval a hidra. Ott mar harom szal deszka szakadt
le.

Elbujt. Megyen a tizenkétfejli sarkany. Menne a hidon keresztiil, hat megbotlik a lova annak
is.

- Mi oka ennek? Tizenkét éve rajtad jarok, sose botlottal meg.

- Nekem tiiz, neked viz, mind a kettonknek el kell pusztulni.

- Kiraly Kis Miklds, gyere ki a hid alol, mert mikor akkora voltal, mint egy kdleskasanak az
ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.

- Na, hogy menjiink? Olre vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott 6lre, kondas pedig botra, vitéz pedig kardra.

Addig verekedett a legény a sarkannyal, hogy annak is levagta a tizenegy fejét.

- Kiraly Kis Miklds, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a napot. Ott van a nyeregpokroc

alatt.



Ennek a sarkanynak haromlabu lova volt, de sebesebben tudott menni, mint mas a négy laban.
Kiraly Kis Miklos odatette a csillagokat meg a holdat a nyeregpokroc ala, feliilt a haromlabu
lora, levagta a sarkany tizenkettedik fejét is, és elvagtatott. Ahogy kifelé ért az erdobol, leszolt
egy kis ember a fa tetejérol.

- Kiraly Kis Miklos, azt hiszed tiéd a nap és a hold, meg a csillagok?

- Hat kié?

- Az enyém.

Nabhat, fogja magat Kiraly Kis Miklos, felmaszik a fara leverni a kis embert. Az meg mire 6
felig ért, raugrott a haromlabu lora, elment vele. Kirdly Kis Miklos elindult utana. Egyszer
talalt egy embert. Sirt.

- Hat te? Miért sirsz, te ember?

- Hogyne sirnék, ha kinyitom a szememet, keresztiillatom a vildgot és nem latok tovabb.

- Na, gyere, majd lesz mdédodban a nézés.

Mennek tovabb ketten.

Megint talalnak egy embert, az is sir.

- Hat te? Miért sirsz, te ember?

- Hogyne sirnék, mikor egyet 1épek, keresztiillépem a vilagot és nincsen tovabb hova menni.
- Na, gyere veliink, majd lesz mododban a Iépés.

Na, ahogy mentek, mendegéltek, elérték a hazat, ahol a csepp ember lakott. De nem talaltak
otthon. Azt mondja Kiraly Kis Miklos Messzinéz6nek:

- Nézz¢€l csak széjjel, nem latod valamerre a bakarasznyi embert méternyi szakallaval?

- Dehogynem — mondja Messzinéz6. — A tenger kozepén iil egy flizfanak a tetején.

- Na, 1épjél csak érte! — Mondja MesszilépOnek Kiraly Kis Miklos.

Messzilépd tiistént odalépett, s kezére tekerte az emberke szakallat, odavitte Kirdly Kis
Miklos elé. Az elvette t6le a napot, a holdat, a csillagokat, s azonnal fel is engedte a
csillagokat az égre, hadd ragyogjanak. Akkor megindultak hazafelé. Féluton felengedte a
holdat is. Mikor mar latta, hogy nem olyan messzire vannak, felengedte a napot is, hogy
napvildgon érjenek haza. Mikor hazaértek, a kiraly odaadta nekik a lanyait, Kiraly Kis
Miklosnak a fele kiralysagat. Csaptak nagy lakodalmat, s még ma is élnek, hogyha meg nem
haltak (A Magyar népmesék sorozat, 2020).



A szegény csizmadia és a szélkiraly

Egy szegény csizmadia éjt €s napot eggyé tett, ugy dolgozott, mert annyi gyermeke volt, mint
a rosta lika, még eggyel tobb.

Tortént egyszer, hogy egy gazdag ember sok munkaja utan egy véka lisztet adott neki. Ahogy
megy haza a liszttel, kapta magat a sz¢l, utdnamegy; s mind elviszi a vékabol, ami benne volt.
- Hat ez mar mégiscsak sok, én megkeresem azt a sz¢élkiralyt, hogy volt szive elvinni az én
kevés lisztemet!

Elmegy hetedhét orszagon is tul, mig végre elérkezik egy sz&p mezdségre. Ahogy néz ide s
tova, meglat feléje kozeledni egy forgdszelet, mely dithosen sodorja az Gt porat a magasba.
Megretten a szegény csizmadia, lekapja a kalapjat, s leborul a foldre, hogy ha lehet,
megmenekiiljon a sz¢él diihétdl.

- K6szond meg, hogy megismertél, és tiszteletedet nekem mint Szélkiralynak megtetted, mert
kiilonben poérul jartal volna. Hol jarsz, s mit keresel itt?

- Uram, éppen felségedhez jottem elégtételt kérni. A minap nagy munkammal egy véka lisztet
szereztem, s amint vittem haza, valami sz¢l urfi csufsagbol mind széthordta, s most a
csalddom otthon éhezik.

- Hagyd el, majd meglakol a gonosz kolyok érte, de addig is téged sem hagyhatlak karral.
Elvezette a szegény embert a kastélyaba, j01 megvendégelte, s megajandékozta egy barannyal.
Azt mondta:

- Ha hazaérkezel, mondjad neki: “Razd meg magad, te berbécs!”, és egy egész honapra valo
pénzt raz le magardl. De jol vigyazz: amig haza nem érkezel, ki ne probald!

Bucsut vesz a szegény ember a sz€lkiralytol, s hazaindul. De a kivancsisag nem engedte, hogy
a baranykat hazaig ki ne probalja.

Alig mondja ki a parancsszot, a barany koriil a fo1d telides-teli lett arannyal.

Nemsokara elérkezik szallasara - egy régi komajahoz. Megkéri, nehogy a baranynak azt
talalja mondani: “Razd meg magad, te berbécs!”

Alig alszik el a szegény csizmadia, a hazigazda meg a felesége nyomban raparancsol a
baranykara:

- R4zd meg magad, te berbécs!

Hat amikor latjak, hogy a fold telides-teli van arannyal, fogjak a joszagot, s kicserélik a
magukébodl egy hasonldval.

Felébred masnap reggel a szegény ember, de nem vette észre a cserét. Megkoszonte a szallast,

s j0 reménységgel elment haza.



Mikor hazaérkezett azt mondja a baranynak:

- Razd meg magad, te berbécs!

Elmondja a parancsszot tizszer, husszor, de az a barany csak nézett a szeme kozé.

Ismét utra kel nagy haraggal a csizmadia, hogy ujbol felkeresse a szélkiralyt. Elmegy
egyenesen a kastélyba, bejelenti magat, s elpanaszolja a sorsat.

- Ugye, nem fogadtad meg a szavamat, s nem varakoztal a parancsszoval, amig hazaérkezel?
Nesze, most adok egy abroszt. Ennek csak azt kell mondani: “Teriilj meg, te abrosz!”, s
egybdl tele lesz a legjobb ételekkel. De vigydzz, hazaig meg ne probald!

De bizony a szegény ember most sem allotta meg, s az abroszt is kiprobalta.

Estére kelve az id6, megint a kom4jahoz szallt be, s most is azt mondta neki:

- Nehogy azt mondjatok az abroszomnak: “Teriilj meg, te abrosz!”

A komaja és a felesége alig vartak, hogy elaludjon. Egybél kiadtak a parancsszot, s mikor
meggydzddtek, hogy milyen értékes abroszt szerzett a szegény ember, ezt is kicserélték.
Masnap hazaérkezik a szegény ember, s hat a csuda majd megdlte, mert hiaba mondta tizszer
is, szazszor is: “Teriilj meg, te abrosz!” Az azon mod maradt. Mit volt mit tenni, elment még
egyszer a sz¢lkiradlyhoz. A kiraly mar varta, s megajandékozta egy botocskaval, de kikototte,
amig haza nem érkezik, nehogy a botocskénak azt parancsolja: “Kerekedjél, te botocska, de
ugyan jol forgolodjal!” A szegény ember most is alig varta, hogy megtudhassa, mi haszna
lehet annak a botocskanak. Azt mondja hat neki:

- Kerekedjél, te botocska, de ugyan jol forgolodjal!

Felpattan a botocska, s elkezdi 6sszevissza verni. Elkialtja magat a szegény ember ijedtében:
- HOk! - s hat a botocska nem iiti tobbet.

gy tudta meg a szegény ember az 6 botocskajanak a hasznat.

Ujbol a draga komajanal szallott meg éjszakara. S ugyan a lelkiikre kototte, nehogy a
botocskanak azt taladljak mondani: “Kereked;jél, te botocska, de ugyan jol forgolod;jal!”

A komané asszony éjféltajban felkiltotte az emberét. Beviszik a botocskat a szobaba,
bezark6znak, s maga az asszony mondja neki:

- Kerekedjél, te botocska, de ugyan jol forgolodjal! Egyszer nekem, masszor az uramnak!

A szegény ember a nagy jajgatasra folébredt:

- Ugye, megmondtam, hogy ne probalkozzanak a botocskdmmal, mert a biintetés palcajat
kérik magukra. Hat csak iisse kegyelmeteket!

- Jaj, édes komamuram, visszaadjuk a baranyt is, az abroszt is!

Akkor aztan a szegény ember azt mondta a botocskéanak:

- Hok!



De bezzeg a komamuramék nem vartak meg, hogy 0jbol verekedni kezdjen, visszaadtak a
szegény embernek a baranyat is, az abroszat is. Hazavitte a csaladjanak, s azota nem latnak
sziikséget.

Ha meg nem haltak, maig is élnek (A Magyar népmesék sorozat, 2020).
Benedek Elek: Az aranypalca

Volt egyszer egy oreg kiraly, s annak harom fia. A fitk megegyeztek, hogy elmennek
orszagot, vilagot latni, de harman haromfelé. A legidésebb azt mondta, hogy 6 megy
napnyugatnak, mert ott aranyfak vannak, s azokrol 6 aranyleveleket szed. A kozépso azt
mondta, hogy északnak megy, s onnét dragakoveket hoz. A legkisebb azt mondta, hogy Oneki
nem kell semmiféle kincs, megy a tengerre, hogy ott lasson, halljon, tanuljon.

Hat csakugyan elindult a harom fit haromfelé. A legkisebb tengeren utazott, egy nagy hajon.
De mar mentek egy esztendeje, még mindig nem értek szarazfoldet, az élelmiik mind
elfogyott, s kis hija, hogy ¢hen haljanak.

Egyszer mégis elértek a tenger tulso partjara, s egy sziklas helyen kikotottek. Ott a kirdlyfi
kiszallott a hajobol, ment, maga sem tudta merre, s addig ment, mendegélt, mig a szornyti
¢hségtdl s faradtsagtol leroskadt a sziklara, s elaludott. Alszik a kiralyfi egy napot, kett6t,
talan tobbet is, s egyszer csak érezi, hogy valaki szép gyongéden simogatja az arcat. Felveti a
szemét, s hat egy olyan szép tiindérleany allt el6tte, hogy a napra lehetett nézni, de arra nem.
Kérdi a leany:

- Hat te, hogy keriiltél ide?

Elmondta a kirdlyfi gy, amint tortént.

- Na - mondja a tiindérleany-, gyere az édesanyamhoz, az talan ad enni neked s az
embereidnek is.

Hazamennek, s a tiindérkiralyné - mert az volt a leany anyja - Kivesz a ladabol egy rozsas
keszken6t, s azt mondja:

- Ttindérkendd, parancsolom, étel-ital rajtad alljon!

Egyszeriben tele volt a kend6 étellel-itallal.

Aztan adnak mindenféle enni- s innivalot a kiralyfinak, hadd vigyen az embereinek is.
Megkoszoni szivesen a tiindérkirdlyné josagat, elbiicstuzott toliik, el kiilondsen a leanytol, s
mondja neki lelkes szoval:

- Visszakeriilok én még ide, tiindérkiralykisasszony, S velem jossz te akkor.

- Gyere, gyere — mondotta a tiindérkiralykisasszony -, veled megyek akkor.

S hogy a kiralyfi el ne felejtse, neki ajadndékozta a tiindérkend6t. Tovabbment a hajon a



kiralyfi, s addig mentek, mig egy szigethez nem értek.

Kiment a szigetre, ott a tiindérkend6t leteritette, s mondta:

- Tiindérkend6, parancsolom, étel-ital rajtad alljon!

Volt mindjart étel-ital boven, s elkezdett falatozni. Amint ott falatozott, odajon egy
oregasszony, s kéri konyorogve, hogy adjon neki egy falast. Azt mondta a kiralyfi:

- Csak iiljon le, nénémasszony, egyék, igy€k, van itt minden.

Leiilt az 6regasszony, eszik a sok mindenféle jobol, s egyszerre csak felallt, s hat nem
oregasszony tobbet, hanem egy szépséges szép tiindér. Azt mondja a kirdlyfinak:

- K6szond, hogy ennem adtal, kiralyfi, mert most ez a kendé nem volna a tied. Nesze, hogy
olyan j6 voltal hozzdm, adok neked egy tarka koponyeget. Ha ezt a koponyeget megrazintod,
ott, ahol a z6ld darabja esik le, egy gyonyori sz€ép kert lesz, ahova a kék darab esik, ott egy
nagy to lesz. Ahova pedig egy fehér darab esik le, ott egy nagy palota lesz. De ha 6sszecsapod
a kezedet, s azt mondod: Kert, to, palota, tinjetek el, legyetek megint koponyeg - a kert is
eltlinik, a to is, a palota is.

Megkdszont a kirdlyfi a sz&p ajandékot, visszamegy a hajora, s mennek tovabb. Aztan érnek
egy masik szigethez. Arra is kimegy a kiralyfi, ott is leteritette a tiindérkendot, s elkezd
falatozni. Amint falatoznék, odajon egy 6regember, s kérti konyorogve, hogy adjon valamit
isten nevében. Annak is adott a kiralyfi jo szivvel, ettek-ittak, s vigan voltak.

- No, te kiralyfi - mondotta az 6regember -, jo tett helyébe jot varj! Nesze, adok neked egy
aranypalcat. Latod-e, a végén van egy eziistgomb. Ha ezt lecsavarintod, csak parancsolni kell,
s annyi huszar sétal ki beldle, s a huszarok utan annyi baka, hogy egy orszagot is elboritanak.
Ha meg nincsen sziikséged rajuk, csak parancsolnod kell nekik: vissza, s szépen
visszamasiroznak a palcaba. De mar tovabb nem is ment a kiralyfi, innét visszafordult
hazafelé. Csak annal a szigetnél allott meg, ahol a tiindérkiralykisasszony lakott. A
tiindérkiralykisasszonyt a hajora vette, s Uigy vitte haza az édesapja orszagdba. Haza, csakhogy
az orszag nem volt tobbé az apjaé. Mikor éppen a tenger partjdhoz ért a hajo, akkor szaladt
arra az Oreg kirdly, s odakidltott messzirdl a fidnak:

- Vissza, fiam, vissza, csak menjiink arra, amerre jottél, elvette az ellenség az orszagomat!

- De bizony nem megyek én vissza - mondotta a kiralyfi, s kiszaladott a hajobol a
szarazfoldre. Azzal lecsavarintotta az aranypalcardl az eziistgombot, s hat csak ugy omlott ki
a rettentd sok huszar, s utana annyi baka, hogy még a fold is rengett alattuk. Hiszen ezek ugy
elpusztitottak az ellenséget, hogy még hirmondénak sem maradt abbol. Akkor aztan a kiralyfi
kivalasztott maganak egy szép tagas helyet, ott megrazintotta a tarka koponyeget. Annak a

z061d darabjabol egy gyonyorl szép zold kert lett, a kék darabjabol egy szép kerek td, még



hattyuk is uszkaltak benne, a fehér darabjabol pedig lett egy gyémantpalota, de olyan, hogy
messze foldrdl csudéjara jartak.

Hej, bezzeg oriilt az 6reg kiraly!

- Lam, 1am - mondotta -, mégis te hoztad a legdragabb kincset, édes fiam. A legid6ésebb fiam
hozott aranyfalevelet, de az ellenség el is vitte; a kozépso fiam hozott mindenféle dragakovet
egy egész hajoval, azt is elvitte az ellenség. Te csak egy palcikat hoztal, édes fiam, s lam ezzel
megmentetted az orszagomat.

Hanem egy kicsit mégis meghdkkent az oreg kiraly. Mit csinalnak azzal a rengeteg sok
katonaval, mibdl tartjak el? Mondta is a fianak:

- Az orszag megvolna, fiam, de mindenbdl kipusztitja ez a sok katona.

- Egyet se basuljon, édesapam - mondta a kiralyfi -, nem kell azokat eltartani.

S csak kialtott a katonaknak: - Visszal - s nagy trombita - s dobszoval mind visszamasiroztak
a palcaba.
No, most mar igazan nem volt az 6reg kiralynak semmi buja-baja. Mindjart csaptak is nagy
lakodalmat, 6sszedtak a kiralyfit a tiindérkiralykisasszonnyal. Huztak a ciganyok, ahogy
tudtak, hét nap s hét éjjel allott a lakodalom.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak (Benedek, 1973)



6.2 Gyermekrajzok
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6.3 Interju kérdéssor

1. Emlékeztek még mit kapott a szegény csizmadia a mese elején a sok munkéjaért cserébe?
2. Mi tortént azzal a liszttel?

3. Mit tett ezutan a csizmadia?

4. Mit ajandékozott elsonek a kiraly a szegény csizmadianak?

5. Hova ment a szegény csizmadia az abrosszal?

6. Mi tortént ott? (komajanal)

7. Mi haszna volt a furkosbotnak?

8. Mit gondoltok, miért adta a kiraly a furkosbotot a szegény csizmadianak?
9. Mit gondoltok, megérdemelte a szegény ember, hogy atverte 6t a komaja?
10. Mit kellett mondani az abrosznak, hogy étel teremjen rajta?

11. Mit kellett mondani a baranynak, hogy aranyat adjon?

12. Mit mondtak a furkdsbotnak, amikor elkezdte iitni, verni 6ket?

13. Mit kellett mondani a botnak, hogy abbahagyja a verést?

14. Mit mondott mindig a kiraly a szegény csizmadianak, mikor atadta az ajandékot neki?

6.4 Kérdoivek

Ovodapedagégusi kérdéiv
A népmesék szerepe 6vodaskorban
Kedves Ovodapedagégus!

Honti Livia vagyok, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campus végz0s-,
ovodapedagdgia szakos hallgatdja. Szakdolgozatomban a népmesék szerepét vizsgdlom

6vodaskorban, ezen beliil pedig a tiindérmesék jelentdségét 5-7 éves gyermekeknél.



Kérem, a kérdoiv kitoltésével segitse szakdolgozati kutatdsom eredményességét! Kérem,

kérddivemet az 5-7 éves gyermekekre vonatkozdan toltse ki.
A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim, par percet vesz igénybe! Segitségét koszondom!
1. Az On neme

o NO

o Férfi
2. Az On életkora

o 20-29
o 30-39
o 40-49
o 50-59
o 60 folott

3. Hany éve dolgozik On 6vodapedagégusként?

o 0-10

o 11-20

o 21-30

o 31-40

o Tobb, mint 40

4. Milyen csoporttal foglalkozik jelenleg?

o Homogén

o Heterogén

5. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét a csoportjaban 1évé 5-7 éves gyerekeknek?

(Kérem, maximum harom lehetdoséget jeloljon meg!)

o Igazodok a heti tervhez, a hét témajahoz.

o Rugalmasan kezelem a heti tervet, ha kell, alkalmazkodom a csoport hangulatahoz,
varatlan torténésekhez, aktualitasokhoz.

o Olyan mesét valasztok, mely alkalmas dramatizalasra.

o Legyen tanulsagos, elgondolkodtato.

o Legyen szorakoztato.



o Legyen benne csodas, vardzslatos elem.

o Legyen egyszerli, konnyen érthetd.

o Legyen bonyolultabb, terjedelmesebb, tobb figyelmet igényld, a belsé képalkotasi
képességet jobban megmozgato.

o Legyen fejlesztd hatasu (érzelmi, szocialis, kognitiv és esztétikai téren is).

6. Milyen mesetipusokat részesit elonyben a napkozben torténd, mindennapos évodai

mesélés soran 5-7 éves korosztalynal? (Tobb valasz is jelolheto)

o Modern, mai mesék

o Magyar népmesék

o Mas nemzetek népmeséi

o Tindérmesék, varazsmesék
o Novellamesék

o Meseregények

o Tréfas mesék

o Gyermektorténetek

o Lancmesék

o Allatmesék

o Tobb részes meséket

7. Milyen gyakran beszélget a mesérol az 5-7 éves gyermekekkel miutan felolvasta,

elmondta?

o Minden alkalommal
o Az esetek tobbségében
o Amikor 6k szeretnének beszélni rola

o Nem szoktuk megbeszélni a meséket
8. Az 5-7 éves gyermekek vissza tudjak idézni a hallott mesét?

o Teljes egészében

o Inkabb igen (f6bb cselekményelemeket, szerepléket, bonyodalmat, megoldast)

o Inkabb nem (csak a mese fobb szerepldit és egy-két fontosabb cselekményelemet
jegyeznek meg)

o Egyaltalan nem



o Ez egyéni képességek és személyiség fliggvénye, egy korosztalyba tartozd gyermekek

esetén is kiilonbségek tapasztalhatok.

9. Tapasztalta mar, hogy a csoportjaba jaro 5-7 éves gyermekek egy (olvasott) mesebeli

karakterrel azonosultak?

o Igen, szinte minden gyermeknél jellemzd

o Inkdbb igen, a gyermekek legalabb 75%-anal jellemzd
o Inkabb igen, a gyermekek legalabb 50%-anal jellemz6
o Inkébb nem, a gyermekek legalabb 25%-anal jellemz6

o Egyaltalan nem tapasztalatam.

10. Tapasztalatai alapjan, milyen (olvasott) mesebeli szereplével azonosulnak

legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves gyermekek?

o Pozitiv
o Negativ
o Semleges

o Nem szoktak mesebeli szerepldvel azonosulni

11. Az 5-7 éves gyermekek maguk is talalnak ki meséket, melyeket szivesen megosztanak

a tarsaikkal?

o A legtobb gyermek (legalabb 75%-uk) igen, gyakran és szivesen talal ki és oszt meg
mesét tarsaival.

o A gyermekek tobbsége (legalabb 50%-uk) gyakran és szivesen taldl ki és oszt meg
mesét tarsaival.

o A gyermekek kisebb hanyada (legalabb25%-uk) gyakran és szivesen talal ki és oszt
meg mesét tarsaival.

o Szinte soha vagy egyaltalan nem jellemzd.

12. Kérem, indokolja az el6z6 kérdésre adott valaszat! Mi lehet az oka, hogy a gyermekek

az On altal tapasztalt aranyban taldlnak Ki és osztanak meg mesét tarsaikkal?

13. Amennyiben a gyermekek talalnak ki meséket, a mese torténetszala inkabb pozitiv
vagy negativ elemekben gazdag? Abban az esetben, ha emlékszik ilyen torténetre, kérem,

irjon ra példat!



14. Elofordul, hogy az 5-7 éves gyermekek kommunikaciojaban felfedezhetd egy

korabban hallott mese, annak részlete vagy egy mesébol vett kifejezés?

o Szinte minden esetben
o Inkébb igen
o Inkabb nem, de elvétve el6fordul

o Egyaltalan nem fordul el

15. Jellemz6é az 5-7 éves gyermekek jatékaban a korabban hallott mese egy-egy

torténetfoszlanyanak megjelenése?

o Nagyon jellemzd
o Inkabb jellemz6
o Inkabb nem jellemzd, de eléfordul

o Egyaltalan nem jellemz6

16. Mely érzéseket, érzelmeket milyen gyakran tapasztalja az 5-7 éves gyermekeken egy

mese vagy egy mesei részlet utan?

Minden Az esetek Az esetek Egyaltalan
esetben tobbségében kevesebb részében nem

Vicces, vidam o) o) o) o
Szomoru, banatos,

o o o o
boldogtalan
Diihés, ideges,

o o o o
haragos
Egyiittérzo o o o o
[jedt, rémiilt o o o o
Nyugodt o) o o o
Elgondolkodo,

) 0 o ¢ o

topreng0
Kivancsi,

0 o ¢ o
érdeklédo
Baratsagos,

0 o ¢ ¢

beszédes, nyitott



Zarkozott, csendes o o o o

17. Milyen mértékben tapasztalja az 5-7 éves gyermekeken a mesének, mesélésnek az

alabbi teriiletekre gyakorolt fejleszté hatasat?

Teljes Inkabb Inkabb nem  Egyaltalan
mértékben  egyetértek értek egyet  nem értek
egyetértek egyet
Fejlodik fantaziavilaguk,
' o o o o
képzelderejlik
Fejlodik empatiajuk o o o o
Helyes iranyba alakul
értékrendjiik a jo-rossz,
o o o o
helyes-helytelen fogalmak
tekintetében
Fejlodik a figyelmiik és
' o o o o
megtanulnak koncentralni
Fejlodik az emlékezetiik o o o o
Fejlodik a gondolkodasuk o o o o
Példat tudnak venni a
' ' o o o o
mese pozitiv karaktereirdl
Baviil szokincsiik o o o o
Oldédnak fesziiltségeik,
félelmeik és erdsodik o o o o
onbizalmuk
Fejlodik
alkalmazkodoképességiik
o o o o
(rugalmasak, konnyen
alkalmazkodok)
Fejlédik kreativitasuk o o o o
Pozitiv irdnyba alakul
‘ . o o ¢ o
kitartasuk, motivaltsaguk
Ki tudjak fejezni
o o ¢ ¢

érzelmeiket



18. Ertékelje egy skalan, hogy On szerint mennyire tolt be fontos, jelentés szerepet a

tiindérmese az 5-7 éves korosztaly ovodai nevelésében!

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Nagyon fontosnak
tartom fontosnak tartom

19. Mely modszereket alkalmazza legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves

gyermekeknél a mesék feldolgozasara?

Szinte Az esetek Az esetek Szinte sohasem
mindig tobbségében kevesebb alkalmazom
alkalmazom  alkalmazom részében
alkalmazom
El6 szavas
O O O O
mesemondas
Mese illusztralasa
(Pl.: f6bb
szereplok vagy o o o o
helyszinek képi
megjelenitése)
Babjaték o o o o
Mese
. o) o) o) o)
dramatizalasa
Dramajaték (a
o) o) o) o)

mese kapcsan)

20. Kérem, irjon egy konkrét példat arra, hogy hogyan dolgoz fel egy tiindérmesét az 5-7

éves gyermekekkel!



21. Ha van olyan, amit On fontosnak tart, de nem kérdeztem meg a témaval kapcsolatban,

kérem, irja le!

Sziiléi kérdoiv
A népmesék szerepe 6vodaskorban
Kedves Sziilo!

Honti Livia vagyok, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campus végz0ds-,
ovodapedagdgia szakos hallgatdja. Szakdolgozatomban a népmesék szerepét vizsgalom

ovodaskorban, ezen beliil pedig a tiindérmesek jelentdségeét 5-7 éves gyermekeknél.

Kérem, amennyiben gyermeke 5-7 éves, a kérd6iv kitoltésével segitse szakdolgozati

kutatdsom eredményességet!
A kérdoiv kitoltése dnkéntes €s anonim, par percet vesz igénybe! Segitségét koszonom!
1. Az On neme

o NO
o Férfi

2. Az On életkora

o 20-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55
o 55 folott

3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége

o Kevesebb, mint 8 altalanos

o Altalanos iskola

o Kozépiskolai érettségi

o Szakmunkasképzd bizonyitvany
o Felséfoku szakképzettség (OKJ)
o Fdiskola (Bsc, Ba)

o Egyetem (Msc, MA)



4. Gyermeke neme

o Lany

o Fi
5. Gyermeke életkora

o S5¢év
o 6¢év

o 7év
6. Milyen gyakran olvas mesét gyermekének?

o Naponta tobbszor
o Naponta egyszer
o Hetente tobbszor
o Hetente egyszer
o Havonta tobbszor
o Havonta egyszer

o Egyaltalan nem olvasok mesét gyermekemnek

7. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét gyermekének? (Kérem, maximum harom

lehetdséget jeloljon meg!)

o Legyen tanulsagos, elgondolkodtato.

o Legyen szorakoztatd.

o Legyen benne csodas, varazslatos elem.

o Legyen az érzelmekre hato.

o Legyen egyszerli, konnyen érthetd.

o llleszkedjen a gyermek aktualis hangulatahoz.
o Gyermekkorombol ismert meséket valasztok.
o Kilasszikus meséket valasztok.

o Kortars ir6k modern meséit valasztom.

o Nem én valasztom a mesét, azt olvasom, amelyiket a gyermekem szeretné.
8. Milyen gyakran beszélget a mesérél a gyermekével miutan elolvasta?

o Minden alkalommal

o Az esetek tobbségében



o Amikor 0 szeretne beszélni rola

o Nem szoktuk megbeszélni a meséket
9. Gyermeke vissza tudja idézni a hallott mesét?

o Teljes egészében
o Inkabb igen (f6bb cselekményelemeket,szereploket, bonyodalmat, megoldast)
o Inkabb nem (csak a mese fobbszerepldit és egy-két fontosabbeselekményelemet

jegyez meg)

o Egyaltalan nem

10. Milyen formaban és milyen gyakorisaggal talilkozik az On gyermeke mesével az

alabbiak koziil?

Naponta Naponta Hetente  Hetente  Havonta  Egyaltalan

tobbszor tobbszor tobbszor  nem

Konyv o o o o o o
Hangoskonyv o o o o o o
Diavetités o o o o o o
Fejb6l mondott

o o o o o o
mese
Béabozas o o o o o o
M¢édiabol
készen kapott
mese o o o o o o
(televizio,
Youtube stb.)

11. El6fordul, hogy gyermeke egy mesebeli karakterrel azonosul?

o lgen, minden esetben

o Igen, az esetek legalabb 75%-aban
o Igen, az esetek legalabb 50%-aban
o Igen, az esetek legalabb 25%-aban

o Soha nem fordul elo



12. Milyen (olvasott) mesebeli szereplovel azonosul legszivesebben a gyermeke az olvasas

soran?

o Pozitiv
o Negativ
o Semleges

o Nem szokott mesebeli szereplével azonosulni

13. Irjon konkrét példat olyan meseszereplére, akivel gyermeke azonosulni tud!

15. Eldfordul, hogy gyermeke visszautal egy korabban hallott mesére vagy annak

részletére?

o Szinte minden esetben
o Inkabb igen
o Inkabb nem, de elvétve eldfordul

o Egyaltalan nem fordul el

16. Jellemzo6, hogy megjelenik a gyermek jatékaban a hallott mese? Eljatssza a hallott

torténetet?

o Teljes mértékben jellemzd
o Inkabb jellemz6
o Inkabb nem jellemzd

o Egyaltalan nem jellemzd

17. Eléfordul, hogy gyermeke egy hétkoznapi targyat csodalatos tulajdonsagokkal ruhaz

fel, vagy azt masnak képzeli jatékaban? (pl. varazsero, bot=kard)

o Teljes mértékben jellemzd
o Inkabb jellemzd (az esetek tobbségébenigen)
o Inkabb nem jellemzd (az esetek kisebb részében fordul eld)

o Egyaltalan nem jellemzd

18. Gyermeke hogyan fejezi ki érzelmeit, érzéseit a mindennapok soran?



o Beszél rola és viselkedése is alatamasztja.
o Viselkedése egyértelmiien tiikrdzi érzelmeit, azonban nem besz¢l roluk.

o Viselkedése nem tiikrozi érzelmeit, és nem is beszél roluk.

19. Mely érzéseket, érzelmeket tapasztalta gyermekén egy mese vagy egy mesei részlet

utan? (Tobb valasz is jelolhetd!)

o Vicces, vidam

o Szomorq, banatos, boldogtalan
o Diihos, ideges, haragos

o Egyiittérzo

o ljedt, rémiilt

o Nyugodt

o Elgondolkodo, toprengd

o Kivancsi, érdeklodo

o Baratsagos, beszédes, nyitott

o Zarkozott, csendes

o Nem tapasztaltam ilyen érzelmeket

20. Milyen mértékben tapasztalja gyermekén a mesének,mesélésnek az alabbi teriiletekre

gyakorolt fejleszt6é hatasat?

Teljes Inkabb Inkabb nem  Egyaltalan
mértékben egyetértek értek egyet  nem értek
egyetértek egyet
Fejlodik fantdziavilaga,
. o o o o
képzelbereje
Fejlédik empatidja o o o o
Helyes iranyba alakul
értékrendje a jo-rossz,
o o o
helyes-helytelen fogalmak
tekintetében
Fejlédik a figyelme és
. o o o o
megtanul koncentralni
Fejlédik az emlékezete o o ¢ o

Fejlédik a gondolkodésa o o ¢ o



Példat tud venni a mese

_ _ o o o o
pozitiv karaktereir6l
Béviil szokincse o o o o
Oldodnak fesziiltségei,
félelmei és erésodik o o o o
onbizalma
Fejlodik
alkalmazkodoképessége
o o o o

(rugalmas, kdnnyen
alkalmazkodo)
Fejlodik kreativitasa o o o o
Pozitiv irdnyba alakul

. . o o o o
kitartasa, motivaltsdga
Ki tudja fejezni érzelmeit o o o o

21. Ha van olyan, amit On fontosnak tart, de nem kérdeztem meg a témaval kapcsolatban,

kérem, irja le!



6.5 Sziildi beleegyezo nyilatkozat

Beleegyez6 nyilatkozat

Alulirott (név, SZUIEtEST 1) ...eeoivvvviiiiieiiii e hozzajarulok, hogy
gyermekem, (név, SZUIEtEST 1d0)........eerviiiiiiiisii e részt vegyen Honti

Livia Tudomanyos Diakkori Konferenciara tervezett dolgozati munkajahoz sziikséges

kutatasban.

Tudomasul veszem, hogy gyermekem rajzai, interjukra adott valaszai, valamint viselkedésének
megfigyelése alapjan levont kovetkeztetések anonim mdédon megjelenhetnek a

diplomamunkéban.

sziilé/gondviseld alairas



6.6 Eredetiségnyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulfrott ... HOWT N LAVR i, , biintetdjogi felelésségem

tudataban kijelentem, hogy az 4ltalam benyiijtott, A. NEPHESER, SKEREPENEL . y1ZSeALATA

O UCDASUORBAN - A TOUDERMESEK, NELETOSECE  5-7 BVES SYERMEKEW. cimii TDK-dolgozat 6néll6
CSALA' DI &5 duoth| NEVELESEBEL
szellemi termékem. Amennyiben masok munkéjat felhasznaltam, azokra megfeleléen

hivatkozom, beleértve a nyomtatott és az internetes forrésokat is

Dolgozat lezarasanak datuma: 2022. 06. 17.



