FIZIKAI AKTIVITAS, TESTMOZGASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEK ES
SZULOI TAMOGATAS VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN

1. Bevezetés

A fizikai aktivitas szerves részét képezi a mindennapi cselekvéseinknek és fontos dsszetevoje
az egészséglink megbrzésének, helyreallitasanak, illetve javitasanak. (Csanyi, 2010) Az elmult
évtizedekben rengeteg j, negativ hatas érte és éri a testmozgassal kapcsolatos szokasainkat,
mint példaul a kozlekedési szokasok megvaltozasa vagy az okoskésziilékek hasznélata. Az iild
¢letmod elterjedése pedig kifejezetten kedvezdtlen hatassal van az emberiség egészségére ¢és
fizikai aktivitdsara nézve egyarant. Manapsag egyre tobb kutatds szdmol be arrdl, hogy az
emberek fizikai aktivitasa nem éri el az ajanlasokban meghatarozott szintet, sem a gyermek,
sem a feln6tt, sem az idés korosztaly korében. (Liu, és mtsai., 2017) Ez a tény egyéni ¢és
tarsadalmi problémakhoz vezethet, hiszen a mozgéis egy kulcsfontossagu tényezdje egyes
betegségek megelézésének, mint példaul bizonyos daganatos megbetegedéseknek, a II. tipusu
diabetesnek, valamint szdmos sziv-és érrendszeri megbetegedésnek. (Ji, és mtsai., 2018) A
rendszeres testmozgéds hianya nemcsak fizikai, de mentalis és pszichés problémakhoz is
vezethet, ezéltal az idegrendszerre is hatast gyakorolva. Az inaktiv életmdd kovetkeztében
évente a vilagon tobb, mint 5 milli6 ember hal meg. (Jako, 2012) Szdmos kutatasban arrol
szamoltak be, hogy a gyermekek sem végeznek megfeleld mennyiségii fizikai aktivitast, amely
azért jelent nagy problémat, mert a testmozgassal kapcsolatos szokéasok foként 4-12 éves kor
kozott alakulnak ki. Altalanos iskolasok korében, nemcsak fizikai, de szellemi hatranyokat is
jelenthet, ha a gyermek nem végez megfelel6 mennyiségii testmozgast, ugyanis ez hatassal lehet
a szamtani, valamit olvasasi képességiikre is. (Haapala, és mtsai., 2017) A fizikai aktivitassal
kapcsolatos szokasok kialakitdsaban az iskolai kornyezet €s a sziildi befolyds az egyik
legmeghatarozobb tényezdok, ezért nagyon fontos a csalddok bevonésa €s az iskolakban torténd

népszeriisitése a megfelel6 mennyiségii fizikai aktivitasnak. (Cousson-Gélie, és mtsai., 2019)

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint fizikai aktivitasnak
tekinthetd minden olyan testmozgas, amelyet a vazizomzat hoz 1étre, és energiafelhasznalas
kisér. Ide tartoznak olyan egyszer(i tevékenységek is, mint a kerékparozas, a tanc vagy a hazi
munka is. Gyermekeknek napi legalabb 60 perc mérsékelt, vagy magas intenzitasu testmozgast
javasolnak, heti legalabb 3 alkalommal. (WHO, 2018)



A nemzetkozi és a hazai szakirodalmak tekintetében is elmondhatd, hogy az altalanos iskolas
gyermekek tobbsége nem végez megfeleld mennyiségli fizikai aktivitast a mindennapjaik soran.
(Vitalyos, 2013) (Németh, és mtsai., 2014) Mind a hazai, mind a kiilfoldi szakirodalmak is
igazoltak, hogy a fiugyermekek fizikai aktivitdsa joval magasabb, mint a lanyoké. (Jemaa, és
mtsai., 2018) 2014-es felmérések alapjan a magyar gyermekek mindossze 6todénél figyelhetd
meg, hogy napi rendszerességgel végeznek testmozgast. (Németh & Koltd, 2016) 15 éves kor
felett ez az érték még tovabb csokken, ugyanis 10-bdl 1 lany és 2 i végez a minimalisnak
megfeleld mértékii fizikai aktivitdst. Magyarorszagon a tanulok 54,6%-a tolt a hétkdznapok
soran 2 vagy tobb, mint 2 orat a televizi6 el6tt. Romanidban ez az érték még magasabb, ugyanis
a fiatalok 67%-r61 mondhato el ugyan ez. (Szényi & Tuza, 2020) Nemtdl fiiggetleniil az életkor
elérehaladtaval a habitudlis fizikai tevékenységek egyre inkabb csokkend mintat mutattak,
amely serdiilékorban még kifejezettebbé valik. Kimutattdk, hogy az aktiv sziiléknek a
gyermekeik is aktivabb lesznek, az inaktiv sziil6khoz képest. Osszességében elmondhatd, hogy
a magyar gyermekek és fiatalok nem végeznek a szervezetiik szdmara jotékony hatassal bird
fizikai aktivitast és szabadidejiik nagyrészét inkdbb inaktiv tevékenységekkel toltik ki.
(Vitalyos, 2013)

Gyermekkorban a rendszeres testmozgast szdmos tényez6 befolyésolja, ilyen lehet példaul a
baratok, szomszédok példamutatisa, de az egyik legfontosabb tényezdje a testmozgas
novelésének a sziildi tamogatd és példamutatd magatartds, valamint az iskolai szintll
népszerisitése a fizikai aktivitasnak. (Xu, Wen, & Rissel, 2015) Fontos a sziil6k és az iskolak
bevonasa az ezt megcélzd programokba. A gyermekek szokédsainak és értékrendszereinek
kialakulasat alapvetden a csaladi minta hatdrozza meg, de ezt kis mértékben az oktato-neveld
intézmények is kompenzalni tudjak. Ezeken kiviil a gyermek sajat belsé motivacidja is nagy

befolyassal bir. (Liu, és mtsai., 2017)

Tanaka €s munkatarsai kutatasukban azt vizsgaltdk, hogy a sziil6i befolyds mekkora hatéssal
van a gyermekek fizikai aktivitdsara nézve. A keresztmetszeti kutatast Japanban végezték 2012
januar és 2015 januar kozott. A kutatasban 166 fiu (148 anyuka, 58 apuka), valamint 202 lany
(173 anyuka és 65 apuka) vett részt 14 kiilonbozé iskolabol. A fizikai aktivitas méréséhez
Active Style Pro accelerometert hasznaltak, amely 7 napig monitorozta a testmozgasat a
résztvevoknek. Antropometriai méréseket is végeztek, illetve a sziildknek egy sziiloi

tamogatassal/viselkedéssel kapcsolatos kérdoivet kellett kitdlteniiik. Az eredmények alapjan
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elmondhato, hogy szignifikans, pozitiv 0sszefiiggést talaltak az anyak és a gyermekek fizikai
aktivitasaval kapcsolatban (p<0,001). Szignifikansan kimutattak, hogy azok a gyermekek,
akiknek az anyukaja részt vesz a sporteseményein, azoknak magasabb a fizikai aktivitasa is
(p=0,008). Az apai tamogatas ¢és a gyermekek fizikai aktivitasa k6zott nem volt szignifikansan
kimutathato dsszefiiggés. Osszességében elmondhatd, hogy gyermekek korében az édesanyak
a tamogatasukkal és példamutatasukkal nagy mértékben hozzajarulhatnak gyermekeik fizikai
aktivitasanak noveléséhez. (Tanaka, Okuda, Tanaka, Inoue, & Tanaka, 2018)

Liu és munkatarsai kutatasanak célja az volt, hogy megvizsgaljak a sziil6i tamogatas hatasat a
gyermekek fizikai aktivitdsdra nézve. A keresztmetszeti kutatdst Kindban végezték 2016
oktober és 2016 november kozott 7-17 éves gyermekek korében. A kutatdsban dsszesen 81857
gyermek vett részt. A gyermekek demografiai adatait és a fizikai aktivitdssal kapcsolatos
informéciokat kérddiv segitségével gyiijtotték Ossze, valamint a sziiloknek/gondviseldknek
szintén kérdoivet kellett kit6ltenilik a tamogatassal és egyéb csaladi kérdésekkel kapcsolatban.
A fizikai aktivitds mérésére az International Physical Activity Questionnaire Short Form
(IPAQ-SF) nevli kérd6ivet alkalmaztak. A sziil6i tamogatas mértékét 6 kérdésbol allo
kérddivvel vizsgaltadk. Az eredmények kimutattdk, hogy a sziil6i 6sztonzés, a sziildi kiséret, a
pénziigyi tdmogatas, a sporteseményeken valod részvétel és a sziiléi példamutatds pozitiv
Osszefiiggést mutat a gyermek fizikai aktivitasi szintjével (p<0,001). Ezzel szemben a sziilok
fizikai aktivitdssal kapcsolatos tuddsanak atadasa nem volt szignifikdns Gsszefliggésben a
gyermekek testmozgasaval (p=0,53). Osszességében elmondhatd, hogy a sziildi tdmogatas,
példamutatas és az anyagi tdmogatas nagy mértékben befolyasolja a gyermekek fizikai
aktivitdsanak mértékét. (Liu, és mtsai., 2017)

Fizikai aktivitassal kapcsolatos tudés alatt érthetjiik, ha az egyén tisztdban van sajat testi
képességeivel és alkalmazza, hasznéalja is azokat. Ez egy dinamikus fogalom, melyet
¢lethosszig tartd utazasnak is tekinthetiink. Az International Physical Literacy Association a
fizikai aktivitas részeként megfogalmazta a motivaciot, az onbizalmat, a fizikai kompetenciat,
magat a testmozgassal kapcsolatos tudést, valamint, hogy érti és megbecsiili az egyén a
testmozgas értékét és jotékony hatasait. (Longmuir, Woodfruff, Boyer, Lloyd, & Tremblay,
2018) Szamos kutatasban kimutattak, hogy azok a gyermekek, akiknek magasabb a fizikai
aktivitassal kapcsolatos tudasuk, azok sokkal inkabb ¢Ilnek aktiv életmodot, mint azon tarsaik,
akik kevésbé vannak tisztaban a testmozgassal kapcsolatos ismertekkel. Fontos, hogy ezt a

tudast mar gyermekkorban megkezdjiik fejleszteni, hiszen ebben az idészakban alakulnak ki az
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alapvetd motoros és finommotorikus készségek, a koordinécio6 és nagyrészben a magabiztossag

is. (Caldwell, és mtsai., 2020)

Caldwell és munkatarsai kutatdsanak célja az volt, hogy megvizsgaljak a fizikai aktivitassal
kapcsolatos tudéas, valamint a testosszetétel, fizikai fittség, vérnyomas és az egészséggel
kapcsolatos ¢letmindség kapcsolatat, valamint, hogy ezek a mutatok milyen kapcsolatot
mutatnak a fizikai aktivitassal 0sszefiiggésben. A 2020-ban megjelent keresztmetszeti kutatast
Kanadaban végezték. A kutatas egy 3 évig tartd longitudindlis kohorsz vizsgalat részeként jott
létre, melynek neve SKIP. A vizsgalatban 222 (113 lany, 109 fia) 8-13 éves korosztalyba
tartozo gyermek vett részt. Kizartdk azokat a tanuldkat, akiknek diagnosztizalt egészségiigyi
problémai voltak, vagy ismert fejlodési, vagy kognitiv rendellenességgel rendelkeztek. A
kutatds sordan adatokat gytjtottek a résztvevok testsulyarol, életkorardl, nemérdl,
testmagassagarol, testosszetételérdl, vérnyomasarol, illetve meghataroztak a BMI indexet is. A
fizikai aktivitassal kapcsolatos tudas vizsgalatdhoz PLAYself és PLAYparent ¢s a PLAYfun
kérdoéivek kombinacidjat hasznaltak. A fizikai aktivitas szamszerlsitéséhez Actigraph GT3X
eszkozt alkalmaztak. Az aktivitds mérd adatait 3 masodperces epoch segitségével toltotték le az
ActiLife program segitségével. Azok a résztvevok vettek részt az adatok elemzésében, akik
legalabb 10 éraban €s 3 napig viselték az eszkozt. Az aerob képességet Bruce Protocol szerint
vizsgaltak futopad teszttel. Az életmindséget a Health-Related Quality of Life (HRQOL)
kérdoiv segitségével vizsgaltak, amely 23 tételt tartalmazott. Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy a fiuk magasabb fizikai aktivitasi szinttel rendelkeztek, mint a lany
résztvevok (p<0,001). A fiak hosszabban (p=0,005) és gyorsabban (p<0,001) teljesitették a
futépados vizsgalatot, mint a lanyok. Ezzel szemben a lanyok az életmindség kérddivben
nagyobb 0sszepontszammal rendelkeztek, mint a fia résztvevok (p=0,014). A fizikai allapottal
kapcsolatos tudas szignifikans kapcsolatot mutatott egyes egészségiigylr mutatokkal, mint
példaul a fizikai aktivitas szintjével (p<0,001), a testzsirszdzalékkal, a futopadon t61tott iddvel,
illetve az életmindséggel is. Osszességében elmondhato, hogy a fizikai aktivitdssal kapcsolatos
tudas hatassal van a gyermekek fizikai fittségére és életmindségére egyarant. (Caldwell, és

mtsai., 2020)



2 A vizsgalat célja

Kutatasunk célja felmérni altaldnos iskolds gyermekek korében a fizikai aktivitds mértékét, a
fizikai aktivitassal kapcsolatos tudasukat, valamint megvizsgalni, hogy a sziil6éi tamogatas
milyen mértékben befolyasolja a gyermekek fizikai aktivitasat. Tovabba egy részmintdn a
kérddivek kitdltésén kiviil meghataroznank a fizikai aktivitdas mértékét GT3X Actigraph,

accelométer segitségével.

3 Hipotézisek
H1: Feltételezzlik, hogy azon tanuldk esetében, akik iskolan kiviili sporttevékenységet

végeznek, ott a sziil6i tAmogatds mértéke magasabb lesz.

H2: Feltételezziik, hogy a sziil6i tamogatas és példamutatas pozitivan befolyasolja a gyermekek

fizikai aktivitasat.

H3: Feltételezziik, hogy a fizikai aktivitdssal kapcsolatos tudas pozitivan befolyasolja a

gyermekek fizikai aktivitasdnak mértékét.

5 Vizsgalati modszertan

Kvantitativ, keresztmetszeti prospektiv vizsgalat. A felméréseket 2021 november és 2021
decemberében végeztilk Dél-Dunantalon a korabban megnevezett altalanos és kozépiskolas
tanulok kozott. A kérdbives kutatasban altalanos iskolas kort gyermekek vettek részt lanyok és
fiak egyarant, 6-15 éves korosztalyban, 150 6. Az Actigraphos mérések éaltalanos iskolés kort

tancosokon keriiltek meghatarozasra, 20 {6 részvételével.

A kutatdsban alkalmazott mintavételi eljards, kényelmi mintavétel volt. Bevalasztasi
kritériumként a 15 év alatti tanulok, kizarasi kritériumként a kovetkezé szempontok keriiltek
meghatarozasra a vizsgalatban: a tartdsan sulyos beteg gyermekek, akik fizikai aktivitasukban
korlatozva vannak, illetve azon gyermekek, akik az elmult iddben mozgésszervi sériilést

szenvedtek kizarasra kertiltek a kutatasbol.

5.5 Alkalmazott mddszertan és az eljaras részletei
Vizsgalatunk soran egy kérdéiv csomagot alkalmaztunk, papir alapu kitoltési modszerrel.
Kérdoéiviink elsd altalanos része szocio-demografiai €s antropomentriai adatokra kérdezett ra.

A kovetkez6 részben a gyermekek fizikai aktivitasanak mértékét vizsgaltuk a Physical Activity
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Questionnaire for Children kérdéiv magyar verzidjanak segitségével. A kérddiv a kitoltést
megel6z6 7 nap fizikai aktivitasa alapjan kategoridkba sorolja a tanulokat. Az itemek atlaga
adja a PAQ-C kérd6iv végleges Osszpontszamat. (Jemaa, és mtsai., 2018) Kovetkezd
kérdéscsoportunk a fizikai aktivitassal kapcsolatos tudas vizsgalatara iranyult. A kérdések a
PLKQ (Physical Literacy Kowledge Questionnaire) magyar verzojat tartalmaztak. (Longmuir,
Woodfruff, Boyer, Lloyd, & Tremblay, 2018) Az utolsé kérdéscsoportunkban a PAP-C
kérdbivet alkalmaztuk magyar nyelvii forditasban, amely a sziil6i tdmogatast vizsgalja a
gyermekek fizikai aktivitasaval kapcsolatban. Abban az esetben, ha a gyermek életében az
édesanya vagy az édesapa nem vesz részt, akkor az adott sziilére vonatkozo kérdésnél a rajzos
ikon mellett egy x-el tudtdk ezt jeldlni a tanulok. Osszesen 22 kérdéscsoportbol allt dssze a
kérddiv. (Laukkanen, Aunola, Korhonen, Barnett, & Saikslahti, 2021)

Kutatasunkban a kérdoives vizsgalaton til egy 20 f6bol 4116 részmintdn Antigraph-os méréseket
is végeztiink, valamint a vizsgélat megkezdése el6tt OMRON testosszetétel mérd segitségével
meghataroztuk a gyermekek pontos testtomegét, testzsirszazalékat, vazizomszazalékat, a BMI-
t (testtdmeg index). A kutatds soran GT3X Actigraphot alkalmaztunk. Utések alapjan az
accelométer a napi testmozgast kiilonb6z6 kategoéridkba képes besorolni. Az objektiv adatok
gyljtésére szokasos inicializacios paramétereket alkalmaztunk (mintavételi frekvencia 30 Hz,
15 sec epoh, normal filter opcid). Az ActiLife 6 szoftvert haszndltuk a gyorsulasmérd
inicializdlasdhoz és az eredmények letdltéséhez, valamint az adatokat Freedson képlettel
konvertaltuk. (Freedson, Pober, & Janz, 2005) Az eredmények kiértékelése soran, azoknak a
tanuloknak az eredményeit vizsgaltuk, akiknek legalabb négy valid napjuk sziiletett, amelybdl

egy napnak hétvégének kellett lennie.

A statisztikai elemzés Microsoft Excel és SPSS 28.0 program segitségével kertil lefolytatasra a
kutatasban. Az elemzések soran leird statisztikai elemzést, khi-négyzet probat, regresszid és
korrelacid elemzést, valamint kétmintds t-probat végeztiink. Eredményeinket p<0,05 esetén

tekintettiik szignifikansnak.

A kutatasban vald részvétel eldtt a résztvevok sziilei a beleegyezd nyilatkozat elolvasasat
kovetden alairasukkal engedélyezték, hogy gyermekeik valaszait felhasznaljuk a kutatas soran.
A vizsgélatban val6 részvétel onkéntes és anonim modon tortént. A kutatds megkezdése eldtt a

résztvevl intézmények igazgatdjanak beleegyezését is kértiik irdsos engedély formajaban.



6 Eredmények

6.1 A minta bemutatasa

Kutatasunkban 6sszesen 150 {6 vett részt, nemi eloszlas tekintetében 59 fiu (39,33%) és 91 lany
(60,67%). A kérddivek és a hipotézis vizsgalatok soran egy f6 sem keriilt kizarasra a kutatasbol.
A résztvevo gyermekek atlagéletkora 11,7 év volt 6-15 éves kori megoszlassal (11,7+1,87). A
vizsgalatban részvevd tanulok lakohelyérdl elmondhat6, hogy 55 {6 (36,67%) faluban ¢él, 94 {6
(62,67%) varosban, 1 f6 (0,67%) pedig megyeszékhelyen. Kérdéiv csomagunk elsd felében
kérdéseket tettiink fel az édesanydk és édesapak iskolai végzettségével kapcsolatban, melynek

eredményeit az aldbbi tablazat tartalmazza.

|. Tablazat

A résztvevo diakok sziileinek iskolai végzettsége (N=150)

Iskolai végzettség Anyak iskolai végzettsége % Apak iskolai végzettsége %

Altalanos iskola 1,33 1,33
Szakmunkasképzd 9,33 22,67
Kozépiskola 32,01 36
Foiskola/egyetem 57,33 40
Egyéb 0 0

Osszességében elmondhatjuk, hogy az édesanyak legnagyobb aranyban (57,33%) egyetemet,
vagy fOiskolat végeztek, a legkisebb, pedig azoknak a szdma volt, akik altalanos iskolat
végeztek. Az édesapakrol szintén elmondhatjuk, hogy a tobbségiik foiskolat, vagy egyetemet

végzett, €s szintén az altalanos iskolat végzettek szdma volt a legalacsonyabb (1,33%).

6.2 A PAQ-C kérdéiv eredményei

A Physical Activity Questionnaire kérdéssoraval vizsgaltuk, a résztvevd gyermekek fizikai
aktivitasanak mértékét. A kérdoiv kitdltése elott megkérdeztiik a gyermekeket, hogy végeznek-
e iskolan kiviili sporttevékenységet és amennyiben igen, akkor heti hdny alkalommal és mit. Az
eredmények alapjan elmondhatd, hogy a 150 f6bol 110 f6 (73,33%) jar iskolan kiviili
sporttevékenységre, mig 40 f6 (26,67%) nem vesz részt egyéb sportedzésen. Nemek szerinti
eloszlas fliggvényében a fiuk 74,57%-a, a lanyok 72,57%-a sportol iskoldn kiviil. A
legnépszeriibb iskoladn kiviili sporttevékenységek a tdnc (N=37), a foci (N=26), az uszas

(N=21), a lovaglas (N=17) ¢és a kézilabda (N=13) voltak.



Informéacidkat gylijtottiink a gyermekek egészségi allapotaval kapcsolatban is, amelyek alapjan
elmondhato, hogy a kitolték koziil 37 fonek (24,67%) volt valamilyen betegsége, az elmult
napok soran. A kovetkezokben arra voltunk kivéancsiak, hogy az elmult fél évben milyen
gyakran volt a tanuloknak fejfajasa, hasfajasa, hatfajasa, milyen gyakorisaggal voltak maguk

alatt, ingerlékenyek, dithosek, vagy kiizdottek alvasi nehézséggel.

A PAQ-C kérddiv dsszesitett atlaga 2,89 pont lett. Nemek tekintetében vizsgalva a fiak atlagos
pontszama 3,05 volt (3,05+0,79), a lanyoké pedig 2,80 (2,80+0,57), tehat kimutattuk, hogy a
fitk és a lanyok kozott szignifikans kiilonbség volt a fizikai aktivitas mértékének tekintetében

(p=0,031).

6.3 A PLKQ kérdéiv eredményei

A Physical Literacy Knowledge Questionnaire (Testmozgassal kapcsolatos tudas kérd6iv)
kérdéscsoportjaval vizsgaltuk a gyermekek fizikai aktivitassal kapcsolatos tudasat. Elsd
kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy a gyermekek szerint naponta hany percet kell
minimum mozogni az egészség megdrzése érdekében. Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a tanuldk koziil 6sszesen 67 f6 (44,67%) ugy gondolja, hogy naponta legalabb 30 perc
testmozgasra van sziikség, 20 tanul6 szerint 20 percre, 5 tanul6 szerint, pedig csak 10 percet
kell mozgassal tolteniink. A helyes megallapitast miszerint naponta legalabb 60 perc
testmozgasra van sziikségilink az egészséglink megdrzése érdekében Osszesen 57 {6 jeldlte
(38%).

3%

38% '

14%

45%

N=150 m 10 perc =20 perc =30perc =60 perc

3. abra

A valaszadok szerint vélt napi minimalis testmozgas ideje (%)



Kovetkez6 kérdésiinkben ezzel szemben arra kérdeztiink ra, hogy hany orat kell a gyermekek
szerint a szamitogép, valamint a televizid elétt tolteni. Elmondhatjuk a tanuldk 19,33% szerint
30 percet kell a monitor el6tt tolteni, 28,67% szerint 60 percet, 35,33% szerint 120 percet, mig
a valaszadok 16,67%-a gondolta, hogy naponta 240 percet kell a szamitogép, valamint a TV
elott tolteni. Nemek tekintetében a fiuk (33,9%) és a lanyok (36,26) is legnagyobb szazalékban
a 120 percet jelolték.

17% 19%

35% 29%

N=150 | =30 perc =60perc =120 perc =240 perc

4. abra
A szamitogép eldtt t61tott id6 napi értéke (%)
A tovabbiakban fogalmakra kérdeztiink rd, amelyek a kardidrespiracidos edzés, valamint az
1izomerd voltak, illetve az egészséget meghatarozd tényezdkre voltunk kivancsiak. Az elsé
fogalmat, a kardiorespiracidos edzést 85 6 (56,67%) jelolte helyesen, mig az izomerd
Osszesen 17 f6 jeldlte a vékonynak lenni megallapitast, 147 f6 a helyesen taplalkozni, 125 f6 a
nem megbetegedni, 140 {6 a jol érezni magad €s 22 6 vélte ugy, hogy a jol kinézni megallapitas
az egészség része. A tovabbiakban egy rovid torténetet kellett a tanuloknak kiegésziteniiik 6t

megadott sz6 alapjan. Ezt a feladatot 132 {6 (88%) teljesitette hibatlanul.

Kérdéivesomagunk ezen része Osszesen 10 pontot ért, amelynek az atlag eredménye altalanos
iskolés koru gyermekek korében ezen vizsgalat tekintetében 6,6 pont volt. Kiilon vizsgalva a
fitkat és a lanyokat elmondhatjuk, hogy a lanyok fizikai aktivitassal kapcsolatos tudasanak
Osszesitett pontszama atlagosan 6,64 volt (szoras:1,26), ezzel szemben a fiuk tekintetében az
atlag 6,54 pont volt (szoras:1,30), tehat a lanyok atlagos Osszpontszdma volt magasabb.
Feltételeztiik, hogy a tanulok fizikai aktivitassal kapcsolatos tudasa szignifikans Osszefliggést
mutat a fizikai aktivitassal kapcsolatos tudéassal, azonban ez az allitdsunk nem igazolodott
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(R=0,121, p=0,143). Megvizsgaltuk azonban a tudas eredményeit kérdésenként is és az
Osszefiiggést mutattak a résztvevok fizikai aktivitdsaval kapcsolatban. Az elsé kérdés soran

p=0,004, a masodiknal, pedig p=0,048.
6.4 A PAP-C kérdéiv eredményei

Kérdoiv csomagunk ezen részében a sziiloi tamogatast vizsgaltuk, mint befolyasold tényezot a
gyermekek fizikai aktivitasara nézve. A leiro statisztikai elemzések alapjan elmondhatjuk, hogy
a kutatasban résztvevo gyermekeket az édesanyjuk 89%-ban timogatja abban, hogy valamilyen
testmozgast végezzen, mig az édesapak korében 82%-r6l mondhato el ugyan ez. Kdovetkezo
kérdéscsoportunkban arra voltunk kivancsiak, hogy a sziilok segitik-e gyermekeiket a
sportolasban. Elmondhatjuk, hogy a tanulok valaszai alapjan az édesanyak 81%-a, az édesapak
79%-a segiti gyermekét a kiilonbozo sporttevékenységekkel kapcsolatban. A tovabbiakban
informéciot gyujtottiink arrdl is, hogy a sziilok milyen mértékben szolnak bele abba, hogy a
gyermekeinknek, hogyan és mennyi ideig kellene testmozgast végezniiik. Edesapak korében
elmondhato, hogy a tanulok 29%-a szerint az apukajuk donti el sajat maguk helyett, hogy
hogyan sportoljanak, valamint 12% az, aki tigy gondolja, hogy az édesapja donti el, hogy
mennyi ideig sportoljon. A kutatdsban résztvevd gyermekek 18%-a vélte gy, hogy az
¢desanyja donti el helyette, hogy hogyan kéne sportolnia, a sportolassal toltétt idor6l ez 25%-
ban mondhato el. Testmozgas, illetve sportolas kozben az édesapak 60%-a, ezzel szemben az
édesanyaknak csak 39%-a ad hatarozott tanacsokat a gyermekének (példaul azt mondja, hogy
,Ne ugy csinald”, Figyelj oda!”). Tovabba elmondhatjuk, hogy a valaszadok 27%-a szerint az
apukdjuk nem veszi észre, ha elfaradnak testmozgés kdzben, mig az anyukak korében ez 19%-
ban mutatkozott meg. Vizsgaltuk, hogy a sziilok mennyire figyelnek arra, amit a gyermekeik
mondani szeretnének a sportolassal kapcsolatban. Az eredmények alapjan az apukak 87%-a és
az anyukak 77%-a figyel gyermekére ebben a témaban. A valaszado gyermekek 23%-a ugy
véli, hogy az édesapja nem veszi figyelembe, hogy milyen testmozgast szeretne végezni, mig
az édesanydk tekintetében ez csak 13%-r6l mondhatd el. Utolsé kérdéscsoportunkban a
sportolassal kapcsolatos szokéasokat vizsgaltuk. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a
valaszadok 50%-a gondolja ugy, hogy az apukéja gyakran sportol, és 56% az, aki szerint az
anyukdja gyakran sportol. Arra kérdésre, hogy milyen gyakran sportolnak egyiitt a gyermekek
a sziil6kkel k6zosen, mindossze 29% volt az, aki a gyakran valaszlehetdséget jelolte. A sziiloket
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kiilon vizsgalva elmondhatjuk, hogy a valaszadok 55%-a szokott sportolni az édesanyjaval, az
édesapjukkal pedig 63%. Kimutattuk, hogy minél magasabb a sziilok iskolai végzettsége, annal
magasabb az aktiv életmoddal kapcsolatos gondolkodas mértéke. Edesanyak tekintetében
p=0,031, az édesapdknal p=0,034. Tovabba nem volt szignifikdns kapcsolat, de azt is
elmondhatjuk az eredményeink alapjan, hogy minél magasabb az apukék iskolai végzettsége
anndl kisebb mértékli onallésagot biztositanak a gyermekeinknek a fizikai aktivitassal

kapcsolatos szokasaikban.

V. Tablazat
Sziilok iskolai végzettsége és a PAP-C kérddiv kozti osszefliggések (N=150)

PAP-C alskalak

Aktiv életmoddal kz}pcsolatos R 176* 173
gondolkodas

p 0,03 0,03

Gyermek 6nallosaganak tamogatasa R -,215** -0,04

p 0,01 0,65

Szul61 bevonddas alskala R -0,07 -0,05

p 0,38 0,56

A PAP-C harom alskaldjat kiilon vizsgalva nemek tekintetében elmondhatjuk, hogy az
Onallosag tamogatasa alskalat vizsgalva a lanyok tamogatasanak mértéke szignifikansan
magasabb volt a fitkéhoz képest. Az aktiv életmdd, és a sziil6i bevonddas alskala tekintetében
nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket a lanyok és a fiuk kozott.

VI. Tablazat

PAP-C alskalak atlag és szoras eredményei nemek tekintetében (N=150)

Aktiv életméddal Onallésag Sziiléi bevonédas
kapcsolatos gondolkodas  tamogatasa alskala
fia atlag 2,95 2,81 2,26
SzOras 0,59 0,61 0,48
lany atlag 2,83 3,03 2,3
SzOras 0,53 0,53 0,36
p 0,09 0,03 0,24
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6.5 Fizikai aktivitas objektiv mérése
Részmintan accelométeres vizsgalatokat végeztiink oOsszesen 20 f6 (2 fia, 18 lany)

részvételével, akiknek atlagéletkora 11,5 év volt, 8-14 éves kormegoszlassal (11,5+2,21).

A kapott eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a vizsgalt tanuldk atlagosan egy napon 53
percet toltottek konnyti intenzitasa fizikai aktivitassal, a szoras eredménye, pedig 30 perc volt.
A mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitasrol elmondhatjuk, hogy a résztvevok atlagosan 90 percet
mozogtak ezen intenzitdson, a szords eredménye, pedig 24 perc volt. A magas intenzitasi
atlagos testmozgas ideje minddssze 9 perc volt, szorasa 6 perc, tovabba a nagyon magas
intenzitasu testmozgast naponta 1 percet végeztek a tanulok atlagosan, a szoras eredménye
szintén egy perc volt. Egy napon atlagosan a tanuldk 6sszesen 100 percet toltottek fizikai
aktivitassal (100£28). Aktivitas mérovel vizsgaltuk a testmozgas mértékén €s intenzitasan kiviil
azt is, hogy a gyermekek naponta atlagosan hany lépést tettek meg. A leird statisztikai
eredményeket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy a kutatasunkban résztvevd gyermekek naponta

atlagosan 6048 1épést tettek meg (6048+1603).

8 Megbeszélés

Kutatasunkban altalanos iskolas tanulok fizikai aktivitasat vizsgaltuk, valamint az ezzel
kapcsolatos tudasukat, illetve azt, hogy a sziilok mekkora befolyassal birnak a gyermekek
fizikai aktivitdsara nézve. A fizikai aktivitdas mértékének vizsgalatahoz a Physical Activity
Questionnaire for Children magyar nyelvii verzojat alkalmaztuk, a fizikai aktivitassal
kapcsolatos tudas megismeréséhez a Physical Activity Knowledge Questionnaire nevii kérddiv
magyar nyelvil forditasat, mig a sziil6i timogatas mértékének vizsgalatdhoz a Physical Activity
Parenting for Children nevii kérdéiv magyarra forditott kérddivet alkalmaztuk, az utobbi kettdt
hazdnkban els6é alkalommal. Ezeken kivill a tincos részmintan GT3X ActiGraph
alkalmazasaval mértiik a gyermekek fizikai aktivitdsat hét napon keresztiil. Az eredményeink
alapjan elmondhatjuk, hogy szignifikans 0sszefiiggést talaltuk a gyermekek fizikai aktivitasa és
a sziléi tamogatds mértéke kozott, valamint a nemek tekintetében kimutattuk, hogy a fiu
tanulok szignifikansan tobbet sportoltak, mint a lany tarsaik. Tovabba a vizsgalataink soran
megallapitottuk, hogy szignifikans kapcsolat volt a sziilok iskola végzettsége és az aktiv
¢letmoddal kapcsolatos gondolkodas mértéke kozott. Szignifikans kapcsolataink hasonld

eredményeket mutattak a nemzetk6zi és magyar kutatasokkal.
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Vitalyos doktori értekezésének célja az volt, hogy vizsgalja a magyar gyermekek fizikai
aktivitasat 7-18 éves életkorban. Osszesen 9974 fiti és 9610 lany képezte a vizsgalt mintit. A
sziilok és a gyermekek fizikai aktivitasdnak vizsgalatara ankét modszert alkalmaztak. Az
eredmények alapjan elmondhato, hogy a fitgyermekek aktiv életvitelt folytaté gyakorisaga
nagyobb, mint lanyok korében. Az iskolan kiviili testmozgas tekintetében mindkét nemnél a
heti 2-4 alkalom volt a leggyakoribb. A fitknak 10%-a nem mozog a testnevelés orakon kiviil,
a lanyoknak pedig 20%-a. Nemtdl fliggetleniil az ¢letkor eldrehaladtaval a habitualis fizikai
tevékenységek egyre inkabb csOkkend mintdt mutattak, amely serdiildkorban még
kifejezettebbé valik. Manapsag a gyermekek televizidzassal és szamitdgépezeéssel toltik idejiik
nagy részét, amely nagyban rontja a testmozgas mennyiségét. Kimutattak, hogy a fitik tobb idot
toltottek szamitogéppel, mint a ldny gyermekek. A tanuldk az aktiv szabadidd rovasara végzik
a passziv tevékenységeiket, nem pedig a tényleges pihenésre, vagy alvésra forditando
idejiikben. A gyermekek fizikai aktivitasarol elmondhato, hogy a nagyobb telepiilésen €él6k
inaktivitdsanak mértéke nagyobb, mint a kisebb telepiiléseken éloké. (Vitalyos, 2013)
Kutatasunkban is hasonlé eredményeket kaptuk, mint Vitdlyos. Az eredmények alapjan
elmondhatjuk, hogy a fitk szignifikdnsan aktivabb é¢letet folytattak, mint a lanyok (p=0,031).
Az iskolan kiviil végzett sporttevékenységet vizsgalva elmondhatjuk, hogy a fiuk 25%-a, mig
a lanyoknak a 27%-a nem végez iskolan kiviil testmozgdast, igy bar nem olyan nagy mértékii a
kiilonbség a fitk és lanyok tekintetében, de a mi vizsgélatunkban is a fiak vesznek részt
nagyobb aranyban. A kiilonbség kisebb mértéke abbol is fakadhat, hogy jelen kutatdsunkban
tobb lany (N=91) vett részt, mint fiu. (N=59). Vitalyos értekezésében a gyermekek atlagosan
hetente 2-4 alkalommal végeztek iskolan kiviili testmozgast. Fiuk tekintetében a sajat
eredményeinket vizsgalva is elmondhatjuk, hogy a tobbségiik hetente 2-4 alkalommal jar az
iskoléan kiviil is sportolni, azonban a lanyok tobbsége hetente 1-2 alkalommal. Egy kérdésben
vizsgaltuk, hogy a gyermekek mivel toltenék a szabadidejiiket, ha 6k valaszthatnanak és az
eredmények alapjan elmondhato, hogy a fia tanuldok legnagyobb aranyban esetiinkben is
(33,9%) szamitogépezéssel foglalnak el magukat az aktiv tevékenységek helyett.

Tanaka ¢s munkatarsai kutatasukban azt vizsgaltak, hogy a sziil6i befolyas mekkora hatassal
van a gyermekek fizikai aktivitdsara nézve. A kutatasban 166 fiu (148 anyuka, 58 apuka),
valamint 202 lany (173 anyuka és 65 apuka) vett részt 14 kiilonb6zé iskolabol. 7 napig
monitoroztak a fizikai aktivitast accelométer segitségével, valamint antropometriai méréseket

is végeztek, illetve a sziiloknek egy sziil6i tdmogatassal/viselkedéssel kapcsolatos kérddivet
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kellett kitolteniiik. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy szignifikans, pozitiv 6sszefiiggést
talaltak az anydk és a gyermekek fizikai aktivitdsdval kapcsolatban, ugyanis azokban a
csaladokban, ahol az édesanyak rendszeresen végeznek testmozgast, ott a gyermekeknek is
magasabb volt a fizikai aktivitas szintje (p<0,001). Azt is kimutattdk, hogy azoknal a
gyermekeknél, akik hétvégén tobb idot toltenek az édesanyukkal, azoknal alacsonyabb a fizikai
aktivitassal toltott ordk szama (p=0,032), valamint szignifikansan kimutattak, hogy azok a
gyermekek, akiknek az anyukaja részt vesz a sporteseményein és nézi 6ket, azoknak magasabb
a fizikai aktivitasa is (p=0,008). Az apai tamogatas ¢s a gyermekek fizikai aktivitasa k6zott nem
volt szignifikansan kimutathat6 6sszefliggés. (Tanaka, Okuda, Tanaka, Inoue, & Tanaka, 2018)
Liu és munkatarsai kutatasanak célja az volt, hogy megvizsgaljak a sziil6i tamogatas hatasat a
gyermekek fizikai aktivitdsdra nézve. A keresztmetszeti kutatdst Kindban végezték 2016
oktober és 2016 november kozott 7-17 éves gyermekek korében. A kutatdsban dsszesen 81857
gyermek vett részt. A gyermekek demografiai adatait és a fizikai aktivitdssal kapcsolatos
informéaciokat kérddiv segitségével gylijtotték Ossze, valamint a sziiloknek/gondviseloknek
szintén kérddivet kellett kitolteniiik a tdAmogatassal és egyéb csaladi kérdésekkel kapcsolatban.
A fizikai aktivitds mérésére az International Physical Activity Questionnaire Short Form
(IPAQ-SF) nevii kérdoivet alkalmaztdk. A sziil6i tamogatds mértékét 6 kérdésbol allo
kérddivvel vizsgaltdk. Az eredmények kimutattak, hogy a sziilé1 6sztonzés, a sziildi kiséret, a
pénziigyl tamogatas, a sporteseményeken vald részvétel és a sziildi példamutatds pozitiv
Osszefiiggést mutat a gyermek fizikai aktivitasi szintjével (p<0,001). (Liu, és mtsai., 2017)

Tanaka és Liu eredményeivel Gsszehasonlitva elmondhatjuk, hogy kutatdsunkban szintén
szignifikans 0sszefliggést talaltunk a sziiloi tAmogatas és a gyermekek fizikai aktivitasa kozott
(R=0,325, p<0,001), igy a masodik hipotézisiink igazolodott. A PAP-C kérddiviink azon
alskalajaban, amely a gyermek onallosdganak tAmogatasat vizsgalja a testmozgas tekintetében,
elmondhatjuk, hogy a sziil6i tdmogatds mértéke szignifikansan magasabb volt a lanyoknal
(p=0,031). Kutatasunkban vizsgaltuk, hogy azon gyermekeket a sziileik jobban tdmogatjak-e a
sportolasban, akik jarnak iskolan kiviili sporttevékenységre. Osszességében a sziildi tiamogatds
mértékét vizsgald kérddivink nem mutatott szignifikdns kiilonbséget azok kozott, akik
sportolnak iskolan kiviil, illetve akik nem, de azt elmondhatjuk, hogy az aktiv életmoddal
kapcsolatos gondolkodast vizsgdlo alskala tekintetében a sporttevékenységet végzok kaptak

nagyobb tamogatast a sziileik részérol.
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Caldwell és munkatarsai kutatasanak célja az volt, hogy megvizsgaljak a fizikai aktivitassal
kapcsolatos tudds, valamint a testdsszetétel, fizikai fittség, vérnyomds és az egészséggel
kapcsolatos életmindség kapcsolatat, valamint, hogy ezek a mutatok milyen kapcsolatot
mutatnak a fizikai aktivitassal 6sszefiiggésben. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a fiuk
magasabb fizikai aktivitasi szinttel rendelkeztek, mint a lany résztvevok (p<0,001). A lanyok
az életmindség kérddivben nagyobb Osszepontszammal rendelkeztek, mint a fia résztvevok
(p=0,014). A fizikai allapottal kapcsolatos tudas szignifikans kapcsolatot mutatott egyes
egészségiligyl mutatokkal, mint példaul a fizikai aktivitas szintjével (p<0,001). (Caldwell, és
mtsai., 2020)

Ko6z0s vizsgalati elemeinkrél elmondhatod, ahogy azt korabban is ismertettiik, hogy a fiuk
szignifikdnsan magasabb Osszpontszamot kaptak a fizikai aktivitas mértékében (p=0,031), mint
a lanyok. Caldwell és munkatarsai kutatasukban szignifikans kapcsolatot talaltak a fizikai
aktivitas szintje és a fizikai aktivitassal kapcsolatos tudas kozott. Jelen kutatdsunkban pedig,
szignifikdns Osszefliggés mutatkozott a kérdéiv fogalmi kérdései és a fizikai aktivitds mértéke
kozott, tehat azok a gyermekek, akik az izomerd (p=0,004) és a kardiovascularis edzés
(p=0,048) fogalmaval kapcsolatos kérdésre megfeleld valaszt adtak, azoknak szignifikdnsan

magasabb volt a fizikai aktivitésa is.

Kutatdsunk sordn hazankban eldszor alkalmaztuk a testmozgassal kapcsolatos tudas €s sziil6i
tdmogatas kérddiveket és azok eredményeinek Osszefiiggéseit a fizikai aktivitassal. A vizsgalat
eredményei tovabbi igazolast nyernének a kérddivek érvényességének és megbizhatosaganak

vizsgalataval és nagyobb elemszamu mintan torténd lekérdezéssel.

A vizsgalat sordn eredményeink igazoltdk, hogy nem csupan a fizikailag aktiv
tevékenységekkel eltoltott idé mértékét, hanem a testmozgéssal kapcsolatos tudas mértékét és

a sziil6i tamogatas jelenlétét egyarant hangsulyozni sziikséges a gyermekek korében.

11 Sajat munka

- Témaban kozolt relevans hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése
- Mintavalasztas, résztvevok és sziileik tajékoztatasa
- Adatgytjtés

- Adatbazis készitése, adattisztitas
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- Statisztikai adatelemzés és adatvizualizacio
- Palyamunka megirasa
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