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Mellékletek 

1. Melléklet: A Szegedi Tudományegyetem Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ 

Humán Orvosbiológiai Intézmény és Regionális Kutatásetikai Bizottságának etikai 

jóváhagyása (etikai engedélyszám: 110/2021-SZTE RKEB). / A kérelem további 

tartalma bizalmas dokumentum. / 

 

 

2. Melléklet: Karolinska Exhaustion Disorder Scale (KEDS) – Engedély a KEDS 

használatára 
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3. Melléklet: Maslach Kiégés Leltár (MBI) 

Maslach Kiégés Leltár 

Kérem, olvassa el valamennyi állítást figyelmesen és döntse el, hogy érzett-e valaha így 

munkájával kapcsolatban! 

Milyen 

gyakran 

érzi a 

következőke

t? 

soh

a 

évente 

néhánysz

or 

 

havonta 

egyszer 

vagy 

kevesebbsz

er 

 

havonta 

néhányszo

r 

vagy 

kevesebbsz

er 

 

hetent

e 

egysz

er 

 

hetente 

néhánysz

or 

 

napon

ta 

 

Úgy érzem, 

hogy a 

munkámból 

érzelmileg 

kikapcsolta

m 

magam. 

       

Úgy érem, a 

munkanap 

végére 

elhasználódo

m. 

 

       

Fáradtnak 

érzem 
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magam 

reggel, 

mikor 

felkelek, és 

szembe kell 

néznem 

egy újabb 

nappal a 

munkámban. 

Könnyen 

megértem, 

hogy 

klienseim 

mikor mit 

éreznek. 

       

Úgy érzem, 

van 

néhány 

beteg, akit 

úgy kezelek, 

mintha 

nem is lenne 

külön 

egyéniségük 

(személytele

n 

tárgyak 

lennének). 

       

Egész nap 

emberekkel 

foglalkozni 

igazán 

kimerítő és 

feszültségkel

tő 

számomra. 

       

Nagyon 

eredményese

n 

kezelem 

klienseim 

problémáját. 

       

Kiégettnek 

érzem 

magam a 

munkámtól. 

       

Úgy érzem, 

munkámon 

keresztül, 

pozitív 
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hatással 

vagyok más 

emberek 

életére. 

Mióta ezt a 

munkát 

végzem, 

érzéketleneb

b lettem  

az emberek 

iránt. 

       

Aggódom, 

hogy ez a 

munka 

érzelmileg 

megkeményí

t. 

       

Nagyon 

energikusna

k érzem 

magam. 

       

Frusztráltnak 

érzem 

magam a 

munkámtól. 

       

Úgy érzem, 

túlságosan 

keményen 

dolgozom 

a 

munkámban. 

       

Nem 

törődöm 

igazán 

azzal, hogy 

mi 

történik 

néhány 

betegemmel. 

       

Túl sok 

stresszel jár 

számomra 

az, hogy 

közvetlenül 

emberekkel 

dolgozom. 

       

Milyen 

gyakran 

érzi a 

soh

a 

évente 

néhánysz

or 

 

havonta 

egyszer 

vagy 

havonta 

néhányszo

r 

vagy 

hetent

e 

egysz

er 

hetente 

néhánysz

or 

 

napon

ta 
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következőke

t? 

kevesebbsz

er 

 

kevesebbsz

er 

 

 

Betegeimme

l 

könnyen ki 

tudunk 

alakítani egy 

oldott 

légkört. 

       

A 

betegekkel, 

kliensekkel 

végzett 

közvetlen 

munka 

után 

felüdülve 

érzem 

magam. 

       

Sok értékes 

dolgot 

végzek 

ebben a 

munkában. 

       

Úgy érzem, 

erőim 

végén tartok. 

       

Munkám 

során az 

érzelmi 

problémákat 

nagyon 

nyugodtan 

kezelem. 

       

Úgy érzem, 

a 

betegeim 

engem 

okolnak 

problémáik 

miatt. 

       

 

4. Melléklet: Derogatis-Féle Tünetlista (SCL-90R) szerzői jogvédelem alatt áll, emiatt a 

dolgozatban nem közölhető. 

  

5. Melléklet: Észlelt Stressz Kérdőív (PSS) 
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