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Mellékletek

1. Melléklet: A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont
Human Orvosbioldgiai Intézmény és Regionalis Kutatéasetikai Bizottsaganak etikai
jovahagyasa (etikai engedélyszam: 110/2021-SZTE RKEB). / A kérelem tovabbi

tartalma bizalmas dokumentum. /

4.11. A betegtijékoztaté és irdsos beleegyezés szovegtervezete:
Betegtajékoztatd
Tisztelt Résztvevo!

A COVID-19 pandémia idoszakaban kifejezetten nagy fizikai és pszichés megterhelésnek kitett
egészségiigyi dolgozok szamara halmozott kihivast jelenthet a fertdzott pszichiatriai betegek
ellatasa, a veszélyhelyzet soran egyébként is megemelkedett terheltség, s egyéb alkalmazkodast
kikényszeritd 0j helyzetekben torténd megfelelés mellett. Vizsgalatunkban a dolgozdk
személyes tapasztalatait, attitiidjét és ennek valtozasait szeretnénk megismerni pszichiatriai
betegekkel €s pszichiatriai vonatkozasi esetekkel kapcsolatban. Célunk, hogy képet
kaphassunk a jarvanyiigyi ellatasban helyt allo kollégaink sziikségleteirél, igényeirdl, melynek
koszonhet6en adekvatabb segitségnyuitast tudunk tervezni az Onok szamara.

A vizsgalat soran elészor néhany éltalanos adatot kériink Onoktél, majd 20-30 percet igénybe
vevd kérdoivek kitoltésére invitaljuk. Ezt kovetGen egy jatékos feladatban torténd részvételre
kapnak lehetoséget, melyben pszichiatriai betegségekkel és pszichés jolléttel Osszefliggd
szavakra kell minél gyorsabban reagalniuk (kb. 10-15 perc). A vizsgalat végén alkalmuk nyilik
sajat személyes tapasztalataik megosztasara is anonim modon, s amennyiben igénylik,
bejelentkezhetnek pszichologiai konzultaciora egy email cim megadasaval, melyen kolléganénk
fel tudja keresni Onoket

Ha kérdései meriilnének fel, tovabbi részletes tajékoztatast kaphat a kutatds vezetdjétél és
koordinatorat6l, Gal Bernadett Ildiko egészségpszichologiai szakpszichologustél (rovidszam:
70 463).

Koszonjik tiirelmét és azt, hogy résztvételével elosegiti, hogy arnyaltabb képet kaphassunk a

jarvanyellatasban helyt allo kollégak pszichiatriai betegek ellitdsa soran szerzett
tapasztalatairol, s sziikségleteirdl.

A beleegyezést a résztvevo az online feliileten tudja megtenni

2. Melléklet: Karolinska Exhaustion Disorder Scale (KEDS) — Engedély a KEDS

hasznalatara
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Hereby we give our permission to use the KEDS for scientific validating purposes to Andrea Szkaliczki
et al. (University of Pécs, Department of Psychiatry and Psychotherapy, 7623 Pécs, Rét str.2.)

Aniella Beser
Research Psychologist

Aniella Beser, forskningspsykolog, specialist arbetslivets psykologi, specialist klin psyk
StressRehab FOU, Hus 47

Institutionen fér kliniska vetenskaper, (KIDS):

Danderyds sjukhus/Karolinska Institutet

aniella.beser@ki.se

3. Melleklet: Maslach Kiéges Leltar (MBI)

Maslach Kiégés Leltar

Kérem, olvassa el valamennyi allitast figyelmesen és dontse el, hogy érzett-e valaha igy
munkajaval kapcsolatban!

Milyen
gyakran
érzia
kovetkezoke
t?

soh | évente havonta havonta hetent | hetente napon
a nehanysz | egyszer nehanyszo |e néhanysz | ta
or vagy r egysz | or
kevesebbsz | vagy er
er kevesebbsz
er

Ugy érzem,
hogy a
munkambol
érzelmileg
kikapcsolta
m

magam.

Ugy érem, a
munkanap
végere
elhasznalodo
m.

Faradtnak
érzem
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magam
reggel,
mikor
felkelek, és
szembe kell
néznem

egy Ujabb
nappal a
munkamban.

Konnyen
megertem,
hogy
klienseim
mikor mit
éreznek.

Ugy érzem,
van

néhany
beteg, akit
ugy kezelek,
mintha

nem is lenne
kalon
egyeéniségik
(szemelytele
n

targyak
lennének).

Egész nap
emberekkel
foglalkozni
igazan
kimerit6 és
fesziltségkel
to
szamomra.

Nagyon
eredményese
n

kezelem
klienseim
problémajat.

Kiégettnek
érzem
magam a
munkamtol.

Ugy érzem,
munkamon
keresztiil,
pozitiv
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hatassal
vagyok mas
emberek
életére.

Miota ezt a
munkat
végzem,
érzéketleneb
b lettem

az emberek
irant.

Aggbédom,
hogy ez a
munka
érzelmileg
megkemeényi
t

Nagyon
energikusna
k érzem
magam.

Frusztraltnak
érzem
magam a
munkamtol.

Ugy érzem,
tulsagosan
keményen
dolgozom

a
munkamban.

Nem
torodom
igazan

azzal, hogy
mi

torténik
néhany
betegemmel.

Tul sok
stresszel jar
szamomra
az, hogy
kozvetlenil
emberekkel
dolgozom.

Milyen
gyakran
érzia

soh

évente
néhanysz
or

havonta
egyszer

vagy

havonta
néhanyszo
r

vagy

hetent

egysz
er

hetente
néhanysz
or

napon
ta
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kovetkezoke kevesebbsz | kevesebbsz
t? er er

Betegeimme
I
kdnnyen ki
tudunk
alakitani egy
oldott
légkort.

A
betegekkel,
kliensekkel
végzett
kozvetlen
munka
utan
feltdilve
érzem
magam.

Sok értékes
dolgot
vegzek
ebben a
munkaban.

Ugy érzem,
erdim
vegen tartok.

Munkam
soran az
érzelmi
problémakat
nagyon
nyugodtan
kezelem.

Ugy érzem,
a

betegeim
engem
okolnak
problémaik
miatt.

4. Melléklet: Derogatis-Féle Tunetlista (SCL-90R) szerzéi jogvédelem alatt all, emiatt a
dolgozatban nem kozolhetd.

5. Melléklet: Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)
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Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS — Perceived Stress Scale, Cohen et al 1983, Stauder és Konkoly, 2006)

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ ELMULT HONAP
SORAN jellemezték. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult hénap soran MILYEN
GYAKRAN volt jellemzé Onre az adott érzés vagy gondolat! Néhany kérdés ugyan hasonlénak tlinik, de valéjaban
kiilsnbozdek, ezért kérjiik, hogy valamennyit kiilon kérdésként kezelje! A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan
vélaszol. Tehét ne prébalja megszamolni, hogy hanyszor érezte magat egy adott médon, hanem irja be azt a vélaszt,
ami a leginkabb jellemz6nek tlinik!

1. Az elmilt hénap soran milyen gyakran volt fesziilt valamilyen

vératlan esemény miatt?"’ 1 2 3 4 5
2. Az elmalt hénap sordn milyen gyakran érezte Ggy, hogy

képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek fontosak az 1 =9 3 4 5

életében?’
3. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte magét idegesnek

és ,,stresszesnek”?10 1 2 3 4 5
4. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran kezelte sikeresen a

hétksznapi bosszisagokat? 1 2 3 4 5
5. Az elmilt hénap soran milyen gyakran érezte, hogy sikeresen

meg tudott kiizdeni fontos véltozasokkal az életében? 1 2 3 4 5
6. Az elmult honap sordn milyen gyakran bizott magéban, hogy

képes megoldani személyes problémait? '* 1 2 3 4 5
7. Az elmilt hénap sorin milyen gyakran érezte Ugy, hogy a i

dolgok az On kedve szerint alakulnak?'®* 2 3 4 5
8. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran érezte gy, hogy nem

tud eleget tenni minden kotelezettségének?"’ 1 2 3 4 5
9. Az elmilt hénap soran milyen gyakran tudta kezelni a

bossziisagokat életében?' 1 2 3 4 5
10. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezte gy, hogy a i

helyzet magaslatén 4112"° 2 3 4 5
11. Az elmult hénap sordn milyen gyakran diihitették fel olyan i

dolgok, amelyeket nem tudott befolyésolni?'’ 2 3 4 5
12. Az elmult hénap soran milyen gyakran kapta magat azon, hogy

az elvégzendo feladatain gondolkozik? 1 : 3 4 5
13. Az elmilt hénap soran milyen gyakran tudta kézben tartani az

idébeosztasat? 1 2 3 4 5
14. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy a

nehézsé(gek tigy felhalmozddtak, hogy mér nem tud rré lenni 1 2 3 4 5

rajtuk?'®*
NB: a tételek végén, a fels6 indexben szerepld szam jelzi, hogy az adott item szerepel-e a 10, illetve 4 tételes véltozatban.
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