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1. Melléklet, 1. Tablazat

Kutatdasban részveviok eredeti munkavégzésének helye

Eredeti munkavégzés helye Dolgozok szama
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet 7
Arc-, Allcsont és Szajsebészeti Klinika 1
Belgyogyaszati Klinika 5
Boérgyogyaszati €s Allergoldgiai Klinika 3
Csaladorvosi Intézet ¢s Rendeld 2
Gygrmgkgyégyé_szati Klinika és Gyermek- 5
Egészsegugyi Kozpont
Idegsebészeti Klinika 1
Infektologia 1
Jarvanyigyi Ellaté Kdzpont 2
Ortopediai Klinika 1
Pszichiatriai Klinika 16
Sebészeti Klinika 1
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika 2
Traumatologiai Klinika 2




2. Melléklet, 2. Tablazat
A Single Target Association Test blokkjainak felépitése

Blokkok ,»E” billentyiith6z rendelt
szama elemek

,1” billentyith6z rendelt
elemek

Probéak szdma
kategoridnként
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Negativ szavak

Pozitiv szavak

1.
9 Negativ szavak Pozitiv és ,,COVID
' szenzitiv”’ szavak
3 Negativ és,,COVID Pozitiv szavak
' szenzitiv”’ szavak
4 Negativ szavak Pozitiv és ,,mentalis
' betegség” szavak
5 Negativ és ,,mentalis Pozitiv szavak
' betegség” szavak
5 Negativ szavak Pozitiv és ,,COVID
' neutralis” szavak
7 Negativ és,,COVID Pozitiv szavak
' neutralis” szavak
8 Pozitiv szavak Negativ szavak
9 Pozitiv és ,,COVID Negativ szavak
' szenzitiv”’ szavak
10 Pozitiv szavak Negativ és ,,COVID
' szenzitiv”’ szavak
Pozitiv és ,,mentalis Negativ szavak
11. L -
betegség” szavak
12 Pozitiv szavak Negativ és ,,mentalis
' betegség” szavak
13 Pozitiv és ,,COVID Negativ szavak
' neutralis” szavak
14, Pozitiv szavak Negativ és ,,COVID

neutralis” szavak
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3. Melléklet,

1. Abra

A Single Target IAT felllete
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4. Melléklet, 2.Abra
A KEDS és az MBI atlagpontszamai az aktualis munkavegzes helye szerint

AKEDS és az MBI atlagpontszamai az aktualis
munkavegzes helye szerint

M Jarvanyigvi Ellato Kézpont Eredeti munkahely
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Megjegyzés. A munkavégzeés helyének hatasa a Karolinska Exhaustion Disorder Scale
(KEDS) és a Maslach Kiégés Leltar (MBI) Erzelmi kimeriilés, Személyes teljesitmény
hianya, és a Deperszonalizacio alskalainak eseteben. A feltiintetett hibasavok a standard hibat
jelolik.

*p<0,05



5. Melléklet, 3.Abra
A Derogatis-féle tlinetlista atlageredmenyei az aktualis munkavégzés helye szerint

Derogatis-fele tiinetlista atlageredmenyi az
aktuilis munkaveégzés helve szerint
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Megjegyzés. A Derogatis-féle tlnetlista (SCL-90R) Globalis sulyossagi index (GSI),
Depresszio és Szorongas alskalain elért pontok atlagainak 0sszehasonlitasa a munkavégzés

helye szerint. A feltlntetett hibasavok a standard hibat jelolik.



6. Melléklet, 4.Abra

Az Eszlelt stressz kérdéiv dtlagpontszamai a munkavégzés helye szerint

PSS dtlagpontszamok az aktualis munkaveégzés
helye szerint
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Megjegyzés. Az aktualisan a Jarvanyiigyi Ellato Kozpontban dolgozok Eszlelt stressz kérdéiven
(PSS) elért atlagpontszamainak 6sszehasonlitasa az eredeti munkahelyiikon dolgozokéval. Az

abran feltlintetett hibasavok a standard hibat jelolik.



7. Melléklet, 5. Abra
Az Implicit Asszociacios Teszt szavainak reakcidideje

Az Implicit Asszociacios Teszt szavainak
reakcidideje

Atlagpontszam

COVID neutrals COVID szenztiv Mentalis betegségek

Megjegyzés: Az Implicit Asszociacios Teszt szavainak atlagos reakcidideje a kapott D-értékek
alapjan (COVID neutralis, COVID szenzitiv, mentalis betegségekkel 6sszeasszocialt szavak).

A feltiintetett hibasavok a standard hibat jelolik.



8. Melléklet, 6. Abra
D-értékek és a pszichiatriai betegek ellatasara vonatkozé tapasztalat kapcsolata
D-értekek es a pszichiatriai betegek ellatasara
vonatkozo tapasztalat kapcsolata

m Tapa=ztalatal rendelkezdk Tapaztala nelklliek
11
0.9 I I I
ERY,
B 0.5
=
0.3
0.929 0926 0948
0.1
COVID neutrals COVID szemzitiv Mentaliz betegségek

Megjegyzés: Az Implicit Asszociacios Teszten elért eredmények a pszichiatriai betegekkel
kapcsolatos korabbi tapasztalat szerint csoportositva. A feltiintetett hibasavok a standard hibat

jelslik.



9. Melléklet, 7.Abra
A D-értékek és a pszichiatriai betegekkel valé munka nehézségének a kapcsolata

D-értekek €s a pszichiatriai betegekkel valo
munka nehézségeének a kapcsolata
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Megjegyzés: Az Implicit Asszociacios Teszten elért eredmények a pszichiatriai betegekkel val6

munka nehézsege szerint csoportositva. A feltlintetett hibasavok a standard hibat jeldlik.



10. Melleklet: A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Human Orvosbioldgiai Intézmény és Regionalis Kutatéasetikai Bizottsaganak etikai
jovahagyasa (etikai engedélyszam: 110/2021-SZTE RKEB). / A kérelem tovabbi

tartalma bizalmas dokumentum. /

4.11. A betegtijékoztaté és irdsos beleegyezés szovegtervezete:
Betegtajékoztatd
Tisztelt Résztvevo!

A COVID-19 pandémia idoszakaban kifejezetten nagy fizikai és pszichés megterhelésnek kitett
egészségligyi dolgozok szamara halmozott kihivast jelenthet a fertozott pszichiatriai betegek
ellatasa, a veszélyhelyzet soran egyébkeént is megemelkedett terheltség, s egyéb alkalmazkodast
kikényszeritd 0j helyzetekben torténd megfelelés mellett. Vizsgalatunkban a dolgozdk
személyes tapasztalatait, attitiidjét és ennek valtozésait szeretnénk megismerni pszichiatriai
betegekkel €és pszichiatriai vonatkozasu esetekkel kapcsolatban. Célunk, hogy képet
kaphassunk a jarvanyiigyi ellatasban helyt allo kollégaink égleteirdl, igényeir6l, melynek
koszonhetéen adekvatabb segitségnyuijtast tudunk tervezni az Onok szamara.

A vizsgalat soran eldszor néhany éltaldnos adatot kériink Onoktol, majd 20-30 percet igénybe
vevd kérdoivek kitoltésére invitaljuk. Ezt kovetGen egy jatékos feladatban torténd részvételre
kapnak lehetoséget, melyben pszichiatriai betegségekkel és pszichés jolléttel Osszefliggd
szavakra kell minél gyorsabban reagalniuk (kb. 10-15 perc). A vizsgalat végén alkalmuk nyilik
sajat személyes tapasztalataik megosztasara is anonim modon, s amennyiben igénylik,
bejelentkezhetnek pszichologiai konzultaciora egy email cim megadasaval, melyen kolléganénk
fel tudja keresni Onoket

Ha kérdései meriilnének fel, tovabbi részletes tajékoztatast kaphat a kutatds vezetdjétél és
koordinatorat6l, Gal Bernadett Ildiko egészségpszichologiai szakpszichologustél (rovidszam:
70 463).

Koszonjik turelmét €s azt, hogy résztvételével elosegiti, hogy arnyaltabb képet kaphassunk a

jarvanyellatasban helyt allo kollégak pszichiatriai betegek ellitdsa soran szerzett
tapasztalatairol, s sziikségleteirdl.

A beleegyezést a résztvevo az online feliileten tudja megtenni.
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11. Melléklet: Karolinska Exhaustion Disorder Scale (KEDS) — Engedély a KEDS

hasznalatara

210503
Permission to use the Karolinska Exhaustion Disorder Scale (KEDS)

Hereby we give our permission to use the KEDS for scientific validating purposes to Andrea Szkaliczki
et al. (University of Pécs, Department of Psychiatry and Psychotherapy, 7623 Pécs, Rét str.2.)

Aniella Beser
Research Psychologist

Aniella Beser, forskningspsykolog, specialist arbetslivets psykologi, specialist klin psyk
StressRehab FOU, Hus 47

Institutionen for kliniska vetenskaper, (KIDS):

Danderyds sjukhus/Karolinska Institutet

aniella.beser@ki.se

12. Melléklet: Maslach Kiégés Leltar (MBI)

Maslach Kiégés Leltar

Kérem, olvassa el valamennyi allitast figyelmesen és dontse el, hogy érzett-e valaha igy
munkajaval kapcsolatban!

Milyen
gyakran
érzia
kovetkezoke
t?

soh | évente

havonta havonta hetent | hetente napon
nehanysz | egyszer néhanyszo |e néhanysz | ta
or vagy r egysz | or
kevesebbsz | vagy er
er kevesebbsz
er

Ugy érzem,
hogy a
munkambol
érzelmileg
kikapcsolta
m

magam.

Ugy érem, a
munkanap
végeére
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elhasznalédo
m.

Faradtnak
érzem
magam
reggel,
mikor
felkelek, és
szembe kell
néznem
egy Ujabb
nappal a
munkamban.

Konnyen
megertem,
hogy
klienseim
mikor mit
éreznek.

Ugy érzem,
van

néhany
beteg, akit
ugy kezelek,
mintha

nem is lenne
kalon
egyeéniséguk
(személytele
n

targyak
lennének).

Egész nap
emberekkel
foglalkozni
igazan
kimerit6 és
feszultségkel
to
szamomra.

Nagyon
eredményese
n

kezelem
klienseim
problémajat.

Kiégettnek
érzem
magam a
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munkamtol.

Ugy érzem,
munkamon
keresztl,
pozitiv
hatassal
vagyok mas
emberek
életére.

Miota ezt a
munkat
végzem,
érzéketleneb
b lettem

az emberek
irant.

Aggddom,
hogy ez a
munka
érzelmileg
megkeményi
t

Nagyon
energikusna
k érzem
magam.

Frusztraltnak
érzem
magam a
munkamtol.

Ugy érzem,
tulsagosan
keményen
dolgozom

a
munkamban.

Nem
torodom
igazan

azzal, hogy
mi

torténik
néhany
betegemmel.

Tul sok
stresszel jar
szamomra
az, hogy
kozvetlenil
emberekkel
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dolgozom.

Milyen
gyakran
érzi a
kovetkezoke
t?

soh

évente
néhanysz
or

havonta
egyszer

vagy

kevesebbsz

er

havonta
néhanyszo
r

vagy
kevesebbsz
er

hetent
e

egysz
er

hetente
néhanysz
or

napon
fa

Betegeimme
I
kdnnyen ki
tudunk
alakitani egy
oldott
légkort.

A
betegekkel,
kliensekkel
végzett
kozvetlen
munka
utan
feltdilve
érzem
magam.

Sok értékes
dolgot
vegzek
ebben a
munkaban.

Ugy érzem,
eréim
vegen tartok.

Munkam
soran az
érzelmi
problémakat
nagyon
nyugodtan
kezelem.

Ugy érzem,
a

betegeim
engem
okolnak
problémaik
miatt.

14




13. Melléklet: Derogatis-Féle Tlnetlista (SCL-90R) szerz6i jogvédelem alatt all, emiatt a
dolgozatban nem kozo6lhetd.

14. Melléklet: Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)

Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS — Perceived Stress Scale, Cohen et al 1983, Stauder és Konkoly, 2006)

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ ELMULT HONAP
SORAN jellemezték. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmult hénap soran MILYEN
GYAKRAN volt jellemzé Onre az adott érzés vagy gondolat! Néhany kérdés ugyan hasonlénak tiinik, de valéjaban
kiilonbozdek, ezért kérjiik, hogy valamennyit kiilon kérdésként kezelje! A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan
vélaszol. Tehét ne probalja megszamolni, hogy hanyszor érezte magét egy adott médon, hanem irja be azt a vélaszt,
ami a leginkabb jellemz6nek tlinik!

1. Az elmalt hénap sordn milyen gyakran volt fesziilt valamilyen

varatlan esemény miatt? 1 2 3 4 5
2. Az elmalt hénap sordn milyen gyakran érezte ugy, hogy

képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek fontosak az| | 2 3 4 5

életében?'™
3. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezte magat idegesnek

és , stresszesnek 21 1 2 3 4 5
4. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran kezelte sikeresen a

hétkoznapi bosszisagokat? 1 2 3 4 5
5. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte, hogy sikeresen

meg tudott kiizdeni fontos véltozasokkal az életében? 1 2 3 4 5
6. Az elmilt hénap sor4n milyen gyakran bizott magaban, hogy : . " p 5

képes megoldani személyes problémait?'*

7. Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezte ugy, hogy a i

dolgok az On kedve szerint alakulnak?'®* 2 3 4 5
8. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran érezte ligy, hogy nem

tud eleget tenni minden kotelezettségének?' 1 2 3 4 5
9. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran tudta kezelni a

bosszisagokat életében?'’ 1 2 3 4 5
10. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte Ggy, hogy a i

helyzet magaslatan 4119'° 2 3 4 5
11. Az elmult hénap soran milyen gyakran diihitették fel olyan !

dolgok, amelyeket nem tudott befolyésolni?"’ 2 3 4 5
12. Az elmilt hénap sordn milyen gyakran kapta magét azon, hogy i

az elvégzendd feladatain gondolkozik? 2 3 4 5
13. Az elmult hénap soran milyen gyakran tudta kézben tartani az

id8beosztasat? L 2 3 4 5
14. Az elmilt honap soran milyen gyakran érezte ugy, hogy a

nehézsé(gfk tigy felhalmozddtak, hogy mar nem tud urra lenni 1 2 3 4 5

rajtuk?’
NB: a tételek végén, a felsé indexben szerepld szam jelzi, hogy az adott item szerepel-e a 10, illetve 4 tételes véltozatban.
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