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1. Bevezetés

., Az énekes népi jatek a szabad ég alatt, 6sidok ota a gyermek életének legfobb

’

orome.’
(Kodaly Zoltdn)

Sokat gondolkodtam, hogy mely teriileten, illetve milyen témat valasszak TDK dolgozatomnak.
A csaladok ¢életében ugyanis, egyre nagyobb hangsulyt kap a digitalizacio. Ez féleg a mostani,
pandémias idészakban mondhatni természetes, de sajnos a virus megjelenése elétt is az okos
gépek elvontak, lekototték a sziilok, de a gyermekek figyelmét is. Ezeknek az eszkdzoknek
szamtalan haszna van, de sajnos tény, hogy az amugy is mozgasszegény életmod, az
elektronikai targyak megjelenésével még inkabb az ellustulas, bezarkozas felé sodorjak az
embereket. Mindemellett a virtualis alkalmazasok, jatékok hasznalata, az elmaganyosodas felé
is vezethetnek.

»A jatékoknak tobbek kozott az a célja, hogy kozosséget teremtsenek és
egylittmiikddésre, egyiittjatszasra késztessék a résztvevoket, mozgassal, énekkel, verssel,
tanccal, szaballyal, illetve az évszak valtozasaira, a munkakra nevelje a gyerekeket.”

A séskuti 6vodaban dolgozom, ahol a mai napig apoljak a népi szokasokat, az 6voda
pedagogiai programjaba is igyekeznek ezeket beépiteni. Keveredik itt a magyar illetve a
szlovak néphagyomany. Elgondolkoztam azon, hogy van-e helyiik, és szerepiik egyaltalan, a
mai tdrsadalomban a népi gyermekjatékoknak.

A dolgozatomat a telepiilés és Ovodaja torténetének bemutatasaval kezdem. A
kovetkezd fejezetben a zenei nevelést taglalom, hiszen ahhoz, hogy a dolgozatom témajardl
beszélhessiink, az 6vodai nevelést meghatarozo kodalyi elveket fontos végiggondolni. Be kell
mutatni, hogy mik az énekes gyermekjatékok, hogyan lehet ezeket a jatékokat kategorizalni, és
meg kell ismerkedni néhany példaval is. Ossze kell gytijteni, hogy ezek a jatékok milyen
teriileteket, készségeket és képességeket fejlesztenek szinte észrevétleniil, jatékosan. Ki fogok
térni arra is €s be fogom mutatni, hogy ezek a fejlesztési lehetdségek, hogyan épiilnek be a
soskuti hagyomdnyokba, valamint az 6voda életébe. Ravilagitok a falu és a szlovakok
kapcsolatara is, ami azért fontos, hogy jobban megértsiik a hagyomanyokban megjelend népi
énekes jatékokat. Munkdmmal tehat azt vizsgalom, hogy van-e szerepe, 1étjogosultsaga még a

néphagyomanyoknak, a népi gyermekjatékoknak a mai vilagunkban. Ismernek-e manapsag

! (Karlocai 1987:11)



népi gyermekjatékokat az emberek, a csaladok? Kérddivemben arra is forditok figyelmet, hogy
ezekkel hol taldlkoznak el6szor az emberek és melyek a legismertebb népi gyermekjatékok,
dalos jatékok?

Szerintem nagyon fontos a zene, a zeneiség, mert tobbek kozott ez ad biztonsagot,
allandosagot a gyerekeknek. Ugy érzem, hogy az ének-zene Kissé hattérbe szorult napjainkban.
Ezért szeretném munkdmmal bizonyitani a népi jatékok szerepe fontos a XXI. szazadi
pedagbgiaban, 6vodapedagogiaban.

Balatoni Katalint idézve: ,,A magyar kultara helye és szerepe az 6vodaban: a jaték, tanc,

mondoka, ének.”?

2 Balatoni (2021)



2. A telepiilés bemutatasa roviden

2.1 Soéskut

2018. oktéberében kezdtem el Soskuton, az 6vodaban dolgozni. Ennek a Pest megyei
telepiilésnek a ,,nevét az idok soran sokféleképpen irtak: Sooskuth, S66skuth, Sodskuth, Sés-
kut, Schoschkut, Souskuth, Soskwth, Soskut, S6skit. De mindig benne volt a ,,s6”. Ahogy a s6

megadja az étel izét, megfriz, tartosit”

»Régen a sos kut, a sos vizii forrast, forrasokat jelentett,
melyek vizét az emberek ételeik tartdsitasara, a vizét elparologtatva s6 nyerésére hasznalhattak.
Az idésebb emberek ma is emlékeznek a telepiilést elhagyo Benta-patak mentén elteriil rétek
édes és sos forrasaira. (,,A régi idokben ritkasagnak szamitott a s6, valodi kincs volt, ha hozza
lehetett jutni. Igen kiilonleges hely tehat az olyan hely, ahol sés viz talalhat6™*) ,,Mikor azonban
a forrasok jelentdsége csokkent, gondozasuk, tisztogatdsuk elmaradt, viziik elapadt. Hiriiket
tovabb 6rzi tehat, a kozség neve™

Ha tovabb kutatjuk a falu torténetét megtudhatjuk, hogy ,,foldje lakott volt mar a

76 &5 ezen a helyen az dkorban rémai hadiut huzodott, ,,amit ,,Ad Fontein

romaiak idején is
Salsum”-nak nevezték, ami szintén sos kutat jelenthet.”7 ,,ElsO0 fennmaradt oklevél 1233-bol
valé, melyben Soskut neve szerepel ’Souskuth’ forméaban.”®
Séskut szamos nevezetességgel biiszkélkedhet, mint példaul a ,,300 éves Malom-kéhid a Benta-
patak felett, a Kalvaria-domb, melyen a bronzkorban sanccal koriilvett foldvar hazodott, a
Babo-lyuk (Zelezna Baba), melyrél mesék szolnak a tatérjaras idejébol.”®

A vidék nagy részén, mészkd talalhato, és ez meghatarozta a telepiilés életét ,,melynek
banyészata a telepiilés lakossaganak évszdzadokig adott munkat, és az akkori vidéki tarsadalom
atlaganal magasabb jovedelmet. A torok hodoltsag idején a kitermelt kovekbdl a kornyezd
varosokban dzsamikat, fiirdoket épitettek. De a soskuti mészkd felhasznalasaval épiilt a

Budapesti K6zgazdasagtudomanyi Egyetem, a Vigado, az Operahaz, a Szent Istvan Bazilika és

szobrai, az Orszaghaz (melyhez még a didsdi kébanyabol szarmazott koveket is hasznaltak), a

3 (Abel 2018: 5)
‘()

5 (Abel 2018: 17)
6 (Abel 2018: 11)
"(2)

8 (Abel 2018:17)
E)


http://tortenetekkepekkel.blogspot.hu/2014/01/diosdi-kobanya.html

Budavari Palota, a Citadella, valamint a Lanchid és kbéoroszlanjai, és a soskati Millenniumi
emlékmi de a temesvari és a bécsi szinhazak is. A kébanya bérldje, az olasz szarmazasu
Andreetti Karoly volt, aki a Magyar Képzémivészeti Foiskola tanara majd rektora, késébb
orszaggylési képviseld is lett. Nagy partoloja volt Soskut iskolajanak, felkarolta a valamely
miivészeti agban tehetséges gyermekeket. Erdeme még, hogy Séskut neve, a mészké altal

fogalom lett.”1°

2.2 A szlovakok Magyarorszdgon / Soskuton

A mai Magyarorszag teriiletén €16 szlovakok ,.elédei a 17. szazad végétdl, tobb hullamban
érkeztek a torok idején elpusztitott, elnéptelenedett teriiletekre a fels6-magyarorszagi
tulnépesedett, ¢Ehinségtdl és vallasi villongasoktol sujtott varmegyékbdl. Az urbéri
engedmények, a szabad vallasgyakorlas és szorgalmas munkajuk nyoman falvak és varosok
szazait alapitottdk, vagy telepitették tjra.!* Igy volt ez Soskuton is, ahol ,,1748-ig tobbségében
racok laktak, akiket késobb eliiztek. A 18. szdzad kdzepén a szervezett telepités keretében, a
racok helyébe pedig katolikus, magyarul is tudd szlavokat (szlovakokat) telepitettek.” 12 A mai
napig is jelentds a faluban a szlavok jelenléte. Szdmos megnevezést, napjainkban is szlavul
emlitenek Az els6 vildghaborut kdvetden, a ,,magyarorszagi szlovaksadg nemzeti kisebbséggé
valt.” 3

Késobb a ,,Szlovak Szovetség, a népi kultira, hagyomanyapolas, az irodalom terén is
igyekezett kibontakozni. Szlovak nyelvii hetilapok indultak, néhany iskolaban beinditottak a
szlovak tanitasi nyelvii oktatast. A magyarorszagi Szlovakok Szovetsége megujult, és helyi
szlovak civil szervezetek alakultak.” **) Emellett szamos tancegyiittes, énekkar, zenekar és
szlovak klub miik6dik az orszagban igy Séskuton is, mint példaul a Vecernica Néptancegyiittes.
A Séskut 2000 Tarsasag, harom {6 teriiletre koncentral, amelyek koziil az egyik a ,,Soskut
» 15

kulturdlis életének gazdagitdsa, a magyar és szlovdk hagyoméanyok életben tartdsa

(,,Kapusztnyik Fesztival, Soskuti Ifjasagi Zenekar stb”’)

10 (Zalavari 2015)

11 (4)

12 (Abel 2018: 44 — 46)
13 (5)

14 (6)

15 (7)


http://iskola.soskut.hu/?module=news&action=show&nid=5858
http://iskola.soskut.hu/?module=news&action=show&nid=5858
http://soskut2000.hu/tevekenyseg/hagyomanyorzes/
http://soskut2000.hu/tevekenyseg/hagyomanyorzes/

2.3 Ovoda Séskiton

Soéskuton az dvodai nevelés torténete egészen a 19. szdzad végére nyulik vissza, Az elsd
magyarorszagi 6voda megnyitasat kovetéen 61 évvel kés6bb, 1889. junius 15-én nyilt meg a
telepiilés els6 6vodaja, egy nadfedeles paraszthazban. Ezutan ,,tobbszor koltozott a falu
6vodaja, majd 1927-ben, a sok gyerek miatt az dvodat két részre osztottak. 1938-ig a két ovoda
parhuzamosan mitkodott, majd 1960-ban a régi tlizolto szertar épiiletébdl, egy tantermes 6vodat
1étesitettek. A gyerekek 3-6 éves korukig toltotték itt a mindennapjaikat, féleg tavasztol dszig,
a nagy munkék idején.” 1® Kezdetben csak egy csoport volt, egy 6vond pedig 50-60 gyerekkel
dolgozott, egy ovodajka segitségével. ,,A gyermekek kis lavorokban mosakodtak, agyak sem
voltak. A kisebbek, a faradtabbak asztalra hajtott fejjel aludhattak. Kés6bb mar harom 6voné
latott el 100-105 gyereket.”*’

2.3.1 A séskuti Dimbes-Dombos Ovoda

»AZ 1970-es évek kozepén kezdték épiteni a mai 6vodat. Az épitdanyagot a budai jaras és a
helyi tandcs vette meg, de az épitését a falu tdrsadalmi munkéaban végezte. Tehat dolgoztak az
ovisok sziilei, rokonai, az 6vondk, a dadusok és a falu aktiv lakosai. Az elkésziilt, négycsoportos
ovoda (Tulipan u.) 1977. marcius 15-én nyitotta meg kapuit. A falu fejlédott, a telepiilés
lélekszama folyamatosan emelkedett, ennek kovetkeztében az dvoda egyre zsufoltabba valt.
2006-ban felujitottdk, majd 2009-ben bévitették a Dimbes-Dombos Ovodat 2 1
csoportszobéval.”18
A Dimbes-Dombos elnevezést a telepiilés foldrajzi elhelyezkedése miatt kapta az 6voda,
hiszen a falu maga is dimbes-dombos kornyéken teriil el.
»Személyi feltételek:
12 6vodapedagogus
1 6vodapedagogus / vezetd

1 fejlesztopedagogus / vezetOhelyettes

2 pedagogiai asszisztens

16 (Soskut képes torténete, 47-53)
17 (Soskat képes torténete, 47-53)
18 (Soskut képes torténete, 47-53)



6 dajka
2 takarit6 dajka
1 6vodatitkar

A munkat segiti még a Pedagogiai Szakszolgalatbol: 1 logopédus.

Targyi feltételek:

6 csoportszoba

1 tornaszoba

2 fejlesztd célokra kialakitott szoba

nevelOi, 6vodatitkari és vezetoi szoba

minden csoporthoz kiilon mosdo

a jatéktér — pihendtér — alvotér egy 1égtérben van

a szlilok ¢és a gyerekek altal hasznalt helyiségek akadalymentesitettek

(pl. mosdo, folyosd, csoportszoba, udvar stb.)

Gyermek létszdm, csoportok szama:
Ebben a nevelési évben ,,(2021., a szerk.)” 152 kertilt felvételre az 6vodédba. 6 csoport
miikodik az 6vodaban. Ebb6l 4 homogén korcsoporta csoport, 2 pedig osztatlan vegyes csoport.

3-7 éves korig jarnak a gyermekek ebbe az 6vodaba. 45% fia és 55% lany.”?°

2.3.2 A Dimbes-Dombos Ovoda Pedagdgiai Pogramja réviden

Az o6voda programjanak az alapja ,,A kiils¢ vilag tevékeny megismerése.”?°

A program egyértelmiien gyermek és nevelés kozpontu. ,,A gyermekek szdmara a jaték és a

mozgés a tanulds, magukba foglaljak a kornyezeti nevelés megannyi lehetdségét, melyek

gazdagitisa a gyermeki személyiség fejlodését eredményezi. A neveld kozosség tudatosan

feleldsséget vallal a kornyezet tigyéért, a kdrnyezet alakitasa, fejlesztése, védelme érdekében.
A nevelés alapvetd céljai:

Az 6vodas gyermekek élménygazdag, harmonikus fejlédésének eldsegitése, az é€letkori és

egyéni sajatossagok figyelembevételével a gyermeki személyiség kibontakoztatasa.

A testi, szocialis, értelmi érettség biztositasa sokoldalu képességtejlesztéssel.

19 (8)
20 (8)



A gyermek és kornyezete kozotti szoros érzelmi kotddés kialakitasa, a természeti, emberi,
targyi kdrnyezet tevékeny megismerése, az élet tiszteletére, a természet szeretetére nevelés”?

— olvashatjuk a séskuti 6voda pedagogiai programjaban.

3. A zenei nevelés

3.1 A zenei nevelés feladata

Alabb 6sszefoglalom, amit a zenei nevelésrdl altalanossagban tudni érdemes. Ahhoz, hogy a
vizsgalatom helyszinéiil szolgald 6voda zenei nevelését vizsgaljam, az alapveté gondolatokat
nagy vonalakban fel kell vezetnem. ,,Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl
kigyogyit. Koncentralasra tanit, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, és
alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti a
csirdjaban minden emberben meglévd zeneérzéket, ezzel megadja a zenei muveltség alapjat,
amivel aztan szebbé, gazdababba teszi egész ¢€letét.” mondta Kodaly Zoltan.

»A zene olyan emberformalo erd, mely kihat az egész személyiségre. Fogékonnya teszi
a gyermeket a sz&ép befogadasara, formalja izlését, emberi magatartdsat. A jatékos mozgdsos
ismétlések, a ritmussal, jatékos csengésli szavakkal, tetszetds dallam fordulatokkal valo jaték,
orommel, jO érzéssel tolti el a gyerekeket, felndtteket egyarant. A zene érzelmeket, hangulatokat
tolmacsol, megszerettetése élmények Utjan torténik, mellyel a zenei érdeklédés, vonzddas, a
zenei anyanyelv megalapozasaval valosul meg. Ovodai nevelésiink soran arra toreksziink, hogy
a zene, a hozzank jar6 gyermekek szamara ne ritka pillanat legyen, hanem ¢letiik természetes
részévé valjon, az 6vond éneke, mondokazasa, hangszerjatéka, az olbeli jatékok, a kozos
éneklések, énekes jatékok, altatok, a kiilonbozd tevékenységeket kisérd zenei élmények
mindennapjaikat atszéje. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az olbeli jatékok, a népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatekok, a zenélés 6romet nyujtanak a gyermeknek. Ezek
altal felkeltjiik zenei érdeklddését, formaljuk zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.
Zenei nevelésiink az alapvetd feltételek biztositdsaval, Kodaly Zoltan és Forrai Katalin altal
teremtett hagyomanyokbol merit. Ezzel biztosithaté a gyermekek ének-zenei kultirdjanak

megalapozésa, a néphagyomany 6rzés €s az ének-zenei nevelés szinvonaldnak megdrzése. a

21 (10)



22 glvashatjuk a dolgozatom helyszinéiil szolgald

gyermekek zenei képességeink alakitasdban.
soskuti Dimbes-Dombos Ovoda Pedagogiai Programjaban is.

,»Az ovodaval, annak zenéjével foglalkozni nem mellékes kis pedagdgiai kérdés, hanem
orszagépités.”- vallotta Kodaly Zoltan is. Az évodai zenei nevelés célja tobbek kozott, hogy a
"gyermekek koruknak megfeleld zenei hagyomanyokra épiild mindségi zenével talalkozzanak
és ez érzelmileg is mélyen érintse meg Sket.”?3

»Magyarorszagon, az 6vodak megalapitasatol kezdve része volt a pedagogiai munkanak
az ¢éneklésre valo tanitds, a zenei nevelés. Ezt az énekes jatékok tanitasaval lehetett a
legegyszeriibben megoldani.?*

»25 vallotta Forrai Katalin zenepedagogus is,

,»A magyar zenei nevelés alapja az éneklés.
aki nagyon sokat tett az 6vodai zenei nevelésért. Az éneklésnek, az egyiitt éneklésnek,
kozosségi neveld hatdsa van. Kicsiknél ez a kozds éneklés. a dalosjaték. A mai korban, amikor
szamtalan ,,0kos gép” vesz minket koriil szerintem kiemelten fontos az egyiitt éneklésnek,
egylitt jatszasnak eme forméja. ,,A zenei nevelés értékeire akkor dobbeniink ra, amikor a

miivészetek kozos lathato és hallhato vonasait az énekes gyermekjatékokban is felismerjiik.”2°

3.2 A kodalyi elvek alkalmazdsa az ovodai zenei nevelésben

,,Kodalyi koncepciora épiil ma a magyar zenei nevelés. Azért beszéliink koncepciorol és nem
modszerrdl, mert Kodaly Zoltdn nem dolgozott ki modszertant, hanem kialakitott egy atfogo
zenepedagogiai felfogast az egész magyar zenei nevelésrél. O volt az elsd, aki raébredt az
akkori magyar zenei nevelés alacsony szinvonaldra.” Kodaly Zoltan elgondolasanak lényege
pedig az, hogy ,,a gyermek az 6vodatdl kezdve naponta talalkozzon a zenével, hiszen a napi
éneklés ugyanolyan fontos a Iéleknek, mint a testnek a torna.” Szerinte ,,a zene az embernevelés

nélkiilozhetetlen eszkoze?’

22 (ll)

23 (Tamésiné Dsupin 2010: 60)
2 (Dr. Lazar 2004: 12)

5 (Forrai 2001: 1)

% (Forrai 2001: 1)

27 (Tamasiné Dsupin 2010: 44)

10



Kodaly Zoltan szerint a kovetkezo alapelveket kell kdvetni:
-a zenei nevelést minél kordabban el kell kezdeni. (mar sziiletés el6tt)
-a zenei nevelés énekkozpontu legyen (hiszen az éneklés teljes élményt ad)

-az aktivitas eldtérbe helyezése (az Ovodai zenei nevelésnek minden erdltetés-,

kényszernélkiilinek kell lennie)

-a magyarsag tudat alatti elemeinek beiiltetése, kifejlesztése is feladat (az dvodai zenei nevelés
anyaga, a nemzeti hagyomanyokbol kell, hogy kiinduljon hiszen minden cseperedd

gyermeknek fontos, hogy el6szor sajat népének kulturalis 6rokségét sajatitsa el).

-a zenének-és a testmozgdsnak szerves a kapcsolata (Az énekes jaték a szabad ég alatt, 6sid6k
Ota a gyermek életének legfobb 6rome. Ez 6si jatékok fenntartdsa elsérendli kulturdlis és

nemzeti érdek - mondta Kodaly Zoltan).”?8

3.3 Az ovodai zenei nevelés fejlesztési lehetoségei

»A 3-5 éves gyermek benyomasai életre szolok, amit akkor beléje oltanak, élete fogytdig nem
feledi.” Olvashatjuk a Kis emberek dalai cimii konyv 1960-as eldszavaban Kodaly Zoltantol.
Az 6vodai zenei nevelés modszertananak kidolgozasa Forrai Katalin zenepedagogus nevéhez
flizédik, az 6vodai zenehallgatasi anyagot pedig Torzsok Béla zenepedagogus allitotta Gssze.
Mindkettd;jiik munk4ja nagyban segiti a mai kor 6vodapedagogusait.
Az dvodai zenei neveléssel a kovetkezd teriiletek fejleszthetok.

A hangerd, hangszin valtozasaival els6sorban a halldszervek, illetve a beleélés, egyiittérzés. A
valtozo, fokozodo tempd, pedig az 6rom, a jaték izgalmat, fesziiltségét is biztositja. A ritmus
nagyfoku figyelmet, Gsszpontositast igényel. A dallam pedig, ahogy Kodaly Zoltantol
olvashatjuk a Zene az dvodaban 1941-es kiad4saban ,,az érzés vilagat nyitja meg” A testneveld
hatasa is felbecsiilhetetlen ezeknek a jatékoknak, de hatassal vannak a tarskapcsolatok
alakulasara is. Enekesjaték kozben egyszerre egyiitt kell mozogni, énekelni. ,,A zenei nevelés
hatasara fejlesztett képességek, mas foglalkozasokon is meger6sddnek. Enekléssel, a népi

jatékok ismétlésével tegylik kellemesebbé, esztétikusabbé a gyermek életét, hogy a jo 1égkor

28 (Tamasiné Dsupin 2010: 45-46)
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egyben jo zenei 1égkort is jelentsen.”?°

,Kodaly Zoltan, Forrai Katalin az 6vodai énektanulasra
helyezték a hangsulyt, erre hasznéltdk a hagyoményos jatékokat, mert a mindenki altal jatszott
jatékokat tartottak erre a legalkalmasabbnak.”3°

A jatékok kedvezd hatasukat Kifejteni ,,a zenei nevelésre, a mozgaskultarara, a
kreativitasra, a szocializaciora csakis komplex mivoltukban képesek. Csakis akkor, ha a jatékot
tanitok nemcsak a dallamra, a ritmusra 0sszpontositjak a figyelmet, hanem a hozza tartozo
cselekményre és mozgasra is.” foglalta Ossze Dr. Lazar Katalin, a MTA tudomanyos
fomunkatarsa. Fontos, hogy a jatékot a gyerekek ne feladatként, munkaként éljék meg, hanem

,,0rdmet jelentsen szamukra, mert akkor ad motivaciot.” 3

4. Enekes syermekjaték

4.1 Az énekes gyermekjaték

A Néprajzi Lexikon ezt irja: ,,Az énekes gyermekjaték, a kotott formaji tobb személyes
gyermekjatékok leggazdagabb csoportja. Foként gyermek- és serdiild leanyok (4-10-16
évesek) énekes, ritmikus mozgassal kisért, térformat alakito jatéka. Falvainkban ¢&s
varosainkban egyarant kedveltek voltak a két haboru kozti idokig, azota az dvodai €s iskolai
kozosségekben figyelhetd meg.. A jatékosok maguk énekelnek s az ének ritmusat mozgéssal
kisérik az egyszerli 1épéstdl a tanclépésformakig, meghatarozott alakzatban, térformaban. A
szOveg €s a mozgas bizonyos cselekményt fejez ki (bar nagyon halvanyan), esetleg dramatikus
formaban, amely a csattandban valik tulajdonképpen jatékka (pl. parvalasztas, a jatékos elvitele
stb.)’2, P1.: Ennek a kislanynak (1. abra), Itt iil egy kis kosarban (28. 4bra)

Ha visszatekintiink (1828-t6]) a magyar 6vodak multjara, lathatjuk, hogy az éneklés
»kedélymentesitésre” szolgalt. ,,Kivaldé pedagégusok mar a mult szdzadban is felismerték az
énekes gyerekjatékok értékét, hogy a mult gyokerei nélkiil nem tudunk lombos fat nevelni a

jovének. ,,3 A néphagyomanyban az énekes gyermekjatékokat a libakat 6rz6 8-12 éves lanyok

2 (Forrai 2001: 10-12)
30 (12)

31 (13)

32 (14)

33 (Forrai 2001: 1-3)
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https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-802.html

énekeltek, jatszottak. A nagyok megengedték, hogy lassan-lassan a kisebbek is részt vegyenek
az énekesjatékokban. ,,Az 6vodak megnyitasaval szervezett lett az énekes jaték.”3*

A dalokkal ,,egyenrangiak” a mondokéak, melyek a beszélni tanuld gyermeket szép
kiejtésre, folyamatos beszédre szoktatjak. ,,A mondokaknak, mind a gyermekdaloknak is
szOvege, hangsulya, ritmusa, mozgasos jatéka van, de a hanglejtése félig beszéd, félig dallam.
A népzenekutatdk tapasztalatai szerint valamikor minden mondoka ,.énekelt” volt, vagyis a
hangsulyoknak megfeleléen hangmagassagban is nagyobb volt a kiilonbség, mint ahogy most
mondjuk” tudjuk meg Forrai Katalint6l.%®

Az énekes gyermekjaték térformai (kor, sor) a legegyszertibbek, joforman vilagszerte
egyformak. A szovegek toredékesek, Osszefiiggésteleneknek latszanak, bar van bizonyos
tartalmi egységiik. Eredetiiket tekintve: a felndttek szokasformaira kovetkeztethetiink vissza.
Igy pl. lakodalmi szokasok, - leanykérés, a hidon valo atkelés, vamszedés stb. A szokasokon
kiviil 6svallasi elemek, raolvasasok nyomai, torténeti énekek, balladak stb. toredékei talalhatok

236

meg az énekes gyermekjatékokban,” ° olvashatjuk a Magyar Néprajzi Lexikon oldalain

4.2 Az énekes gyermekjatékok csoportositisa

4.2.1. Az énekes gyermekjaték térforma szerinti rendezése

Az el6z6 gondolatomat folytatva nézziikk meg az énekes népi gyermekjatékok hogyan is lehet
csoportositani. Els6 1épésként a térforma szerint probalkozom.

Tehat, ahogy mar korabban megtudtuk ,,az énekes gyermekjatékok dallambol, szovegbdl,
térformat alkotd mozgasbol, szinjatékszerii cselekménybdl tevédnek dssze.”®” Ezek onalloan is
varialodnak, ,.de leginkdbb a szoveg, és legkevésbé a térforma. Az egymashoz vald
kapcsolddasuk is valtozo. pl. ugyanazt a ,,Fehér liliomszal” kezdetli szoveget kiillonbozo
dallamokkal, valtoz6 modon jatsszak. Ezért nem lehetséges az énckes gyermekjatékok

egynem rendszerezése.

3 (Forrai 2001: 1-3)
% (Forrai 2001: 6)
36 (15)

37 (16)
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A legattekinthetdbb a térforma szerinti rendszerezés, amely figyelembe veszi a kialakito
mozgastipust is:

I. Korjatékok
1. Egyszerii korjaték

a) kifordulo: Lanc, lanc eszterlanc vagy Kis kacsa fiirdik,

b) guggold: Eg a gyertya, ég,

c) tapsolo: Egy kis varat keritettem,

d) sziikiil6-tagulo kor: A kalloi sz616be

2. Tancos korjaték
a) parcseréld: Haj szénaja, széndja, Héla, héla, héluska,
b) paros kor: Hajlik a meggyfa,

C) paratlanul maradé: Hatan vannak a mi ludaink.

3. Fogyo-gyarapodo korjaték
a) keriil6: Erzsébet asszony, Méz, méz, méz, Boldogasszony,
b) szoknyafogo: Itt il egy kis kosarba,
c) valogato: Jarok egyediil

4. Valto korjaték
a) utanzoé (imitald): Fehér liliomszal,
b) kivalto: Mély kutba tekintek, Elvesztettem zsebkenddmet,

c) kitalalo: Hej koszoru.

5. Kergeto korjatek
a) kenddelejtd: Tiizet viszek,
b) Gitégetd: Ne nézz hatra, jon a farkas,
C) behunyt szemti: Lipem-lopom a sz416t,
d) harmadikat kergetd: Sickiri,

e) bujkalé: Kiinn a barany, benn a farkas.
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I1. Sorjatékok
1. Vonulas
a) egyenes iranyu,
b) szabalytalan iranyu kanyargas,
¢) kanyargas kijel6lt pontok kortil,

d) vonulas arcsorban: Hej, Pilike tancolj!

2. Bujos jaték
a) bujos jaték: Mért kiildott az trasszony?,
b) kapusjaték: Janos tr késziil,

C) hidasjaték: Itthon vagy-e hidasmester?.

3. Fogyo-gyarapodo sor: Ninive, Ninive

I11. Paros jatékok
1.Forgas: Kocsi-kocsi komamasszony.
2. Szokdelés: Szép a sz010.

3. Tapsos jatek: Kovécs pengeti a vasat.”3®

Az énekes gyermekjatékok dallamainak teljes rendszerezését és a hozzajuk kapcsolodo
jatékok legkorszerlibb formai elemzését Kerényi Gyorgy végezte el. A Magyar Népzene Tara
I. Gyermekjatékok kotetben, ,,A jatéktipusok rendszerezése” az elsd ilyen kisérlet a

vildgirodalomban.”°

4.2.2 Az énekes gyermekjaték feladatuk szerinti rendezése

Ezekkel a gyermekjatékokkal elsésorban a falusi gyerekek jatszottak. Ok testkozelbdl ismerték
az allatokat, novényeket, az id6jarast. A daloknak, monddkaknak a segitségével pedig

kozvetleniil ismerkedtek meg sajat testiikkel, és azok ,,mozgatasi lehetdségeikkel” is. Ezért a

38 (17)
39 (18)
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gyermekjatékok feladat szerinti csoportositasban ezt tenném meg az els@ csoportnak.
»Mindezek a jatékok ritmikus, gyakran dallamos szdvegekkel tarsulnak, amelyek
Osszekapcsolddnak testi érintkezéssel. A dallam és a ritmus fontos a kisgyerekeknek, a testi
kapcsolat, az érintés biztonsagot, onbizalmat ad nekik.”*? (Erre példat a 2. abra ad.) Ezeket az
énekeket, mondokédkat felhaszndlva a mai kor gyermekének is segitséget nyujtunk ,,a
természetben eldforduld kiilonbdzd anyagok, valamint azok felhasznalasi modjai”!
megismerésében. (Ezt a 3. dbra szemlélteti.)

A feladat szerinti csoportositasnal véleményem szerint a masodik csoportba az
onértékelés €s a szabalytudat alakitdsdban szerepet jatszo jatékok keriilnének. Hiszen jaték
kozben kideriilt, hogy ki miben iigyesebb, €s ki miben tligyetlenebb. ,,A gyermek szabalytudata
5-6 éves kor tajan alakul ki. A szabalytudat kialakuldsa az 6vodaban kezdddik. A szabaly, a
jatékoknak olyan fontos eleme, amely nélkiil azok egyszertien nem miikodnek. A gyerekeknek
maguknak kell gondoskodniuk arr6l, hogy azokat mindenki betartsa. A szabalyok mindenkire
egyforman vonatkoznak, egyik gyerek sem bujhat ki aléluk, barmilyen fontos szerepet is tolt
be a csoportban. Ha pedig a pedagdgus is jatszik a gyermekkel a legfontosabb, amit tehet, hogy
a jaték idejére levetkdzi pedagogusi, iranyitd szerepét. A szabalyok ra is pontosan Ugy
érvényesek, mint a gyerekekre. A szabalyjatékok tovabbi jelentdsége abban rejlik, hogy a
gyermekek raébrednek a szabalyok fontossagara, vagyis rajonnek, hogy azok nem a felndttek
gonoszsaga.”*?

(A 4. dbra mutat erre példat.)

A harmadik csoport a kapcsolatteremtés és egylittmitkodés meglattatasara, fejlesztésére
alkalmas jatékok csoportja. Melyek alkalmasak arra, hogy észrevegye tarsait, ,,a tobbi gyereket
és folfedezze az egyiitt-jatszas lehetdségét, 6romeit. Ovodaskorban 5-6 évesen torténik a nagy

véltozas: rajonnek arra, hogy nemcsak egyediil lehet jatszani, hanem tobben is.” 43

Az egylitt-
jatszds egyik nagy haszna abban rejlik, hogy motivaciét ad a gyermekeknek a
kapcsolattartashoz, egyiittmiikodéshez. Ez az els6 1épés afelé, hogy olyan felndtté valjon, aki
képes beilleszkedni a tarsadalomba, €s a munkdjaban is képes legyen egyiittmiikodni. A

jatszashoz is szlikség van a tobbiekre, csatlakozni kell egy csapathoz, akikkel egyiitt tud

40 (Dr. Lazar 2004: 7)
41 (Dr. Lazar 2004: 7)
42 (Dr. Lazar 2004: 9)
43 (Dr. Lazar 2004: 8)
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jatszani.”** Ezeknek a jatékoknak a segitségével ra fognak jonni a gyerekek, hogy ,,mindig
mindenkinek alkalmazkodnia kell a tébbiekhez.”*

(Erre dalos példat az 5. abra tartalmazza.)

4.2.3 Az énekes gyermekjatékok életkor szerinti rendezése

A népi jatékok gyujtésének, kozlésének, tanitasdnak ,.egyik uttérdje Magyarorszagon Kiss
Aron volt, aki 1891-ben Magyar gyermekjaték-gyiijtemény cimmel adta ki konyvét:*6 (| Kiss
Aron nemzeti kincset mentd orszagos felhivasara, elindult egy gyerekjaték gytijtés, amelynek

soran 215 pedagogus kozel 1300 monddkat énekesjatékot gylijtott és kottazott le a jatékleirassal

egyﬁtt.”47)

A kotet Bartok és Kodaly ihletdjéiil is szolgalt.”*® Hiszen mind a kettéjiiknek az volt a
célja, hogy ,,a gyermekekkel megismertessék a népi jatékok zenei vilagat, de késdbb a torekvést
eltiloztak, s a jaték céljaként egyediil a zenei nevelést emelték ki. Igy a népi jatékok koziil
elsdsorban az énckes korjatékokat tanuljak a kicsik az 6vodaban, ezért aztan ha azt halljak:
,népi jaték”, tobbségiiknek a Fehér liliomszal vagy a Hajlik a meggyfa jut esziinkbe. *°
Pedig a népi jatékok kozé soroljuk az dlbeli jatékokat is, ugyanis régen, amikor egy kisbaba
megsziiletett, a ,,hagyomanyos kulturaban, azonnal koriilvette a jaték. A felndttek, nagyobb
gyermekek orrukat 6sszefenték az ovével, homlokukat 6sszekoccantottak, arcat simogattak,
tenyerét csiklandoztdk, ujjait morzsolgattdk, koézben pedig dallamos vagy dallamtalan
szovegeket mondtak. Ez nemcsak olyan modon hasznalt a kisbabanak, hogy 6rvendezett, amiért
foglalkoznak vele, tor6dnek vele, szeretik, hanem 1gy is, hogy ilyen -cirdgatasok,
csiklandozasok és egyéb jatékok tanitjak meg arra, hogy érezze testét és el tudja kiiloniteni a
kiilvilagtol magat. Masrészt ezekkel a jatékokkal azt is meg tudja tanulni, hogy egyes testrészeit
hogyan tudja mozgatni.

A mondokak is hamar eldkeriilhetnek: ritmikus vagy dallamos szovegekkel lehet
csititani a babat, ilyeneket mondhatnak neki flirdetés, 6ltoztetés kozben, etetéskor, ilyenekkel
biztathatjak, hogy alljon, jarjon, és altatddalokat dalolhatnak neki esténként, hogy kdnnyebben

elaludjon. A felsorolasbdl is latszik, hogy a mondokak mindig valamely helyzetben keriilnek

4 (Dr. Lazar 2004: 10-11)
% (Dr. Lazar 2004: 10-11)
46 (Forrai 2001: 1-3)

47 (Forrai 2001: 1-3)

48 (19)

49 (20)
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eld, alkalomhoz kotddnek: ezek az alkalmak nem jatékok, a jaték kozben mondott dallamos
vagy dallam nélkiili szovegek nem tartoznak a mondokdk koézé. A jatékok ellenben nem
kotédnek alkalomhoz, barmikor jatszhatok. A ritmus, dallam szerepe a kisbaba fejlédésében is

nagyon fontos.”* (P1.: 28. 4bra)

5. Népi jatékok a XXI. szazadban.

5.1 Népi jatékok tanitasa napjainkban

Arra a kérdésre, hogy tanitsunk-e népi jatékokat manapsag, Dr. Lazar Katalint hivom
segitségiil. O ndlam sokkal jobban fogalmazta meg azt, hogy a népi jatékokra ma is sziikségiink
van. Nemcsak a kultrank miatt, hanem, mert altaluk a gyerekek jatékosan élik at, ismerik meg
a kortlottiik 1évo vilagot. ,,A népi kultirankat megdrizni, azzal megismerkedni, maa21. szazad
elején is lehetséges és érdemes is. A kultirdval valé ismerkedés pedig gyermekkorban
kezdddik, mégpedig a jatékokon keresztiil: magatdl értetddik hat, hogy az elsé 1€épés a népi
jatekok tanitasa legyen. A jaték szamtalan meghatarozasa koziil az egyik azt mondja, hogy a
Jaték segitségével sajatitja el mindenki azt a kulturat, amelybe belesziiletett, segit beilleszkedni
a kulturaba. Segiti a gyermek szocializaciéjat, trsadalmi kapcsolatainak kiépitését.”>

A mai 3-7 éves gyermekek szamara az 6voda jelenti a ,,jatékvilagot”. Jatéktevékenység
kozben fedezik fel kornyezetiiket, szabad modon jatsszak el Sromiiket, banatukat, vagyaikat.>?
,»A jaték az egyik legfontosabb 6romforras a gyermek szamara. A jaték nem csak egy 6nallo
tevékenységi forma, hanem neveld-fejlesztd tevékenység része, a tanulds els6 megjelenési
formaja. Jatékban nem a teljesitményre torekszik a gyermek, hanem maga a tevékenység
folyamata koti le az érdeklddését. A gyermek szaméra oromforras, fegyelmezd erdvel bir,
noveli a kozosségi érzését, fokozza az alkalmazkodo készséget és hattérbe szoritja az Gnzést,

az egoizmust.”?

50 (21)

51 (Dr. Lazar 2004: 5)

52 (Tamésiné Dsupin 2010: 99)

%3 (Tamasiné Dsupin 2010: 92-93)
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5.2 A mai gyermekek életében a népi jatékok szerepe

A hagyomanyos falusi tarsadalomban a kisbabat, gyakorlatilag sziiletésétol fogva kdoriilvette a
jaték. ,,A sziil6k, nagysziilok, idésebb testvérek bolcsddalokkal altattak, monddkakat mondtak
neki, hogy pl. megvigasztaljak. A targyakkal, anyagokkal is a jatékok altal ismerkedett meg.
Jatszott homokkal, agyaggal, faval, a természet minden elemével. Szinte észrevétleniil tanulta
meg, melyik anyag mire alkalmas, melyikkel hogyan kell banni, hogyan lehet alakitani.

A mai varosi kultira természetesen sok mindenben kiilonbozik a régebbi falusi
kultaratol. Mas jellegli kozosségek tagjai vagyunk, masképpen €liink, masképpen viselkediink,
masok a lehetdségeink és mas a kornyezetiink, mint régebben, de ezekbe a kozosségekbe is be
kell illeszkedniink, ezeket a viselkedési normakat is el kell sajatitanunk. A népi jatékok egyik
fontos szerepe éppen az, hogy erre mindenkit megtanitson. A feladat tehat megmaradt, csak a
koriilmények valtoztak. Tulsagosan kevés lehetdsége nyilik a vérosi gyermekeknek az
aktivitasra. Pedig a mai tarsadalmunkban is meg kell tanulniuk azt, hogy a kiilonféle
kozosségekben a helyiiket megtalaljak, mas szoval szocializalodjanak. (A jatékok nem, vagy
nem csak kulturdlis jelenségek, kultirtorténeti emlékek, hanem elsésorban tarsadalmi tények,
foleg a népi gyermekjatékok.)

Erre alkalmas kozosség volt régen a csaldd, valamint a jatszocsoport, mely az
egymashoz kozel 1lakd, nagyjabol azonos kora gyerekekbdl alakult ki. Ma azonban a nagyobb
varosok, lakotelepek forgalmas utcai nem alkalmasak arra, hogy ott a gyerekek ,,tarsadalmi”
¢letet €ljenek. A hagyomanyos népi jatékok, féleg az 6vodas korosztalynal segitenek abban,
hogy a gyerekek ne legyenek se visszahuzodoak, se félénkek, se — evvel ellenkezdleg —
agresszivak, s a kortlottik 1évé emberekkel intoleransak. Ezek a személyiségjegyek a mai
tarsadalmunkban sem ajanlatos viselkedési formak. A jaték szerepe nagyon is sokoldalu, amely
segitségével a gyermekek természetes modon elsajatitanak kiilonféle képességeket, amelyekre
sziikség van a zenében, a sportokban, a tarsas érintkezés minden szinterén. Allandéan valtozo
vildgunk magéval hozza a jatékkultara atalakulasat is, hiszen a gyermeki jaték minden korban
a maga sajatos modjan testesiti meg azt az elvarast, amelyet a felndttek vilaga a gyermekek felé
megfogalmaz. A gyermek akként jatszik, amilyen felndttként szeretné latni majd 6t kornyezete,

ha megnd. (,,A jatékok 1élektani szerepe ma sem valtozott. Tehat a népi jatékokkal nem a poros,
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elavult, régi vilagot akarjuk visszahozni, hanem kimenteni beldle azt, ami altalanos sziikségletet
elégit ki, s ezért ma is sziikségiink van ra.”)>*
,»Tehat igen nagy fontossaga van a jatéknak, mely végigkiséri az egészségesen gondolkodo
ember ¢letét, s a szabadido ésszerli felhasznaldsa sem képzelheto el jaték és sportolas nélkiil.
Kétségtelen, hogy a gyermekkori emlékek maradanddan bevésddnek mindenkibe, és elkisérik
a kés6 oregkorig.”™®

»Régebben sem maguktdl jatszottak a gyerekek, hanem egymadst utdnozva tanultdk a
jatékokat, és mivel senki nem szolt bele, hogy azok milyenek legyenek, egyiitt formaltak,
csiszoltak oket. (Az igy kialakitott népi jatékok nem avulnak el; barmilyen korban és barmilyen
kortilmények kozott a gyerekek szoérakozasat szolgaljak. Kozben a jatszok iigyesednek,

okosodnak, és jol is érzik magukat!)”®®

mondta Lazar Katalin népzene- és néptanckutato aki
szintén feltette a nagy kérdést: "Vajon indokolt-e a népi jatékok tovabbélése, megdrzése? Van-
e helyiik a mai tarsadalmunkban a sakk, a vetélkeddk, a szamitogépes programok mellett?”>’
,Gyermekeinket természetesen a mai vilagba valo beilleszkedésre kell nevelniink. De
ne maradjon ki ¢életiikbél az sem, amit a hagyomanyos népi jaték, dalok, népszokasok tudnak

nyujtani.">®

5.3 A népi jatékok tanitisanak menete

A kozos jaték egyre jobban kiszorul a csaladok é€letébdl, és a neveldknek kell megtanitani,
megmutatni, hogyan is kell jatszani, egylittmiikodni. Ez nagy feleldsség és egyben hatalmas
kihivas is a pedagdgusok szamara, akiknek hasznos segitséget nyujtanak a népi jatékok.
Felmeriilt bennem a gondolat, hogy kellenek-e ezek a népi jatékok a mai gyerekeknek? Tud-e
olyan élményt nyUjtani az alfa/béta generacionak, amit 8k €élveznek? Ezeket a jatékokat fOleg
iskolas gyermekek jatszottak, akik a természet kdzelében ¢éltek. A mostani gyermekek értik-e
egyaltalan dket?

A hagyomanyos kézosségekben a gyerekek a jatékokat egymastol tanultak. A csapat /
csoport tudta a jatékot, akik pedig jjonnan alltak be, utdnoztak a tobbieket, €s igy tanultak meg.

5 (Tamasiné Dsupin 2010: 92-99)
% (Karlocainé Kelemen 1976: 1517)
56 (22)

57 (Dr. Lézar 1997: 521)

%8 (Dr. Lazar 1997: 22)
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A sz6 mai értelmében oktatds, tanitas nem volt: a gyerekek utanzassal tanultak. Ez bizony

sokszor ma is igy van, csak nem mindig vessziik észre.”*

— mondja Dr. Lazar Katalin. ,,A
gyerekek utanozzak a sziiloket, nagysziiloket mindennapi tevékenységeikben. Ma azonban,
egyre tObben meg vannak arrdl gyézodve, hogy a gyerek csak akkor tud megtanulni barmit is,
ha alaposan elmagyarazzuk neki. Ez bizony nem igy van, s elég a hagyomanyos k6zosségek
életére gondolnunk, hogy erre raébredjiink. Senki nem t6ltdtte azzal napjait, hogy a kicsit
gardirozza, mindent magyardzzon neki, hogy igy csinald, ugy csinald. Raadéasul a
magyarazatokat a gyerekek egy bizonyos életkor alatt nem is értik: ha pl. a kétévesnek
elkezdjiik magyarazni, hogy igy tedd a ldbad, meg igy tedd a labad, igy csinalj a kezeddel, meg
ugy csindlj a kezeddel, annak nem lesz haszna. Nemcsak az 6vodéasok, hanem a kisebbek és a
nagyobbak is nézték, lattak, hogy mit hogyan kell csinalni, és 0k is gy csinaltak. A gyerekek
odaalltak apjuk mellé és nézték, hogy mit csindl, és Ok is probalkoztak. Az eléggé valdszind,
hogy az apa otthon is mutatta nekik, hogy mit kell csinalni, de az is biztos, hogy elméleti

",

eléadasokrol nem volt szo, inkabb arrol: ,,Nézd, igy kell csindlni, csinald utanam!” (Furni-
faragni, épiteni, kiillonféle eszkozoket késziteni is ugy tanultak a gyerekek, hogy nézték apjukat,
vagy mas felndtteket, hogy azok hogyan csinaljak, és utdnoztak dket. A kislanyok babdzasa ma
is utanzason alapul, ezt a jatékot ma sem tanitjdk sehol: akinek van kistestvére, azt utanozza,
ahogyan anyja banik a kicsivel, akinek nincsen, az 6vodas, iskolas jatékot jatszik a babaval
vagy babakkal). Ez volna a megfelel6 oktatasi modszer — foként a kisebbek szamara —ma is. A
gyerekek agya olyan, mint a szivacs, mindent magaba sziv és elraktaroz.

Nézziik, mit kezdhetiink a jatékokkal az 6vodaban, hogyan hasznalhatjuk ki a kicsik és
nagyobbak utanzason alapul6 tanulasi készségét.

Pé¢ldaul a guggolos korjatékoknal, ha nekiallok magyarazni, hogy most mi fog torténni,
a kicsik megunjak, ami a végén oda vezet, hogy a jatékot kitelességszertien elfogadjak, de nem
a legélvezetesebb, legnagyszeriibb szoérakozast latjak benne, hanem szamos ,,munkajuk”
egyikét, amit pontosan meghatdrozott modon kell csindlni. Ne alljunk neki magyardzni. A
szoveget és a dallamot sem szabad kiilon tanitani, azoknak egyiitt kell a gyerek fejébe keriilni,
hiszen Osszetartoznak. Ugyanez érvényes a dal kozben végzett mozgésra is: sokkal egyszertiibb,
ha egyiitt tanuljadk a dalt és a mozgast. Annyit mondhatunk, hogy alljanak korbe, bar ha
folallunk és megfogjuk két gyerek kezét, jon a tobbi is, és ha mindenki megfogja két masiknak

a kezét, abbol bizony kor lesz. Ezek utan egyszertien induljunk el korbe, és énekeljiik a dalt

59 (23)
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(,.Keringé baba”, ,En kis kertet kerteltem”, ,,Eg a gyertya, ég” stb.), és a végén az 6vonéni
leguggol.

Az a fontos, hogy a jaték izgalma megmaradjon. A tanulasnak igen jot tesz, ha a jatszok
nem tudjak, mi fog kovetkezni, ugyanis ez €bren tartja a figyelmet. Minden szabalyt akkor
érdemes kozolni, amikor pont az a helyzet alakul ki. Tudni kell, hogy a jaték célja az, hogy a
gyerekek jol érezzék magukat benne, s ki nem mondott cél, hogy fejlodjenek, ligyesedjenek.
De csak ezért, ne jatsszunk a gyerekekkel. Mindenki utalja, ha 6t fejleszteni kivanjak, de szeret

jatszani. A jaték fejleszti a gyerekeket, az, hogy jol érzik magukat kozben, motivalja éket.” &

6. A népi jatékok felhasznalasi lehetéségei az 6vodaban

Manapsag a gyerekek az 6vodaba 1épéssel keriilnek eldszor kozosségbe, tavolodnak el
sziileikt6l tobb orara.. Az els6 intézményes keretek kozott t6ltott idé soran kezdenek jobban
ismerkedni a kiilvilaggal: fiivel-faval, a napsiitéssel, esdvel, dallatokkal, anyagokkal.
Mindehhez szamos népi jaték és mondoka jarulhat. Természet-, ndvény- €s allatmondokak.
Amikor a kisgyermek fazik, vagy borus idében napsiitést szeretne, hivogatja a napot. PI.: Siiss
fel, nap (6. abra)

Amikor tavasszal langyos es6 esik, annak is oriil, sokszor kiall az es6be, és biztatja,
dalol neki. Pl.: Esik az esé (7. abra) Az 6vodaban nyilvan nem allitjak ki a gyermekeket az
esObe, de a naphivogatokat, esObiztatokat a megfeleld alkalmakkor a szobabdl is énekelhetik,
egymas utdn tobbszor is. Ha aztan kisiit a nap a naphivogatora, az nagy 6rom! Amikor a
kisgyermek fecskét, golyat, katicabogarat, lepkét, csigat lat, a hozzajuk vagy roéluk szolod
mondokakkal reagéalhat.” 8

Pl.: fecske (8. abra), golya (9. abra, 10. abra), lepke (11. abra), csiga (12. abra, 13. abra)

Az 6voda zenei anyaga, a mar emlitett énekesjaték. Az énekesjaték attol értékes, hogy
a gyermekek szivesen vallaljak a sok ismétlést, mert kozben szerepet jatszanak. ,,Sokoldalu,
¢letkorhoz ill6, mert az 6vodaskoru gyermekek még gatlas nélkiil vallalnak kiskacsa- cica-
di6fa- stb csigaszerepet. Tiirelmesen, vagy éppen izgatottan, varjadk a jatékok csattanojat,

amikor leguggolnak, megfordulnak, part valasztanak, hogy jra énekelhessék a jatékot. A jaték

60 (24)
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kozben a gyerek minden irdnyu zenei képessége fejlodik anélkiil, hogy azt kiilon didaktikus
szempontbol elemeznénk, gyakoroltatnank.”®? A gyermekek mozgaskulturajanak fejlesztésére
is szamos lehetdséget nyujtanak a népi dalos jatékok. Ezek a rovid, tobbszor ismétlddo jatékok
lehetdséget biztositanak a kicsiknek, hogy egyes mozdulatokat képesek legyenek elvégezni,
begyakorolni.

,»Az elsok egyike a guggolos korjaték, amelyben énekelve korbejarnak és a dal végén
leguggolnak: 3-4 éves gyermekeknek még feladat, hogy ugy tudjanak leguggolni, hogy ne
essenek el. A korbe fogddzas segitségével konnyebb az elesést elkeriilni. Pl.: En kis kertet
kerteltem (14. abra)

Ugyanigy mozgasfejlesztd a kifordulos korjaték, ahol a dal végén a megfeleld nevii
gyereknek vagy gyerekeknek, ki kell fordulniuk, és a kor kozpontjanak hattal kell tovabb
jarniuk. PL.: Ldnc, lanc (15. abra)

Ez a tipust jaték a térlatast is fejleszti, az izmokat is, mivel masfajta testtartasra van sziikség,
mint altalaban.

A néptancoktatok szivesen hangstlyozzak, hogy az ugroiskoldban az ugrasok minden

fajtajat megtanulhatja a gyermek.
Fejleszté hatasi még a paros szokdeld, amelyben az Osszekapaszkodott két gyereknek
egymashoz alkalmazkodva kell ugralni, erre-arra haladni: a végén egy ugrassal megfordulnak
egymas felé, de a kézfogast nem engedik el. A jaték az ugré mozgason €és az egymashoz valo
alkalmazkodéson kiviil a térlatast, a masokra vald figyelést, a hozzéajuk val6 alkalmazkodast is
fejleszti: tobb par ugral egyszerre, nincsen meghatarozott térforma. A feladat az, hogy barmerre
haladhatnak, de ne iitkozzenek egymassal Ossze.

Feél labazas: A gyerekek kézfogéssal korbeallnak, ketten a kor kozepén folallnak
egymassal szemben, karjat mindkettd 6sszefonja maga eldtt. Féllabon kell ugralni, egymasnak
menni, egymast 16kdosni kifelé. Aki hozzaér valahol a korhoz, az a vesztes.

Paros forgd: Mozgasfejlesztd a paros forgod is, amelyben eldl keresztezett kézfogassal
osszekapaszkodva, enyhén hatraddlve porognek. Itt is fontos az 0sszehangolt mozgas, egymas
kiegyensulyozasa a porgéshez.

Pl.: Ispilang (27. abra)
Az elébbiekben emlitett énekes, mozgasos jatékok koziil, mint lattuk, sokhoz dallam,

szoveg is tartozik, megvannak a maguk hagyomanyos szovegei, dallamai. ,,%3

82 (Forrai 2001: 6-7)
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/. Soskuti hagyomanyok

Miért érdekesek a hagyoméanyok? Tulajdonképpen a hagyomanyok az elédeinktdl megmaradt
orokségilink, amit nagy valdszinliséggel mi is tovadbbadunk gyermekeinknek. Fontosak
szdmunkra, hiszen nemzedékrél nemzedékre keriilt atadédsra, 6seinkrdl kapunk beldliik
informaciokat, ismereteket. A hagyomanyok a tarsadalom értékrendjét, vilagszemléletét
tiikrozik, rolunk alkot képet.

Séskut egy olyan falu, ahol torekednek a hagyoményaik, népszokésaik apoléasara. Ez a
telepiilés klasszikus szlovdk nemzetiségli telepiilés volt. Sajnos csak volt, ugyanis csokken
azoknak a szama, akik szlovakul tudnak, akik ismerik a hagyomanyokat. A csaladokban, otthon
nem beszélik ezt a nyelvet, az iskolaban nincs nyelvi oktatads. Mégsem reménytelen a helyzet,
hiszen a miivészeti iskoldban van néptanc tagozat.

A Soskuti Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat 3-4 fével miikodd, viszonylag kicsi
onkormanyzat ugyan, de mégis, nagy részt vallal a hagyomanyok apolasaban, kardltve a Soskut
2000 Tarsasaggal. Osszegytijtik a régi hagyoményokat, emlékeket. Két rendezvényt is tartanak,
januar utolsé szombatjan a Trubelka fesztivalt, ahol kozel 100 éves recept alapjan kell
elkésziteni a ,,trombitacska” stiteményt, illetve nyar elején a Kapusztnyik fesztivalt. Mindegyik
fesztivalon fellépnek a gyerekek, illetve a Soskut 2000 Tarsasag keretén belill miikodo
Vecernica Néptancegyiittes. Ezeken a megmozdulasokon szintén részt vesz a Soskuti Ifjusagi
Zenekar is.

»A Soskut 2000 Tarsasag, harom {6 terliletre koncentral, ¢és ezek koziil az egyik a
,»0skut kulturdlis életének gazdagitdsa, a magyar és szlovdk hagyomanyainak életben

tartésa”64 65 66

,»S0sklt gazdag hagyomanykincsét az adja, hogy a torok hodoltsag megsziinte
utan évszdzadokon at egyiitt éltek itt magyarok, totok és svabok is. A II. vilaghédboru utdn sajnos
erésen megfogyatkozott az itt €16 tot kozosség, ezért is rendkiviil fontos, hogy a még €16
adatkozlokto] atvegyiik, életben tartsuk és tovabb adjuk az drokséget., %" olvashatjuk a Soskut

2000 Térsasag honlapjan.

64 (27)
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,2005-ben alapitottdk meg a Vecernica Néptancegylittest, igy lehetdség adodott Séskut gazdag
tot és magyar néphagyomanykincsének tovabb élésére. A magyarorszagi szlovakok tancain
kiviil természetesen a Karpat-medence magyar tancaival is késziilnek.

A népdal- és néptanckincs 6rzésén és tovabbadasan kiviil olyan kedves hagyomanyokat

is életben tartunk, mint az 6vodai kozosséggel egyiittmiikodve a Marton-napi vigadalom.””%®

7.1 Soskuti hagyomdany, ami beépiilt az évoda hagyomdnyai kozé:

Marton nap

Az ovodasok, sajat maguk készitette / diszitette lampasaikkal, csoportonként felsorakoznak
csaladjaik és neveldik tarsasdgaban, és énekelve-monddkazva elindulnak kis keriildvel a Kuaria
felé. Az 6szbucsuztato-télkoszontd vigassag az 6vodabol indul. A vonulokat a Kuriaban kisebb
vigassag: eszem-iszom, kozds jaték, tanchdz valamint kézmiiveskedés vartja.

A felvonulés dalai:

Hatan vannak (16. abra)

Szaz liba egy sorba (17. abra)

Egyél libam (18. abra)

Siess libam (19. abra)

Héja, héja (20. abra)

Rétibe és kapiba (21. dbra)

Elhajtanam a libam (22. abra)

Gyertek haza ludaim

Mondokak, amiket szintén a felvonulds kozben mondunk. Olykor a csoportok
egymasnak, szinte felelgetve mondjak ezeket a rimeket, mikdzben az egyenletes liiktetésre
hangstlyosabban 1épnek.:

Elesett a lud a jégen, majd felkel a j6vo héten.

Liba mondja, gi-ga-gd, Elmegyek én vilagga.

Egy-petty, libapetty, Terdad jut a huszonegy.

Ga, ga, ga, megy a liba vilagga, A gazdaja nem Szereti, Buzaszemet nem ad neki.

Paradicsom, paprika, Papucsban jar a liba.

68 (31)
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Egy, kettd, ha, Galagonya fa, Aki uszik, le nem bukik, Az lesz a liba!

Réce ruca (23. abra)

De mi is ez a Marton nap?

A legenda szerint Szent Marton a romai csdszar katondjaként szolgalt, jardrszolgalatbol
hazatérében talalkozott egy szegény, ¢hezd, didergd koldussal, igy a hideg téli estén odaadta
meleg kopenyének felét a nélkiil6z0 koldusnak. Aznap ¢éjszaka almaban megjelent Jézus a
koldus alakjaban. Innentdl kezdve nem a hadsereget, hanem Istent szolgalta,
megkeresztelkedett. Misszionariusként sok jot cselekedett. Josagardl még életében legendak
keringtek, plispokké akartdk szentelni. A monda szerint mikor ennek hirét vette, az érte jovo
kiildottek eldl nagy aldzatossagaban a ludak 6ljaba bujt. A szadrnyasok azonban gagogéasukkal,
szarnyuk verdesésével elarultadk Marton rejtekhelyét. Martont 371-ben pilispokké szentelték és

269

halalaig segitette a raszoruldkat. »A késObbiekben szentté¢ avattdk s neve napjan

megemlékeznek jotetteirdl. Napjainkban a kopeny kettévagasat egy siitemény kettétorése
jelképezi, amit megosztunk valakivel a felebarati szeretet jeleként.”®

,»EQY masik valtozat szerint, ez a hagyomany a romai iddkre nyulik vissza. November
11-e a naptarban 6sidok ota a téli évnegyed kezd6 napja: megkodstoltak az uj bort €s az 0j termés
is Kitartott boven, igy nagy eszem-iszomot tartottak. A romaiak az orvosistent {innepelték
ilyenkor, s ludat 6ltek, amely a hadisten, Mars szent madara volt. A keresztény naptarban is ez
alapjan kapott helyet: a lad romai neve “avis Martis” (Mars isten madara); régi szofejtéssel
,Marton madara”-ként tinnepelték, igy nem kellett eltérni a ludlakomék évnegyedkezdd romai
szokasatol. A Marton-napi liba-lakomarél szolo els6é irasos beszamold 1171-bdl szarmazik.
Szent Marton napja jelentette a paraszti év végét, a népszokas szerint és kezdetét vette a
természet téli pihend iddszaka. A cselédek ilyenkor kaptak meg évi bériiket és hozza rdadasként
egy libat.”"

Az 0sz bedlltaval az istalloba keriiltek a Szt. Gyorgy napkor, aprilis 24-én legeldre
hajtott joszagok. A pasztorok hazrél-hdzra jartak koszontét mondani, amiért a hazigazdak
megajandékoztak Oket. A hagyomdany szerint ilyenkor nem volt szabad takaritani, mosni,

teregetni, mert ez a joszag pusztulasat okozta. Az egyhdzi hagyomanyok szerint Marton napja

az un. Kisfarsang idejére esik, ami a lakodalmak, pasztoriinnepek, és balok ideje volt. Ez az

5 (Kolonits 2019/12: 8)
0 (Aigner 2020/12: 12-13)
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id6szak Katalin nappal (november 25.) zarult le. Mint minden jeles naphoz, e naphoz is
kapcsolodnak népmondasok, id6jarasjoslo praktikak és megfigyelések is” '

»Szent Martonnak tinnepén, égé lampast viszek én, Vilagitson mindig minekiink, ahol
jarunk, hova megyiink...”

Az linnepre valo késziilodés az dvodaban, mar akar hetekkel elobb megkezdddik. A

gyerekek lampasokat készitenek (,melynek fénye a szeretet és a jo cselekedetek
szimboluma”’3) A gyerekeknek elmesélik Szt. Marton legendajat a ludakkal, és a nagyobbak
mar el is jatsszak, dramatizaljak. ,,Az alkalomhoz ill6 énekeket, mondokakat és 6szi verseket
tanulnak, valamint jatékos és utanzo mozgasok is eltérbe keriilnek, mint lovaglas, liba jaras és
libas futojatékok.”"
,»A Szt. Marton témahét célja az 6vodaban, hogy a gyerekek tapasztaljak meg, hogy voltak és
vannak olyan emberek, akiket példaképiinkké valaszthatunk. Vegyék észre, ha valakinek
segitségre van sziiksége, ismerjék meg az ajandékozas oromét, €ljék at az dsszetartozas €s a
megosztas csodalatos érzését, tapasztaljak meg, hogy jo érzés egyiitt lenni.”® Ismerjék meg eme
csodés iinnepnek a lényegét, okat és hagyomanyait. Ha gyermekként minden évben részt
vesznek ezen a hagyomadanyos iinnepen, akkor kialakul az igényiik ra, és mar a sajat
gyermekeiknek is 4t tudjak adni.

,»Szt. Martin alakja nagy hatassal lehet a gyerekekre, kiilonosen a fitkra, 6k szivesen
jatszanak katonasdit, képzeletben magukra 6ltik a hds szerepét. A dramatikus jatékokban
beleélik magukat a szerepiikbe, ezaltal azonosulni tudnak vele, és elsajatithatjak a helyes
magatartasformakat, fejlodik a személyiségiik, anyanyelvi és kommunikacios képességeik.
Eme népszokés sordn a dramatikus jatékok célja nemcsak a szerepeltetés, hanem a kdzdsségi
magatartas kialakitasa is, és az érzelmi nevelés. A legenda révén az 6vodasok egy olyan katonat
ismerhetnek meg, akire nem a kegyetlenkedés a jellemz6, hanem a segitokészség, a josziviiség,
az emberek irdnti szeretet, az empatia. Az 6vodas kort gyerekek még nagyon fogékonyak a
jora. Szt. Martin életével, cselekedeteivel példaképiil szolgalhat minden ember szdmara. Az
6vodaban tobbféle tevékenységformakat kinalva, kozos élményekkel gazdagodnak a gyerekek.
Az egész heti késziilddésben a gyerekek feltoltddtek, az atélt élmények gazdagitjak tudasukat,
ismereteiket. Az iinnephez kapcsolodod versek, mondokak, énekek gyakorlasa, melyeket

kiilonb6zé mozgasok, tesznek még vonzobba, fejlesztik a memoriat, a szovegértést, valamint a

72 (Aigner 2020/12: 12-13)
3 (Aigner 2020/12: 12-13)
4 (Aigner 2020/12: 12-13)
S (Aigner 2020/12: 12-13)
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ritmusérzéket, az egyenletes jarast, szem-kéz-1ab koordinaciojat, a tiirelmet, a monotdnia tiirést,
a figyelmet. A jatékok soran népszokasok, jatékok mélyiilnek el, szinte észrevétlentil fejlesztve
a gyerekeket.”®

,»A mondokéaknak és a dalnak tobb k6zds eleme van: pl a hangstly, a liiktetés, a ritmus
tagoltsaga, a szavak kiejtése, a hanglejtés-dallam. A népi mondokak elmondasat befolyasolja
az a koriilmény, az a szokdas, amihez kapcsolodik. Ha a szoveghez mozgés tartozik, akkor ez
meghatarozdja annak, hogy a mondokat, negyedenkénti liiktetéssel, vagy szabalyos
id6kozokkel kell-e hangsulyozni, vagy a szoveg értelme szerint lehet mondani. Az énekes népi
jatékok, dalok, mondokak szovegébdl sok olyan kifejezés fordul eld, amelyeket a gyermekek
mashonnan nem ismerhetnek meg, igy fejlesztik a gyermekek szokincsét. (Pl.: Rétibe és kapiba
stb.) A dalok, mondokak szovege a magyar beszéd torvényszeriiségének a megéreztetésére:is
alkalmasak.

Pl.: az egyes szam masodik személyii felszolitas gyakorlasara (Bujj, bujj zold ag stb.), vagy a
kérdés hasznalat, felhivo jellegii formainak alkalmazasara (pl.: Gyertek haza ludaim stb.), vagy
a hely- és idéhatarozo szavak hasznalatara (pl. Kert alatt a ludaim...stb).

A vizudlis tevékenység sordn hangsulyozott Szerepe van a tapintasi ¢és latési
analizatoroknak, a motorossagnak, a térbeli osszefiiggések észlelésének, a forma a szin észlelés,
a szem—kéz koordinaciojanak, valamint a testsémanak. A kornyezet megismerését szolgald
tevékenységek soran a gyermek apr6d csoddkat fedez fel kornyezetében, kozben fejlodik
gondolkodésa, nyelvi kifejezéd képessége, megfigyeloképessége, ok-okozati Osszefiiggések
feltarasanak képessége, rendszerben vald gondolkodas képességének fejlesztése, vagyis
altalanos értelmi képességei.”’”’

,»A jatékok célja az, hogy a gyerekek jol érezzék magukat benne, s ki nem mondott cél,
hogy fejlédjenek, iigyesedjenek. Az eszkozkezelés, a kéziigyesség pl. jatékkészitéskor, a
flirgeség, ligyes mozgas, az izmok erdsddése, a leleményesség pl. a bujocskazasban az
elbujaskor, a szellemi képességek (beszédkészség, memoria, kitalalas, onfegyelem stb.) mind
fejlodik a kiilonféle jatékok jatszasa kozben ,,’

Egy ilyen népszokasra vald késziilddés az egész ovodai életet atdleli, az Osszes

tevékenységi format magéaban foglalja, komplexen fejleszt.

76 (Aigner 2020/12: 12-13)
7 (32)
78 (33)
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7.2 Soskuti hagyomany, ami beépiilt az 6voda hagyomdnyai kézé: Tavaszi

villozés | kiszézés / morénazas

»A kiszézés talan a legnépszeriibb téllizéd szokas, melynek keretén beliil egy szalmababot
korbehordoznak a faluban, majd kivonulnak vele a lanyok a falu végére énekszoval, és ott a
folyoba vetik, vagy elégetik. A kisze tobbnyire menyecskének 6ltdztetett szalmabab, mely a
telet, a hideget, a rontast, a betegséget, a félelmet, tehat tigy altaldban a rossz dolgokat
jelképezi.”

,Dramatikus szokasok egyike, amit kiszehajtasnak is szoktak nevezni. A magyar falvakban erre
viragvasarnap, a szlovakokban egy héttel elobb, feketevasarnap /smrtna nedel’a/ keriilt sor. A
dramatikus jaték végén a bab szalmajabol huztak egy csomot a lanyok, amit vizbe dobtak
szerelmi joslas céljabol. Akié eluszott, az koran férjhez ment. %

»A moréndzas az egyik legdsibb, szlav eredetli szokés, gyokerei azokba az iddkbe
nyulnak vissza, amikor még az emberek hittek abban, hogy a természetet ural6 természetfeletti
erdk cselekvéseit, az évszakok valtozasat is befolyasolni lehet. A Moréna égetésének
leggyakoribb idépontja Fekete vasarnap (két héttel husvét elétt).”8?

»A villozés 16 kelléke a kiillonbozd nagysagu villd g, melyet felszalagoznak.

Ahol a két szokas, (a kisze kivitele és a villd behozatala §sszekotédott), ott dnként
adodik a feltételezés, hogy a tél kivitelét, illetve a tavasz behozatalat jelképezik.”®?

fgy van ez a Dimbes-Dombos Ovodéban is.

,»A gyerekekkel kozosen elkészitjiik a Szalmababot, amit Gjsagpapirral is kipotolunk. Kis
papirkakra felrajzoljuk, hogy ki milyen félelmétdl szeretne megszabadulni, (vagy a babu fiilébe
stgjuk), majd ezeket a bab nyakaba akasztjuk. Az 6évoda udvarat korbejarjuk énekszoval,
csorg6-zorgd hangszerekkel kisérve, amit magunk készitiink. Ezzel a zorgéssel, a gonoszt, a
rosszat, a bajt, a telet tizik el”®®. Ezek a zorgések a ritmusérzéket fejlesztik, izgalmas
jatékhelyzetbe illesztve. Fejlodik tobbek kozott a kozosségi érzésiik is. A hangszerek az

egyenletes liiktetést biztositjak. Az 6vond vezette kigyovonalban haladnak olykor a gyerekek.

79 (34)
8 (Csaky 2015)
81 (35)
8 (Fabian 2016)
83 (36)
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,,Majd a nagycsoportosok segitségével, akik dsszegytijtik az agakat gallyakat, az 6vonok tiizet
raknak és azon elégetik a babot énekek, versek kiséretében.”8*

,Kisze, kisze szalmabol perzselodj a langoktol, voros tancban hamvadj el, nekiink most mar
tavasz kell!”

A kovetkezd mondokaval a tempoérzékeltetést fejlesztjiik. Eloszor lassan jarunk a
kijelolt tiizrako hely koriil, és hozza dobolunk, majd gyorsan.
wMaskarasok, bolondok, Razzatok a kolompot: Takarodjon el a tél! Orvendezzen, aki él.

(Sarkady Sandor : Farsang (részlet)”

[lletve a masik részlet:
»JOjjon a tavasz vesszen a tél.”

Itt a hallasfejlesztés figyelheté meg, hiszen eldszor halkan, majd hangosan, és végiil
egyre hangosabban mondjuk a versrészletet. Nagyon iigyeliink arra, hogy tempovaltast ne
alkalmazzunk, csak hangerdvaltast. A nagyobbak ekkor mar a mondoka ritmusat titik / razzak,
sOt vannak, akik helyben jarnak a mondokéra. A télkergetés sordn kiilonbozé zorejhangokat
figyeltetiink meg a gyerekekkel, hiszen minden csoport mas-mas ,hangszert” készit, de
el6keriilnek a ritmus hangszerek is. Ezeket kés6bb akar csukott szemmel is fel tudjak ismerni a
gyerekek. A ,hangszerek” készitése kozben fejlédik finommotorikajuk, esztétikai érzékiik.

,»Ezutan kovetkezik a ,,tavasz behozatala”, a vill6zés, a ,,z0ld 4g” hordas. A zo6ld agra, a
tavasz friss szinéibdl szalagokat kotoziink fel, vagy krepp papir csikokat, tavaszt csalogatot

énekelve 8> 86 87

eljatszva.
Tiizet viszek (24. abra)
Bujj, bujj (25. abra)
Stiss fel nap, Szent Gyorgy nap

,»A dalok éneklése soran legjobban az éneklési készség fejlodik, hiszen a gyermek
utanzasi vagyan alapul. A dalok tanitdsa 6vodas korban hallds utan torténik. A gyerekek
szeretnek egyiitt énekelni, jatszani €s ezt a kedvet erdsitjiik itt a hagyomany segitségével.
Hallasfejlesztés alapja az aktiv éneklés. Figyelmet forditunk a tiszta éneklésre, a pontos
szovegkiejtésre és a szabalyok betartdsara, tdmogatva a leleményes gyermeki otleteket is.
Fejleszthetjiik kozben a gyermekek testtartasat, fejtartast, tekintetet-arcjatékot, a jatékoknal az

2588

egyenletes jaréast, kaputartasnal a zart labakat stb. is.”°° | Képessé valnak a gyerekek ezen

84 (37)

85 (38)

8 (Fabian 2016)

87 (Lip6tné Horak 2013)
8 (Forrai 1977: 72-76)
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népszokas keretében a kornyezetilk €s annak hangjainak megfigyelésére. Az alkalmazott
mondokakkal fejlesztjiik a zenei izlésiiket, az esztétikai fogékonysagukat. A népi jatékok soran
a hagyomanyok 4polasa a nagymozgasok, egyensulyérzék és a testséma fejlesztése is
megtorténik. A gyerekek képessé valnak testiik koordinacidjara, a személyi zonajuk alakitasara.
Az egyiitt jatszas soran fejlodik a téri tdjékozodasuk, a kozosségi €rzésiik, egyiittmiikddési
képességiik illetve a tancokkal a mozgaskulturdjuk is fejleszthets. Ugyeliink arra, hogy a
gyerekek egyéni sziikségleteit mindig figyelemmel kovessiik és megfelelden differencidltan
nyujtsunk segitséget.”8 %

A gyerekekben megvan az a képesség, hogy beleélje magat, a jatékba, kdzben fejlodik
a személyisége, anyanyelvi és kommunikacios képessége. A kozOsségi magatartas
kialakitasaban is nagyon fontosak ezek a jatékok és nagy hatassal vannak az érzelmi nevelésre
is. ,,A dramatikus jatékok egyik csoportja a természetes csoportalakitd jatékok, a csoportos
énekes népi jatékok.”® | A bab, a babu, a baba megjelenése sajatos vonzerével bir dvodas
korban és komplex mdodon hat a gyerekekre. Olyan pozitiv erejiilk van, mint az 6nbizalom
novelése, a feloldodas, kozosségi élmény, fantazia stb.”%2, ami a népszokasok felelevenitésében
is megfigyelheto.

Lehetdség adodik a dalokkal, mondokakkal bemutatni, megfigyeltetni, gyakoroltatni a
halk és hangos kozotti kiillonbséget, a magas-mély érzékeltetését. Zenehallgatasi készség
fejlesztése is megtorténik amikor bemutatjuk a dalokat. ,,A mondokak soran a jaték és a mozgas
egyiitt él. A ritmusérzék, az egyenletes liiktetés fejleszthetd a legjobban, a hozzajuk kapcsolodo
jatékos mozdulatokkal. Ugyelniink kell a tempotartasra is, amit elsésorban a mondékéknal
tudunk jatékosan megjeleniteni, de a daloknal is alkalmazhat6. A tél kergetésénél a

tempovaltast is tudjuk érzékeltetni akar mondokarol, akar dalrdl van sz6.”

8 (Forrai 1977)

90 (39)

9 (Danké 2000:169-181)
% (Danké 2000:169-181)
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8. Kutatasok feldolgozasa

A kutatasom f6 célja az volt, hogy kideritsem, hogy manapsag ismernek-e az emberek népi
gyermekjatékokat és ha igen, milyen tipustiakat.

Mindezek kideritésére, kérddivet allitottam 6ssze a Google Urlap segitségével (26. abra), amit
kiilonb6z6 online platformra tettem fel. Elsédlegesen a sziiloket céloztam meg, igy a jelenlegi
illetve a volt tanitvanyaim, csoportjaim csaladjait invitdltam valaszadésra. A sajat csaladomat
¢s az ismeretségi koromet, kollégaimat is bevontam a kérdoiv kitoltésébe, terjesztésébe, foleg
azokat, akiknek van/vannak gyermekei.

A kérddivben alkalmaztam zart kérdéseket (alternativ-egyvalaszos,
szelektiv/feleletvalasztos-tobbvalaszos) és nyilt kérdéseket is, ahol lehetdségiik volt a
megkérdezetteknek a sajat szavaikkal valaszolni. A kérdéivet 2021. oktober 03. és
2021.december 21. kozott 327 ember toltotte ki.

A kérdbivem Osszeallitasa kapcsan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

-feltételeztem, hogy a megkérdezett személyek a népi gyermekjatékok fogalmaval
tisztaban vannak és ismernek népi gyermekjatékokat.

-ugy gondoltam, hogy ezekkel az emberek nagy tobbsége az 6vodaban, kisebb része a
csaladban talalkozott elszor.

-végiil pedig, Gigy véltem, hogy a futé - fogojatékok a legismertebbek.
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Nézziik az elso feltevésemet, a népi gyermekjatékok ismeretét.

Népi gyermekjatékok ismerete

On szerint fontos, hogy a 0,8
gyermekek megismerkedjenek
ezekkel a népi
gyermekjatékokkal?

0,8

Ha van gyermeke On
mesélni, monddkazni?
Enekeltek, verseltek Onnek 0
gyermekkoraban a csaladban?
Ismer e On
gyermekkorabdl?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H1l.igen ®E2.nem Hnekem mindegy talan

1. diagram

Az 1. diagrammon feltiintetett adatokbol kitlinik, hogy a megkérdezettek 88,2%-a ismer
népi gyermekjatékokat, 3 % valaszolta, hogy nem ismer ilyen jatékokat és bizonytalan volt 8,7
%. A vélaszolok koziil 79,5 % mar a csaladban megismerkedett dalokkal, mondokakkal, népi
gyermekjatékokkal, és csupan 20,5% nem talalkozott a csaladi nevelés soran ilyennel. Az is
kideriilt a kutatasombol, hogy a kérdezettek 91,5 %-a igenis fontosnak tartja, hogy a gyermekek
megismerkedjenek ezekkel a népi gyermekjatékokkal, és csupan a valaszadok 0,8%-a mondja,
hogy nem kellenek ezek a gyermekjatékok, bizonytalan 7,9 %.

A kérdéivemre 90,6 %-ban nbk és 9,4 %-ban férfiak valaszoltak.
Az életkori eloszlas ismerete is fontos szerintem egy ilyen kérddiv értelmezésénél. Legtobben
38-50 év kozottiek valaszoltak, (47,2 %), mig a legkevesebben a 20 év alattiak voltak, 2,4 %.
20-35 év kozotti 24,4 %, 51-65 év kozotti 18,9 %, 65 év folotti 7,1 %) Sajat gyermeke a
kérddivemet kitoltdk koziil 83,3 szazaléknak volt. igy mar értheté volt szamomra, hogy miért
nem énekel, versel mindenki a gyermekének, pedig fontosnak tartja, hogy a gyerekek
megismerkedjenek a népi gyermekjatékokkal.

Feltételezésem, hogy népi gyermekjatékokat mindenki ismer, beigazolodott a kérdbives

kutatdsom valaszadoi alapjan.
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Masodik feltevésem az volt, hogy ezekkel a népi gyermekjatékokkal foleg ovodaban

ismerkednek meg az emberek eldszor.
Talalkozas a népi gyermekjatékokkal

2. Ha van gyermeke,

6 hol taldlk
’ ta? -OZOtt _- 25,5 ' 3’9
a népi

gyermekjatékokkal?

1. On hol tanulta,

gyermekjatékokat?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 1. 6voda m2. iskola 3. csalad 4. gyerekek M5.néptdnc M6.tdbor M 7.nem

2. diagram

Itt is tobbféle valaszt kaptam. Elészor a kérddivet kitoltok személyes tapasztalatara
kérdeztem ra. Ez lathat6 a 2.diagram abrajan.

A megkérdezettek 29,1 %-a az iskolat, és foleg az alsé tagozatot, jelolte meg, hogy ott
tanulta, jatszotta a népi gyermekjatékokat eldszor. 28,5 % az 6vodat nevezte meg, 15,9 % az
otthont (a csaladdot), a nagysziiléket emlitette, akiktdl tanulta ezeket a jatékokat. 12,2 % a
nagyobb gyerektarsakat emlitette, 9,3 % néptanc csoportokat, 2 % pedig a taborokat, és 3
szazalékuk azt allitotta, hogy nem tanult ilyen jatékokat, igy nem tud erre a kérdésre valaszolni.
Ez utobbi allitas megegyezett a kordbban vizsgalt kérdés szazalékaval, hogy ismer-e On népi
gyermekjatékokat. Talan azért nem ismert, mert nem is tanult ilyeneket. A személyes
tapasztalatnal, az iskola megeldzte az 6vodat, ahol eldszor taldlkoztak népi gyermekjatékokkal
a valaszadok. Ennek oka, szerintem az életkoruk miatt volt, hiszen 79,5 szazalékuk 36 év feletti.
Amikor Ok jartak iskoldba tobb lehetdség volt a kozos jatékra, kirandulasra, tdborozasra.

Masodszorra arra voltam kivancsi, hogy a valaszolok gyermekeinél mi figyelhet6 meg.
Itt érdekes aranyok alakultak. A kitoltdk gyermekei tobbségében az 6vodaban ismerkedtek meg
a népi gyermekjatékokkal. Ez egyrészt kovetkezhet abbdl is, hogy tobbségiiknek zomében
ovodaskoru gyermeke van, de abbol is, hogy az egyre ndvekvo tananyag, egyre tobb kotelezd

tantargy miatt, mar nincs ideje a tanaroknak, tanitoknak ezekkel a népi jatékokkal foglalkozni.
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Nincs id6 ezeket a jatékokat megtanitani ¢és jatszani. Gyorsabb lett az ¢let. Mig a feln6tteknél
az Ovoda és iskola szerepe a népi gyermekjatékoknal szinte azonos volt, igy a mostani
gyerekeknél a foszerep az ovodaé. Az 6voda mellett egyre nagyobb szerepet kapnak a néptanc
orak, a hagyomanyodrz6 foglalkozasok, az ilyen jatékok megismertetésében, megtanitasaban.

A taborok ebben a felmérésben mar nem is jelentek meg. Mert milyenek is a mai
taborok? Angol, kiradlynds, tanc, kreativ, karate, Gsz0, kézmiives stb. (Ezekbe sajnos nem igazan
fér bele a néptanc, a népi jaték). Nincs igény ilyen ,régies”, ,,elavult” dolgokra. Ezek nem
vonzzék a jelentkezoket.

Szintén nem jelent meg a valaszok kozott, hogy nagyobb gyerekektdl ismerték meg a
népi jatékokat. Egyrészt azért, mivel sziilok valaszoltak erre a kérdésre, illetve azért, mivel
egyre kevesebbet jatszanak a gyerekek. Régebben a gyerekek a jatszotéren ,,bandaztak”, egyiitt
mentek iskolaba. Egyre kevesebbet latunk olyan alsos kort iskolas gyereket/gyerekeket, akik
egyediil, a tarsaikkal lennének pl. a jatszotéren, még az iskoldba is tobbségében a sziileik viszik
a gyerekeket autoval. llletve a digitalis oktatas sem segiti, valamint a sok kiilon 6ra mellett sincs
lehet6ség, hogy ilyen csoportosulasok létrejojjenek. Idejiik, lehetdségiik, de igényiik sincs
annyi a gyermekeknek, mint régen. Sajnos egyre tobbszor az a kozos jaték a gyermekek
szamara, hogy ki — ki a sajat otthondban iilve, egy koz6s virtudlis vildgot hoz létre. A sziilok
egyre gyakrabban annyira féltik a gyermekeiket, hogy tulzasba is viszik. Féltik attol, hogy
kiengedjék a kertbe, hogy sarazzanak vagy éppen fara masszanak stb. De ovjak attdl is hogy,
kiprébaljanak, megfogjanak valamit, mert elesik, és megiiti magat. Igy nem csoda, hogy a
csalad, mint tanitd kozeg egyre nagyobb hangsulyt kap. Itt azonban nem a nagysziildk a o6
tanitok, hanem féleg az édesanya. Ugy gondolom, hogy nem latjak realisan gyermekeiket.

fgy a masodik megallapitdsom csak részben igazolédott be.

A valaszok kiértékelése kozben arra jottem rd, hogy figyelmen kiviil hagytam jo par
tényezOot. (Mint példaul a valaszadok életkorat, nemét, gyermekei szamat/életkorat,
iskolazottsagat stb.) Ugy gondolom, hogy a kérdéivem kérdéseit még ki kellene egésziteni,
hogy atfogobb képet kapjunk ebben a témaban. Ezért tigy modositanék, hogy egyrészt a
megkérdezettek csaladi/személyes allapotara tobb, konkrétabb kérdést tennék fel, aminek
segitségével a gyermekeik nemére, szamadra, csaladjukkal wvalé kapcsolatara, illetve
délutani/szabadidés programjaikra is ki tudnék térni. Valamint lehetdséget adnék szamukra,
hogy a sajat szavaikkal fogalmazzak meg, hogy mi is a népi gyermekjaték. Ezaltal vilagosabba
valt volna mindenki szdmadra, hogy ki hogy értelmezi ezt a fogalmat. Hangstillyozni szeretném,
hogy a pontosabb megallapitasokhoz bévebb és konkrétabb felmérés sziikséges. Erre viszont

dolgozatom keretében most nem adodott lehetdségem.
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Harmadik hipotézisem az volt, hogy a futo,-fogdjatékokat ismerik inkabb a

gyermekjatékok koziil.

Milyen tipusu gyermekjatékokat ismer?

GYERMEKKORABOL

MILYEN NEPI 9 37 23 [ IR

GYERMKJATEKOKAT ISMER?

1. futoé- fogd 2. korjétékok 3.egyéb m4. monddkdk m 5. népszokasok
jatékok jatékok

3. diagram

A kérdésemre, hogy milyen népi gyermekjatékokat ismer, a 3. diagrammon feltiintetett
adatokbol latszik, hogy legtobben, (37 %) kiilonboz6 korjatékokat soroltak, népszokasokat
emlitettek 26 % (plink6sdolés, locsolkodas, betlehemezés, sibalas stb.), 23 % pedig egyéb népi
jatékot nevezett meg (pl. fakutya, karikazo, golyods, ugralos stb.) és csak 9 %-uk sorolt futo-
fogd jatékokat (Adj kiraly katonat a legtobben), 4% pedig mondokakat, sorolokat, kiolvasokat
irtak.

R4 kellett dobbennem, hogy a dalok jobban, tovabb megmaradnak az emberek
emlékezetekben, mint egy futd jaték szabalya. A korjatékok elsdségét magyardzza még, a
dolgozatomban mar korabban leirt tény is, amit Dr. Lazar Katalin is emlitett munkajaban, hogy
,»a gyermekekkel megismertetett népi jatékok céljaként kezdetben egyediil a zenei nevelést
emelték ki. Igy a népi jatékok koziil elsésorban az énekes korjatékokat tanuljak a kicsik az
Ovodaban, ezért aztan ha azt halljak az emberek, hogy ,,népi jaték”, tobbségiiknek a Fehér
liliomszal vagy a Hajlik a meggyfa jut esziikbe.

A kérdéivemben feltettem kérdésnek, hogy milyen tipusit gyermekjatékot
kedvel/kedvelt a valaszado.

A 4. diagram adatai megmutattak szdmomra, hogy se a futd, se a fogd jatékok nem
szerepelnek az elsd helyen. A korabbi magyarazataimat még azzal egésziteném ki, hogy a
kérddivet kitoltok életkorat is figyelembe kell venni. Azokat a jatékokat kedvelik az emberek,
amit régebben sokat jatszottak, esetleg jatszanak ma is, és természetesen volt benne

sikerélményiik. Az életkorok alapjan szivesebben jatszanak korjatékot, mint pl. futd jatékot,

93 (40)
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illetve ahhoz a korosztidlyhoz tartoznak tobbségében, akik inkabb korjatékokat tanultak az

6vodaban. Természetesen, ha elfogadjuk Dr. Lazar Katalin gondolatait.

MILYEN TiPUSU GYERMEKJATEKOKAT
KEDVEL ON?

12. altatdk

11. fogd

10. fogyd-gyarapodd
9. vonulds-kapuzds
8. tréfas verseng6
7. sorjatékok

6. kiolvasdk

5. fogd

4. paros jatékok

3. parvalaszté

2. szerepjatszos

1. korjatékok

m 1. Jaték
17,3
26
26,1
26,8
29,9
31,5
34,6
36,2
40,2
40,9
49,6
79,5
10 20 30 40 50 60 70 80 90
4. diagram

Megallapithatova valik, hogy az adott hipotézis, miszerint futdé-fogoé jatékot ismernek

tobbet nem bizonyult igaznak. Ezt bizonyitja a 4.diagram.

A kérddivemre kapott valaszok igazoltak, bebizonyitottak, hogy van jelene a

néphagyomanyoknak, népi gyermekjatékoknak a mai korban. Kutatisomat egy idézettel

zarnam: ,,Teljes atélés, deris jokedv, fesztelen légkor sziikséges a jo jatékhoz.”% - vallja

Karlocai Marianne.

% (Karlocai 1987: 710)
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9. Osszegzés

A dolgozatomban kitértem az 6vodai zenei nevelés fontossagara, az azt meghatarozo kodalyi
elvekre. Bemutattam, mik is az énckes gyermekjatékok, hogyan lehet csoportositani, és hogy
milyen teriileteket fejleszthetnek. Végig vettem Soéskat és a szlovakok kapcsolatat.
Megvizsgaltam, hogy ezek a séskuti hagyomanyok, hogy jelennek meg az 6voda életében és
arra jutottam, hogy a (dalos) jatékok szinte észrevétleniil fejlesztenek készségeket,
képességeket. Kérddivem segitségével felmértem tobbek kozott, hogy milyen népi
gyermekjatékokat ismernek a valaszadok, dsszegytijtottem, hogy ki, hol taldlkozott eldszor
ilyen jatékokkal. A kérdéseimre kapott valaszok kielemzése utan az adatok azt bizonyitottak,
hogy van Iétjogosultsdga a népi, hagyomanyos gyermekjatékoknak, amelyek segitségével a
gyerekek jatékosan fejlédhetnek. Bizonyitottam, hogy ezen jatékok megismerésének egyik elso
szintere, az 6voda.

Az 1) Otletekre, elméletekre és gyakorlatokra is sziikség van tehat, de a
hagyomanydrzés, a népi kultira dtaddsa sem maradhat ki. Ezért Tamésiné Dsupin Borbéla
gondolataval, folytatnam, amivel én is azonosulni tudok, hogy ,a 3-7 éves gyermekek
nevelésébe be kell épiteni mindazon értékeket, amelyeket a kornyezet megdrzott vagy a folklor
az 6vodasok szaméara megOrzésre méltonak tart. *°

A jatékok soran szamtalan fejlddésen mennek keresztil a gyermekek. A népi
gyermekdalok, mondokak liiktetése, segitheti késdbbiekben az olvasast, a szotagolast, ezzel
megalapozva a nyelvtan / helyesiras 1ényegét. A dalok ritmusa, az ismétlodés, a sorrendiség a
matematika, az Osszefiiggések meglattatasat segiti. A népi gyermekjatékok az o6vodaban
minden foglalkozéason alkalmazhatoak. Akar a kiilsd vilag tevékeny megismerésérdl van szo,
ahol a természet valtozéasaira hivjuk fel a gyermekek figyelmét, vagy az év gazdasagi
eseményeit kovetjiik végig. Mozgasfejlesztés soran is szamos jaték megjelenik, amikor is
kiilonboz6 1épésformékat, tanclépéseket hasznalva kiilonboz6 alakzatokat hozunk létre. De
emlithetjiik a mese-vers és kézmiives foglalkozasokat is, ahol tobbek kozott a rahangolodast,
az elokészitést is segithetik ezek a jatékok. De nem hagyhatjuk ki a zenei nevelést sem a

felsorolasbol, ahol a jatékok sokasagat hasznalhatjuk fel. Ezek a népi hagyomanyokon alapulo

%5(Tamasiné Dsupin 2010: 49 —60)
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jatékok alkalmasak arra, hogy az adott témat, a lehetd legtobb oldalrol kozelitsék meg és
nyujtsanak a gyermekek szamara ismereteket, életre sz616 élményeket.*

A hagyomanyok felhasznalasaval, az évek-évtizedek alapjan kialakult értékekre épitve
lehet ujat alkotni, A zenei nevelés teriiletén erre alkalmas eszkozok a népi dalos
gyermekjatékok. Szerintem a néphagyomanyok kihagyasaval szegényebb és unalmasabb lenne
az 6vodai nevelés. A népi jatékok segitségével észrevétleniil fejleszthetjiik a gyerekeket, és
ismertethetjiik meg veliik pl. a kornyezetiiket, a természetet.

Dolgozatomnak az volt a célja, hogy rairanyitsam a figyelmet a dalosjatékokra és
hasznossagukra. Ne elavult, 6si dologként tekintsenek rajuk, ami a mai kor gyermekének nem
nytjt semmi hasznosat, mondhatni semmire sem jo. Ezért igyekeztem bebizonyitani, hogy
mennyi teriileten fejlesztheti a gyermekeket, ha tigyesen és jol hasznéljuk éket. A kutatashoz
hasznélt kérddivem kitoltésben az oOvodai sziilék is részt vettek, akik koziil néhdnyan
érdeklédve hallgattak okfejtésemet, és kérték, hogy elolvashassdk a munkamat, ha elkésziil. A
dolgozatomat a csalddom tagjai koziil is néhanyan elolvastdk. Tobbek kozott az egyik
unokatestvérem is, akinek tavaly januarban sziiletett kisfia, és O, a kovetkezéket irta nekem:
»Noémi, a téma nekem érdekes volt, el is gondolkoztatott, hogy tobbet kéne Toninak
énekelnem.” Ha csak ennyit értem el a dolgozatommal, mar akkor is ugy érzem eredményesnek
mondhatom abban a tekintetben, hogy felkeltettem az érdeklédést a téma irant, masok is
elgondolkodnak rajta, illetve egyre tobbet énckelnek, mondokaznak majd a gyerekeknek, a
gyerekekkel egyiitt. Igy talan nem siillyednek el teljesen a ,.felejtés homélyaban” a népi
hagyomanyok.

Munkédmmal tehat azt szerettem volna igazolni, hogy van Iétjogosultsaga ezeknek a
jatékoknak. Nagy oromet jelent szdmomra, hogy a népi jatékok felkarolasara tobb program is
indult, mint péld4ul a ,, Tulipanos program”, az ,,Igy tedd ra!” keretén beliil, amit az Emberi

Eréforrasok Minisztériuma is tAmogat.

Kosz6nom megtiszteld figyelmiiket.

% (Tamasiné Dsupin 2010: 98-99)

39



Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretném megkdszonni a sok tlirelmet, tanacsot és segitséget konzulensemnek, Aradi
Zsoltnak. Valamint a soskuti Dimbes-Dombos Ovoda vezetSségének, Kovacs Karolynénak és
Pat6 Zitanak, és 6vodai mentoromnak Balazs Laszlonénak segité tamogatasukat. Ezenkiviil a

csaladomnak a segitségiiket, tiirelmiiket, javaslataikat.

40



Felhasznalt irodalom

Konyv

Abel Julianna 2018. Séskiit a 18. szdzadig. Alf5ldi Nyomda Zrt. Debrecen.

Abel Julianna Csernyék Krisztina Jambor Laszloné Kalmarné Farkas Magdolna Kondrat Zita
Kovacs Adél Kovacs Andras Kovacs Ferencné Pecsenka Terézia Konig Ferenc Matrai
Sandor Monostori Endréné Németh Jozsefné Papp Istvanné Dr. Ujhazi Miklos Zalavéri
Sandor 2017. Soskut képes torténete. Alfoldi Nyomda Zrt. Debrecen.

Balatoni Katalin 2019. Fordulj vigan koszori! Ribakézi jatékok, mondokak, dalok, Orokos
Studié Szolgaltato Bt Kiado. Budapest.

Balatoni Katalin — Gunszt Andrea — Hortobagyi Ivett 2015. Igy tedd rd! Unnepek a
néphagyomanyban, hagyomanyos iinnepek az ovodaban és az dltalanos iskola also
tagozataban (2.kiadas) Orokos Studio Bt. Budapest.

Danké Ervinné 2000. Nyelvi-kommunikdciés nevelés az évodaban, Ovodapedagégusok, tanitok
és sziilék konyve a harom-hétévesek fejlesztéséhez. Okker Kiado. Budapest.

Ecsédi Andras 1975. Az évodai foglalkozdsok modszertana. Tankonyvkiado. Budapest.

Forrai Katalin 1966. Eurdpai gyermekdalok I. és 1. Zenemiikiado. Budapest.

Forrai Katalin 1986. Enek a bolcsédében. Zenemiikiado. Budapest.

Forrai Katalin 1977. Enek az évoddban. Zenemiikiado. Budapest.

Forrai Katalin 2020. Enek az évoddban. Méra Konyvkiadé. Budapest.

Flizesi Zsuzsa 2003. Zsipp-zsupp — Gyermekdalok kicsiknek. Urbis Konyvkiado. Szentendre.

Karlocainé Kelemen Marianne 1976. Kisgyermekek jatékos konyve. Medicina Konyvkiado.
Budapest.

Karlocai Marianne 1987. Komdamasszony, hol az oll6? Zenemiinyomda. Budapest.

41



Kis Jen6Kis Jendné 1987. De jo jaték ez gyerekek! Tankonyvkiadd. Budapest.

Kiss Aron 2000. Magyar gyermekjatékgyiijtemény. Holnap Kiado. Budapest.

Dr. Lazar Katalin 1997. Népi jatékok. Planétas Kiado. Budapest:

Matrai Sandor 2018. Dombok élelésében, Soskut. Kornétas Kiado. Budapest.

M. Dietrich Helga 1998. 4 magyar népi gyermekmondoka sajatossdgai. Budapesti Tanitoképzo
Féiskola. Budapest.

M. Dietrich Helga 2001. A4 magyar népi gyermekdalok sajdtossdgai. Elte Tanito- és Ovoképzé
Féiskolai Kar. Budapest.

Meérei Ferenc V. Binét Agnes 1985. Gyermekiélektan. Gondolat. Budapest.

Németh Jozsefné 2019. Gyermekkertek, tanodik, Soskiton, és Pusztazamoron. Andreetti
Karoly Nemesen Erz6 Sziv a Gyermekekért Alapitvany. Soskut.

Ortutay Gyula 1977-1982. Magyar néprajzi lexikon VI. rész. Akadémiai Kiado. Budapest.

Petres Csaba 2007.Vdlogatads Tiicsék koma, gyere ki cimii gyiijteményébdl: Lipem, lopom a
szolot. (Gyermekdalok és jatékok ovodasoknak és kisiskolasoknak). Abel. Kolozsvar.

Torzsok Béla 1982. Zenehallgatads az ovodaban. Zenemiikiado. Budapest.

42



Folydiratcikk

Aigner Géza 2020/12. Szent Martonnak tinnepén ég6 lampast viszek én..., Soskuti Hirado —
Az 6nkormanyzat ingyenes lapja. 12-13.

Forrai Katalin 2001/5. Az évodai élet tevékenységei: Enek, zene énekes jaték, Neveljiink
zenével! Az értékek megorzése a zenei nevelés teriiletén, Ovonok kincsestara. 1-12.

Kolonits Noémi 2019/12. Marton napi lampas felvonulas, Soskuti Hiradé — Az 6nkormanyzat
ingyenes lapja. 8.

Dr. Lazar Katalin 2004/04. Az 6vodai ¢let tevekenysegei: Jaték Gyertek, lanyok, jatszani! Népi
jatékok az 6vodaban Ovondk kincsestara. 5-11.

Internetes forrasok

Balatoni Kata: gy tedd rd! Karpdt-medence jatékai. (Letoltve 2021. okt. 24.)

Balatoni Kata: Tulipanos program. https://tulipanosprogram.hu (Megtekintve 2021. szept.26.)

Csaky  Karoly: A  legtovabb  ¢l6  népszokasunk  egyike, a  kiszehajtas,
https://felvidek.ma/2015/03/a-legtovabb-elo-nepszokasunk-egyike-a-kiszehajtas/
(Megtekintve 2021.szept.26.)

Fabian Kata: Enekeljiink, mondokdzzunk, jatsszunk —egyiitt, mert egyiitt lenni jo!,
https://kantalinta.blogspot.com/2016/02/tavaszi-unnepkor-kiszezeszoldagjaras.html
(Megtekintve 2021.szept.26.)

Lipotné Horak Valéria: Kiszézés az ovodaban, www.helytortenet-
babolna.hu/news.php?extend.18 (Megtekintve 2021.szept.26.)

Magyar néprajz / VI: Népzene néptanc népi jaték magyar népi jatékok — jatéktipusok,
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-
nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/ (Megtekintve: 2021.
marc. 31.)
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-
nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jatekok-

43


https://kantalinta.blogspot.com/2016/02/tavaszi-unnepkor-kiszezeszoldagjaras.html
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jatekok-rendje-956A/mozgasos-jatekok-95F1/sokfele-vonulas-96A5/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jatekok-rendje-956A/mozgasos-jatekok-95F1/sokfele-vonulas-96A5/

rendje-956 A/mozgasos-jatekok-95F1/sokfele-vonulas-96 A5/ (Megtekintve: 2021. marc.
31.)

Ovodapedagogiai modszertani kézikonyv https://docplayer.hu/9887107-Ovodapedagogiai-
modszertani-kezikonyv.html (Letoltve 2020.nov.20.)

Tamaésiné Dsupin Borbdla: A népi jatékok és a mozgas reldacioja, és funkcioja a 3—7 éves
gvermekek személyiségfejlédésében, Debrecen, 2010.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequence=1
(Letoltve 2021.03.15.)

Zalavari Sandor: Hely — és diilénevek Soskiiton — Mesélé diilénevek,
http://helyekestortenetek.blogspot.com/2015/04/hely-es-dulonevek-soskuton.html
(Letoltve 2021.jun.06.)

ZENEORA - Népzenei ismeretek - A népdalelemzés szempontjai
https://www.zeneora.hu/cikkek/nepzenei-ismeretek/a-nepdalelemzes-szempontjai.html
(Megtekintés:2022.jan.10.)

Szovegen beliil szammal torténo hivatkozas

(1); (2); (3) Torténetek képekkel: Soskut
http://tortenetekkepekkel.blogspot.com/2014/06/soskut.html (Letoltve 2021.jtn.06.)

(4) Soskut 2000 tarsasag: Rolunk,
https//soskut2000.hu/rolunk/ (Megtekintve 2021.szept.25.)

(5) Magyarorszagi szlovakok,
https//emberijogok.kormany.hu/magyarorszagi-szlovakok (Megtekintve 2021.szept.06.)

(6) A Pest kornyéki és Nogradi szlovikok,
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/altalanos/kortanc_
sorozat/magyarorszagi_szlovakok/pages/006_pest.htm (Let6ltve 2021.jun.03.)

(7) Soskut 2000 tarsasag: Rolunk,
https//soskut2000.hu/rolunk/ (Megtekintve 2021.szept.25.)

(8); (9) (10); (11) Dimbes-Dombos Ovoda Pedagdgiai programja
https://www.dimbesdombosovoda.hu (Letoltve 2021.aug.12.)

44


https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jatekok-rendje-956A/mozgasos-jatekok-95F1/sokfele-vonulas-96A5/
https://docplayer.hu/9887107-Ovodapedagogiai-modszertani-kezikonyv.html
https://docplayer.hu/9887107-Ovodapedagogiai-modszertani-kezikonyv.html
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/25454/9789513939885.pdf?sequence=1
http://helyekestortenetek.blogspot.com/2015/04/hely-es-dulonevek-soskuton.html
https://www.zeneora.hu/cikkek/nepzenei-ismeretek/a-nepdalelemzes-szempontjai.html
https://www.zeneora.hu/cikkek/nepzenei-ismeretek/a-nepdalelemzes-szempontjai.html
http://tortenetekkepekkel.blogspot.com/2014/06/soskut.html
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/altalanos/kortanc_sorozat/magyarorszagi_szlovakok/pages/006_pest.htm
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/altalanos/kortanc_sorozat/magyarorszagi_szlovakok/pages/006_pest.htm
https://www.dimbesdombosovoda.hu/

(12); (13) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok felhaszndlasi lehetdségei az oktatdsban,
Nepi_jatekok felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf  (mtak.hu)  (Letoltve
2021.jun.06.)

(14); (15); (16); (17); (18) Magyar Néprajzi Lexikon: Enekes gyermekjdték, énekes tancos
gvermekjaték, énekes jaték, dalos jaték, https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/1-
1914.html (Megtekintve 2021.szept.25.)

(19); (20); (21) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok felhasznalasi lehetéségei az oktatdsban,
Nepi_jatekok felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf (mtak.hu) (Letoltve
2021.jun.06.)

(22) Dr. Lazar Katalin: Hagyomanyaink a népi jatékok (Letoltve 2021.aug.06.)

(23) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok felhaszndldasi lehetdségei az oktatdsban,
Nepi_jatekok felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf  (mtak.hu)  (Letoltve
2021.jun.06.)

(24) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok tanitisa az 6voddaban
https://core.ac.uk/download/pdf/148786809.pdf (Letdltve 2021.jun.06.)

(25); (26) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok felhasznaldsi lehetéségei az oktatdsban,
Nepi_jatekok felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf  (mtak.hu)  (Letoltve
2021.jun.06.)

(27) Soskat 2000 tarsasag: Hagyomdnydrzés,
https//soskut2000.hu/tevekenyseg/hagyomanyorzes/ (Megtekintve 2021.szept.25.)

(28) Magyarorszagi szlovakok,
https//emberijogok.kormany.hu/magyarorszagi-szlovakok (Megtekintve 2021.szept.06.)

(29) A Pest kornyéki és Nogradi szlovakok,
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/altalanos/kortanc_
sorozat/magyarorszagi_szlovakok/pages/006_pest.htm (Letoltve 2021.jGn.03.)

(30); (31) Soskut 2000 tarsasag: Hagyomdnydrzés,
https//soskut2000.hu/tevekenyseg/hagyomanyorzes/ (Megtekintve 2021.szept.25.)

(32) Dr. Katona Krisztina: Az dvodai élet tevékenységformainak szerepe a nyeli-kommunikacios
nevelésben.PPT (Letoltve 2021.11.19.)

(33) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok tanitasa az évodaban
https://core.ac.uk/download/pdf/148786809.pdf (Letoltve 2021.jin.06.)
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http://real.mtak.hu/73275/1/Nepi_jatekok_felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf
https://mek.oszk.hu/02100/02115/html/1-1914.html
http://real.mtak.hu/73275/1/Nepi_jatekok_felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf
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https://core.ac.uk/download/pdf/148786809.pdf

(34) Kiszézés, villozés — tél kivitele, a tavasz behozatala,
https://sarospatak.hu/2015/03/06/Kiszezes-villozes-a-tel-kivitele-a-tavasz-behozatala/
(Megtekintve 2021.szept.26.)

(35) Szdzan indultunk, aztan lettiink vagy négyszer annyian, https://www.kemma.hu/kozelet-
komarom-esztergom/2010/03/szazan-indultunk-aztan-lettunk-vagy-negyszer-annyian
(Megtekintve 2021.szept.21.)

(36); (37); (38) Kiszézes, villozés — tél kivitele, a tavasz behozatala,
https://sarospatak.hu/2015/03/06/kiszezes-villozes-a-tel-kivitele-a-tavasz-behozatala/
(Megtekintve 2021.szept.26.)

(39) ,,Zenei készségfejlesztés a hagyomanyéltetés utjan hataron innen és tal” ,,Modszertani
kézikonyv ovodapedagdgusoknak tavasz-nyar”
https://www.filakovo.sk/documents/projekty/erasmus_daxner/modszertani_kezikonyv_o
vodapedagogusoknak_tavasz-nyar.pdf (Letoltve: 2021. jun. 06.)

Zenei készségfejlesztés a hagyomanyéltetés utjan hataron innen és tal” ,,Modszertani
kézikoényv 6vodapedagdgusoknak 6sz- tél”
https://www.filakovo.sk/documents/projekty/erasmus_daxner/modszertani_kezikonyv_o
vodapedagogusoknak_osz-tel.pdf (Letoltve: 2021. jun. 06.)

(40) Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok felhaszndlasi lehetéségei az oktatdsban,
Nepi_jatekok felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf (mtak.hu) (Letoltve
2021.jun.06.)

(41) Balatoni Katalin: Tulipanos program, pedagégia és kultira. Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, Szellemi Ordokség Kulturalis Jogyakorlat, Igy kell jarni részprogram,
2021. (Letoltve 2021. maj.12.)

(42) Kotta Digitalis kottata, Siiss fel nap — DIGITALIS KOTTATAR (digitaliskottatar.hu)
(Letsltve 2022 jan.14.)

(43) Kotta: Csemadok » Fecskeét latok (Letoltve: 2022 .jan.14.)
(44) Kotta: Golyat latok - Dalok Online - theisz.hu (Letoltve:2022.jan.14.)

(45) Kotta. Szlovakiai Magyar Miivelddési Intézet — Dunaszerdahely a CSemadok szakmai
hattérintézménye, a Felvidéki Magyar Ertéktar kezeldje, Csemadok Szlovakiai Magyar
Adatbank, https://Csemadok » Lepke, szallj a tenyeremre letoltve 2021.jan.14.)

(46) (Kotta Csiga biga gyere ki - Dalok Online - theisz.hu)
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http://real.mtak.hu/73275/1/Nepi_jatekok_felhasznalasi_lehetosegei_az_oktatasban_u.pdf
http://digitaliskottatar.hu/kottatar/tradicionalis/suss-fel-nap/
https://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/fecsket-latok/
http://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=GolyatLatok
https://csemadok.sk/nepi-jatekok/lepke-szallj-a-tenyeremre/
http://dalok.theisz.hu/?page=song&id=CsigaBigaGyereKi

(47) Kotta HANGSZERTANULAS KEZDETEI GYERMEKDALOKKAL (niif.hu)(Letoltve
2022.jan.14.)

(48) Kotta: En kis kertet kerteltem - Dalok Online - theisz.hu (Letdltve: 2022 jan.14.)

(49) Kotta: Lanc, lanc, eszterlanc — Wikipédia (wikipedia.org) (Letoltve: 2022. jan.14.)

(50) Magyar népdaltipusok példatara https// nepzenepeldatar.hu/bongeszes Magyar
népdaltipusok példatara - Bongészés (nepzeneipeldatar.hu) (Letoltve 2021.0kt. 24.)

(51) Kotta: Egyél libam, egyél mar (picibaba.hu) (Letdltve: 2022 jan.14.)

(52) Kotta: Albumarchivum (google.com) (Letoltve 2022.jan.14.)

(53) Kotta Albumarchivum (google.com) (Letoltve 2022.jan.14.)

(54) Kotta: Csemadok » Réce, ruca, vadliba) (Letoltve: 2022. jan.14.)

(55) Kotta: A hegedii reneszansza a vaci fiskolan (parlando.hu) (Letoltve: 2022. jan.14.)

) - Népzenei ismeretek - A népdalelemzés szempontjai (zeneora.hu
56) ZENEORA - Nép k - A népdalel pontj h
(Megtekintés:2022.jan.10.)

(57) Kotta: Bujj, bujj, z61d ag — Wikipédia (wikipedia.org) masodik valtozat (Letoltve:
2022.jan.14.)

(58) ZENEORA - Népzenei ismeretek - A népdalelemzés szempontjai (zeneora.hu)
(Megtekintés:2022.jan.10.)

(59) Népi dalos gyermekjatékok - Google Urlapok

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScOWSFIEQYyy TpMAsG0Q3arglCDpUwCTrmA
Y2RfdiUhTSAG6L-Q/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/RvJGQEKADJWQUdh78
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http://mek.niif.hu/00000/00045/html/dalok.htm
http://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=EnKisKertetKerteltem
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1nc,_l%C3%A1nc,_eszterl%C3%A1nc
http://nepzeneipeldatar.hu/bongeszes/?tid=758
http://nepzeneipeldatar.hu/bongeszes/?tid=758
http://picibaba.hu/kisgyerekkel/dalok/egyel-libam-egyel-mar
https://get.google.com/albumarchive/117181816453380505895/album/AF1QipMOpNmD156z4GNazOwGwbNGZDuo9vqwgYyj3P4O/AF1QipMQGh7ShIF3erxU2qW30aNALa-Or9KhbnoMNGM5
https://get.google.com/albumarchive/117181816453380505895/album/AF1QipMOpNmD156z4GNazOwGwbNGZDuo9vqwgYyj3P4O/AF1QipNMwgBqb5jJXVMMA8GWy8uBmfe2mdiqZSV5LhxT
https://csemadok.sk/nepi-jatekok/rece-ruca-vadliba/
http://www.parlando.hu/2012/2012-3/SzaboZsuzsa.htm
https://www.zeneora.hu/cikkek/nepzenei-ismeretek/a-nepdalelemzes-szempontjai.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAjj,_b%C3%BAjj,_z%C3%B6ld_%C3%A1g
https://www.zeneora.hu/cikkek/nepzenei-ismeretek/a-nepdalelemzes-szempontjai.html
https://docs.google.com/forms/d/1A1JkwEcMKy_Nm2sl_urHWVwA0efsTqnJ3I_s33R5yHk/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOwSF9E0yyTpMAsG0Q3arqlCDpUwCfrmAY2RfdiUhTSA6L-Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOwSF9E0yyTpMAsG0Q3arqlCDpUwCfrmAY2RfdiUhTSA6L-Q/viewform?usp=sf_link
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Maji ds- j - -~ -par - ko - dik
Wil mas kor jut ne - ki, job-ban i par k i
K.

heonn, ka -csa,

Wi L s Dloros-kd-csa,  ke-res-sen my - g4 - nak!
' pir-jat  nem ta- 14l - ja, -

1. 4bra

(Forrai 1977: 170-171)

,Paratlan szammal jatszhat6 korjaték. Egy gyermek, a ,,piros kacsa”, a koron beliil jar, a kor
mozgasaval ellentétes iranyban. ,Keressen magédnak”, vélaszt maganak valakit a korbdl,
Minden korben allo part valaszt, akinek nem jutott, az lesz az 11j ,,piros kacsa”. A dal végén,
parvalasztas utan a gyerekek kettesével alljanak a terem szélére, hogy lehessen latni, ki maradt
egyediil. Akkor érdekes a jaték, ha nemcsak kozelallo szomszédok valasztjak egymast, hanem
a kor masik oldalardl is és mar ének kozben figyelik, kit fognak valasztani, mosolygassal,
szemmel, fejbolintassal jelzik egymasnak elére. A mar megfogott part elengedni, vagy Ujra

vélasztani nem lehet.”?’

% (Forrai 1977: 170-171)
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2 Adamnak volt két fia

A-dim nak-vol két fi-a se-nem et-tek, se nem it-tak, mindentdgy tet-tek min én.
fH
4 H— = I n 5| = t i I =11
1= é ~ = B = s = |
e ¢+ ¢ o b 4 o o

A fe - jik - kel duc - duc - duc, az j - juk - kal  szdr - szir - szir.
a ke - zik - kel taps - taps - taps,
a li - buk - kI  dob - dob - dob,

2. &bra
(Balatoni 2021: 2)

98

»A gyerekek ezt a dalt parban, egymassal szemben allva éneklik. Megfogjak egymas kezét, és

jobbra-balra hintaztatjak a karjukat. Az ,,A fejiiket ...” résztdl elengedik egymas kezét, és

eldszor Osszekoccintjak, dsszeérintik a fejliket, majd a szoveget kdvetve tapsolnak, a labukkal

dobbantanak a talajra és végiil a mutatoujjuk segitségével megcesiklandozzak egymast.

% (Balatoni 2021: 2)

99 (41)
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f Katicabogarka /Felvidék/

Ka.- tii- ca bo .- gir - Kka,
Hét pety-tyes ru - hi - ba, rd - szdl-lott Ka = til=ka anj~="jd =ra

)
e —
£G) === — ———~= o

Ka - ti - ka uj - ja = rél méz - é - des Vi = ragl S=SlTa

ﬂ — I ¥ I I n T I |
{ f I e — | =t f — = I |
g —a—tg—3 te -
Ot lesz nyu - go - dal - mas j6 €j —gsza’ =" ki = ja.
100
3. ébra

(Balatoni 2021: 2)
,»EZt a dalt sokféleképpen jatszhatjuk. Egyrészt a testrészek gyakorlasara is felhasznalhatjuk,
hiszen a katica mindig a meghatarozott ujjra vagy testrészre szdll. Madsrészt, mindig
meghatarozhatjuk, hogy hany katicat is varunk, ¢s annyit mutatunk. Harmadrészt,
megismerkedhetiink a dal kapcsan a katicaval, annak tulajdonsdgaival, illetve kereshetiink a
kertben, az wudvaron Kkaticat illetve mas bogarat. Megfigyelhetjik a bogarak

jellegzetességeit.”10

100 (Balatoni 2021: 2)
101 (41)
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5 Lazar vedd fel labodat /Kalocsa/

| 1 T 1| I 1 ]
e e e e ™ e s !
Ld - zar vedd fel & - ba - dat, e - meld fel a ka - ro - dat

Sej u - gorj a Du-ni - ba Sej u - gorj 4" WNTic 524 = b
I 1 R — I 1 1 I T I § e I 1 n ]
I I | I I | 1 I | 1 1 I 1
| — 1 | —1 & P | — 1 1
s ’ 1 — - N e # 1]
Meg is mo - sa - kod - jdl, meg is si - ma - kod - jal!
0
X I i T | = 1 J— = T = i i |
Fo—a—3———14 ] =i £ i
* [ & L4 &
L g LT _ _ ® ol 1
To 1ol koz - zél meg  az a rany ken dé be! 102
4. abra

(Balatoni 2021: 4)
Bzt a dalt a szovegnek megfelelden kell eljatszani. Egy labon allas, majd a karokat oldalso

kozéptartasba kell emelni, s igy kell a dal tobbi részét tovabb énekelni, mutatni.”1%3

102 (Balatoni 2021: 4)
103 (41)
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zZold pa - ra - di - csom. li - i - om, i - i - om,

Meg - csalt a szi - vem, Jjol tu - dom, jol tu - dom.
1 1 1 1 I 1 | | /| T 1 1 1 1 I 1 | [ 1 ]
| 1 1 1 1 1| 1 1 1| 1| | 1 1 1 1| 1 ]
3]
Egy € - le - tem, egy ha -1a - lom, vagy te - t6 - led el kell val-nom,
n T n)
I T | 1 1 y 1]
& | H=—— f
o= 2
g z des ga - lam - bom.

A gyermekek guggolnak, nem fogodznak Ossze. Két gyermek a guggolok feje fo-
Iott kaput tartva korbe jar. (Egy €letem”-re megallnak az éppen ott levé két gyermek
mogott, és sarkukat felemelve lengenek. A dal végén helyet cserélnek. A lengéskor a
sor is felall.

104
5. dbra
(Petres 2007: 67-68)
Siiss fel nap
ﬁ | | | ]
e ——— . = —
!J T T T T
Siiss fel nap! Fé - nyes nap.
5 n | | i
1 1| 1 1 | | 1 1 1 i IF I-F- i IF tﬂ
Ker-tek a-latt a lu-da-im meg - fagy - nak
105

6. abra
(42)

104 (Petres 2007: 67-68)
195 (Forrai 1977: 174)
(42)
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7 Esik az es6 /Vajdasag/

_7‘ %1 i I i |‘= o i l; f # i I‘= . i

o x| [ ] T i T e =1 i 1}
E - sk az e = S0, haj - lik a vesz -  sz6.

1
I
Ha - rag - szik a gaz - da, csak

szép - 14 - nyok - ra.
Nem néz a nap - ra,
106
7. dbra
(Balatoni 2021: 5)

7 ! !

o ) I |

o ”

I

Fécs - két la - tok, szép - 16t ha - nyok,
o)
o o
NavJ
(Y)

sely-mét gom-bo - lyi - tok.

8. 4dbra
(43)
Golyat latok
Magyar népdal
Golyat latok, egy labon allok. A-kinem all egylabon, szamarlesza nyaron! 108

9. dbra
(44)

106 (Balatoni 2021: 5)
17 (Forrai 1977: 228)

(43)

108 (44)
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109

10. abra
(Balatoni 2021: 4)

,,G0lyat latok... Fejlesztési teriilet: testtudat, szem-kéz koordinacid, szovegértés, szamfogalom

ajanlott korosztaly: 0-6 év”110

Lepke
o ® e e
i |
o) m———
Lep - ke, széllj a te-nye-rem - re, Nem szal - lok, mert
:39—.... e — ]
RV 4 J]
o
fe - lek, o - ri - lok, hogy é - lek. 111
11. abra
(45)

109 (Balatoni 2021: 4)
110 (41)

MForrai 1986: 91)
(45)
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Csiga biga gyere ki

Magyar népdal

Csigabiga gyereki, égahazad i-deki. Kapsztejet, vajat, holnaprais marad.

112

12. abra
(46)

10.

AR RN

B S m ¥ Im E & m # 8B Imm 8§ § ImLmMm B F M
Coi-gotd -patold kK szave-dst, Haoom tolod, dssze - thetim be -za-datl

13. 4dbra
(47)

En kis kertet kerteltem

Magvar népda

) J =84

¥ [ 1 1 | 1 1 f 1 1 1 1 1 1 f
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Szél, szél fj - do - gal - ja, e-86, e-s0 ve -re - ge - ti, hal 114
14. abra
(48)

»A gyermekek korbejarnak, és a ,,hu!”-nal leguggolnak. guggolva vagy térdelve utanozhatjak

a szoveget, a végén tapsolnak a ,,hu”-nal.”11°

112 (Forrai 1986: 83)

(46)

113 (Forrai 1977: 151)

(47)

114 (48)

115 (Forrai 1977: 152)
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-
Pénzvolna, ka-rika, ka-rika, fordulionki Marika, Mavrika, Mari-kdnak lan-ca. 116
15. abra
(49)

. Korbejarnak, mindenki sorra kifordul, amikor a nevét hallja.”**

2 ‘ .

;? 4 e o o o o = o ~ o 3 !I
¥ Ha - tan van - nak a mi- lu-da - ink

Ha - rom szir - ke, ha-rom fe-ke - te.
é  a— , ¢ ° o , e ° o , o L4 4

Ga-nar, gi-nar, li-ba-gl-nar, gi-nar az e - le - je.
_; o | o o o | | ‘I
9 —— —— e o

A - ki - nek nincs par - ja, va-lasz-szon ma - ga - nak. 118

16. abra

(Balatoni— Gunszt — Hortobagyi 2015: 36)
,Paratlan szamu jatékosok jatszhatjak. A jatékosok parban, egymadssal szemben allnak és egy
kort alkotnak. Egy jatékos kdzépre megy és énekelnek: Hatan vannak a mi ludaink. Harom
sziirke, harom fekete. Gunar, giindr, liba, ginar, gunar az eleje. Akinek nincs parja, valasszon
maganak! Ekkor mindenki masik part keres magéanak €s a kozépso is arra torekszik, hogy part
talaljon. Aki egyediil marad, az megy be a korbe. Vagy, a gyerekek korbe jarnak , €s a dal végén
part valasztanak. Gjra éneklésnél parjukkal tancolnak. akinek nem jut par, az lesz a ginar. Ha
paros létszammal jatsszuk, a glinar szerep kimarad és kapcsolhatunk hozza olyan jatékot, amit

péarban folytatunk.” 1°

116 (49)

17 (Forrai 1977: 176)

118 (Balatoni— Gunszt — Hortobagyi 2015: 36)
119 (Balatoni— Gunszt — Hortobagyi 2015: 36)
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Szaz liba egy sorba
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120

17. dbra
(50)
,»,S5zaz liba egy sorba mennek a nagy téra elol megy a giinar Jaj de peckesen jar. Szaz liba egy
sorba
(kigyozo sétalépéssel megyiink, tekergiink, az ismétlésre iranyvaltas lehet — vagy pedig

koralakitas utdn kéz a kézben 1épegetiink, emelt labakkal)”
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Es-ti  ha-rang - sz T2, hipp, hopp, hopp! 121
18. abra
(51)

,Egyenesen korbejarnak. A ,hipp, hopp, hopp” harom szétagjara fokozatosan leguggolnak.”?2

120 (50)
121 (51)
122 (Forrai 1977: 162)
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Siess libam!
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123

19. 4bra
(52)

,»A gyerekek egyenletesen korbejarnak. a dal végén leguggolnak és visszafordulnak, ellenkezd

9124

iranyban haladva énekelik jra a dalt.
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Hé - ja, hé - ja, nincs itt I| - ba,
szom-széd-ban van, e -redj o -dal
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E-redj o-da, huss, huss, huss!

?\ﬁ\

P -

»k%:?ém

20. abra
(53)

125

123 (Fiizesi 2003: 52)
(52)
124 (Forrai 1977: 242)
125 (Fiizesi 2003: 45)
(53)
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Kéz- vagy vd,u_,fogé&,(:az{, kévbe MM‘/UW‘LK» A
resznll a kov kozepe felé
ugrumk kéfszw/ helyben topsolissal | mayd, g
részre a dalloawn, V(){’W\,i,k;{imﬁ;(\
nwgfe/wlm Wﬂmk az wiolsé sz6tagra
pedig az &Wu m&w&f—www ellentitosoy,
ugrink & inditjuk a jGtekot tovibh, equre
9yorsabh tewgpdval. . w

126

21. abra
(Balatoni 2019: 40)

e =cca 136

I s see s e

I.El-haj-ta-nam  a li - bam Ko-ma - ro-mig  me-zit - lab.

@U = R !IﬁJwg rIp =

Még to-vabb is el - haj-tom, Ha ja ba-bam még - la-tom.

e e e e e R o s

2. Kis kécské félmént a zold fa - ra, Z6d a-gat szakitt a sza - ja - ba.

b B eppie iR et

Igy babam, Gigy babam, igy lész jo, A li-bama rét-be la - kik jo'.

22. abra
(Balatoni — Gunszt — Hortobagyi: 2015: 37)

126 (Balatoni 2019: 40)
127 (Balatoni — Gunszt — Hortobagyi: 2015: 37)
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J 30

Ré - ce, ru-ca, vad-1li - ba,
J6j - je-nek a lag - zi - ba.
Kést, ka - na - lat hoz - za - nak,
Hogy ¢ - hen ne hal - ja - nak.

773 JJ

Ha jon - nek, lesz - nek,
Ha hoz - nak, esz - nek.

128

23. abra
(54)

A gyerekek hatratett kézzel korbeallnak. Egy gyerek a koron kiviil zsebkenddvel csapkodja a

tobbiek vallat vagy kezét. Végiil, akinek a kezébe nyomja a zsebkendét, az kergeti meg 6t, mig
1.7’129

a helyébe nem 4l

m
Ti-zet vi-szek, nem l4t- j4- tok? Ki-ég a ru- hd - tok.
Ha laf- nd-tok, ol - ta- ni- tok.

24. dbra
(55)

Mi tobb kort alakitunk ki az udvaron, hogy tobb gyerek tudjon futni.
,»A dal magyar népdal. (Kerényi Gyorgy gyljtése) 3 soros, egy-egy sor 2 iitembdl all.
Kétnegyedes iitemezésii.
Szbtagszama nem azonos, heteroszillabikus.
Eléadasmodja: tempo giusto, gyors
Hangulata vidam

Hangsora: trichord

128 (Forrai 1977: 147)

(54)

129 (Forrai 1977: 244-245)
(55)
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Utemszama izopddikus.
Metrikaja izometrikus

Ritmusat negyedek és nyolcadok alkotjak, heteroritmikus.

_ d”130

Hangkészlete: m

leszakadta paj-ta, leszakadta paj-ta, bennmaradta macska. 13!

Raj-ta, raj-ta,

25. ébra

(57)

,Ketten egymassal szembe fordulva, mindkét kézzel kaput tartanak. A sor kézfogassal nyolcast
leirva atbujik a kapu alatt. (Mi nagy kort alakitunk és Ggy jarunk korbe kint az udvaron.) A dal
végén karjuk kozé fogjak az odaérkezd (2-3-at is lehet). ,,Kihez mész, almahoz vagy kortéhez?”
— kérdik. (A kapusok el6zdleg megbeszélik, hogy melyik lesz az alma, melyik a korte.)
Két ligyes kapus minden dal végére megbeszélhet valami Uj valasztani valot és el is dontik,
hogy abbol melyik, melyik. (Ezt a tobbieknek, akik kdzben a kapu alatt bijnak, nem szabad
hallani.) Pl.: Kihez mész cipéhdz vagy zoknihoz? Kihez mész, makos tésztahoz vagy dios
tésztahoz? A kérdezett valaszol, az ,,alma” vagy a ,,korte” a kapus moge all és megfogja annak
vallat. Addig jatsszdk, amig minden jatékos a kapusok mogé keriil. - Lehet a végén a két
kapuoldalbdl erfprobat jatszo két csapatot alakitani. A gyerekek egymas derekat megfogjak és
jelre vagy szamolasra hiizzak egymast. Amelyik, a sor felezd vonalon atlép, az vesztett.”*3?
»A dal magyar népdal, azon beliil is régi stilusu, ereszkedd dallamvonalt. (Bartok Béla
gylijtése) 4 soros, egy-egy sor 4 iitembdl all. Kétnegyedes litemezésti.
Szétagszdma nem azonos, heteroszillabikus. Eldaddsmodja: parlando, beszédszer(i
eléadasmod. Hangulata vidam

Hangsora: d6 hexachord

Utemszama izopédikus.

130 (56)
131 (57)
132 (Forrai 1977: 204)
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Metrikaja (60) izometrikus
Ritmusat negyedek és nyolcadok alkotjak, heteroritmikus.

Hangkészlete: | — d”1%3

»INépi dalos gyermekjatékok

Kolonits Noémi vagyok, a szarvasi Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Karanak hallgatdja.
Dolgozatom témajanak a " Zenei képességek fejlesztése a soskuti néphagyomanyok / népi
gyermekjatékok alkalmazasaval a Dimbes-Dombos Ovodaban" -t valasztottam. A
kérddivemben azt szeretném vizsgalni, hogy van-e jelene, a néphagyomanyoknak, népi
gyermekjatékoknak. Ismerik-e manapsag a sziilok, neveldk, gyerekek? Kérem, ha ideje

engedi, a kérddiv kitoltésével segitse munkamat. Egylittmikodését eldre is koszonom.

1. Az On neme?
Férfi
No

2. Az On életkora?
20 év alatt

20-35 év kozott
36-50 év kozott
51-65 év kozott
65 év folott

3. Van gyermeke/ gyermekei?
Igen

Nem

4. Ismeri-e kornyezete népszokasait, néphagyomanyait?

Igen alaposan

133 (58)
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Alig-alig
Nem

Nem foglalkoztat ez a téma

5. Ismer-e népi gyermekjatékokat, népszokasokat gyermekkorabol? Ha igen melyek ezek?

Sajat valasz

6. Hol tanulta, jatszotta ezeket a gyermekjatékokat?

Sajat valasz

7. Milyen tipust gyermekjatékokat kedvel/kedvelt?
korjatékok
sorjatékok

paros jatékok
futo

fogo

parvalaszto
altato

kiolvasok
szerepjatszok
vonulos-kapuzos
fogyo-gyarapodo

tréfas versengd

8. Enekeltek, verseltek Onnek gyermekkoraban a csalddban?
Igen
Nem

9. Ha van gyermeke, On szokott gyermekének énekelni, mondéokéazni?
Igen

Nem

10. Ha van gyermeke O talalkozott népi gyermekjatékokkal? Ha igen hol?

Sajat valasz
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11. On szerint kell, hogy a gyerekek megismerkedjenek ezekkel a népi gyermekjatékokkal
manapsag?

Igen

Nem

Talan

Nekem mindegy

12. Ha On ugy véli, hogy a gyerekek ismerkedjenek meg a népi gyermekjatékokkal,
dalokkal, akkor azt hany éves kortol tegyék?

0-3 év kozott

3-6 év kozott

6-10 év kozott

10-14 év kozott

14-18 év kozott

18-21 év kozott

21 év folott

soha

13. Ha fontosnak tartja, hogy megismertesse a gyermekeket ezekkel a dalokkal, népi

jatékokkal, akkor miért?

14. Ezekkel a népi gyermekjatékokkal On szerint, fejleszthetd e a gyermekek ...
Kozossége: igen

Ko6zossége: nem

egylittmiikddési - alkalmazkodo készsége/képessége: igen

egylittmiikddési - alkalmazkodo készsége/képessége:: nem

éneklési kedve: igen

éneklési kedve: nem

szabalytudata: igen

szabalytudata: nem

zenei képességei: igen

zenei képességei: nem
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jatékos kedve: igen

jatékos kedve: nem
onértékelése: igen

onértékelése: nem

természetrdl kialakult képe: igen
természetrdl kialakult képe: nem
mozgésa: igen

mozgésa: nem

. S .
15. On szerint a lakéhelyének a népszokésival/ néphagyoményaival kell foglalkozni*

lgen
Nem
r 99134
Talan
26. abra
[ dﬁ"
o = = —_——
GEESS=C=resaS= =
Is - pi-ling, is - pi-ldng, is-pi-lin-gi 16 - g,
T o —
= ilgb-y:ﬁ;g%d——g
Ro-zsa vol-nék,  pi-ros vol-nék, még-is Ki-for -~ dul - nék.
| 4 J%iii—;f:ﬂ;—:}‘ﬁ;ﬁ
£0Id  se-lyem rost - ja, kit ga-ras  hij - ja,
@%ﬁé@%ﬁ
Noder-sze-mii  kis Ma-ris-ka, for-dulj an-gyal mod - ral
kel kézfogassal kérbejarnak. Egy gyermek kenddvel a kezében a
bolul jir. ,,Zold sclyem™-re a kérben jard valaszt valakit a kérbol.
livel egyiitt kezet fognak, forognak, a kérbedllok cgyenletesen tap-
W lorgdshoz,
Rl
- 135
27. abra
(Forrai 2020: 207)
134 (59)

135 (Forrai 2020: 207)
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gy gyermek kozépen 4ll, a tobbiek szorosan korben mellette, a szoknya-

&t fogjak. A kozépen 4llé gyerek lassan korbeforog, ahogy a gyerekek a

szoknyajat tartva vele mennek. A kiviil 4116 ellenkez6 iranyba halad, a dal

sgén az ,eszemadtd”-ndl 3 gyerek hatara {it, akik vele mennek. A kiilsé
or gyarapodik, a kiralylany egyediil marad a végén.

Helyes erre a célra egy nagy, béven rancolt szoknyat késziteni gumi-

‘rozott derékkal.

28. abra
(Forrai 2020: 198)

13 (Forrai 2020: 198)
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