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Hattér és célok: Korabbi vizsgalatok, amelyek elsdsorban a testséma valtozasanak eltérd
mintazatait elemzik, az elmult évtizedek alatt egyre arnyaltabb képet mutatnak a fejlodéses
tényezOkrol, és valaszt kivannak adni a diverzitds novekvd szamanak okardl. Ebbdl a
megfontolasbdl kiindulva egy atfogod adatgylijtésbe kezdtiink, hogy az arnyaltabb empirikus
tapasztalatokkal bovitsiik a testreprezentacid fejlédéses adattarat. Ugyanakkor csatlakozni
kivanunk a kurrens tanulmanyok eredményeihez, hogy kiegészitsiik a pedagdgiai, pszicholdgiai
¢s fejlesztOpedagogiai gyakorlat ismereteit olyan ¢letkori Ovezetekben mely hazai
viszonylatban kevésbé kutatott és reprezentalt. Célunk tobbszintii. Egyrészt adatokat kivanunk
gyljteni a tipikusan fejlédé gyermekek testséma fejlodésérdl, mdasrészt 1j modszereket
kivanunk bevezetni, amelyek a késObbiek soran a gyermekek évodapedagdgiai eszkdztaraba

beépithetd lehetnek.

Moédszer: A kutatasunkba a 3 év 6 honapos €és a 6 €év 8 honapos korintervallumba tartozo
6vodas gyermekeket valogattunk. EQy funkcionalis, jatékos négy feladatbol allo feladatsort
allitottunk 6ssze, melyben a gyermekek testséma fejlettségét vizsgaltuk térben és sikban. Ezen

feliil mértiik a lateralis iranyokra vonatkoz6 tudasukat.

Eredmények: Tapasztalataink szerint a 3,6 év — 4,6 év és az 5,7 év — 6,8 év korcsoportok
szignifikansan kiilonboznek teljesitményiikben, mely a ,,Testabra” feladat eredményeiben
mutatkozik meg, melynek soran a gyermekek tudasat vizsgaltuk a testrészek sikbeli
elhelyezésérél. Mindazonaltal a 4,7 év — 5,6 év és az 5,7 év — 6,8 év korcsoportok kdzott nem
kaptunk szignifikans eltérést teljesitményilikben. Ezt igazolja, hogy mindegyik feladat sordn a
kiscsoportos korosztaly eredményeihez viszonyitva a kozépso-, illetve nagycsoportosok kozotti
eredmények soran jelent6sen Kisebb az eltérés. Tovabba jol megfigyelhetd, hogy a gyermekek
az életkor eldrehaladtaval egyre jobban teljesitenek, ezt féként a ,,Fejrészei” feladat eredményei

tamasztjak ala, melyben az érzékszervek topologiai tudésat mértiik a gyermekek korében.

Kovetkeztetések: Minden feladat teljesitésében jelentds kiilonbség mutatkozott meg az
életkorok kozott. Eletkori kiilonbségek megfontolas targyava teszik a fejlesztést. Erdemes a

korai id6szaktol kezdve ¢életkori ovezetekként fejlesztési feladatokat kitizni.



